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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพกรณีศึกษา : ชุมชนบ้านปัดโวก ต าบลหินตก อ าเภอร่อนพิบูลย์ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อศึกษา (1) พัฒนาการความเป็นมาในการจัดการตลาดของตลาดนัดสามร้อยกล้า 
(2) การจัดการตลาดในชุมชนของตลาดนัดสามร้อยกล้า และ (3) การเสริมสร้างตลาดนัดชุมชนพึ่งตนเอง 
ประชากรเป้าหมายคัดเลือกแบบเจาะจงรวมท้ังส้ิน 37 คน คือ ผู้ค้าในตลาดนัดสามร้อยกล้าและผู้สนับสนุนและ
เสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไป และ
ผู้วิจัย วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  

1. พัฒนาการความเป็นมาในการจัดการตลาดของตลาดนัดสามร้อยกล้า พบว่า ริเริ่มก่อต้ังโดย
ภาคเอกชน ซึ่งต่อมาเกิดการจัดการร่วมกันระหว่างภาคเอกชน และท้องถิ่น           
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2. การจัดการตลาดในชุมชนของตลาดนัดสามร้อยกล้า พบว่า มีการจัดสรรพื้นท่ีตลาดนัดซึ่งส่งผลให้
เกิดการจัดระเบียบตลาดดีขึ้นและยังพบอีกว่าการจัดการตลาดร่วมกับภาคท้องถิ่นเกิดเป็นตลาดนัดชุมชน 
ท่ีจัดอยู่ในระดับมาตรฐาน เช่น มีการจัดโซนในการจ าหน่ายสินค้า การจัดระเบียบแผงร้าน การปรับปรุง
บริเวณพื้นท่ีในตลาดโดยการปูพื้นคอนกรีต เป็นต้น  

3. แนวทางเสริมสร้างตลาดนัดชุมชนพึ่งตนเอง พบว่า  

3.1 กลุ่มผู้ค้าในตลาดจ าหน่ายสินค้าท่ีผู้ค้าเป็นผู้ผลิตเพื่อลดทุนการขาย โดยไม่มีพ่อค้าคนกลาง
ส่งผลให้ผู้บริโภคได้สินค้าราคาย่อมเยาและท าให้ทราบความต้องการของผู้บริโภค สามารถเพิ่มผลผลิตให้
เพียงพอต่อความต้องการ 

3.2 กลุ่มลูกค้านิยมบริโภคสินค้าภายในตลาดนัดชุมชนของตนเอง เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ระบบเศรษฐกิจชุมชน และยังพบอีกว่าตลาดมีกระบวนการส่งเสริมให้ชุมชนรวมกลุ่มการค้ามากขึ้น 
 

ค าส าคัญ : ตลาดนัด สามร้อยกล้า การจัดการตลาดในชุมชน เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง นครศรีธรรมราช 
 

ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to study the development of Samroi-Glar Fair 
which was a community fair at Banpadwoge, Hintok, Ronpiboon, Nakorn Si Thammarat 
Province, Thailand. The study was focused on their management system to enhance the 
self-sufficiency community of Samroi-Glar Fairs. For qualitative research, the target groups 
were selected from 37 persons involved in the management of Samroi-Glar Fairs and people 
supporting the self-sufficiency community. The data were collected by oral interviews and 
recorded in written form by researchers. The data were analyzed by using descriptive 
analysis. 

The findings were as follows: 
1. Development of the market management of Samroi-Glar Fairs was initiated by the 

private sector and, later, by the joint management of the private and local sectors. 
2. Management in the community of Samroi-Glar Fairs; Market space allocation, 

organize the market and working with the local sectors, thus creating a community Fairs  
at the standard level, such as organizing zones to distribute products, organizing the store 
stall, area improvements by laying concrete floors. etc. 

3. Enhancing the self-sufficiency community of Samroi-Glar Fairs;  
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3.1 The group of product distributors is locally manufactured in order to reduce 
the sales capital without going through middlemen, resulting in the products being 
inexpensive and increasing productivity to meet the needs of consumers. 

3.2 Customers like to consume local products to help strengthen the community 
economy. The Fairs had also encouraged the community setting up the marketing group.  
 

Keyword :  Samroi-Glar Fairs, The Fairs management, Community support, Economy  
                    Reliant, Nakorn Si Thammarat, Thailand 
 

บทน า  
 

กิจกรรมการแลกเปล่ียนซื้อขายด ารงอยู่ควบคู่กับสังคมมนุษย์มานานเพราะมนุษย์ไม่สามารถผลิต 
ทุกอย่างได้ด้วยตนเองและมนุษย์เป็นสัตว์สังคมท่ีจะต้องมีการพบปะสังสรรค์กันตลอดเวลา การแลกเปล่ียนซื้อ
ขายได้มีพัฒนาการจากการแลกเปล่ียนเฉพาะในชุมชนสู่ชุมชนใกล้เคียงและชุมชนท่ีห่างออกไป ส่ิงท่ีน ามาซื้อ
ขายแลกเปล่ียนในระยะแรก ๆ ส่วนใหญ่เป็นสินค้าท่ีเกี่ยวข้องผูกพันกับปัจจัยพื้นฐานในวิถีชีวิตท้ังในการ
ด ารงชีวิตและการด ารงอยู่ในสังคมของผู้คน สถานท่ีท่ีใช้เป็นพื้นท่ีของกิจกรรมนี้เรียกว่า “ตลาด” ตลาดจึงถือ
เป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์ท่ีท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางการแลกเปล่ียนสินค้าและบริการ อีกท้ังยังเป็น
แหล่งพบปะแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารของคนในชุมชนและระหว่างชุมชนอีกด้วย ในปัจจุบันวิถีการด ารงชีวิต
ของมนุษย์เปล่ียนไป ผู้คนในสังคมมีการอยู่แบบพึ่งพาอาศัยกันมากขึ้นเนื่องจากจ านวนประชากรเพิ่มขึ้น  
การแลกเปล่ียนซื้อขายส่ิงของระหว่างชุมชนเริ่มขยายเป็นแหล่งใหญ่ขึ้นจึงเกิดเป็นศูนย์กลาง หรือแหล่งรวม
สินค้าหลากหลายชนิด ท่ีเรียกว่า “ตลาด” เมื่อบ้านเมืองมีการพัฒนาการใช้ชีวิตของมนุษย์ก็เปล่ียนไป ซึ่งมี
ความต้องการส่ือสารท่ีรวดเร็ว รวมไปถึงการแลกเปล่ียนสินค้า และบริการท่ีมากขึ้น (ทัศนา หงส์มา, 2555) 
ลักษณะของตลาดมีท้ังตลาดประจ าและตลาดไม่ประจ า ซึ่งตลาดไม่ประจ านั้นจะจัดจ าหน่ายเฉพาะช่วงเวลาใด
เวลาหนึ่งในแต่ละวัน มีการจัดขึ้นเฉพาะวันท่ีก าหนดเท่านั้น  

ตลาดนัดสามร้อยกล้าเป็นตลาดในกลุ่มตลาดไม่ประจ า เป็นตลาดนัดเช้าในวันอังคารและวันเสาร์  
ผู้ค้าส่วนใหญ่เป็นคนในชุมชนบ้านปัดโวกและชุมชนใกล้เคียงท่ีอยู่ในเขตอ าเภอร่อนพิบูลย์ ตลาดนัดสามร้อย
กล้าได้รับความสนใจจากผู้บริโภคเป็นอย่างมากเนื่องจากมีสินค้าหลากหลายชนิดและมีราคาท่ีเหมาะสม 
เพราะสินค้าส่วนใหญ่ผู้ค้าเป็นชาวบ้านผู้ผลิตโดยตรงท าให้ต้นทุนการผลิตต่ า มีราคาถูก ผู้ค้าจะต้องจ่ายค่าเช่า
ท่ีขายสินค้าให้กับผู้ประกอบการตลาด ปัจจุบันตลาดนัดสามร้อยกล้าถูกก าหนดจากเทศบาลต าบลหินตก 
ให้ย้ายสถานท่ีขายไปท่ีตลาดสดซึ่งเป็นตลาดของเทศบาลต าบลหินตกส่งผลกระทบต่อผู้ค้าท้ังด้านการจับจอง
พื้นท่ีในการขายสินค้า ด้านการเดินทางและรายได้ เทศบาลต าบลหินตกได้ออกมาตรการต่อค้าในการปรับปรุง
พื้นท่ีตลาด ร้านค้าของผู้ค้า และการบ ารุงรักษาความสะอาดของพื้นท่ีตลาดท้ังหมดซึ่งผู้ประกอบการตลาดเดิม
ไม่มีเงินทุนเพียงพอในการพัฒนาตลาดนัดสามร้อยกล้าจึงขายทอดตลาดให้กับผู้ประกอบการตลาดรายใหม่ 
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ซึ่งผู้ประกอบการตลาดรายใหม่นี้สามารถปรับปรุงตลาดตามมาตรการของเทศบาลต าบลหินตกได้เป็นอย่างดี 
ปัจจุบันตลาดนัดสามร้อยกล้ามีระบบการจัดการตลาดท้ังสถานท่ี ความสะอาด และการจ่ายค่าเช่าแผงร้านได้
อย่างเป็นระบบ โดยมีหน่วยงานเทศบาลต าบลหินตก ประชาชนในชุมชนบ้านปัดโวก และผู้ประกอบการตลาด
ร่วมกันจัดระบบการจัดการตลาด เพื่อให้ตลาดนัดสามร้อยกล้ามีมาตรฐานและประชาชนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง  
มีความมั่งคงทางเศรษฐกิจมากยิ่งขึ้น 
 คณะผู้วิจัยมีเป้าหมายของการศึกษาเพื่อน าเสนอการจัดการตลาดในชุมชนเพื่อเสริมสร้างเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง กรณีศึกษาตลาดนัดสามร้อยกล้า ชุมชนบ้านปัดโวก ต าบลหินตก อ าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัด
นครศรีธรรมราช เพื่อน าเสนอแนวทางการพัฒนา ความเป็นมาในการจัดการตลาด การบริหารจัดการตลาดใน
ชุมชนและแนวทางเสริมสร้างตลาดนัดชุมชนพึ่งตนเองของประชาชนในชุมชนบ้านปัดโวก  เป็นตัวอย่างการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยระบบเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชนในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งน าไปสู่ความยั่งยืนของเศรษฐกิจพื้นฐานระดับต าบลของประเทศไทย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาพัฒนาการความเป็นมาในการจัดการตลาดนัดสามร้อยกล้าของชุมชนบ้านปัดโวก ต าบล

หินตก อ าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2.  เพื่อศึกษาการจัดการตลาดนัดสามร้อยกล้าของชุมชนบ้านปัดโวก ต าบลหินตก อ าเภอร่อนพิบูลย์ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3. เพื่อศึกษาการเสริมสร้างตลาดนัดชุมชนพึ่งตนเองของตลาดนัดสามร้อยกล้าของชุมชนบ้านปัดโวก 

ต าบลหินตก อ าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการตลาด 

กระทรวงมหาดไทย (2546) ได้กล่าวถึง การด าเนินงานการปรับปรุงตลาดหรือมาตรฐานตลาดนัด 
ควรมีการจัดเก็บสินค้า ส่ิงของ วัสดุอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เพื่อไม่ให้กีดขวางทางเดิน ทางเดินตลาด
นั้นควรมีความกว้างไม่น้อยกว่า 2 เมตร ท่ีจอดรถต้องจัดให้มีความเหมาะสมตามท่ีท้องถิ่นก าหนด ซึ่งสินค้า
ประเภทอาหารและเครื่องใช้ท่ีเกี่ยวกับอาหารจะต้องวางสูงจากพื้นตลาดไม่น้อยกว่า 60 เซนติเมตร มีท่ีรองรับ
ขยะอยู่ท่ัวตลาดและถูกหลักสุขาภิบาลอย่างเพียงพอ จะต้องท าความสะอาดอยู่เสมอ ตลาดและบริเวณ
โดยรอบต้องไม่มีน้ าขัง มีผู้ดูแลรับผิดชอบในการรักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และความ
ปลอดภัยของตลาดผู้จ าหน่ายสินค้าจะต้องแต่งกาย สะอาด เรียบร้อย และใช้วาจาสุภาพ ท่ีส าคัญในตลาดควร
มีตาช่ังกลาง เพื่อคุ้มครองสิทธิ์ของผู้ซื้อ ในขณะท่ีจิรดา นาคฤทธิ์ และอนุพร ทองใหม่ (2559) ได้กล่าวว่า 
การตลาดช่วยยกระดับมาตรฐานคุณภาพชีวิตของประชาชน มีผลของการครองชีพของประชาชนในสังคมให้
สูงขึ้น สินค้าท่ีผลิตขึ้นด้วยเทคโนโลยีท่ีทันสมัยหรือบริการครบวงจรจะสามารถสนองความต้องการของ
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ประชาชนในสังคม โดยอาศัยกระบวนการทางการตลาดท าให้ประชาชนได้รับความสะดวกสบายมากขึ้น  
ช่วยเพิ่มอรรถประโยชน์ในสินค้า และบริการให้มีคุณภาพมากขึ้น ท าให้ผู้บริโภคได้รับความพึงพอใจสูงสุด  
และการตลาดจะเป็นกลไกส าคัญท่ีช่วยให้เศรษฐกิจขยายตัว ช่วยยกระดับมาตรฐานคุณภาพชีวิตของประชาชน
การครองชีพของประชาชนในสังคมให้สูงขึ้น สินค้าท่ีผลิตขึ้นด้วยเทคโนโลยีท่ีทันสมัย หรือบริการครบวงจรจะ
สามารถสนองความต้องการของประชาชนในสังคมโดยอาศัยกระบวนการทางการตลาด ท าให้ประชาชนได้รับ
ความสะดวกสบายมากขึ้น ช่วยเพิ่มอรรถประโยชน์ในสินค้า และบริการให้มีคุณภาพมากขึ้น ท าให้ผู้บริโภค 
ได้รับความพึงพอใจสูงสุด  

 

2. แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
โสภณ สุภาพงศ์ (2541) ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจชุมชน เป็นตัวน าท่ีท าให้ชุมชนเข้มแข็งน าไปสู่ 

การเรียนรู้ และสร้างเสริมวัฒนธรรมของชุมชน โดยการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ต้องหากิจกรรม  
หรือตัวน าท่ีเป็นการพัฒนาศักยภาพของคน จะท าให้เกิดการเรียนรู้ การจัดการ และการตลาดอย่างเป็นระบบ
กระบวนการกลุ่มในการเล้ียงชีพร่วมกันอย่างเปิดเผย โปร่งใส จะท าให้ เกิดการเน้นอาชีพ ท่ี สุจริต  
มีการควบคุมจริยธรรมของกลุ่มกันเอง และเมื่อเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งก็จะน าไปสู่การพัฒนาในเรื่องอื่น ๆ 
โดยอัตโนมัติ ในขณะท่ีฐิติวรดา รุ่งเรือง (2563) ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจของชุมชนโดยชุมชน และเพื่อชุมชน 
อย่างแท้จริง สังคมไทยควรจะก้าวไปสู่ยุคแห่งการมีส่วนร่วมของประชาชนในการก าหนดชะตากรรมชีวิตตนเอง
ต้ังแต่ระดับชุมชน อ าเภอ จังหวัด และหลอมรวมเป็นแผนพัฒนาระดับชาติ สร้างกระบวนการพัฒนาท่ีแท้จริง 
ท่ีเป็นการพัฒนาสังคมแบบองค์รวม โดยมีพื้นฐานอยู่ในระดับชุมชน ความยั่งยืนของสังคมชนบทเป็นปัจจัย 
ของความยั่งยืนท้ังหมด  

 

3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ประภาพร พนมไพร (2558) ศึกษาการตลาดเชิงสร้างสรรค์ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ของเครือข่ายกลุ่มอาชีพผู้ผลิต และแปรรูปกล้วย ในจังหวัดเชียงราย และสรุปว่าตลาดต้องสร้างความปลอดภัย
ส าหรับผู้บริโภค อ านวยความสะดวกในการบริโภค และเก็บสินค้าไว้ได้นานขึ้น สินค้าควรมีลักษณะการจดจ า
ได้ง่าย แตกต่าง แต่หาซื้อได้ง่ายในท้องตลาด ตราสินค้าสามารถส่ือสารทางการตลาดได้โดยมีความโดดเด่น  
มีเอกลักษณ์แตกต่างจากคู่แข่งขัน ท้ังนี้ต้นทุนไม่สูงจนเกินไป เหมาะสมกับกลุ่มเครือข่ายฯ 

ดวงทิพย์ จันทร์อ่วม (2559) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาการตลาดอย่างยั่งยืน : กรณีศึกษา
ตลาดโบราณบางพลี อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ สรุปว่า การพัฒนาการตลาดควรมีความหลากหลาย 
มีเอกลักษณ์ คงความโบราณ และบรรจุภัณฑ์ควรท าจากวัสดุตามธรรมชาติ การแสดงป้ายราคาต้องชัดเจน  
จัดสถานท่ีให้เป็นระเบียบ สะอาด สวยงาม คงเอกลักษณ์ความเป็นไทย เพิ่มท่ีจอดรถ ปรับทางเดินภายใน
ตลาดให้กว้างขึ้น จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย เพิ่มการส่งเสริมการขายและ  
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การประชาสัมพันธ์ ปรับภูมิทัศน์ให้สะอาด สวยงาม รวมท้ังเพิ่มท่ีนั่งพักผ่อน และเพื่อพัฒนาการตลาดของ
ตลาดให้ยั่งยืนต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรเป้าหมาย 

1.1 ผู้ค้าท่ีมีแผงตลาดนัดสามร้อยกล้าจ านวนท้ังหมด 150 คน คัดเลือกเจาะจงเฉพาะแผงท่ีขาย
สินค้าอย่างต่อเนื่องจ านวน 30 คน ประกอบด้วยผู้ค้าขายผักและผลไม้ จ านวน 8 คน ผู้ค้าขายเนื้อสัตว์ จ านวน 
9 คน ผู้ค้าขายอาหารและเครื่องด่ืม จ านวน 10 คน ผู้ค้าขายของช าและของหมักดอง จ านวน 2 คน และ 
ผู้ค้าขายอุปกรณ์เครื่องแต่งกาย จ านวน 1 คน 

1.2 ผู้สนับสนุนและเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จ านวน 7 คน ได้แก่ ผู้ประกอบการตลาด
นัดสามร้อยกล้า จ านวน 1 คน ผู้ดูแลตลาดนัดสามร้อยกล้า จ านวน 1 คน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข จ านวน 1 คน 
นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลหินตก จ านวน 1 คน ผู้น าชุมชนท่ีเป็นทางการ จ านวน 1 คน ผู้น าชุมชน 
ท่ีไม่เป็นทางการ จ านวน 1 คน และนักพัฒนาชุมชน จ านวน 1 คน 

 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 แบบสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ด้วยตนเอง โดยเตรียมแนวค าถามแบบครอบคลุม 
ทุกรายละเอียดท่ีเกี่ยวกับการจัดการตลาดโดยชุมชนเพื่อเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ช่วงแรกของการ
สัมภาษณ์ จะเป็นค าถามท่ัวไป หลังจากนั้นจะโยงค าถามเข้าประเด็นท่ีต้องการ เพื่อท่ีจะได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน 
ชัดเจน และมีความถูกต้องตรงตามความเป็นจริงทุกประการ 

2.2 แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
2.3 ผู้วิจัย เพราะถือว่าเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีสุดในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ จึงได้เตรียมตัวศึกษา

ท าความเข้าใจในแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีศึกษา ก าหนดวิธีการ และประเด็นท่ีส าคัญ เพื่อเป็นแนวทาง  
ในการรวบรวมข้อมูลอย่างรอบด้าน และตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ผู้วิจัยติดต่อขอสัมภาษณ์ผู้ค้าท่ีได้รับการคัดเลือกของตลาดนัดสามร้อยกล้า และผู้สนับสนุน

เสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนพึ่ งตนเองของชุมชนบ้านปัดโวก ต าบลหินตก อ าเภอร่อนพิบูลย์  จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

3.2 ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ค้าท่ีได้รับการคัดเลือกของตลาดนัดสามร้อยกล้า และผู้สนับสนุนเสริมสร้าง
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง โดยสัมภาษณ์ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับการวิจัย ข้อมูลท่ีได้จะมีประโยชน์ต่อบุคคลท่ัวไป 
เป็นแนวทางในการศึกษาพัฒนาการ การจัดการตลาด การจัดการตลาดในชุมชนของตลาดนัดสามร้อยกล้า 
และเป็นแนวทางเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ท้ังนี้ผู้ให้สัมภาษณ์มีสิทธิ์ไม่ตอบค าถาม และหยุดการ
สัมภาษณ์เมื่อใดก็ได้ 
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4. การตรวจสอบข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ดังนี้ 

4.1 การตรวจสอบด้านข้อมูล คือ การพิสูจน์ว่าข้อมูลท่ีผู้ศึกษาวิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่  
ใช้วิธีการตรวจสอบ เช่น การตรวจสอบแหล่งของข้อมูล ได้แก่ แหล่งเวลาต่างกันข้อมูลจะเหมือนกันหรือไม่  
แหล่งสถานท่ีต่างกันข้อมูลจะเหมือนกันหรือไม่ และแหล่งบุคคลเปล่ียนไปข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 

4.2 การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้ศึกษาวิจัย คือ วิธีการตรวจสอบว่าผู้วิจัยแต่ละคนจะได้ข้อมูล
ต่างกันอย่างไร เช่น เปล่ียนตัวผู้สังเกตแทนท่ีจะใช้ผู้วิจัยคนเดียวกันสังเกตตลอดเวลา 

4.3 การตรวจสอบสามเส้าด้านแนวคิดและทฤษฎี คือ การตรวจสอบเพื่อศึกษาวิจัยโดยใช้แนวคิด
และทฤษฎีท่ีต่างไปจากเดิมจะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 

4.4 การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล คือ การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีแตกต่างกัน 
เพื่อรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน 

 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลท้ังจากเอกสาร และภาคสนามแล้วน ามาวิเคราะห์เนื้อหา 
โดยสรุปเป็นภาพรวม เพื่อเป็นแนวทางในการค้นหาข้อมูลครั้งต่อไป ในขณะเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อมูลในส่วน
ใดไม่ครบถ้วน หรือไม่ชัดเจน ผู้วิจัยจะด าเนินการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมต่อไปจนครบถ้วน น าข้อมูลท่ีได้มาหา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลจนเป็นปรากฏการณ์สามารถอธิบายข้อมูลเท็จจริงได้ ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย
ตามขอบเขตท่ีก าหนดไว้อย่างชัดเจนโดยการพรรณนาข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 
 

ผลการศึกษา 

1. พัฒนาการความเป็นมาในการจัดการตลาดนัดสามร้อยกล้าของชุมชนบ้านปัดโวก ต าบลหินตก 
อ าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช  

1.1 ยุคการจัดสรรพื นที่การขายของในตลาดนัดสามร้อยกล้า พบว่า แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 
ช่วงแรก สถานท่ีตลาดต้ังอยู่ติดกับถนนใหญ่สายนคร - ทุ่งสง อยู่ 2 ฝ่ังริมถนน ไม่มีระบบการจัดการตลาด  
ผู้ค้าจับจองพื้นท่ีขายของได้ตามความสะดวก มาก่อนได้ก่อน ขนาดพื้นท่ีการวางจ าหน่ายสินค้าของแต่ละแผง
ไม่เท่ากัน ท าให้ร้านขายสินค้าปะปนกัน ต่อมามีการย้ายตลาดมาอยู่ในชุมชนบ้านปัดโวกเพื่อให้ตลาดเป็นพื้นท่ี
เดียวกัน มีการจัดการตลาดโดยลูกหลานของเจ้าของตลาด ไม่มีหน่วยงานใดเข้ามาดูแล พื้นตลาดเป็นดินโคลน 
ไม่มีการจัดโซนแบ่งชนิดสินค้าเช่นเดียวกันกับสมัยแรกแต่มีการเก็บค่าเช่าท่ีขายสินค้า  

1.2 ยุคการมีส่วนร่วมในการจัดระเบียบการจัดการตลาดนัดสามร้อยกล้า ผู้ค้ามีส่วนร่วมในการ
พัฒนาท่ีผู้ประกอบการจัดสรรให้ เช่น การจัดท าแผงร้านเป็นโต๊ะเหล็ก การจัดโซนแบ่งชนิดสินค้าท่ีขายให้เป็น
ระเบียบมากขึ้น มีส่วนร่วมในการรักษาความสะอาด ท้ังทางด้านการท้ิงขยะ การรักษาของใช้ส่วนรวม เช่น 



บทความวิจัย                                                                                            วารสารสังคมวิจัยและพัฒนา   ปีที่ 2 ฉบบัที่ 1  2563 
Journal of Multidisciplinary Academic Research and Development, Vol. 2 No. 1, 2020   

 

46 
 

ห้องน้ า และถังขยะ ให้ความปลอดภัยต่อทรัพย์สินท่ีมีมูลค่า เช่น รถ และสินค้า เพื่อให้ความปลอดภัย  
ท้ังตนเอง ลูกค้า และเพื่อนร่วมอาชีพ มีหน่วยงานเทศบาลต าบลหินตก ฝ่ายกอง ช่าง ฝ่ายสาธารณสุข และ 
ฝ่ายภาษีคลัง เข้ามามีส่วนร่วมในการบริการจัดการตลาด พัฒนาพื้นท่ีทางด้านเศรษฐกิจของชุมชนบ้านปัดโวก  
มีการถมดิน และท าคอนกรีตในพื้นท่ีตลาดนัด 

1.3 ยุคการส่งเสริมและพัฒนาตลาดนัดสามร้อยกล้า พบว่า มีหน่วยงานเข้ามาเกี่ยวข้อง  
ส่งผลดีต่อการบริหารจัดการตลาดนัดสามร้อยกล้ามากขึ้นคือ มีการจัดโซนประเภทสินค้า เป็นระเบียบ  
และสะอาด พื้นถนนจากอดีตท่ีเคยเป็นดินพัฒนาเป็นถนนคอนกรีตเกือบท้ังหมดเพื่อความสะดวกในการเดิน
จับจ่ายซื้อสินค้า มีส่ิงอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ค้า เช่น ไฟฟ้า ถังขยะ ห้องน้ าท่ีเพียงพอต่อการใช้บริการ  
มีหน่วยงานรักษาความปลอดภัยให้กับประชาชน คือ เจ้าหน้าท่ีสายตรวจบ้านร้อยกล้าจะเข้ามาดูแลรักษา
ความปลอดภัยท้ังประชาชนและทรัพย์สินของประชาชน ปัจจุบันตลาดนัดสามร้อยกล้ามีผู้ซื้อและผู้ขายหน้า
ใหม่จ านวนมาก ท้ังจากหมู่บ้านใกล้เคียงหรือต่างอ าเภอส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจภายในตลาดนัดดีขึ้น  

2. การจัดการตลาดนัดสามร้อยกล้าของชุมชนบ้านปัดโวก ต าบลหินตก อ าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

2.1  การจัดการตลาดท าให้เกิดการยกระดับมาตรฐานคุณภาพชีวิตของประชาชนในตลาดนัด 
สามร้อยกล้า พบว่า มีการจัดระเบียบการจัดการตลาดตาม พรบ.สาธารณสุข พ.ศ. 2535 จากตลาดท่ีเป็นดิน  
มีการปรับปรุงเป็นคอนกรีต จัดโซนจ าหน่ายสินค้า จัดระเบียบร้าน หรือแผงร้าน ท าให้ประชาชนสามารถเลือก
ซื้อสินค้าได้ตามความพึงพอใจมากขึ้น ประหยัดเวลาในการจับจ่ายซื้อขายสินค้าได้มากขึ้น เมื่อมีผู้ซื้อมาบริโภค
สินค้าโดยใช้เงินเป็นเครื่องแลกเปล่ียนสินค้า ท าให้ระบบการเงินและเงินหมุนเวียนในการซื้อสินค้ามาขายเพิ่ม
มากขึ้น โดยมีสินค้าแปลกใหม่และสินค้าใหม่ท่ีมีคุณภาพ คือ สะอาด และปลอดภัย มีเครื่องหมายทางการค้า 
เช่น เครื่องหมายส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และเครื่องหมายรับประกันความปลอดภัยใน
การบริโภค มีสินค้าจากบริษัท เช่น สินค้าประเภทกาแฟ โอวัลตินออกบูธจ าหน่ายสินค้าให้กับประชาชน 
ท าให้มีสินค้าเพียงพอต่อการบริโภคของประชาชน ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคมากขึ้น ตลาดนัดสาม
ร้อยกล้าจะมีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท าหน้าท่ีตรวจตลาด ท้ังบริเวณสถานท่ีตลาด รวมถึงสินค้าท่ีมาวางจ าหน่าย 
ก่อเกิดประโยชน์และส่งผลดีต่อความมั่นใจในการซื้อและขายสินค้าในตลาด  

2.2 การตลาดช่วยให้เกิดการเพิ่มผลผลิต พบว่า การจัดการตลาดเป็นการกระจายรายได้ให้กับ
ชุมชนและประชาชน โดยตลาดนัดชุมชนเป็นศูนย์กลางของการสร้างรายได้ให้กับคนในชุ มชน สินค้า 
ท่ีชาวบ้านปลูก หรือผลิตขึ้นเอง เช่น ผัก หรือผลไม้ หรือเนื้อสัตว์ น ามาแลกเปล่ียนกับเงินตราในตลาดท้ังส้ิน 
เมื่อตลาดได้รับการพัฒนาจากหน่วยงานเทศบาลต าบลหินตก ส่งผลประโยชน์ให้ตลาดนัด มีผู้ซื้อ และผู้ค้า  
ซึ่งอยู่ต่างถิ่นต่างอ าเภอท่ีให้ความสนใจและจับจองพื้นท่ีขายในตลาดมากขึ้น เช่น อ าเภอปากพนัง อ าเภอ 
หัวไทร รวมถึงพื้นท่ีจังหวัดใกล้เคียง ท าให้ตลาดมีสินค้าใหม่ ๆ มากขึ้น ผลผลิตมีคุณภาพ สะอาดจะส่งผลให้
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ผู้ค้าได้รับผลตอบแทนในลักษณะของก าไรจากการขายสินค้าเพิ่มจ านวนมากขึ้น น ามาซึ่งการพัฒนาสินค้า เช่น 
การเพิ่มจ านวนสินค้าให้เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค  

2.3 การตลาดท่ีมีพัฒนาการดีท าให้ลูกค้าได้รับความพึงพอใจจากการบริโภคสินค้า พบว่า ตลาด
ได้รับการพัฒนาไปตามกฎหมาย ผู้ค้ารวมท้ังผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับตลาดนัดสามร้อยกล้าได้ถ่ายทอดวิธีการ
สร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้า ผู้ค้ามีความซื่อสัตย์ ไม่โก่งราคาสินค้า ตาช่ังเท่ียงตรง มีการบริการหลังการขาย 
เช่น บริการส่งสินค้าถึงท่ี และส่ิงส าคัญสินค้าท่ีน ามาประกอบอาหารเป็นอาหารสด เช่น เนื้อสัตว์ ไม่มีสารแช่
แข็ง เลือกใช้เฉพาะผักพื้นบ้าน หรือผักตามฤดูกาลมาประกอบอาหาร ส่งผลให้ตลาดนัดสามร้อยกล้ามีผู้ค้าและ
ลูกค้าเพิ่มมากขึ้น  
 

3. การเสริมสร้างตลาดนัดชุมชนพึ่งตนเองของตลาดนัดสามร้อยกล้าของชุมชนบ้านปัดโวก ต าบล
หินตก อ าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3.1 การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนมีความส าคัญต่อประชาชน โดยพบว่า ผลจากการท่ีชุมชน
ได้รับการพัฒนา เพราะมีหน่วยงานของรัฐเข้ามาให้ความช่วยเหลือประชาชนให้สามารถอยู่รอดกับสภาวะทาง
เศรษฐกิจในปัจจุบัน หน่วยงานรัฐมีเงินทุนและให้ความรู้ในการก่อต้ังกลุ่มของชุมชนหรือผลผลิตต่าง ๆ  
ในชุมชน รวมท้ังการแปรรูปผลผลิตเพื่อจ าหน่ายสู่นอกชุมชนท าให้ประชาชนมีรายได้เพิ่มมากขึ้น ไม่ไปพึ่งพา
อาศัยทุนจากภายนอกชุมชนหรือหนี้นอกระบบ ประชาชนในชุมชนสามารถพึ่งพาอาศัยกันได้ เมื่อชุมชน
เข้มแข็ง ประชาชนก็จะอยู่ดี มีสุข ท าให้เกิดความเช่ือมั่นต่อผู้น าชุมชนท่ีสามารถพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง และ
เป็นผู้น าท่ีมีความเสียสละส่วนตนเพื่อส่วนรวมสามารถให้ความเสมอภาคแก่ผลประโยชน์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับ
ประชาชนได้อย่างท่ัวถึง ประชาชนได้ใช้สิทธิของตนเองในการแสดงออกถึงความคิดเห็น รวมถึงการเรียนรู้ และ
ได้ใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีเข้ามาในชุมชนให้ประชาชนได้เรียนรู้ และได้ใช้งานในการอ านวยความสะดวกในด้าน
ต่าง ๆ และเมื่อเทคโนโลยีเข้ามาสู่ชุมชนจะท าให้ชุมชนมีความสะดวกปลอดภัยมากขึ้น 

3.2 ผลดีท่ีได้รับจากการสร้างธุรกิจชุมชน พบว่า การสร้างธุรกิจชุมชนส่งผลดีต่อประชาชนเป็น
อย่างมาก ท าให้ประชาชนสามารถท างานร่วมกันได้ มีการสานสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนบ้านในด้านการบริหาร
จัดการกลุ่ม ท าให้ประชาชนได้เรียนรู้ในการฝึกฝนอาชีพท่ีไม่เคยได้ศึกษามาก่อน ประชาชนได้ใช้สิทธิในการ
เป็นสมาชิกกลุ่ม มีสิทธิในการแสดงออกความคิดเห็นในการพัฒนากลุ่ม หรือแนวทางการแก้ไขปัญหาของกลุ่ม 
การสร้างกลุ่มอาชีพส่วนใหญ่สร้างขึ้นเพื่อให้ประชาชน ผู้ท่ีมีเวลาว่างสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และ 
ผู้ท่ีมีรายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย สามารถรับผลประโยชน์จากการเป็นสมาชิกกลุ่ม นั่นก็คือ ผลก าไร ปัจจุบัน
กลุ่มอาชีพธุรกิจชุมชนเป็นท่ีนิยมต่อการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งด้วยการพึ่ งพาอาศัยซึ่งกันของคนในชุมชน  
ท าให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองได้ ไม่ต้องพึ่งพาจากทุนภายนอกชุมชน 

3.3 ส่ิงท่ีรัฐควรท าในการพัฒนาตลาดนัดให้เป็นตลาดนัดชุมชนพึ่งตนเอง พบว่า ผู้ ค้าและผู้ท่ีมี
ส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาตลาดนัดสามร้อยกล้า มองเห็นว่าหน่วยงานรัฐควรให้บริการทางด้านการให้ความรู้
เกี่ยวกับความเป็นอยู่ในเศรษฐกิจยุคปัจจุบัน ส่งเสริมให้ประชาชนด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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น้อมน าเกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้ในการประกอบอาชีพ เช่น การเล้ียงสัตว์ ปลูกผักปลอดสารพิษ การท าปุ๋ยด้วย
ตนเอง โดยการน าเศษผัก เศษอาหาร และเศษเนื้อสัตว์จากตลาดนัดมาหมักท าปุ๋ย เพื่อใช้ในการปราบศัตรูพืช 
เป็นการลดต้นทุนทางการผลิต และเพิ่มรายได้จากผลิตผล โดยส่งเสริมให้ประชาชนในหมู่บ้านมาใช้บริการโดย
การซื้อสินค้าในตลาดนัดของชุมชนของตนเอง และเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนให้มีความ
เข้มแข็งมากยิ่งขึ้น หน่วยงานเทศบาลควรสนับสนุนหรือชักจูงใจให้ผู้ค้าร่วมกันพัฒนาจัดระบบการจัดการให้
ตลาดนัดให้เป็นตลาดนัดชุมชนพึ่งตนเองมีการจัดต้ังกลุ่มการสร้างผลผลิตร่วมกัน โดยใช้ผลิตผลของชุมชนมา
แปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ และสนับสนุนให้ผู้ค้ารู้จักการพัฒนาทางการขาย เช่น การใช้วัตถุดิบทาง
ธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะห์ เช่น ใช้ใบตองเป็นภาชนะบรรจุอาหารแทนกล่องโฟม หรือถุงพลาสติก ซึ่งจะ
ช่วยในการลดขยะ และเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติ เพื่อสร้างความประทับใจให้กับผู้ซื้อได้อีกทางเลือกหนึ่ง 
 

 
 

ภาพ 1 โซนสินค้า และพื้นถนน 

 

 
 

ภาพ 2 การจัดระเบียบของตลาด 
   

 
 

ภาพ 3 เจ้าหน้าท่ีต ารวจเข้ามา 
        บริการรักษาความปลอดภัย 
 

 

 
 

ภาพ 4  กิจกรรมการซื้อขายสินค้า 
        ในตลาดช่วงเวลา 02.00 น. 
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ภาพ 5  แปลงปลูกผักเพื่อน ามา 
        จ าหน่ายในตลาด 

 

 
 

ภาพ 6  ภาชนะท่ีใช้ใส่อาหารเพื่อดึงดูด 
                   ความสนใจของผู้บริโภค 

 
 

ภาพ 7 ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มแม่บ้าน 

 

 
 

 ภาพ 8 การอุดหนุนสินค้าในตลาด 
   

 
 

ภาพ 9  เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
        มาให้ความรู้แก่พ่อค้าแม่ค้า 

 

 
 

ภาพ 10  บริเวณพื้นท่ีตลาดเป็นคอนกรีตและ   
                   ทางเดินกว้างขึ้น                 

 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะต่อชุมชน 
1.1  ควรส่งเสริมให้คนในชุมชนบ้านปัดโวกท าการเกษตรให้เพิ่มมากขึ้น เช่น การท าเกษตรปลูกผัก

ปลอดสารพิษ เพื่อจ าหน่ายให้กับผู้บริโภคอย่างเพียงพอ 
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1.2 ส่งเสริมให้มีการจัดต้ังกลุ่มขายผลไม้ตามฤดูกาลไปจ าหน่ายท่ีตลาดในราคาท่ีต่ ากว่าสินค้า 
ในตลาดกลางหัวอิฐ 

2.  ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

2.1  ควรมีการจัดต้ังกลุ่มคณะกรรมการ โดยมีผู้ประกอบการตลาด หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึง
ประชาชน คือ ผู้ค้า และประชาชนในชุมชน ในการพัฒนาระบบการจัดการตลาดอย่างชัดเจน 

2.2 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับมาตรการในการพัฒนาตลาด 
ให้ผู้ค้าได้ทราบ และรับฟังความคิดเห็นในส่วนรวม 

3.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั งต่อไป 

3.1  ศึกษาเรื่ อง  “ปัญ หาและแนวทางแก้ ไขปัญ หาของตลาดในต าบลหิ นตก จังหวัด
นครศรีธรรมราช” 

3.2 ศึกษาเรื่อง “การจัดการตลาดในชุมชนเพื่อเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง กรณีศึกษา 
ตลาดนัดเปิดท้ายในจังหวัดนครศรีธรรมราช” 
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