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บทคัดย่อ 
  

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครูกับความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครู
กับความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี 2) เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพครูของนิสิตระดับปริญญา
ตรีชั้นปีต่าง ๆ และ 3) เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีต่าง ๆ กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 - 4 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2565 รวม 321 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันโพรดักโมเมนต์ วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยราย
คู่ด้วยวิธีการทดสอบของตูก้ี  

ผลการศึกษา ดังนี้ 1) เจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนของนิสิต มีความสัมพันธ์กัน 
ทิศทางบวกในระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 2) เจตคติต่อวิชาชีพครูของนิสิตระดับปริญญาตรี 
ชั้นปีต่าง ๆ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยคู่ที่แตกต่างกันคือ นิสิตชั้นปีที่ 1 กับนิสิตชั้นปีที่ 4 
และ 3) ความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีต่าง ๆ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

mailto:siwapornj65@nu.ac.th


บทความวจิัย  วารสารสังคมวิจัยและพัฒนา ปีที่ 6 ฉบบัที่ 2 2567 
Journal of Multidisciplinary Academic Research and Development, Vol. 6 No. 2, 2024 

 

52 

 

โดยคู่ที่แตกต่างกัน คือ นิสิตชั้นปีที่ 1 กับนิสิตชั้นปีที่ 4 ผลการศึกษาดังกล่าวสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูล
สารสนเทศส าหรับประกอบการพัฒนาหรือจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมเจตคติต่อวิชาชีพครูที่ดีและเพ่ิมความสุขใน
การเรียนให้กับนิสิตทุกชั้นปี 
  

ค าส าคัญ : เจตคติต่อวิชาชีพครู ความสุขในการเรียน ความสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
  

Abstract  
  

The objectives of this study were 1) to investigate the relationship between attitude 
towards the teaching profession and happiness in learning among undergraduate students,  
2) to compare the attitude towards teaching profession among undergraduate students and 
3) to compare the happiness in learning among undergraduate students. The sample consisted 
of 1st – 4th year undergraduate students at the faculty of education, Naresuan University of 
academic year 2022, totaling 321 students. The data were gathered by questionnaires and 
analyzed using Percentage, Mean, Standard Deviation, Pearson product moment correlation 
coefficient, One-way ANOVA, Post-Hoc Test, (Tukey’s Test). 

The findings indicated as follows: 1) Attitude towards teacher profession and happiness 
in studying of the sample were positive correlation at a high level with a statistical significance 
level of 05. 2) There were differences in mean scores of attitudes towards teacher profession 
between first year and fourth-year students with a statistical significance level of .05 and  
3) There were differences in mean scores of happiness in learning between first-year students 
and fourth-year with a statistical significance level of .05. The results of this study can be used 
as information for developing or organizing activities to promote good attitudes towards the 
teaching profession and increase happiness in learning for students of all years. 
 

Keywords: Attitude towards the teaching profession, Happiness in learning,  Correlation, 
Naresuan University  

 

บทน า  
  

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เปรียบเสมือนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาสังคมให้มีคุณภาพ มีศักยภาพ
ท่ามกลางสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน การศึกษาจึงเป็น
ส่วนที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้สอดคล้องและสามารถตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นทั้งในด้านการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ตลอดจนความมั่นคงของชาติ  ในฐานะที่การศึกษา
เป็นกระบวนการผลิตและพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้มีคุณภาพ ครูจึงเป็นปัจจัยส าคัญของความส าเร็จในการจัด
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การศึกษาของชาติ เพราะครูเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ดังนั้น กระบวนการผลิตครู
ซึ่งเป็นการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงจ าเป็นต้องปรับและพัฒนาบทบาทหน้าที่ ให้มีประสิทธิภาพ 
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดมาตรฐานวิชาชีพครูและมาตรฐานความรู้และประสบการณ์วิชาชีพไว้ว่าผู้ที่จะ
ประกอบวิชาชีพครูนั้นต้องมีคุณวุฒิไม่ต่ ากว่าปริญญาตรีทางการศึกษาหรือเทียบเท่าหรือมีคุณวุฒิอ่ืนที่คุรุสภา
รับรอง โดยมีการก าหนดมาตรฐานวิชาชีพไว้ 3 ด้าน ดังนี้ 1. มาตรฐานด้านความรู้และประสบการณ์วิชาชีพ  
2. มาตรฐานการปฏิบัติงาน 3. มาตรฐานการปฏิบัติตน ตามท่ีข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ (ฉบับที่ 
4 พ.ศ. 2562) ได้ก าหนดมาตรฐานความรู้ประกอบด้วยคุณวุฒิต่อไปนี้คือ 1) ภาษาและเทคโนโลยีส าหรับครู  
2) การพัฒนาหลักสูตร 3) การจัดการเรียนรู้ 4) จิตวิทยาส าหรับครู 5) การวัดและประเมินผลการศึกษา  
6) การบริหารจัดการในห้องเรียน 7) การวิจัยทางการศึกษา 8) นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง
การศึกษา 9) ความเป็นครู เมื่อพิจารณาพบว่าในข้อ 9) ความเป็นครู มีการบรรจุสาระความรู้ในเรื่องการสร้าง
ทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพครูไว้ด้วย  

ราชบัณฑิตยสถาน (2556 และ 2555) ได้ให้ความหมายของ เจตคติ ว่าหมายถึง ท่าทีหรือความรู้สึก
ของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งโน้มเอียงไปทางบวกหรือลบ  เช่น ความรัก  
ความเกลียด และองค์ประกอบทางด้านความรู้  เจตคติที่ เกิดขึ้นมักส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล  
ดังนั้น การปลูกฝังให้มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพครูจะก่อให้เกิดความเอนเอียงในทางบวกต่ออาชีพครูว่าเป็นอาชีพที่
ส าคัญต่อสังคม เป็นอาชีพในระดับวิชาชีพ เป็นอาชีพท่ีต้องอาศัยความรู้ความสามารถและวุฒิภาวะทุก ๆ ด้าน
เป็นอย่างมาก (ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ และคณะ, 2554) นิสิตครูระดับปริญญาตรีอยู่ในช่วงอายุ 18 - 22 ปี 
(ชั้นปีที่ 1 - 4) เป็นช่วงวัยที่ก าลังมีการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ใหญ่อย่างเต็มตัว แต่สภาพจิตใจและอารมณ์ยังไม่
มั่นคง อาจก่อให้เกิดความสับสนในตนเอง เกิดความขัดแย้งในจิตใจ และน าไปสู่ปัญหาทางสุขภาพจิตต่าง ๆ ได้
ง่าย เช่น ความเครียดและภาวะซึมเศร้า (Townsend, 2011 อ้างอิงใน ธนพล บรรดาศักดิ์, 2560, น. 2) ปัทมา 
ทองสม (2554) ได้กล่าวถึง ความสุขในการเรียนไว้ว่าเป็นความรู้สึกซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสถาบัน หมายถึง 
ความรู้สึกที่ผู้เรียนรับรู้ว่าตนเองเป็นสมาชิกส่วนหนึ่งของสถาบัน ได้รับเกียรติและได้รับการยอมรับ ได้รับการ
สนับสนุนช่วยเหลือจากสถาบันที่ตนก าลังศึกษาอยู่เป็นประสบการณ์ ทีล่ึกซึง้ของบุคคลต่อบริบทที่เก่ียวข้องกับ
ความรู้สึกหลายด้านรวมถึงความปลอดภัย การได้รับการยอมรับ การได้เป็นพวกพ้อง และยังรวมถึงความรู้สึก
ผูกพัน และการมีค่านิยมทั้งด้านวิชาชีพและค่านิยมส่วนตัวที่กลมกลืนสอดคล้องกับกลุ่ม  เช่นเดียวกับ ธนพล 
บรรดาศักดิ์ (2560) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความสุขในการเรียนไว้ว่า ความสุขในการเรียน เป็นปัจจัยที่
ส าคัญที่สุดในการเรียนของนักศึกษา เพราะเป็นทั้งปัจจัยที่ส่งเสริมในการเรียนรู้ และเป็นผลที่เกิดจากการที่
นักศึกษาได้เรียนรู้ เมื่อพิจารณาลักษณะของนักศึกษาที่มีความสุขในการเรียนรู้ จ าแนกตามองค์ประกอบของ
ความสุขในการเรียนรู้และสรุปได้ว่า นักศึกษาที่สนใจใฝ่เรียนรู้ในวิชาที่เรียนมีเจตคติต่อวิชาชีพที่ดี มีความ 
พึงพอใจต่อการเรียน มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและไม่มีความวิตกกังวลต่อการเรียนทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติจะส่งผลให้นักศึกษาเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข 
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ด้วยเหตุผลข้างต้นเจตคติต่อวิชาชีพครูจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ที่จะประกอบ
อาชีพครู ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพครู ความสุขในการเรียน และศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครูกับความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์   
มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือเป็นสารสนเทศที่ส าคัญให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมและพัฒนานิสิต 
นักศึกษา ในระดับอุดมศึกษาต่อไป 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

เจตคติต่อวิชาชีพครู 
 

จากการทบทวนเอกสารของผู้วิจัย ได้มีนักวิชาการนิยามความหมายของเจตคติต่อวิชาชีพครูไว้ ดังนี้
สมเกียรติ ทานอก (2552) กล่าวว่า เจตคติต่อวิชาชีพครู หมายถึง อารมณ์ ความรู้สึก และแนวโน้มที่จะแสดง
พฤติกรรมต่อวิชาชีพครูที่อาจเป็นไปในทางที่ดี (positive) ขัดแย้ง (negative) หรือเป็นกลาง (neutral)  
ซึ่งเป็นผลเนื่องมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์ ซึ่งครอบคลุมองค์ประกอบเจตคติต่อวิชาชีพครู สอดคล้อง
กับ ชาญชัย สิทธิโชติ (2560) ได้กล่าวถึงเจตคติต่อวิชาชีพครูว่าหมายถึง ความคิด ความเชื่อ ความรู้สึกที่มีต่อ
วิชาชีพครู ซึ่งแฝงความรู้สึก ทัศนคติ และพฤติกรรม อยู่ในแต่ละบุคคลและพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ต่อ
สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการเป็นครูที่มาเร้าในแง่ที่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ยอมรับ หรือไม่ยอมรับ พึงพอใจ หรือ 
ไม่พึงพอใจ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นการแสดงปรากฏการณ์ทางความคิด อารมณ์  และพฤติกรรมเข้าด้วยกัน 
เช่นเดียวกับ พิศุทธิภา เมธีกุล (2561) ได้กล่าวว่า เจตคติต่อวิชาชีพครู หมายถึง การประเมินค่าเกี่ยวกับ
วิชาชีพครูในท านองที่เป็นประโยชน์หรือโทษ ท าให้มีความรู้สึกโน้มเอียงไปทางชอบหรือพอใจมากถึงน้อยต่อ
วิชาชีพครู รวมทั้งความพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพครู นอกจากนี้  ชญารัตน์ บุญพุฒิกร 
(2561, น. 12) ที่ได้ศึกษาเจตคติต่อวิชาชีพครู โดยศึกษาภายใต้ขอบเขตของเนื้อหาตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 
ซึ่งถือว่าเป็นมาตรฐานของการปฏิบัติตนที่ก าหนดขึ้นเป็นแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติตน ซึ่งผู้ประกอบ
วิชาชีพทางการศึกษาต้องปฏิบัติตาม และได้สรุปความหมายของเจตคติต่อวิชาชีพครูไว้ว่า เป็นความรู้สึกนึกคิด
ในจิตใจซึ่งเป็นพฤติกรรมภายในของบุคคลที่จะแสดงออกมาให้เห็นทางพฤติกรรมในลักษณะใดลักษณะหนึ่งซึ่ง
เกิดจากความรู้คิด และความรู้สึก กล่าวถึงองค์ประกอบของเจคติต่อวิชาชีพไว้ 3 ด้าน คือ ปัญญาหรือการรู้คิด 
อารมณ์หรือความรู้สึก และพฤติกรรม 

จากความหมายของเจตคติต่อวิชาชีพครู สามารถสรุปได้ว่า เจตคติต่อวิชาชีพครู หมายถึง ความคิด
ความรู้สึกและแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกทางด้านการกระท าและพฤติกรรมในทางบวกหรือทาง
ลบที่มีผลต่อการประกอบวิชาชีพครูทั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วย จรรยาบรรณต่อตนเอง จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ 
จรรยาบรรณต่อผู้รับบริการ จรรยาบรรณต่อผู้ร่วมประกอบวิชาชีพ และจรรยาบรรณต่อสังคม ซึ่งมีผลมาจาก
การเรียนรู้ ประสบการณ์ และความเชื่อที่มีต่อวิชาชีพครู ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้มาตรวัด  
เจตคติต่อวิชาชีพครูของ ชญารัตน์ บุญพุฒิกร (2561) โดยมีองค์ประกอบของเจตคติทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ปัญญา
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หรือการรู้คิด อารมณ์หรือความรู้สึก และพฤติกรรม ซึ่งผู้วิจัยนิยามศัพท์ไว้ดังนี้ 1) ด้านปัญญาหรือการรู้คิด 
(Cognitive) หมายถึง ความเชื่อหรือไม่เชื่อที่เกิดจากกระบวนการทางความคิดของนิสิตวิชาชีพครูตาม
จรรยาบรรณของวิชาชีพครู 2) ด้านอารมณ์หรือความรู้สึก (Affective) หมายถึง ความรู้สึกทางอารมณ์ของ
นิสิตวิชาชีพครูซึ่งอาจจะชอบหรือไม่ชอบ (Liking/ Disliking) เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยตามจรรยาบรรณของ
วิชาชีพ และ 3) ด้านพฤติกรรม (Behavioral) หมายถึง แนวโน้มหรือความพร้อมของการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่นิสิตวิชาชีพครูจะปฏิบัติตนตามแบบแผนของจรรยาบรรณวิชาชีพครู  

 

ความสุขในการเรียน 
 

ความสุขในการเรียน เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่มีความพร้อมที่จะตั้งใจรับความรู้ 
ปฏิบัติและรับผิดชอบงานต่าง ๆ ในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเต็มใจ เต็มที่ และเต็มศักยภาพ น าไปสู่การ
เรียนรู้ที่ท าให้เกิดจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ สนุกสนานต่อกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถบริหารเวลา 
จัดการตนเอง ล าดับความส าคัญของภาระงานที่ ได้รับมอบหมายอย่างเหมาะสม เพ่ือให้สามารถ  
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ ขนิษฐา บุญมาวงษา 
(2561, น. 18) กล่าวว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรู้สึกของผู้เรียนที่แสดงออกถึง ความพึงพอใจ 
ความตั้งใจ สนใจ และความกระตือรือร้น ขณะที่มีการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียน  
การสอนที่มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่เครียด ไม่เบื่อหน่าย สามารถเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออก 
และมีก าลังใจในการแสวงหาความรู้ เกิดความรู้สึกที่ดีต่อวิชาเรียน เกิดความรู้สึกที่ดีต่อผู้สอน ต่อเพ่ือน และ 
ต่อบุคคลแวดล้อม เห็นคุณค่าของการเรียนรู้และสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้  
เช่นเดียวกับ ปานทิพย์ พอดี (2564) ที่กล่าวว่า การเรียนอย่างมีความสุขก็คือการเรียนที่มีความพอใจ  
การที่ผู้เรียนสามารถเรียนวิชาใดอย่างมีความสุขได้นั้น แสดงว่าผู้เรียนมีความพอใจในวิชานั้น ผู้เรียนที่มี  
ความพอใจในวิชาใดจะต้องมีความรู้สึกรักหรือชอบวิชานั้น หนังสือต าราเรียนไม่สามารถท าให้ผู้เรียนรักหรือ
เกลียดได้แต่ผู้ที่มีบทบาทส าคัญ คือ ผู้สอน หากผู้สอนสามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจและเห็นว่าบทเรียนนั้นง่าย
และมีคุณค่าผู้เรียนจะรักและชอบวิชานั้น ในทางตรงข้าม ถ้าครูผู้สอนไม่สามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาได้ 
เมื่อผู้ เรียนเห็นว่าการเรียนรู้ เป็นเรื่องยากและไม่มีคุณค่า ผู้ เรียนก็จะไม่ชอบวิชานั้น สอดคล้องกับ  
พิณพนธ์ คงวิจิตต์ (2556) ที่กล่าวถึงความสุขในการเรียนว่าหมายถึง ความรู้สึกดีที่เกิดจากการเรียนรู้ ซึ่งเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้คิด ลงมือปฏิบัติและน าเสนอผลการเรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง โดยได้รับการส่งเสริม
จากผู้สอนด้วยความเอาใจใส่จนสามารถน าความรู้ ทักษะ และคุณค่าที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้  
กมล โพธิเย็น (2559) กล่าวถึง การเรียนรู้อย่างมีความสุขว่าเป็นสภาวการณ์ที่ส าคัญอันจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถก้าวไปสู่จุดหมายปลายทางในการเรียนรู้ได้โดยง่ายและยังสามารถมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่เรียนรู้ว่า
ตนเองจะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เพราะหากผู้เรียนมีความพึงพอใจหรือเกิดความสุขใจต่อสิ่งที่ตน
ก าลังจะเรียนรู้แล้ว พฤติกรรมการตอบสนองและผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ก็จะเกิดขึ้นตามมาโดยไม่ยากนัก 
ซึ่งพบว่า องค์ประกอบของความสุขในการเรียนของผู้เรียนสะท้อนออกมาให้เห็นว่า ผู้เรียนเกิดความสุขหรือ  
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มีความพึงพอใจในการเรียนรู้ใน 3 ด้าน คือ ความสนใจใฝ่เรียนรู้ ความพึงพอใจในการเรียน และการเห็นคุณค่า
ในตนเอง  

จากความหมายของความสุขในการเรียนที่นักวิชาการหลายท่านได้ให้นิยามไว้นั้น สรุปได้ว่า ความสุข 
ในการเรียน หมายถึง ความรู้สึกที่ดี เพลิดเพลินต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งส่งผลถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนท าให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจ มุ่งมั่น ตั้งใจ กระตือรือร้น มีก าลังใจในการแสวงหาความรู้ สนใจไขว่คว้า
อยากท่ีจะรู้ เกิดความสนุกสนานกับการเรียนรู้ และสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ต่อไป ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ กมล โพธิเย็น (2559) 
เกี่ยวกับองค์ประกอบของความสุขในการเรียน 3 ด้าน ได้แก่ ความสนใจใฝ่เรียนรู้ ความพึงพอใจในการเรียน 
การเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงผู้วิจัยนิยามศัพท์ไว้ดังนี้ 1) ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ หมายถึง พฤติกรรมของนิสิตที่
สะท้อนให้เห็นว่านิสิตเกิดความสุขในการเรียนรู้ หรือมีความพ่ึงพอใจที่ได้เรียนรู้ แสดงถึงความปรารถนา ความ
อยากรู้อยากเห็น ความกระตือรือร้น ความสนใจ ความพอใจ การเอาใจใส่ในการเรียนรู้ของนิสิต และความพร้อม
ที่จะแสวงหาความรู้หรือการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 2) ด้านความพึงพอใจในการเรียน หมายถึง พฤติกรรมของนิสิตที่
สะท้อนให้เห็นว่านิสิตเกิดความสุขในการเรียนรู้หรือมีความพึงพอใจในการเรียนรู้อันจะกลายเป็นคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ หรือภาพลักษณ์ที่เหมาะสม 3) ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมของนิสิตที่
สะท้อนให้เห็นว่านิสิตมีความรู้สึกนึกคิดต่อตนเอง เข้าใจตนเองและชีวิตตามความเป็นจริงอย่างสมเหตุสมผลไม่
บิดเบือน รับรู้ถึงข้อดี ยอมรับข้อจ ากัดและความผิดพลาดของตนเอง รวมถึงสภาพการณ์ของสิ่งแวดล้อม
สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง และรับผิดชอบต่อการติดสินใจนั้น ๆ ได้  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

  

เจตคติต่อวิชาชีพครู 
มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ดังนี้ 
- ด้านปัญญาหรือการรู้คิด 
- ด้านอารมณห์รือความรู้สึก 
- ด้านพฤติกรรม  

 

ความสุขในการเรียน 
มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ดังนี้ 
- ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้  
- ด้านความพึงพอใจในการเรียน 
- ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง  
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1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครูกับความสุขในการเรียนของนิสิตระดับ  
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีต่าง ๆ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 

1. ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2565 
จ านวนทั้งสิ้น 1,592 คน  

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2565 
ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 321 คน ซึ่งได้จากการค านวณโดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro 
Yamane, 1976 อ้างอิงใน กัลยา วานิชย์บัญชา, 2546, น. 26) และด าเนินการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Sampling)  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 2 ข้อ ประกอบด้วย เพศ และชั้นปีที่ก าลังศึกษา 
ซึ่งแบบสอบถามในส่วนนี้ มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติต่อวิชาชีพครู ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัญญาหรือการรู้คิด 
(Cognitive) ด้านอารมณ์หรือความรู้สึก (Affective) และด้านพฤติกรรม (Behavioral) รวมจ านวนข้อค าถาม
ทั้งสิ้น 69 ข้อ แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า  (Rating scale) 5 ระดับ ของลิเคิร์ท
(Likert) ได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ ปรับปรุง  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความสุขในการเรียน ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
ด้านความพึงพอใจในการเรียน และด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง รวมจ านวนข้อค าถามทั้งสิ้น 37 ข้อ 
แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ของลิเคิร์ท (Likert) ได้แก่ ดีมาก 
ดี ปานกลาง พอใช้ ปรับปรุง 
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การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

การสร้างและหาคุณภาพแบบสอบถาม มีข้ันตอนดังนี้ 
1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ หนังสือ เอกสาร  ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

โดยมีเนื้อหาครอบคลุมตัวแปรเจตคติต่อวิชาชีพครูและตัวแปรความสุขในการเรียน 
2. สร้างแบบสอบถามเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนที่มีข้อค าถามสอดคล้องกับนิยาม

ศัพท์เฉพาะที่ได้ก าหนดไว้ 
3. น าแบบสอบถามเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 

เพ่ือประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์ ( Index of 
Item Objective Congruence : IOC) และน าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่า IOC โดยก าหนดเกณฑ์
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปจึงน าข้อค าถามไปใช้ได้ ซ่ึงข้อค าถามมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 

4. น าแบบสอบถามเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนไปทดลองใช้ (Try out) กับ 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน และน าผลการตอบแบบสอบถามเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนมา
หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
ซึ่งแบบสอบถามเจตคติต่อวิชาชีพครู มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .985 และแบบสอบถามความสุขในการเรียน มี
ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .967 

5. จัดพิมพ์แบบสอบถามเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนฉบับจริงพร้อมน าไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวมรวมข้อมูล  
 

 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียน จ านวน 321 ฉบับ ไปเก็บข้อมูล
กับกลุ่มตัวอย่างด้วยตัวเอง โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามและส่งกลับคืนมา จ านวน 321 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
  

 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยการหาความถี่และร้อยละ  
 2. วิเคราะห์เจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียน โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครูกับความสุขในการเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันโพรดักโมเมนต์ (Pearson product moment correlation coefficient: rxy) 

4. วิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนของนิสิตชั้นปีต่าง ๆ โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ด้วยวิธีการทดสอบ
ของตูก้ี (Tukey’s Test) 
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ผลการวิจัย 
  

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอผลการวิจัยรวมทั้งแปลความหมายตามล าดับ ดังนี้ 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตารางท่ี 1 แสดงความถ่ีและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศและชั้นปี 
 

ชั้นป ี เพศชาย เพศหญิง รวมจ านวน (คน) ร้อยละ 

1 39 33 72 22.4 
2 
3 
4 

33 
28 
49 

40 
58 
41 

73 
86 
90 

22.7 
26.8 
28.0 

รวม 149 172 321 100.0 
  

จากตารางที ่1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี จ านวน 321 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 53.6 และเพศชาย ร้อยละ 46.4 ส่วนใหญ่เป็นนิสิตชั้นปีที่ 4 ร้อยละ 28.0 รองลงมาคือ นิสิตชั้นปีที่ 3 
ร้อยละ 26.8 นิสิตชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 22.7 และนิสิตชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 22.4 ตามล าดับ 

 

ตอนที่ 2 เจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี  

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขใน 
การเรียนของนิสิตปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 

ตัวแปร องค์ประกอบ 𝐗 S.D. แปลผล 

เจตคติต่อ 
วิชาชีพครู 

ด้านปัญญาหรือการรู้คิด 4.54 .43 ดีมาก 
ด้านอารมณ์หรือความรู้สึก 4.56 .45 ดีมาก 

ด้านพฤติกรรม 4.59 .44 ดีมาก 

รวม 4.56 .42 ดีมาก 
ความสุข 

ในการเรียน 
ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ 4.25 .55 ดี 

ด้านความพึงพอใจในการเรียน 4.32 .54 ดี 

ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 4.42 .48 ดี 
รวม 4.33 .48 ดี 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า เจตคติต่อวิชาชีพครูของนิสิตระดับปริญญาตรี โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (X̅ = 
4.56, S.D. = .42) ประกอบด้วย ด้านพฤติกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X̅= 4.59, S.D. = .44) รองลงมาคือ ด้าน
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อารมณห์รือความรู้สึก (X̅= 4.56, S.D. = .45) และด้านปัญญาหรือการรู้คิด (X̅= 4.54, S.D. = .43) ตามล าดับ 
และพบว่าความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี  โดยรวมอยู่ในระดับ (X̅= 4.33, S.D. = 0.48) 
ประกอบด้วย ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 4.42 , S.D. = .48) รองลงมาคือ ด้านความพึง
พอใจในการเรียน (X̅= 4.32 , S.D. = .54) และด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ (X̅= 4.52 , S.D. = .55) ตามล าดับ  

 

ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครูกับความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 

ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครูกับความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

ตัวแปร ด้านความสนใจ 
ใฝ่เรียนรู้  

(Y1) 

ด้านความ 
พึงพอใจใน 

การเรียน (Y2) 

ด้านการเห็น
คุณค่าในตนเอง 

(Y3) 

ความสุข 
ในการเรียน 

(Y) 

องค์ประกอบด้านปัญญา (X1) .49** .43** .42** - 
องค์ประกอบด้านอารมณ์
ความรู้สึก (X2) 

.50** .48** .52** - 

องค์ประกอบด้านพฤติกรรม 
(X3) 

.58** .54** .51** - 

เจตคติต่อวิชาชีพครู (X) - - - .72** 
** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
  

จากตารางที่ 3 พบว่า เจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนมีความสัมพันธ์กันทิศทางบวกใน
ระดับสูง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.72 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบย่อยระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียน มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .42 ถึง .70 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันระดับปานกลางถึงสูงในทิศทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ทุกคู ่
 เมื่อพิจารณารายคู่ระหว่างองค์ประกอบย่อยของเจตคติต่อวิชาชีพครูกับความสุขในการเรียน พบว่า  
คู่ที่มีความสัมพันธ์กันมากที่สุด คือ เจตคติต่อวิชาชีพครู ด้านพฤติกรรม กับความสุขในการเรียน ด้านความ
สนใจใฝ่เรียนรู้ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .58 รองลงมาคือ เจตคติต่อวิชาชีพครู ด้านพฤติกรรมกับ
ความสุขในการเรียน ด้านความพึงพอใจในการเรียน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ .54 และเจตคติต่อวิชาชีพครู 
ด้านอารมณ์หรือความรู้สึกกับความสุขในการเรียน ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ .52 ตามล าดับ ซึ่งทุกคูม่ีความสัมพันธ์กันระดับสูงในทิศทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตอนที่ 4 เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนของนิสิตชั้นปีต่าง ๆ  
  

ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนของ 
นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีต่าง ๆ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

 

ชั้นปี  เจตคติต่อวิชาชีพครู ความสุขในการเรียน 

N X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล 
1 72 4.67 0.35 ดีมาก 4.43 0.47 ดี 

2 73 4.57 0.42 ดีมาก 4.37 0.50 ดี 
3 86 4.57 0.44 ดีมาก 4.38 0.48 ดี 

4 90 4.45 0.45 ดี 4.19 0.46 ดี 

Total 321 4.56 0.42 ดีมาก 4.33 0.48 ด ี
 

จากตารางที่ 4 พบว่า เจตคติต่อวิชาชีพครูของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีต่าง ๆ ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก (X̅ = 4.56, S.D. = 0.42) โดยนิสิตชั้นปีที่ 1 มีเจตคติต่อวิชาชีพครูสูงสุดในระดับดีมาก (X̅ = 4.67, 
S.D. = 0.35) และนิสิตชั้นปีที่ 4 มีเจตคติต่อวิชาชีพครูระดับต่ าสุดในระดับดี (X̅ = 4.45, S.D. = 0.45) และ
ความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีต่าง ๆ ในภาพรวมอยู่ในระดับดี (X̅ = 4.33, S.D. = 0.48) 
และทุกด้านอยู่ในระดับดี โดยนิสิตชั้นปีที่ 1 มีความสุขในการเรียนสูงสุด (X̅ = 4.33, S.D. = 0.47) และนิสิต
ชั้นปีที่ 4 มีระดับความสุขต่ าสุด (X̅ = 4.19, S.D. = 0.46) 
 

ตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี 
ชั้นปีต่าง ๆ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 

ตัวแปร 
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. Difference 

เจตคติต่อวิชาชีพครู       

Between Groups 1.89 3 .63 3.59* .014 ชั้นปีที่ 1 (X̅ = 4.67) 
กับชั้นปีที่ 4  

(X̅ = 4.45) 

Within Groups 55.64 317 .17 
Total 57.53 320  

ความสุขในการเรียน       

Between Groups 2.83 3 .94 4.14* .007 ชั้นปีที่ 1 (X̅ = 4.33) 
กับชั้นปีที่ 4  

(X̅ = 4.19) 

Within Groups 72.15 317 .23 

Total 74.98 320  
* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 5 พบว่า ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพครูของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีต่าง ๆ  
มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยคู่ที่แตกต่างกันคือ นิสิตชั้นปีที่  1 (X̅ = 4.67,  
S.D. = 0.35) กับนิสิตชั้นปีที่ 4 (X̅ = 4.45, S.D. = 0.45) และผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนิสิต
ระดับปริญญาตรีชั้นปีต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยคู่ที่แตกต่างกันคือ นิสิตชั้น
ปีที่ 1 (X̅ = 4.33, S.D. = 0.47) กับนิสิตชั้นปีที่ 4 (X̅ = 4.19, S.D. = 0.46) 

 

สรุปผลการศึกษา 
 

จากผลการศึกษา คณะผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษาตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา ดังนี้ 
1. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครูกับความสุขในการเรียนของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า เจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียน  
มีความสัมพันธ์กันทิศทางบวกในระดับสูง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.72 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  

2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปี
ต่าง ๆ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า เจตคติต่อวิชาชีพครูของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีต่าง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยคู่ที่แตกต่างกันคือ นิสิตชั้นปีที่ 1 (X̅ = 4.67, S.D. = 
0.35) กับนิสิตชั้นปีที่ 4 (X̅ = 4.45, S.D. = 0.45) และความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีต่าง 
ๆ มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยคู่ที่แตกต่างกันคือ นิสิตชั้นปีที่ 1 (X̅ = 4.33, S.D. = 
0.47) กับนิสิตชั้นปีที่ 4 (X̅ = 4.19, S.D. = 0.46) 

 

อภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษา คณะผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา ดังนี้ 
1. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครูกับความสุขในการเรียนของนิสิตระดับ  

ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า เจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียน  
มีความสัมพันธ์กันทิศทางบวกในระดับสูง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.72 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากเจตคติต่อวิชาชีพครูเป็นความรู้สึกและแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมของนิสิตที่
แสดงออกมาทางด้านการคิด อารมณ์ความรู้สึก และการแสดงพฤติกรรมในทางบวกหรือทางลบซึ่งมี
ความสัมพันธ์ต่อเลือกเข้าศึกษาในคณะที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพครูของนิสิตในอนาคต และหากนิสิตมี
เจตคติต่อวิชาชีพครูทางบวกก็จะท าให้นิสิตมีความตั้งใจที่จะเป็นครู นิสิตจะมีความมุมานะในการศึกษา
พยายามท าให้ตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี เพ่ือความก้าวหน้าในชีวิต มีความสุขในการเรียน ซึ่งสอดคล้อง
กับ จริยา โสสีดา และ สุรเดช ประยูรศักดิ์ (2563) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับ
ความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมี

https://ir.stou.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2+%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B2
https://ir.stou.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A+%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C
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ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความสุขในการเรียนของนิสิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และสอดคล้องกับ ณัฐศริยา จักรสมศักดิ์ และคณะ (2566) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านตนเอง 
ด้านครอบครัว ด้านสถาบันอุดมศึกษา และด้านสังคม กับความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา  พบว่า 
ปัจจัยด้านตนเอง ด้านครอบครัว ด้านสถาบันอุดมศึกษา และด้านสังคมมีสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ
ความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพครูของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีต่าง ๆ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยคู่ที่แตกต่างกันคือ นิสิตชั้น
ปีที่ 1 กับนิสิตชั้นปีที่ 4 เนื่องมาจากเจตคติเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ 
ที่ได้รับแตกต่างกัน นิสิตชั้นปีที่ 1 เพ่ิงเข้าเรียนสู่สถาบันการศึกษาวิชาชีพครูและเริ่มเรียนได้เพียง 1 ปี ยังไม่ได้
ออกไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู รวมถึงยังไม่คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมในสถาบันการศึกษา ไม่ว่าจะเป็น
ระบบการจัดการเรียนการสอน สถานที่ กลุ่มเพ่ือน และในลักษณะธรรมชาติของนิสิตชั้นปีที่ 1 ก็จะมีลักษณะ
การมองโลกในแง่ดี เรียบร้อย อ่อนโยน เชื่อฟัง มักสนใจสิ่งต่าง ๆ รอบด้าน ดังนั้น นิสิตจะมองทุกสถานการณ์
ส่วนใหญ่ในเชิงบวก ส าหรับนิสิตชั้นปีที่ 4 เป็นนิสิตปีสุดท้ายซึ่งได้เรียนวิชาที่ เกี่ยวกับวิชาชีพครูมากขึ้นและได้
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแล้วอาจพบเจอกับอุปสรรคต่าง ๆ ที่ต้องใช้สติปัญญาแก้ไขสถานการณ์ที่พบเจอให้
ผ่านพ้นไปด้วยดี ท าให้เข้าใจธรรมชาติของวิชาชีพครูมากขึ้นว่าต้องมีทั้งสถานการณ์เชิงบวกและเชิงลบ  ดังนั้น
เมื่อนิสิตแต่ละชั้นปีได้รับการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน จึงส่งผลให้นิสิตชั้นปีที่ 1 และนิสิตชั้นปีที่ 4 
มีเจตคติต่อวิชาชีพครูที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยาณี ณ นคร และ องุ่น น้อยอุดม (2563)  
ได้ท าการศึกษาเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลในยุคศตวรรษที่ 21: มุมมองของนักศึกษาพยาบาลโรงเรียนพยาบาล
รามาธิบดี พบว่า มุมมองของนักศึกษาที่มีต่อเจตคติวิชาชีพพยาบาลในยุคศตวรรษที่ 21 อยู่ในระดับดี 
นักศึกษามีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่ามีนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 1 มีเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลที่แตกต่างกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2, 3 และ 4 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ และคณะ (2554) ได้ท าการศึกษา
ทัศนคติต่อวิชาชีพครูของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน พบว่า นิสิตมีทัศนคติต่อวิชาชีพครูอยู่ในระดับดี อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ตามเพศ สาขาที่
ศึกษา ชั้นปี และคะแนนเฉลี่ยสะสมที่แตกต่างกันของนิสิต  

การเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีต่าง ๆ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยคู่ที่แตกต่างกันคือ  
นิสิตชั้นปีที่  1 กับนิสิตชั้นปีที่ 4 เนื่องมาจากนิสิตชั้นปีที่  1 ส่วนใหญ่ได้เลือกเข้ามาศึกษาต่อในคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรด้วยความสนใจ พึงพอใจ เป็นความรู้สึกแรกเริ่มที่ส่งเสริมให้นิ สิตเกิดความ
ตื่นตัวในการเข้าร่วมหรือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เป็นประสบการณ์ที่แปลกใหม่ สนุกสนาน รู้สึกชอบท าให้เกิด
ความรู้สึกทางบวกกับหลายสิ่งรอบตัวในรั้วมหาวิทยาลัย เมื่อนิสิตเกิดความรู้สึกทางบวก หรือเกิดความ  
พึงพอใจแล้วนั้นย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้ของนิสิต ท าให้เกิดความรู้สึกที่ดี เพลิดเพลินต่อการเรียนรู้ ส่งผลถึง
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พฤติกรรมการเรียนรู้ ท าให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจ มุ่งมั่น ตั้งใจ กระตือรือร้น มีก าลังใจในการแสวงหาความรู้ 
เกิดความสนุกสนานกับการเรียนรู้ และสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการมีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้สอนและเพ่ือน ท าให้สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์รอบตัวได้อย่างดี ส่งผลให้นิสิตชั้น
ปีที่ 1 มีระดับความสุขในการเรียนสูงสุดอยู่ในระดับดี ส่วนนิสิตชั้นปีที่ 4 เนื่องด้วยภาระงาน หน้าที่ และการ
ปรับตัวกับสังคมการฝึกประการณ์วิชาชีพครูส าหรับการเตรียมความพร้อมก่อนที่จะออกไปเจอกับ
ประสบการณ์จริง ด้วยบทบาทที่ต้องปรับจากนิสิตที่ เรียนรู้ในมหาวิทยาลัยไปเป็นนิสิตที่โรงเรียนเพ่ือฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ การเป็นนิสิตครทู าหน้าทีส่อนศิษย์ อาจส่งผลให้นิสิตเกิดความกดดัน คาดหวัง กังวล หรือ
มีหลายสิ่งที่ต้องรับมือ ต้องปรับตัว เพ่ือเตรียมก้าวเข้าสู่สังคมการท างานจริง เหตุผลดังกล่าวจึงมีส่วนท าให้นิสิต
ชั้นปีที่ 4 มีระดับความสุขต่ าสุด และด้วยบริบท ภาระ หน้าที่ ความรับผิดชอบโดยรวมของชั้นปีที่ 4 ที่มี
มากกว่า นิสิตชั้นปีที่ 1 จึงส่งผลให้ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 1 กับนิสิตชั้นปีที่ 4 
แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ ภมรพรรณ์ ยุระยาตร์, ฐาปนี สีเฉลียว และกฤตยชญ์ ไชยค าภา 
(2565) ได้ท าการศึกษา สุขภาวะทางจิตของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า นิสิตมีสุขภาวะทางจิตโดย
รวมอยู่ในระดับมาก และนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามที่มี  เพศ ชั้นปี คณะ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(GPA) ต่างกัน มีสุขภาวะทางจิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ พรพรรณ ศรีโสภา ภรภัทร เฮงอุดมทรัพย์ และกิ่งดาว การะเกต (2556) ได้ศึกษาการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของนิสิตพยาบาล พบว่า ระดับคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้อย่างมีความสุขอยู่ใน
ระดับสูง คะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถติิที่ระดับ .05  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผลการวิจัย 
 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครูกับความสุขในการเรียนมีความสัมพันธ์กันสูง  
ดังนั้น คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้นิสิตมีความรักและ
ศรัทธาในวิชาชีพครู เกิดจิตวิญญาณความเป็นครูมากขึ้นนอกเหนือจากกระบวนการเรียนการสอนในห้องเรียน 
อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ที่ท าให้นิสิตเกิดความ
ภาคภูมิใจ สามารถเข้าใจ บทบาทหน้าที่ของวิชาชีพครู เพ่ือให้นิสิตได้รู้จักตัวตนมากขึ้นและสามารถทบทวน
ตนเองว่า ชอบในอาชีพครูหรือไม่ และมีความสุขในการเรียนหรือไม่ หากไม่ชอบหรือรู้ตัวเร็วขึ้นจะเป็น
ประโยชน์ในการตัดสินใจเพื่อเปลี่ยนสายอาชีพต่อไป 

2. จากผลการศึกษา พบว่า นิสิตชั้นปีที่ 1 และนิสิตชั้นปีที่ 4 มีเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุข  
ในการเรียนแตกต่างกัน โดยรวมนิสิตชั้นปีที่ 4 มีเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียนอยู่ในระดับต่ าสุด 
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ผลการศึกษาดังกล่าวสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศส าหรับใช้ประกอบการพัฒนาหรือจัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมเจตคติต่อวิชาชีพครูที่ดแีละเพ่ิมความสุขในการเรียนให้กับนิสิตทุกชั้นปี  
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 

1. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครูและความสุขในการเรียน
ของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยการศึกษาเปรียบเทียบชั้นปี หากมี
การศึกษาเพ่ิมเติมอาจท าการเปรียบเทียบแยกเป็นสาขาวิชาซึ่งอาจจะได้ข้อค้นพบที่แตกต่างไปจากเดิม 

2. การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือค้นหาค าตอบ หากในการวิจัยครั้งต่อไปต้องการ
ความลึกซึ้งของค าตอบผู้ที่สนใจอาจจะท าการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการศึกษาเจตคติต่อวิชาชีพครู
และความสุขในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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