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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษา
หอพักชั้นปีที่ 1 และ 2) เปรียบเทียบการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 ที่มี
ภูมิหลังแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
จ านวน 349 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดการปรับตัวและ
ความฉลาดรู้ทางการเงินส าหรับนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีความสามารถในการปรับตัวในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ใน  
3 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน ด้านกลุ่มเพ่ือน และด้านกิจกรรม ส่วนระดับความฉลาดรู้ทางการเงินอยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 79.9 ของจ านวนนักศึกษา โดยพฤติกรรมทางการเงิน ร้อยละ 71.91 ของจ านวนนักศึกษา และทัศนคติ
ทางการเงินร้อยละ 91.67 ของจ านวนนักศึกษาซึ่งอยู่ในระดับสูง ยกเว้นความรู้ทางการเงินอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 59.88% ของจ านวนนักศึกษา และ 2) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 ที่มีภูมิหลังด้านเพศ อายุ  
ผลการเรียน การพักอาศัย และจ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวต่อเดือน มีการปรับตัวและความฉลาดรู้
ทางการเงินไม่แตกต่างกัน ส่วนนักศึกษาที่มีภูมิหลังด้านกลุ่มสาขาวิชา มีการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการ
เงินแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ค าส าคัญ : การปรับตัว ความฉลาดรู้ทางการเงิน นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์  

Abstract  
 

The objective of this research were 1) to study the adjustment and financial literacy 
of first-year students living on campus housing, and 2) to compare the adjustment and financial 
literacy of first-year students living on campus housing with different socio-demographic. The 
sample consisted of 349 first-year students living on campus housing from the Faculty of 
Education, Chiang Mai Rajabhat University, selected using by stratified random sampling 
technique. The research instrument was an adjustment and financial literacy scale. Statistics 
employed for analyses included percentage, mean, standard deviation, t-test, and one-way 
MANOVA. The result of the study were as follows: 1) First-year students had a high level of 
overall adjustment with the highest levels of adjustment such as instructor, peer groups, and 
activities. Moreover, their level of financial literacy was high with 79.9% of students, financial 
behaviour  in 71.91% of students and financial attitudes are high levels in 91.67% of students, 
However, it is noteworthy that the level of financial knowledge was only at a moderate level, 
with 59 . 8 8%  of students 2) The first-year students' socio-demographic had a no significant 
difference in adjustment and financial literacy, such as gender, age, academic performance, 
residential status, and monthly financial support from family. However, significant differences 
are observed in adaptation and financial literacy among students from different field of study, 
with a statistical significance level of .05. 

 

Keywords: Adjustment, Financial Literacy, First-year students living on Campus Housing, 
Faculty of Education. 

 

บทน า  
 

 การปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงิน เป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อความเป็นอยู่และความส าเร็จของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษาชั้นปีที่ 1 การปรับตัวให้เข้ากับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย
เป็นเรื่องที่ท้าทายส าหรับนักศึกษาทุกคน เนื่องจากต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางสังคมและ
ทางวิชาการใหม่ อีกทั้งในขณะเดียวกันนักศึกษายังต้องมีความฉลาดรู้ทางการเงิน เพ่ือตัดสินใจทางการเงิน
อย่างรอบคอบ การวางแผนการใช้จ่าย การออม และการลงทุนเกี่ยวกับเงินในอนาคต การปรับตัวและความ
ฉลาดรู้ทางการเงิน จึงถือว่าเป็นตัวแปรที่ส าคัญในการช่วยให้นักศึกษาสามารถที่จะใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข
และประสบความส าเร็จในการเรียนมหาวิทยาลัย งานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มักจะประสบความ
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ยุ่งยากเกี่ยวกับการปรับตัวท าให้เกิดผลกระทบหลายประการ เช่น ความรู้สึกโดดเดี่ยว ความคิดถึงบ้านความเหงา 
ความวิตกกังวล ความเครียด ความกลัวจากความล้มเหลว และกลัวการไม่ได้ยอมรับจากเพ่ือน เป็นต้น  
ซึ่งปัญหาเหล่านี้ส่งผลต่อสุขภาพจิตในเชิงลบน าสู่ภาวะซึมเศร้าและการล้มเหลวทางการเรียนของนักศึกษา 
(Anbesaw, Beyene & Kefale, 2022; Sevinç & Gizir, 2014) ส่วนความฉลาดรู้ทางการเงินยั งพบว่ า 
นักศึกษาส่วนมากร้อยละ 69 ประสบปัญหาทักษะการจัดการทางการเงินขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งเป็นสาเหตุที่ ส่งผล 
ท าให้เกิดความเครียดเพ่ิมขึ้น มีผลการเรียนลดลง และการออกกลางคัน (NEFE, 2014) เช่นเดียวกับงานวิจัย
ของ Elliott & Healy (2001) ทีพ่บว่า ความกังวลเรื่องการเงินเป็นสาเหตุที่มีนัยส าคัญของความเครียดส าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัย โดยเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลัยชั้นปีที่ 1 มีความเสี่ยงเป็นพิเศษต่อความเครียดทาง
การเงินและการขาดความฉลาดรู้ทางการเงิน (Robb & Woodyard, 2011) ทั้งนี้อาจมาจากการแข่งขันใน
ความต้องการ ประสบการณ์ที่มีขีดจ ากัดในการบริหารจัดการเกี่ยวกับเงินของตนเอง จึงส่งผลท าให้เป็นหนี้  
ที่เพ่ิมขึ้น ผลการเรียนลดลง และความเป็นอยู่ที่ดีโดยรวมลดลง (Danes & Hira, 1987) จากข้อมูลในส่วนนี้
สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญ ความจ าเป็น และสภาพปัญหาของการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินที่เกิด
ขึ้นกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงิน นับว่าเป็นตัวท านายที่ส าคัญของ
ความส าเร็จทางวิชาการและความเป็นอยู่ที่ดีโดยรวมของการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย (Rani & Siwach, 2023) 
ทั้งนี้ยังมีงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษามหาวิทยาลัยมี
ความสัมพันธ์กัน โดยนักศึกษาที่สามารถปรับตัวเข้ากับชีวิตในมหาวิทยาลัยได้ จะมีความฉลาดรู้ทางการเงินใน
ระดับที่สูง (Kamel & Sahid, 2021) ในท านองเดียวกันนักศึกษาที่มีความฉลาดรู้ทางการเงินในระดับสูง  
มีแนวโน้มประสบความส าเร็จในการปรับตัวเข้ากับชีวิตในมหาวิทยาลัย (Lee & Kim, 2021) ฉะนั้นการปรับตัว
และความฉลาดรู้ทางการเงินนั้นมีความสัมพันธ์กันและมีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยอย่างมาก  

จากประเด็นข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษานักศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยทางคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มีแนวทางรูปแบบพัฒนาและผลิตครูลักษณะเฉพาะซึ่งนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ทุกคน
จะต้องพักอาศัยอยู่ประจ าหอพักภายในมหาวิทยาลัย การปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินจึงเป็นเรื่อง
ส าคัญส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ทุกคน ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาและเปรียบเทียบการปรับตัว
และความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 โดยคาดหวังว่าผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะท าให้
ทราบข้อมูลหลายประการว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่อยู่หอพักในมหาวิทยาลัย มีการปรับตัวและความฉลาดรู้
ทางการเงินอยู่ในระดับมากน้อยเพียงใด ด้านใดที่จ าเป็นที่จะต้องให้การส่งเสริมและสนับสนุนอย่างเร่งด่วน 
นักศึกษาที่มีเพศ อายุ กลุ่มสาขาวิชา ผลการเรียน การพักอาศัย และจ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวต่อเดือน
ที่แตกต่างกัน จะมีการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินหรือไม่อย่างไร แล้วลักษณะประเภทเช่นไรที่ควรให้
การสนับสนุนและให้การช่วยเหลือเป็นพิเศษ ดังนั้นข้อมูลเหล่านี้จะสะท้อนถึงสภาพปัญหาที่เป็นอยู่และ
ประเด็นที่ส าคัญ โดยคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่สามารถที่จะน าข้อมูลที่ได้ไปสู่การจัดล าดับ
ความส าคัญของการจัดหาแหล่งทรัพยากรในการสนับสนุนทั้งด้านการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงิน
ส าหรับนักศึกษาหอพักชั้นปีที่  1 รวมทั้งวางแผนแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนนักศึกษาให้มี
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ความสามารถที่จะปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ และรู้จักวางแผนในการบริหารจัดการเกี่ยวกับเงินได้เป็น
อย่างดี ตลอดจนสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จในการเรียนและการเงินในอนาคตได้อย่างเหมาะสม  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1. เพ่ือศึกษาการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 2. เ พ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่  1  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่มีภูมิหลังแตกต่างกันในด้านเพศ อายุ กลุ่มสาขาวิชา ผลการเรียน 
การพักอาศัย และจ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวต่อเดือน 
 

ขอบเขตของการศึกษา 

 1) การปรับตัว (Adjustment) ได้แก่ 1.1) ด้านการเรียน (Learning) 1.2) ด้านผู้สอน (Instructor) 
1.3) ด้านกลุ่มเ พ่ือน (Peer group) 1.4) ด้านสภาพแวดล้อม (Environment) และ 1.5) ด้านกิจกรรม 
(Activities) (นิรมล สุวรรณโคตร, 2553; Pascarella & Terenzini, 2005; Schroeder & Prentice, 1998; 
Tinto, 1987) 
 2) ความฉลาดรู้ทางการเงิน (Financial literacy) ได้แก่  2.1) ความรู้ทางการเงิน (Financial 
knowledge) 2.2) พฤติกรรมทางการเงิน (Financial behaviour) และ 2.3) ทัศนคติทางการเงิน (Financial 
attitudes) (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2559; Atkinson & Messy, 2012; OECD, 2016)   
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1,024 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ โดยขนาด
กลุ่มตัวอย่างในเก็บข้อมูลครั้งนี้ โดยใช้สูตรของ Yamane (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ค่าความคลาด
เคลื่อนของการประมาณค่าไว้ 5% คือ ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 300 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น
ภูมิ (Stratified random sampling) ตามสัดส่วนประชากรโดยจ าแนกตามเพศ อายุ กลุ่มสาขาวิชา และผล
การเรียน ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเกินกว่าที่ได้ก าหนดและได้รับการตอบรับกลับมา จ านวน 349 คน เพ่ือ
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  แบบวัดการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินส าหรับนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.90 ประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) กลุ่มสาขาวิชา 4)  
ผลการเรียน 5) การพักอาศัย 6) จ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวต่อเดือน  
 ตอนที่ 2 แบบวัดการปรับตัว จ านวน 41 ข้อ ได้แก่ 1) ด้านการเรียน (Learning) จ านวน 13 ข้อ  
2) ด้ านผู้ สอน  (Instructor) จ านวน  6 ข้ อ  3) ด้ านกลุ่ ม เ พ่ือน  (Peer group) จ านวน  7 ข้ อ  4) ด้ าน
สภาพแวดล้อม (Environment) จ านวน 7 ข้อ และ 5) ด้านกิจกรรม (Activities) จ านวน 8 ข้อ เป็นแบบวัด
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
  ค่าเฉลี่ย 3.26-4.00 หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 2.51-3.25 หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 1.76-2.50 หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 ตอนที่ 3 แบบวัดความฉลาดรู้ทางการเงิน จ านวน 24 ข้อ ได้แก่ 1) ความรู้ทางการเงิน (Financial 
knowledge) จ านวน 8 ข้อ 2) พฤติกรรมทางการเงิน (Financial behaviour) จ านวน 8 ข้อ และ 3) ทัศนคติ
ทางการเงิน (Financial attitudes) จ านวน 8 ข้อ โดยได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย
ระดับความฉลาดรู้ทางการเงิน เทียบเคียงกับการแปลความหมายจากผลการส ารวจทักษะทางการเงินของไทย 
ปี 2559 โดยธนาคารแห่งประเทศไทยมีเกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย ดังนี้ (ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย, 2559; Atkinson & Messy, 2012; OECD, 2016) 
 

ตารางท่ี 1 เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมายระดับความฉลาดรู้ทางการเงิน 

เกณฑ์คะแนนเต็ม 
คะแนนต่ า 

จ านวน (ร้อยละ) 
คะแนนปานกลาง 
จ านวน (ร้อยละ) 

คะแนนสูง 
จ านวน (ร้อยละ) 

ความรู้ทางการเงิน (8 คะแนน) ≤ 2 3-5 ≥ 6 
พฤติกรรมการทางการเงิน (25 คะแนน) ≤ 8 9-16 ≥ 17 
ทัศนคติทางการเงิน (40 คะแนน) ≤ 13 14-26 ≥ 27 

ความฉลาดรู้ทางการเงิน (73 คะแนน) ≤ 24 25-48 ≥ 49 
 

  วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

  1. ศึกษางานวิจัย บทความวิชาการ หนังสือ และต าราที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการปรับตัวและความ
ฉลาดรู้ทางการเงินมาท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ โดยผู้วิจัยได้น าแนวคิดการปรับตัวของนิรมล สุวรรณ
โคตร (2553), Pascarella & Terenzini, (2005), Schroeder & Prentice (1998) และ Tinto (1987) และ
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แนวคิดความฉลาดรู้ทางการเงินของธนาคารแห่งประเทศไทย (2559), Atkinson & Messy (2012) และ 
OECD (2016) มาเป็นฐานในการสร้างแบบวัดการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินส าหรับนักศึกษาหอพัก
ชั้นปีที่ 1  
  2. น าข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยและแนวคิดข้างต้น มาสังเคราะห์เขียนเป็นนิยามศัพท์เฉพาะและใช้เป็น
กรอบแนวคิดและหลักการในการก าหนดโครงสร้างและออกแบบข้อค าถามในการสร้างแบบวัดการปรับตัวและ
ความฉลาดรู้ทางการเงิน โดยผู้วิจัยได้สร้างข้อค าถามตามนิยามศัพท์ครบตามประเด็นโครงสร้างของแนวคิด
การปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงิน 
  3. น าแบบวัดการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินมอบให้กับผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา จ านวน 
3 คน ท าการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหา (IOC) ความเหมาะสมของการใช้ภาษาในแบบวัด 
การวัดตรงกับนิยามศัพท์และตรงตามสภาพที่เป็นจริง เพ่ือให้ได้แบบวัดที่มีความตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหา 
  4. ด าเนินการคัดเลือกข้อค าถามที่ผ่านผู้เชี่ยวชาญที่มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.66-1.00 โดยแบบวัดการ
ปรับตัว จ านวน 56 ข้อ และแบบวัดความฉลาดรู้ทางการเงิน จ านวน 24 ข้อ จากนั้นผู้วิจัยจึงน าไปทดลองใช้
กับนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือหาความเชื่อมั่นของแบบวัดการปรับตัวและแบบวัด
ความฉลาดรู้ทางการเงิน แล้วตัดข้อค าถามของแบบวัดการปรับตัวที่ไม่ผ่านเกณฑ์เหลือเพียง จ านวน 41 ข้อ 
โดยมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.86 ส่วนแบบวัดความฉลาดรู้ทางการเงินผ่านเกณฑ์ทุกข้อ จ านวน 24 ข้อ มีค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.91 
  5. น าแบบวัดการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินที่ผ่านการหาคุณภาพ มาจัดท าเป็นแบบวัด
ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปสู่การเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อและขอความอนุเคราะห์อาจารย์ผู้สอนนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 ในรายวิชา
จิตวิทยาส าหรับครู และท าการแจ้งและชี้แจงรายละเอียดให้อาจารย์ผู้สอนทราบถึงวัตถุประสงค์ของการเก็บ
ข้อมูลวิจัยในครั้งนี้ 
  2. จัดส่งลิงก์ Google form ให้กับอาจารย์ผู้สอน เพ่ือด าเนินการส่งแบบฟอร์มออนไลน์ในการส ารวจ
การปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ จ านวน 360 คน 
  3. เมื่อครบระยะเวลา 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้รับข้อมูลการตอบกลับจากนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 โดยมี
นักศึกษาตอบกลับมาจ านวน 357 คน และท าการตรวจสอบและคัดเลือกข้อมูลที่มีความสมบูรณ์ในการเข้าสู่
การวิเคราะห์ได้เพียงจ านวน 349 คน ที่สามารถน ามาวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัยต่อไป 
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ผลการศึกษา  

 1. ผลการศึกษาการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่  1  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 จ านวน 349 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 
67.60 มีอายุ 18 ปี จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 48.40 ส่วนใหญ่เรียนอยู่ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 
49 คน คิดเป็นร้อยละ 14 มีผลการเรียน (เกรดเฉลี่ย) ระหว่าง 3.51-4.00 จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 
44.40 ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา จ านวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 62.80 และจ านวนเงินที่ได้รับ
จากครอบครัวต่อเดือนส่วนมากอยู่ในระหว่าง 3,001-4,000 บาท จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 23.20 

 

1.1 ผลการวิเคราะห์การปรับตัวของนักศึกษาหอพักชั้นปีท่ี 1  

ตารางท่ี 2 ความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1  

การปรับตัว 𝒙̅ S.D. การแปลผล 

1. ด้านการเรียน (Learning) 2.97 0.29 มาก 
2. ด้านผู้สอน (Instructor) 3.55 0.39 มากที่สุด 
3. ด้านกลุ่มเพื่อน (Peer group) 3.49 0.35 มากที่สุด 
4. ด้านสภาพแวดล้อม (Environment) 2.89 0.47 มาก 

5. ด้านกิจกรรม (Activities) 3.31 0.36 มากที่สุด 
รวม 3.16 0.32 มาก 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีความสามารถในการปรับตัวในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X = 3.16, S.D.=0.32) โดยนักศึกษามีการปรับตัวมากท่ีสุด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน ( X = 3.55, S.D.= 
0.39) ด้านกลุ่มเพ่ือน ( X = 3.49, S.D.= 0.35) และด้านกิจกรรม ( X = 3.31, S.D.= 0.36) ส่วนด้านการเรียน  
( X = 2.97, S.D.= 0.29) และด้านสภาพแวดล้อม ( X = 2.89, S.D.= 0.47) อยู่ในระดับมาก เมื่อแยกเป็นราย
ด้านสามารถสรุปได้ดังนี ้
 1) ด้านการเรียน (Learning) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีความสามารถในการปรับตัวด้านการเรียน  
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 2.97, S.D.= 0.29) โดยนักศึกษามีการปรับตัวด้านการเรียนดีที่สุดคือ การ
เข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ การท างานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จทันเวลา และเตรียมอุปกรณ์การเรียนอย่าง
ครบถ้วน ส่วนการปรับตัวด้านการเรียนที่ควรพัฒนาเพ่ิมขึ้นคือ การกลับมาทบทวนเนื้อหาที่เรียนหลังจากการ
เรียนในแต่ละวัน และการมีความรู้สึกว่าการเรียนเป็นเรื่องที่น่าเบื่อ  
 2) ด้านผู้สอน (Instructor) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีความสามารถในการปรับตัวด้านผู้สอนใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 3.55, S.D.= 0.39) โดยนักศึกษามีการปรับตัวด้านผู้สอนได้เป็นอย่างดี
ที่สุด คือ การปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลงในการเรียน การสื่อสารกับอาจารย์ด้วยถ้อยค าสุภาพและ 

X

X
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ถูกกาลเทศะ และการขออนุญาตอาจารย์ออกนอกห้องเรียน ส่วนการปรับตัวด้านผู้สอนที่ควรพัฒนาเพ่ิมขึ้น 
คือ การแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมกับเป็นนักศึกษาครู และการไหว้และกล่าวทักทายอาจารย์  
 3) ด้านกลุ่มเพ่ือน (Peer group) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีความสามารถในการปรับตัวด้านกลุ่ม
เพ่ือนในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 3.49, S.D.= 0.35) โดยนักศึกษามีการปรับตัวด้านกลุ่มเพ่ือนมาก
ที่สุด คือ การให้ความร่วมมือกับเพ่ือนในการท างาน การมีความรู้สึกดีที่ได้รู้จักเพ่ือนใหม่ และการให้ก าลังใจ
เพ่ือนเมื่อเพ่ือนไม่สบายใจ ส่วนการปรับตัวด้านกลุ่มเพ่ือนที่ควรพัฒนาเพ่ิมขึ้น คือ การทักทายและยิ้มให้กับ
เพ่ือน และการใช้ค าพูดสุภาพกับเพ่ือนทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศ  
 4) ด้านสภาพแวดล้อม (Environment) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีความสามารถในการปรับตัวด้าน
สภาพแวดล้อมในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก ( = 2.89, S.D.= 0.47) โดยนักศึกษามีการปรับตัวด้าน
สภาพแวดล้อมที่ดีท่ีสุด คือ การวางแผนในการเดินทางล่วงหน้าเสมอ การรู้สึกดีที่ได้อยู่ร่วมกับเพ่ือน และการมี
สมาธิเรียน แม้ห้องเรียนจะไม่มีแอร์ ส่วนการปรับตัวด้านสภาพแวดล้อมที่ควรพัฒนาเพ่ิมขึ้นคือ ความรู้สึกอึดอัด
ที่สภาพห้องเรียนไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และรู้สึกเบื่อหน่ายกับการรอคอยการใช้ห้องน้ าในตึกเรียน  
 5) ด้านกิจกรรม (Activities) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีความสามารถในการปรับตัวด้านกิจกรรมใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.31, S.D.= 0.36) โดยนักศึกษามีการปรับตัวด้านกิจกรรมได้ดีที่สุด คือ การ
เข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง มีความเต็มใจให้ความร่วมมือท ากิจกรรมต่างๆ ของคณะและ
มหาวิทยาลัย และการเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนการปรับตัวด้ านกิจกรรมที่ควร
พัฒนาเพ่ิมขึ้น คือ การเป็นผู้ตามและผู้น าที่ดีในการร่วมกิจกรรม และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการ
เข้าร่วมกิจกรรมของคณะและมหาวิทยาลัย 
 

1.2 ผลการวิเคราะห์ความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1  

ตารางท่ี 3 คะแนนระดับความฉลาดรู้ทางการเงิน 

คะแนนเต็ม 
คะแนนระดับต่ า 

ของจ านวนนักศกึษา 
(ร้อยละ) 

คะแนนระดับปานกลาง 
ของจ านวนนักศกึษา 

(ร้อยละ) 

คะแนนระดับสูง 
ของจ านวนนักศกึษา 

(ร้อยละ) 

ความรู้ทางการเงิน (8 คะแนน) 37 (10.60) 209 (59.88) 103 (29.51) 
พฤติกรรมการทางการเงิน (25 คะแนน) 15 (4.29) 83 (23.78) 251 (71.91) 
ทัศนคติทางการเงิน (40 คะแนน) 2 (0.57) 27 (7.73) 320 (91.67) 
ความฉลาดรู้ทางการเงิน (73 คะแนน) 0 70 (20.10) 279 (79.90) 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีระดับคะแนนความฉลาดรู้ทางการเงินอยู่ในระดับสูง 
จ านวน 279 คน (79.90%) โดยนักศึกษาส่วนมากมีระดับคะแนนพฤติกรรมทางการเงิน (Financial 
behaviour) จ านวน 251 คน (71.91%) และระดับคะแนนทัศนคติทางการเงิน (Financial attitudes) จ านวน 

X
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320 คน (91.67%) อยู่ในระดับสูง ยกเว้นระดับคะแนนความรู้ทางการเงิน (Financial knowledge) จ านวน 
209 คน (59.88%) อยู่ในระดับปานกลาง โดยเมื่อจ าแนกรายละเอียดเป็นด้านสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1) ด้านความรู้ทางการเงิน (Financial knowledge) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีคะแนนระดับความรู้
ทางการเงินอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาสามารถตอบค าถามถูกมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) การ
เลือกลงทุนที่ให้ผลตอบแทนสูงขึ้น มีโอกาสที่จะขาดทุนสูงเช่นกัน จ านวน 305 คน (87.40%) 2) เงินเฟ้อ คือ 
ภาวะที่ระดับราคาสินค้าและบริการเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จ านวน 278 คน (79.70%) และ 3) ถ้านักศึกษา
ยืมเงินเพ่ือน จ านวน 100 บาท ในวันนี้ และเพ่ือนให้นักศึกษาน าเงินมาคืน จ านวน 120 บาท ในอีก 1 ปี 
ข้างหน้า นักศึกษาคิดว่าจะต้องได้จ่ายดอกเบี้ยให้แก่เพ่ือนร้อยละเท่าไหร่  จ านวน 233 คน (66.80%) ส่วนข้อ
ค าถามท่ีนักศึกษาตอบผิดมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) การลงทุนแบบที่สามารถน ามาหักลดหย่อนภาษีเงิน
บุคคลธรรมดาได้ จ านวน 269 คน (77.10%) 2) นักศึกษาคิดว่าเมื่อครบ 5 ปี นักศึกษาจะมีเงินในบัญชีรวม
ดอกเบี้ยเป็นจ านวนเท่าไหร่ จ านวน 250 (71.60%) และ 3) การซื้อหุ้นของบริษัทเดียวมักจะให้ผลตอบแทนที่
ปลอดภัยกว่ากองทุนรวมหุ้น จ านวน 210 (60.20%) 
 2) พฤติกรรมทางการเงิน (Financial behaviour) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีคะแนนระดับพฤติกรรม
ทางการเงินอยู่ในระดับสูง จ านวน 251 คน (71.91%) โดยนักศึกษามีพฤติกรรมทางการเงินมากที่สุด 3 อันดับ
แรก ได้แก่ 1) ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น (96.80%) 2) มีวิธีการเก็บออมเงินไว้เป็นเงินสด (49%) และ 3) วางแผน
จัดการรายรับ-รายจ่าย (34.70%) นอกจากนี้มีระดับพฤติกรรมทางการเงินเป็นประจ าเกี่ยวกับ ก่อนที่จะซื้อ
สิ่งของจะมีการคิดก่อนให้ดี (39.30%) และมีการช าระบิล เช่น ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าหอ ค่าโทรศัพท์ ตรงเวลา 
(37%) โดยมีพฤติกรรมทางการเงินบ่อยครั้งเกี่ยวกับ ดูแลเรื่องเงินของตัวเองอย่างใกล้ชิด (34.70%) และ
ตั้งเป้าหมายเรื่องเงินไว้และพยายามจะไปให้ถึงเป้าหมาย (37%)  
 3) ทัศนคติทางการเงิน (Financial attitudes) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีคะแนนระดับทัศนคติทาง
การเงินอยู่ในระดับสูง จ านวน 320 คน (91.67%) โดยนักศึกษามีระดับทัศนคติทางการเงินเห็นด้วยอย่างยิ่ง
มากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) การบริหารเงินเป็นเรื่องที่ทุกคนควรจะท าไม่ว่าจะรวยหรือจน (66.20%)  
2) ก่อนจะท าสัญญาทางการเงิน ควรมีการอ่านเนื้อหารายละเอียดอย่างถ่ีถ้วน (64.20%) และ 3) ก่อนตัดสินใจ
ซื้อของครั้งใหญ่ จะต้องแน่ใจว่าเงินออมมีเพียงพอส าหรับค่าใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน  (57.60%) นอกจากนี้
นักศึกษายังมีระดับทัศนคติทางการเงินค่อนข้างเห็นด้วยเกี่ยวกับประเด็นความสุขจากการใช้เงินตอนนี้ดีกว่า 
ไม่จ าเป็นต้องเก็บออมเผื่อวันข้างหน้า (31.80%) 
 

 2. ผลการเปรียบเทียบการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเปรียบเทียบการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 
ที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน จ านวน 6 ตัวแปร ได้แก่ อายุ กลุ่มสาขาวิชา ผลการเรียน การพักอาศัย และจ านวนเงิน
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ที่ได้รับจากครอบครัว โดยจะน าเสนอตารางการทดสอบ t-test (Independent samples t-test) และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One–way MANOVA) รวมทั้งการอธิบายผลใต้ตารางดังนี้ 
 

ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษา จ าแนกตามเพศ 

ตัวแปร 
ชาย หญิง 

t p 
X  S.D. 

X  S.D. 

การปรับตัว (Adjustment) 3.14 0.34 3.17 0.30 -.74 .45 

ความฉลาดรู้ทางการเงิน  

(Financial literacy) 

55.69 

 
8.66 

 
57.05 7.53 -1.43 .15 

 จากตารางที่ 4 พบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีการปรับตัวที่ไม่แตกต่างกัน (t= -.74, p=.45) หาก
พิจารณาจากค่าเฉลี่ยที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักศึกษาเพศชาย ( X =3.14 S.D.=0.34) 
และนักศึกษาเพศหญิง ( X =3.17 S.D.=0.30) มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวอยู่ในระดับมาก โดยนักศึกษาเพศ
หญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านการปรับตัวมากกว่าเพศชาย ในขณะเดียวกันความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษา 
ไม่แตกต่างกัน (t= -1.43, p=.15) โดยนักศึกษาเพศชาย ( X =55.69 S.D.=8.66) และนักศึกษาเพศหญิง ( X

=57.05 S.D.=7.53) มีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางการเงินอยู่ในระดับสูง โดยนักศึกษาเพศหญิงมีคะแนน
เฉลี่ยด้านความฉลาดรู้ทางการเงินสูงกว่าเพศชาย ดังนั้นการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษา
ระหว่างเพศไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษา จ าแนกอายุ กลุ่ม
สาขาวิชา ผลการเรียน การพักอาศัย และจ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวต่อเดือน 

แหล่งความแปรปรวน Wilk's 

Λ 
F 

Hypothesis 
df 

Error 
df 

Sig. η2 

อายุ 0.98 1.36 4 690 0.24 0.00 

กลุ่มสาขาวิชา 0.95 2.53 6 688 0.01* 0.02 

ผลการเรียน 0.98 0.98 4 690 0.41 0.00 

การพักอาศัย 0.98 1.55 4 690 0.18 0.00 

จ านวนเงินที่ได้รับจาก
ครอบครัวต่อเดือน 

0.97 2.15 4 690 0.07 0.01 

  * มีนัยส าคัญทางสถิติทีระดับ .05     

จากตารางที่ 5 ผลของการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแปรปรวนพหุคูณของตัวแปรภูมิหลังของ
นักศึกษากับการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงิน พบว่า นักศึกษาที่มีภูมิหลังในด้านเพศ อายุ ผลการเรียน 
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การพักอาศัย และจ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวต่อเดือนที่แตกต่างกัน มีการปรับตัวและความฉลาดรู้
ทางการเงินที่ไม่แตกต่างกัน ส่วนนักศึกษาที่อยู่ในกลุ่มสาขาวิชาวิชาต่างกัน มีการปรับตัวและความฉลาดรู้

ทางการเงินที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 2.53, p < .05, Wilk's Λ = 0.95, η2 = 
.02) เมื่อเปรียบเทียบ Post Hoc ด้วย Tukey พบว่า นักศึกษาท่ีอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย 
สาขาศิลปศึกษา พลศึกษา ดนตรีศึกษา และนาฏศิลป์ศึกษา มีความฉลาดรู้ทางการเงินมากกว่ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากผลการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า นักศึกษาที่มีภูมิหลังในด้านเพศ อายุ ผลการเรียน การพักอาศัย 
และจ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวต่อเดือน มีการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินที่ไม่แตกต่างกัน ส่วน
นักศึกษาที่มีภูมิหลังด้านกลุ่มสาขาวิชา มีการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

การอภิปรายผลการวิจัย  

 1. ผลการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 1.1 การปรับตัวของนักศึกษาหอพักชั้นปีท่ี 1 

   1) การปรับตัวของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 ด้านการเรียน (Learning) ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก เช่น การเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ และการท างานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จทันเวลา ส่วนการมีความรู้สึก
ว่าการเรียนเป็นเรื่องที่น่าเบื่อ และการกลับมาทบทวนเนื้อหาที่เรียนหลังจากการเรียนในแต่ละวันอยู่ในระดับ
น้อย โดยข้อมูลในส่วนนี้สะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษามีความมุ่งมั่นและตั้งใจในการเรียนอย่างไม่ย่อท้อ มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง แม้ว่าจะเป็นช่วงสถานการณ์โควิดก็ตาม จากงานวิจัยของ ณัฐปคัลภ์ แซ่เอ้ีย 
(2562) พบว่า พฤติกรรมการตั้งใจเรียนออนไลน์ในสถานการณ์โควิด-19 ด้านการปฏิบัติตนในเวลาเรียนอยู่ใน
ระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) นักศึกษามีอุปกรณ์ส าหรับจดบันทึกพร้อมในการเรียนออนไลน์ในแต่ละ
รายวิชา 2) นักศึกษาใช้เอกสารประกอบการเรียนออนไลน์ในแต่ละรายวิชาในการเรียนรู้ และ 3) จดบันทึก 
สิ่งที่อาจารย์ทุกครั้งลงในอุปกรณ์การเรียน เช่น สมุด โปรแกรมในคอมพิวเตอร์ แอพพลิเคชั่นในสมาร์ทโฟน 
หรือแท็บเลต เป็นต้น โดยพฤติกรรมข้างต้นสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมการเรียนในเชิงบวก สอดคล้องกับแนวคิด
และงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า ผู้เรียนที่มีแรงจูงใจสูงและมีการรับรู้ความสามารถตนเองที่แข็งแกร่งมีแนวโน้มที่จะ
มีผลการเรียนที่ดี (Bandura, 1997; Pintrich & Schunk, 2002) และผู้เรียนที่มีนิสัยตั้งใจเรียนที่ดี เช่น มีการ
บริหารจัดการเวลา การจดบันทึก และการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น มีแนวโน้มที่จะมีผลการเรียนที่ดีขึ้นด้วย 
(Credé & Kuncel, 2008) 
  2) การปรับตัวของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 ด้านผู้สอน (Instructor) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด คือ การปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลงในการเรียน และการสื่อสารกับอาจารย์ด้วยถ้อยค าสุภาพและ 
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ถูกกาลเทศะ ฉะนั้นการปรับตัวระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียนนับว่ามีความส าคัญอย่างมากมีผลต่อการเรียนรู้ใน
ชั้นเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจัยของตัวผู้เรียน เช่น แรงจูงใจและความสนใจในการเรียน การกล้าแสดงออก 
ความสามารถในการจัดการการเรียนรู้ของตนเอง พ้ืนฐานความรู้และประสบการณ์เดิม สภาพร่างกาย อารมณ์ 
และสุขภาพจิต มีผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา (Dochy, Segers & Buehl, 1999; Richardson, Abraham 
& Bond, 2012; Schiefele et al., 2012) รวมไปถึงการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ส่งผล
ในเชิงบวกต่อแรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรมการมีส่วนร่วม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน (Roorda Jak, 
Zee, Oort & Koomen, 2017) นอกจากนี้ผู้เรียนจะสามารถปรับตัวเข้ากับผู้สอนได้มากน้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่
กับปัจจัยอ่ืนๆ เช่น สไตล์การเรียนรู้ และความชอบของผู้เรียน โดยเฉพาะผู้เรียนมักจะปรับพฤติกรรมและ 
กลยุทธ์ในการเรียนรู้ให้เข้ากับสไตล์การสอนของครู (Ridwan, Sutresna & Haryeti, 2019)  
  3) การปรับตัวของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 ด้านกลุ่มเพ่ือน (Peer group) ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด คือ การให้ความร่วมมือกับเพ่ือนในการท างาน และมีความรู้สึกดีที่ได้รู้จักเพ่ือนใหม่ โดย
ธรรมชาติของแต่ละช่วงวัย เพ่ือนถือว่ามีความส าคัญอย่างมากในการที่ช่วยเหลือหรือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน
ในการเรียนและการท างาน จากงานวิจัยของ Wang & Eccles (2013) พบว่า การเป็นสมาชิกกลุ่มเพ่ือนที่มี
ความสัมพันธ์ในเชิงบวก จะมีผลต่อดีต่อความมุ่งมั่นผูกพันทางวิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ทั้งนี้
กลุ่มเพ่ือนมีความส าคัญต่อพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคม ผู้เรียนที่เป็นสมาชิกของกลุ่มเพ่ือน จะมี
ความรู้สึกโดดเดี่ยวน้อยกว่า มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า และมีความสามารถทางสังคมมากกว่าผู้เรียนที่
ไม่ได้เป็นสมาชิกของกลุ่มเพ่ือน (Wentzel & Asher 1995) ดังนั้นจะเห็นได้ว่า นักศึกษาส่วนมากไม่มีปัญหา
เกี่ยวกับการปรับตัวด้านกลุ่มเพ่ือน โดยมีความรู้สึกที่ดีที่ได้รู้จักเพ่ือนใหม่และมีกัลยาณมิตรในการเรียนและการ
ใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
  4) การปรับตัวของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 ด้านสภาพแวดล้อม (Environment) ในภาพรวมอยู่
ในระดับมากคือ การวางแผนในการเดินทางล่วงหน้าเสมอ และการรู้สึกดีที่ได้อยู่หอพักร่วมกับเพ่ือน  ทั้งนี้มี
ความรู้สึกอึดอัดที่สภาพห้องเรียนไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และรู้สึกเบื่อหน่ายกับการรอคอยการใช้ห้องน้ าใน 
ตึกเรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความคิดและความรู้สึกของนักศึกษาที่มีความต้องการให้ทางคณะและ
มหาวิทยาลัยเข้ามาดูและและให้ความช่วยเหลือในสิ่ง เหล่านี้ แม้ว่าสิ่งเหล่านี้ยังคงเป็นสภาพปัญหาโดยที่
นักศึกษามีความต้องการอยากให้มีการปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดีขึ้น ในขณะเดียวกันนักศึกษายังสามารถที่จะ
ปรับตัวได้เป็นอย่างดี มีความมุ่งมั่นและมีความอดทนต่อความยุ่งยากล าบากของการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
การปรับตัวของนักศึกษาแต่ละคนมีความแตกต่างกันและได้รับอิทธิพลมาจากหลายปัจจัย เช่น คุณลักษณะ
ส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม ความแตกต่างทางวิชาการและวัฒนธรรม และอุปสรรคทางภาษา  เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับกลไกการเผชิญปัญหาและการรับรู้ความสามารถของตนเอง นับว่ามีบทบาทส าคัญต่อ
การปรับตัว นักศึกษามีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับสูงจะมีแนวโน้มสามารถปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัยได้ดีกว่านักศึกษาที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับต่ า (Ahmad, 
Anwar & Khan, 2017) ฉะนั้นการท าความเข้าใจปัจจัยเหล่านี้และการให้ความช่วยเหลือที่เหมาะสม  
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จะสามารถช่วยสนับสนุนความส าเร็จของนักศึกษาในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัยได้
เป็นอย่างด ี
  5) การปรับตัวของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 ด้านกิจกรรม (Activities) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง และมีความเต็มใจให้ความร่วมมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ของคณะ
และมหาวิทยาลัย ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักศึกษารู้สึกดีกับกิจกรรมและให้ความใส่ใจการท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่าง
เต็มที่ เพ่ือมุ่งมั่นในการพยายามพัฒนาตนเองอยู่เสมอ จากงานวิจัยของ Johnson, Johnson, & Smith 
(2014) พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อมหาวิทยาลัยได้รับอิทธิพลอย่างมากจากการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนอกหลักสูตร เช่น กีฬา ชมรม และงานอาสาสมัครต่าง ๆ โดยนักศึกษาท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านี้
จะมีแนวโน้มที่จะพัฒนาความรู้สึกเป็นเจ้าของหรือเป็นส่วนหนึ่ง และเกิดความผูกพันกับมหาวิทยาลัยของตน 
ซึ่งความรู้สึกนี้จะส่งผลต่อความส าเร็จทางวิชาการและความผาสุกในชีวิต นอกจากนี้การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
สามารถเพ่ิมการพัฒนาตนเอง ความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม ทักษะความเป็นผู้น า ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
ของนักศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผลลัพธ์ในทางด้านอาชีพ เป็นต้น (Astin & Sax, 1998; Pascarella 
& Terenzini, 2005) ฉะนั้นการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในกิจกรรมนอกหลักสูตรมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ความพึงพอใจต่อประสบการณ์ในมหาวิทยาลัย และมีแนวโน้มต่อระดับความพึงพอใจในทางวิชาการและสังคม
ที่สูงขึ้น รวมถึงสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นกับเพ่ือนและคณาจารย์ในมหาวิทยาลัย (Kuh, 2005) 
 

 1.2 ความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 

  1) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีคะแนนระดับความรู้ทางการเงิน (Financial knowledge) อยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยมีความรู้ทางการเงินมากที่สุดใน 3 ประเด็นแรก ได้แก่ 1.1) การเลือกลงทุนที่ให้
ผลตอบแทนสูง 1.2) ความรู้เกี่ยวกับเงินเฟ้อ และ 1.3) การค านวณจ่ายดอกเบี้ย จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า 
นักศึกษามีระดับคะแนนความรู้ทางการเงินอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องด้วยนักศึกษาขาดประสบการณ์และ
ความรู้ด้านการเงิน จึงมองข้ามผลกระทบของเงินเฟ้อและความส าคัญของการค านวณดอกเบี้ยอย่างถูกต้อง  
รวมไปถึงการได้รับการส่งเสริมและการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ทางการเงินค่อนข้างน้อย ซึ่งมีความใกล้เคียงกับ
งานวิจัยที่พบว่า ความรู้ทางการเงินของนักศึกษามหาวิทยาลัยโดยทั่วไปอยู่ในระดับต่ า มีนักศึกษาเพียง 24% 
ในสหรัฐอเมริกาเท่านั้นที่สามารถตอบค าถามความรู้ทางการเงินขั้นพ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง (Lusardi & 
Mitchell, 2014) เช่นเดียวกับการศึกษาของ  National Endowment for Financial Education (NEFE) 
พบว่า มีนักศึกษาเพียง 8% ที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับคะแนนเครดิต การออมเพ่ือการเกษียณอายุ และ
ความเสี่ยงในการลงทุนได้อย่างถูกต้อง (NEFE, 2014) ฉะนั้นการขาดความรู้ทางการเงินของนักศึกษาจะส่งผล
เสียต่อสุขภาวะทางการเงินในอนาคต มีแนวโน้มที่จะตกเป็นเหยื่อกลโกงทางการเงิน และการกู้ยืมเงินที่ถูก
คุกคามจากผู้อ่ืน โดยนักศึกษาที่ไม่เข้าใจวิธีการจัดการเงินจะเป็นปัญหากับหนี้สิน มีเครดิตต่ า และไม่สามารถ
เก็บเงินไว้ใช้ในยามเกษียณได้ (Cude et al., 2006; Remund, 2010)  
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  2) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีคะแนนระดับพฤติกรรมทางการเงิน (Financial behaviour)  
อยู่ในระดับสูง โดยมีพฤติกรรมทางการเงินมากที่สุดใน 3 ประเด็นแรก ได้แก่ 2.1) ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น 2.2) 
มีวิธีการเก็บออมเงินไว้เป็นเงินสด และ 2.3) วางแผนจัดการรายรับ-รายจ่าย พฤติกรรมทางการเงินของ
นักศึกษาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษามีการบริหารจัดการเกี่ยวกับทางการเงิ นเป็นอย่างดี รู้จักลด
ค่าใช้จ่าย และมีวิธีการออมเงิน ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวตรงกันข้ามกับงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยมักจะมีพฤติกรรมทางการเงินที่ไม่ดี ใช้จ่ายเกินตัว การซื้อของด้วยอารมณ์ และล้มเหลวในการ
ออมเงิน (Chen & Volpe, 1998) โดยนักศึกษามีแนวโน้มที่จะใช้บัตรเครดิตและกู้เงินมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืน ๆ 
ซึ่งน าไปสู่การเป็นหนี้ในระดับที่มากขึ้น (Chen & Volpe, 1998; Shim, Barber, Card, Xiao & Serido, 
2010) ซึ่งสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักศึกษามีพฤติกรรมทางการเงินที่ไม่ดีคือ แรงกดดันจากเพ่ือนและบรรทัดฐาน
ทางสังคม โดยนักศึกษามักจะรู้สึกกดดันที่ต้องตามให้ทันเพ่ือนในด้านการใช้จ่ายและการบริโภค และการมี
ความฉลาดรู้ทางการเงินในระดับต่ า นักศึกษาจ านวนมากมักขาดความรู้พื้นฐานทางการเงิน เช่น วิธีการจัดสรร
งบค่าใช้จ่าย การออม และการลงทุน (Robb & Woodyard, 2011) ดังนั้นการขาดความรู้ทางการเงินจะ
น าไปสู่การตัดสินใจทางการเงินที่ไม่ดี เช่น กู้เงินที่มีดอกเบี้ยสูง หรือไม่สามารถเก็บเงินไว้ใช้ในยามฉุกเฉินได้  
ยิ่งไปกว่านั้นบรรทัดฐานทางสังคมที่มีความเชื่อว่าหนี้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต จึงท าให้เกิดพฤติกรรมทางการเงิน
ที่ไม่ดีในหมู่นักศึกษา (Shim et al., 2010) 
  3) นักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 มีคะแนนระดับทัศนคติทางการเงิน (Financial attitudes) อยู่ใน
ระดับสูง โดยมีระดับทัศนคติทางการเงินเห็นด้วยอย่างยิ่งมากที่สุดใน 3 ประเด็นแรก ได้แก่ 3.1) การบริหาร
เงินเป็นเรื่องที่ทุกคนควรจะท าไม่ว่าจะรวยหรือจน 3.2) ก่อนจะท าสัญญาทางการเงิน ควรมีการอ่านเนื้อหา
รายละเอียดอย่างถี่ถ้วน และ 3.3) ก่อนตัดสินใจซื้อของครั้งใหญ่ จะต้องแน่ใจว่าเงินออมมีเพียงพอส าหรับ
ค่าใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน ซึ่งทัศนคติทางการเงินของนักศึกษาข้างต้นอยู่ในระดับสูง บ่งบอกถึงแนวโน้มการเกิด
พฤติกรรมทางการเงินในเชิงบวก หากนักศึกษามีทัศนคติทางการเงินที่ดี ย่อมที่จะมีพฤติกรรมทางการเงินที่ดี
เช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yahaya, Zainol, Osman, Abidin & Ismail (2019) พบว่า นักศึกษาที่มี
พฤติกรรมความรับผิดชอบทางการเงิน เช่น การจัดสรรค่าใช้จ่าย การออม และการลงทุน จะมีแนวโน้มที่มี
ทัศนคติที่ดีต่อเงิน โดยเฉพาะนักศึกษาที่มาจากครอบครัวที่ให้ความส าคัญกับความรับผิดชอบทางการเงิน จะมี
ทัศนคติทางการเงินในเชิงบวก ทัศนคติทางการเงินจึงมีผลต่อพฤติกรรมทางการเงินอย่างมาก ในทางตรงกัน
ข้ามนักศึกษาที่มีทัศนคติทางการเงินเชิงลบ จะมีแนวโน้มพฤติกรรมทางการเงินที่ขาดความรับผิดชอบ เช่น 
การใช้จ่ายเกินตัว การกู้ยืม และการไม่ช าระค่าใช้จ่ายตามก าหนดเวลา (Lusardi & Mitchell, 2011b) 
 

 2. ผลเปรียบเทียบการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน 

  1) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตัวของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 พบว่า นักศึกษาที่มีภูมิหลัง
ในด้านเพศ อายุ ผลการเรียน การพักอาศัย และจ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวต่อเดือนที่แตกต่างกัน มีการ
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ปรับตัวที่ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของระวีนันท์ รื่นพรต ธีรพัฒน์ วงศ์คุ้มสิน และงามละมัย  
ผิวเหลือง (2553) พบว่า ชั้นปีการศึกษา รายได้ของครอบครัว อาชีพของบิดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับ
การศึกษาของมารดา จ านวนสมาชิกในครอบครัว ล าดับการเกิด ลักษณะการพักอาศัย ภูมิล าเนา และ
สถานภาพการอยู่ร่วมกันของบิดามารดาไม่สามารถท านายการปรับตัวโดยรวมของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของนักศึกษาขึ้นอยู่กับสภาพความเป็นอยู่ทาง
สังคม เพ่ือนและการสนับสนุนทางสังคม ความเครียด ความสามารถในการรับมือกับความเครียด 
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความยืดหยุ่นทางจิตใจ และสภาพความ
เป็นอยู่ทางจิตวิทยา (Alharbi, Al-Qahtani & Al-Bargi, 2019) ฉะนั้นจะเห็นได้ว่าปัจจัยและตัวแปรอ่ืน ๆ ที่
นอกเหนือจากเพศ อายุ ผลการเรียน การพักอาศัย และจ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวต่อเดือน เกี่ยวข้องกับ
การปรับตัวของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยค่อนข้างมาก จากงานวิจัยพบว่า การมีเพ่ือนร่วมห้อง การฝึกสติ 
ความรู้สึกการได้รับการสนับสนุนจากคนในสังคมและครอบครัว และความมั่นใจในตัวเอง จะเป็นตัวสนับสนุน
และช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ได้เป็นอย่างดี (Hayek, Tahan, 
& El Zein, 2019; Owen, Drinane & Stelzer, 2017; Umaña-Taylor, Updegraff, Jahromi & Zeiders, 
2014) ทั้งนี้ผลการวิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจว่า นักศึกษาที่มีภูมิหลังด้านกลุ่มสาขาวิชาต่างกัน มีการปรับตัว
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย สาขา
ศิลปศึกษา พลศึกษา ดนตรีศึกษา และนาฏศิลป์ศึกษา มีการปรับตัวมากกว่ากลุ่มสาระอ่ืน เนื่องจากนักศึกษาที่
อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาขาวิชาที่ได้รับการฝึกฝนอย่างเข้มงวดและเรียนรู้ในการท างานเป็น
ทีม มีความรับผิดชอบ มีความอดทน รับแรงกดดันได้ดี มีความมุ่งมั่น มั่นใจในตนเอง และกล้าแสดงออก ซึ่ง
ลักษณะเหล่านี้ท าให้นักศึกษาสามารถปรับตัวได้ดีและมีภูมิคุ้มกันการใช้ชีวิตค่อนข้างดี สอดคล้องกับงานวิจัยที่
พบว่า การมีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปรับตัวทางสังคมและการเรียน
ของนักศึกษาปี 1 (Roberti, Harrington & Storch, 2006) โดยบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย จะเป็นคนมีพลัง 
กระตือรือร้น กล้าแสดงออก ชอบพบปะสังสรรค์ และมีอารมณ์เชิงบวก (Clark & Schroth, 2010) ทั้งนี้ความ
ยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resilience) เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปี 1 และช่วยให้สามารถปรับตัวเข้า
กับสิ่งแวดล้อมใหม่ในมหาวิทยาลัยได้อย่างเรียบง่าย (Firouzkouhi, Zahed-Babelan & Jafari, 2018) 
 2) ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 1 พบว่า นักศึกษาที่มี  
ภูมิหลังในด้านเพศ อายุ ผลการเรียน การพักอาศัย และจ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวต่อเดือนที่แตกต่างกัน 
มีความฉลาดรู้ทางการเงินที่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ภูมิหลังของนักศึกษาในด้านเหล่านี้ ไม่ได้
เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางการเงิน ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ Peng & Srivastava (2009) 
พบว่า เพศและจ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวไม่เกี่ยวข้องกับความรู้ทางการเงิน แต่มีบางงานวิจัยระบุว่า 
เพศชายมีทักษะและความฉลาดรู้ทางการเงินมากกว่าเพศหญิง (Lusardi & Mitchell, 2011a; Mandell & 
Klein, 2009) โดยความฉลาดรู้ทางการเงินมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามอายุ คนหนุ่มสาวจะมีความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับแนวคิดทางการเงินน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับคนที่มีอายุมากกว่า (Lusardi & Mitchell, 2007) 
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ส่วนผลการเรียนที่พบจากงานวิจัยนี้ ขัดแย้งกับงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า เกรดเฉลี่ยหรือผลการเรียนมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับความฉลาดรู้ทางการเงิน นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสูงจะมีแนวโน้มมีความฉลาดรู้ทางเงิน
ในระดับที่สูง (Koonce & Yelverton, 2019) เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ความฉลาดรู้ทางการเงินที่ดี อาจจะไม่ได้
ขึ้นกับ เพศ อายุ ผลการเรียน การพักอาศัย และจ านวนเงินที่ได้รับจากครอบครัวต่อเดือน แต่ขึ้นอยู่กับระดับ
การศึกษา (Education) โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความฉลาดรู้ทางการเงิน บุคคลที่มีระดับการศึกษาสูง
จะมีความรู้และทักษะทางการเงินมากกว่าบุคคลที่มีระดับการศึกษาต่ า รวมไปถึงการได้รับอบรมทางการเงินจะ
มีความรู้และทักษะทางการเงินมากกว่าบุคคลที่ไม่ได้รับการอบรม (Lusardi & Mitchell, 2007; Mandell & 
Klein, 2009) นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า นักศึกษาที่มีภูมิหลังด้านกลุ่มสาขาวิชา มีความฉลาดรู้ทางการ
เงินแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเฉพาะนักศึกษาที่อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ได้แก่ สาขาศิลปะ สาขานาฏศิลป์ สาขาดนตรี และสาขาพลศึกษา มีความฉลาดรู้ทางการเงินมากกว่ากลุ่ม
สาขาอ่ืนๆ เนื่องจากกลุ่มสาขาวิชาเหล่านี้สามารถสร้างรายได้ในระหว่างเรียนได้ค่อนข้างมากกว่าสาขาอ่ืน ๆ 
รับงานพิเศษ ออกงานกิจกรรมและการแสดงต่างๆ จึงมีโอกาสมีรายได้และสามารถบริหารจัดการวางแผน
ทางการเงินได้ค่อนข้างดีกว่ากลุ่มสาขาอ่ืน ๆ ซึ่งตรงกันข้ามกับงานวิจัยของ Mandell (2008) ทีศ่ึกษานักศึกษา
ระดับปริญญาตรี พบว่า นักศึกษาสาขาบริหารธุรกิจมีคะแนนความรู้ด้านการเงินสูงกว่าสาขาอ่ืน นอกจากนี้ 
Chen & Volpe (1998) ศึกษากับนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในสหรัฐฯ พบว่า นักศึกษาที่ศึกษา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีระดับความฉลาดรู้ทางการเงินเทียบเท่ากับนักศึกษาในสาขาการเงินและธุรกิ จ 
ฉะนั้นความฉลาดทางการเงินจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนักศึกษาทุกคน เนื่องจากความฉลาดทางการเงินจะช่วย
ให้นักศึกษาบรรลุเป้าหมายทางการเงิน ป้องกันปัญหาหนี้สิน ตัดสินใจทางการเงินได้อย่างชาญฉลาด และสร้าง
ความมั่งค่ังทางการเงินในระยะยาวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ  

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

  1.1 คณะครุศาสตร์และมหาวิทยาลัยควรมีการพัฒนาและจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมทางกายภาพ 
(Environment) ให้มากขึ้น เพ่ือช่วยส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี และเพ่ิมประสิทธิภาพในการศึกษาของ
นักศึกษา โดยมีการปรับปรุงห้องเรียนให้มีอากาศถ่ายเทสะดวก แสงสว่างเพียงพอ รวมถึงการจัดหาห้องน้ าให้
เพียงพอต่อจ านวนนักศึกษา เพ่ืออ านวยความสะดวกและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่น่าพึงพอใจมากข้ึน 
  1.2 คณะครุศาสตร์และมหาวิทยาลัยควรให้ความส าคัญกับการส่งเสริมและสนับสนุนความรู้ทาง
การเงิน (Financial knowledge) ให้แก่นักศึกษามากขึ้น เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ทางการเงินอยู่
ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 59.88 ซึ่งถือว่าค่อนข้างต่ า ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ
ลงทุน การหักลดหย่อนภาษี การค านวณดอกเบี้ย และการเปรียบเทียบการลงทุนในหุ้นและกองทุนรวม 
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  1.3 ภูมิหลังด้านกลุ่มสาขาวิชาของนักศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวและความ
ฉลาดรู้ทางการเงิน ดังนั้นคณะครุศาสตร์และหลักสูตรควรออกแบบกิจกรรมที่ค านึงถึงความแตกต่างด้าน
สาขาวิชาของนักศึกษา เพ่ือส่งเสริมการปรับตัวและพัฒนาความรู้ทางการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
การออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับภูมิหลังด้านสาขาวิชาของนักศึกษาจะช่วยเพ่ิมความน่าสนใจ ซึ่งส่งผลดี
ต่อการพัฒนาทักษะการปรับตัวและความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาในระยะยาว 
 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรมีการศึกษาความต้องการในการพัฒนาสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัยที่เอ้ือต่อการเรียนรู้
และการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยให้นักศึกษาได้เสนอแนวทางและแสดงความคิดเห็นต่อการปรับปรุง
และพัฒนาสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้และการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับแนวคิด ทัศนคติ และวิธีการที่
นักศึกษากลุ่มสาขาวิชาศิลปะ นาฏศิลป์ ดนตรี และพลศึกษา ใช้ในการปรับตัวและบริหารจัดการด้านการเงิน
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการน ามาเป็นแนวทางส าหรับการออกแบบ
กิจกรรมหรือสร้างแนวปฏิบัติที่ดีเพ่ือส่งเสริมการปรับตัวและพัฒนาความฉลาดรู้ทางการเงินให้กับนักศึกษาชั้น
ปีที่ 1 ในปีการศึกษาถัดไป 
  2.3 ควรมีการออกแบบหลักสูตรระยะสั้นหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมพูน
ความรู้ทางการเงิน (Financial knowledge) เช่น การวางแผนการเงินส่วนบุคคล การบริหารรายรับ-รายจ่าย 
ความรู้พ้ืนฐานด้านการลงทุน การหักลดหย่อนภาษี เป็นต้น เพ่ือให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีการวางแผนทาง
การเงิน รู้จักบริหารจัดการทางการเงิน และการลงทุนเพ่ือออมไว้ในอนาคตอย่างมีประสิทธิภาพ 
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