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บทคัดย่อ 

บทความชิ้นนี้มุ่งศึกษาอิทธิพลของโครงการรับผิดชอบทางสังคมของภาคเอกชนมีผลต่อการรับรู้ 
และการปรับพฤติกรรมของชุมชนต่อการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางทะเล โดยอาศัยการศึกษาแบบผสมผสาน 
(mixed methods) โดยอาศัยแบบสอบถามเป็นเครื่องมือเพ่ือส ารวจพฤติกรรมการเพาะฟักปูของสมาชิก
ชุมชนที่เข้าร่วมโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรทางทะเล ร่วมกับการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูล
เกี่ยวกับอิทธิพลของการด าเนินโครงการ ฯ ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิก ส าหรับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้ง
ในส่วนของแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ในครั้งนี้ คือ สมาชิกชุมชนที่เข้าร่วมโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศทางทะเลในพ้ืนที่ 8 จังหวัด ได้แก่ สุราษฎร์ธานี ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร ระยอง เพชรบุรี 
สมุทรสงคราม ชลบุรี และจันทบุรี  จ านวนทั้งสิ้น 401 คน และใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเป็นกรอบ 
ในการวิเคราะห์ จากผลการศึกษา พบว่า การด าเนินโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศทางทะเลส่งผลให้
ชุมชนเกิดการตระหนักรู้ถึงความส าคัญของความอุดมสมบูรณ์ของทะเลและการรักษาระบบนิเวศทางทะเล 
และการตระหนักรู้นี้น ามาสู่การแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับการรักษาสิ่งแวดล้อมทางทะเล กลไกการสร้าง
การตระหนักถึงการรักษาสภาพแวดล้อมทางทะเล อาศัยการสร้างสภาพแวดล้อม ศูนย์เรียนรู้ และการสร้าง
องค์ความรู้ที่ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดการแสดงพฤติกรรม ร่วมกับการชี้ให้เห็นถึงผลลัพธ์เชิงบวกที่เป็นรูปธรรมที่
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ชุมชนชายฝั่งทะเลจะได้รับจากให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางทะเล แรงกระตุ้นนี้เป็นปัจจัย
ที่ส าคัญในการเข้าร่วมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สอดคล้องกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมทางทะเล 

 

ค าส าคัญ: อนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางทะเล การฟ้ืนฟูระบบนิเวศ การรับผิดชอบต่อสังคม การเรียนรู้และ
พฤติกรรม 

 

Abstract 
 

The effect of corporate social responsibility on the marine resource conservation 
behavior of communities is the aim of this study. A mixed methods approach was employed. 
Questionnaires were used to survey the crab-hatching behavior of community members who 
participated in marine resource conservation and restoration projects. This was combined 
with interviews to gather data on the project's impact on participants' behavioral changes.  
The participants, both for the questionnaires and interviews, were community members 
involved in the Conservation and Restoration of Marine Ecosystems Project in the provinces 
of Surat Thani, Prachuap Khiri Khan, Chumphon, Rayong, Phetchaburi, Samut Songkhram, 
Chonburi, and Chanthaburi, totaling 401 people. Social learning theory was used as the 
conceptual framework. We found that the project led to the development of consciousness 
and behaviors related to marine resource conservation. Social environment, learning centers, 
and knowledge of coastal ecology conservation and restoration were key elements in 
fostering awareness and promoting behavior change. Motivation also played an important 
role. When members recognized the tangible benefits of marine resource conservation, they 
were more willing to participate in conservation and restoration activities. 
 

Keywords: Marine Resource Conservation, Marine Resource Restoration, Corporate Social 
Responsibility, Learning and Behavior. 
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บทน า 

 ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมทางทะเล เช่น การทิ้งขยะลงมหาสมุทร การปล่อยสารเคมี ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี 
และสิ่งปฏิกูลจากอุตสาหกรรมและการเกษตรส่งผลให้เกิดมลพิษที่เป็นการท าลายสิ่งมีชีวิตในท้องทะเลและ
คุณภาพชีวิตของมนุษย์และระบบนิเวศในหลากหลายมิติ กล่าวคือ มลพิษในทะเลส่งผลกระทบต่อที่อยู่อาศัย 
คุณภาพน้ าทะเล และจ านวนของสิ่งมีชีวิตประเภทต่าง ๆ ในท้องทะเล ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมทางทะเลไม่เพียง
ส่งผลเชิงลบโดยต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศทางทะเลเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อเศรษฐกิจและวิถีชีวิตของผู้คน
โดยเฉพาะกลุ่มคนที่อาศัยบริเวณชายฝั่งและผู้ที่ประกอบอาชีพประมงอีกด้วย ตัวอย่างเช่น การลดลงของ
จ านวนสัตว์ทะเลส่งผลต่อความมั่นคงในการประกอบอาชีพและรายได้ของชาวประมงเป็นอย่างมาก รวมถึง
ขยะและสภาพอากาศที่แปรปรวนยังส่งผลต่อเครื่องยนต์และช่วงระยะเวลาที่ชาวประมงสามารถออกท า
กิจกรรมจับสัตว์ทะเล อีกทั้ง ความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศทางทะเลนี้มีผลกระทบต่ออุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวทางทะเล (พรภวิษย์ ทองไพจิตร และสุจิตรา วาสนาด ารงดี, 2564; กรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง, 2563; Mouat, Lozno, & Bateson, 2010; Newman et al., 2015) จะเห็นได้ว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ทางทะเลที่เกิดขึ้นนี้ส่งผลกระทบทั้งในระดับครัวเรือน สังคม และประเทศ ท าให้รัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
จ าเป็นต้องออกกฎหมาย นโยบาย และมาตรการต่าง ๆ ออกมาเพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมทางทะเล 
 แนวทางการแก้ไขปัญหาและอนุรักษ์ทะเลในประเทศไทย รัฐออกกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมการ
บริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง มาตรการควบคุมการปล่อยน้ าเสียและสิ่งปฏิกูลสู่ทะเล รวมถึง
กฎหมายควบคุมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพประมง เป็นต้น เพ่ือคุ้มครองการใช้ทรัพยากรทางทะเล นอกจาก
การด าเนินงานของรัฐแล้ว  พบว่า ภาคเอกชน องค์กร บริษัท และอุตสาหกรรมจ านวนไม่น้อยที่จัดโครงการ
รับผิดชอบทางสังคม หรือ corporate social responsibility (CSR) ที่มีเป้าหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งผ่านกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ เช่น การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมและขยะในทะเล 
การเก็บขยะบริเวณชายฝั่ง การปลูกป่าชายเลน เช่นเดียวกับโครงการที่มุ่งเน้นการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากร
ทางทะเล ควบคู่ไปกับการสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชนบริเวณชายฝั่ง ผ่านการให้ความรู้ในการอนุรักษ์สัตว์น้ าและ
การแปรรูปสินค้าจากสัตว์ทะเล ทั้งนี้ เพ่ือให้ชุมชนบริเวณชายฝั่งเล็งเห็นการใช้ชีวิตร่วมกันระหว่างมนุษย์  
สัตว์น้ า และสภาพแวดล้อม  
 การแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากหลากหลายฝ่าย โดยชุมชน  
เป็นหนึ่งในผู้กระท าทางสังคมที่ส าคัญ เนื่องจาก เป็นผู้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเล รวมถึงอาจเป็นผู้
ก่อให้เกิดการท าลายทรัพยากรทางทะเลเช่นกัน ข้อมูลจากกรมควบคุมมลพิษ ชี้ให้เห็นว่า หนึ่งในแหล่งก าเนิด
มลพิษทางทะเล คือ พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันของชุมชน เช่น การทิ้งน้ ายาซักผ้า น้ ายาล้างจานสู่ทะเล 
ซึ่งน้ าเหล่านี้มีปริมาณของสารฟอสฟอรัสและไนโตรเจนสูงส่งผลต่อคุณภาพของน้ าทะเล ขยะประเภทโฟม ยาง 
ขวดแก้ว วัสดุจากพลาสติกต่าง ๆ เป็นอันตรายต่อชีวิตของสิ่งมีชีวิตในท้องทะเล รวมถึงการท าเกษตรกรรม  
การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าบริเวณชายฝั่ง และการท าประมงที่มีการปล่อยน้ าเสียและน้ ามันสู่ทะเล ท าให้ความเป็น
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กรดและด่างในทะเลไม่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสัตว์ทะเล (คลังความรู้ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 
2564; Cheevaporn & Menasveta, 2003; Marks, Miller, & Vassanadumrongdee, 2020; Todd, Ong, 
& Chou, 2010; Pradit et al, 2020; Bennett, Dearden, Murray, & Kadfak, 2014) ด้วยเหตุนี้ การรักษา
และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม ชุมชนจึงเป็นหนึ่งในกลไกท่ีส าคัญ และการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของสมาชิก
ในชุมชนจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล (Gardner & Stern, 1996; Collin & Collin, 
1998; Hudson, 2001; Behera & Reddy, 2002; Bennett & Dearden, 2014) 

อย่างไรก็ตาม ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้คนนั้น จ าเป็นต้อง
อาศัยการสร้างต้นแบบเพ่ือให้ผู้คนเรียนรู้และเลียนแบบพฤติกรรม ที่ก่อให้เกิดการจดจ าและท าตาม  
ร่วมกับการใช้แรงจูงใจเชิงบวกเป็นตัวเสริมแรงในการแสดงพฤติกรรม (Bandura & Walters, 1977)  
ดังนั้น การด าเนินโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศทางทะเลที่เน้นการให้ความรู้ การสร้างพ้ืนที่อนุรักษ์
และเพาะสัตว์น้ าในชุมชน และการสนับสนุนสินค้าและผลิตภัณฑ์จากชุมชนผ่านผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ  
อาจเป็นเสมือนการสร้างต้นแบบของพฤติกรรมและแรงกระตุ้นเชิงบวกต่อการอนุรักษ์สัตว์ทะเลและทะเล
ชายฝั่งให้แก่สมาชิกในชุมชน ด้วยเหตุนี้ บทความชิ้นนี้จึงสนใจศึกษาผลกระทบของการด าเนินโครงการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูระบบนิเวศทางทะเลต่อการรับรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อมทาง
ทะเลของชุมชน 
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

การศึกษาอิทธิพลของโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรทางทะเลของภาคเอกชนมีผลต่อการรับรู้
และการปรับพฤติกรรมการอนุรักษ์พันธุ์ปูและสภาพแวดล้อมทางทะเลของสมาชิกในชุมชน 
  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 Albert Bandura (1977) เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม หรือ Social learning Theory ที่อธิบาย
ถึงความส าคัญสภาพแวดล้อมทางสังคมส่งผลต่อการเรียนรู้และพฤติกรรมของปัจเจกบุคคลผ่านกระบวนการ
สังเกต บุคคลตัวอย่าง การเลียนแบบพฤติกรรม เนื่องจาก การสังเกตพฤติกรรมอย่างตั้งใจก่อให้เกิดภาพแทน
ทางความคิด (mental representation ) เกี่ยวกับพฤติกรรมที่น าสู่การเลียนแบบพฤติกรรมดังกล่าว  
การฝึกฝนหรือผลิตซ้ าพฤติกรรมนั้น ๆ ณ ช่วงเวลาหนึ่ง พฤติกรรมนั้น ๆ จะถูกบันทึกเข้าไปในความทรงจ าแล้ว
กลายเป็นพฤติกรรมของปัจเจกบุคคล อย่างไรก็ตาม ในกระบวนการเรียนรู้นี้การให้สิ่งจูงใจ (motivation)  
มีผลต่อความต้องการหรือไม่ต้องการเลียนแบบพฤติกรรมเช่นกัน รางวัลหรือแรงกระตุ้นเชิงบวกช่วยเสริมแรง
ในการเลียนแบบพฤติกรรม เนื่องจาก การตัดสินใจแสดงพฤติกรรม ปัจเจกบุคคลให้ความส าคัญกับผลที่จะ
ตามมา (รางวัล หรือ การลงโทษ) หลังจากแสดงการกระท าด้วย (Grusec, 1994; Nabavi, 2012; Bandura & 
Walters, 1977) 
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หากน าเอาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์อิทธิพลของโครงการของ
ภาคเอกชนมีผลต่อการรับรู้และการปรับพฤติกรรมของชุมชนต่อการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางทะเล จ าเป็น
จะต้องแยกให้เห็นถึงองค์ประกอบของโครงการฯ ว่ามีกระบวนการสร้างสภาพแวดล้อมและต้นแบบในการ
เรียนรู้การอนุรักษ์ระบบนิเวศทางทะเล การอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
กับการเติบโตของสัตว์น้ าอย่างไร รวมถึงโครงการดังกล่าว มีกระบวนการสร้างแรงจูงใจเพ่ือกระตุ้นให้เพ่ือเสริม
ให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสามารถสร้างชุมชนที่เป็นมิตรต่อระบบนิเวศทาง
ทะเลได ้
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยของบทความชิ้นนี้ใช้กระบวนการวิจัยแบบผสม (mixed methods) 
โดยใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บพฤติกรรมการอนุรักษ์และเพาะฟักสัตว์น้ า โดยเฉพาะปู ซึ่งเป็น
สัตว์เศรษฐกิจของชุมชนที่เข้าร่วมโครงการฯ แบบสอบถามมุ่งเน้นไปที่การส ารวจจ านวนปูและสัตว์ทะเลอื่น ๆ 
ที่สมาชิกในชุมชนจับได้ในแต่ละช่วงเวลาของปี รวมถึงรายได้ของสมาชิกโดยชุมชน โดยมีสมมติฐานว่าหาก
ชุมชนรักษาระบบนิเวศทางทะเล ส่งผลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์ทะเลและท าให้ค่าเฉลี่ยของสัตว์น้ าที่
จับได้มีปริมาณมากขึ้น ซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณสัตว์ทะเลนี้จะน ามาวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบ
ของร้อยละและค่าเฉลี่ย  

ทั้งนี้ หลังจากการตอบแบบสอบถามแล้ว ล าดับถัดไปจะเป็นการสัมภาษณ์โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบ 
กึ่งโครงสร้างภายใต้กรอบทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมและความร่วมมือของสมาชิก  
ในการช่วยกันรักษาระบบนิเวศ และการรักษาและคงความรู้เกี่ยวกับการรักษาระบบนิเวศทางทะเล เพ่ือให้ได้
ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดและพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางทะเล โดยเฉพาะการเพาะพันธุ์ปู ข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์นี้จะมาใช้ในการวิเคราะห์ให้เห็นถึงอิทธิพลของการด าเนินโครงการฯ จากภาคเอกชนส่งผลต่อ
ความคิดและพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนอย่างไร 

ผู้ให้ข้อมูลในส่วนของแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เป็นผู้ให้ข้อมูลกลุ่มเดียวกัน มีจ านวนทั้งสิ้น  
401 คน โดยผู้ให้ข้อมูล คือ สมาชิกทั้งหมดที่ลงทะเบียนเข้าร่วมเครือข่ายอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลภายใต้
โครงการโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรทางทะเลของภาคเอกชนแห่งหนึ่งที่ครอบคลุมพ้ืนที่ 8 จังหวัด 
ได้แก่ 1) จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 57 คน 2) ประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 36 คน 3) ชุมพร จ านวน 30 คน  
4) ระยอง จ านวน 42 คน 5) เพชรบุรี จ านวน 57 คน 6) สมุทรสงคราม จ านวน 50 คน 7) ชลบุรี จ านวน 41 
คน และ 8) จันทบุรี จ านวน 29 คน กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลนี้ใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 60 วัน  
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ผลการศึกษา  
 

1) การสร้างสภาพแวดล้อมและต้นแบบของการแสดงพฤติกรรม 

โครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรทางทะเลมีเป้าหมายของการด าเนินการเพ่ือสังคม โดยมุ่งเน้น  
การดูแลรักษาทรัพยากรทางทะเล และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยและพ่ึงพาทรัพยากรจาก
ทะเล เพ่ือขยายผลแนวทางการอนุรักษ์ ส่งเสริมรายได้ให้แก่ชาวประมง และปลูกฝังจิตส านึกในการท าประมง
แบบอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเริ่มต้นจากการสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์ระบบนิเวศทางทะเลผ่านการ
สร้างเครือข่ายภายในชุมชนที่อาศัยอยู่ริมชายฝั่งทะเลและเป็นชุมชนที่มีการประกอบอาชีพประมงทั่วประเทศ 
ผ่านการจัดตั้งกลุ่มสมาชิกที่สนใจเข้าร่วมโครงการฯ ในแต่ละจังหวัด และกลุ่มสมาชิกนี้จะเป็นผู้กระท าทาง
สังคมที่ส าคัญกลุ่มแรกในพ้ืนที่ที่จะได้รับข้อมูลและแนวทางในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางทะเล เพ่ือให้เกิด
ความรัก ความหวงแหน และร่วมกันรักษาสมดุลของท้องทะเล และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดการสร้างมลพิษ
ทางทะเล อีกทั้งทางโครงการฯ ได้จัดตั้งเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานประจ าแต่ละพ้ืนที่จังหวัด ส าหรับการติดต่อ
และช่วยเหลือระหว่างภาคเอกชนและชุมชน 

นอกจากการสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนและองค์กรแล้ว ยั งได้มีผนวกรวมผู้ เชี่ ยวชาญ 
ด้านการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางทะเลและการเพาะพันธุ์สัตว์ทะเลจากสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่แต่ละ
จังหวัด เพ่ือเข้ามาถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศและการเพาะฟักสัตว์น้ า เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับ
การคัดแยกและก าจัดขยะ วงจรชีวิตของสัตว์ทะเล แนวทางการเพาะฟักสัตว์ สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับ
สัตว์ เช่น การอธิบายวงจรชีวิตของปูตั้งแต่แม่ปูออกไข่ การสังเกตสีของไข่ปูเพ่ือพิจารณาการปล่อยลูกปูสู่ทะเล 
วิธีการน าไข่ปูออกจากตัวแม่ปูเพ่ือเพาะฟัก ลักษณะของน้ าที่เหมาะสมกับการเพาะฟักปู และบริเวณหรือ
สถานที่ที่เหมาะสมกับการเติบโตของลูกปูเมื่อปล่อยลงสู่ทะเล ทั้งนี้ เพ่ือให้สมาชิกในชุมชนเกิดการตระหนักรู้
ถึงความส าคัญของการรักษาสมดุลและป้องกันสภาพแวดล้อมทางทะเล และมีองค์ความรู้ที่น าไปใช้  
ในการอนุรักษ์สัตว์น้ า เมื่อออกไปท าประมงแล้วจับสัตว์น้ าที่ก าลังออกไข่ สมาชิกในชุมชนจะได้น าเอาสัตว์ทะเล
น้ ามาเพาะแทนการน าแม่พันธุ์ไปขายสู่ท้องตลาด วิธีการเช่นนี้จะมีส่วนช่วยเพิ่มโอกาสในการรักษาปริมาณสัตว์
ในท้องทะเล ซึ่งจากการด าเนินโครงการฯ ตลอดระยะเวลา 3 ปี โครงการฯ นี้สามารถสร้างเครือข่ายได้มากถึง 
40 เครือข่ายและความมุ่งหมายที่จะขยายพ้ืนที่ให้ครบ 17 จังหวัดรอบอ่าวไทย 

จากการส ารวจจ านวนสมาชิกโครงการ ฯ ในแต่ละพ้ืนที่ในปัจจุบัน พบว่า มีจ านวนครัวเรือนที่เข้าร่วม
เป็นสมาชิกโครงการฯ ทั้งสิ้นจ านวน 410 ครัวเรือน แบ่งออกเป็น 1) จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 60 ครัวเรือน  
2) ประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 48 ครัวเรือน 3) ชุมพร จ านวน 47 ครัวเรือน 4) ระยอง จ านวน 48 ครัวเรือน  
5) เพชรบุรี จ านวน 71 ครัวเรือน 6) สมุทรสงคราม จ านวน 40 ครัวเรือน 7) ชลบุรี จ านวน 47 ครัวเรือน  
และ 8) จันทบุรี จ านวน 49 ครัวเรือน และมีจ านวนครัวเรือนที่ต้องการสมัครเข้าเป็นสมาชิกเพ่ิมเติมไม่น้อย
กว่า 10 ครัวเรือนในแต่ละพ้ืนที่ เนื่องจาก เล็งเห็นถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมเป็นสมาชิกของ
โครงการฯ  
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การสร้างเครือข่ายชุมชนอนุรักษ์นี้ เป็นกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการรักษาทรัพยากร
ทางทะเลให้แก่สมาชิก เพ่ือก่อให้เกิดการตระหนักรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันและการท า
ประมงที่ช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม รวมถึงเป็นการสร้างกลไกการควบคุมดูแลสมาชิกคนอ่ืน ๆ  
ในชุมชน เนื่องจาก สมาชิกที่เข้าร่วมโครงการฯ ในแต่ละพ้ืนที่ท าหน้าที่ในการสอดส่องดูพฤติกรรมของสมาชิก
ชุมชนคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมการจับปูที่ก าลังออกไข่ และพยายามชักจูง จูงใจ หรือซื้อปูจากชาวประมง
เพ่ือน ามาเพาะฟัก แล้วน าลูกปูไปปล่อยคืนสู่ทะเล อีกทั้ง การสร้างเครือข่ายชุมชนอนุรักษ์นี้ ยังเป็นการสร้าง
ต้นแบบของกลุ่มสมาชิกในชุมชน ที่ท าหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้และเป็นต้นแบบที่ก่อให้เกิดการกระจาย
พฤติกรรมการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมไปยังสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในชุมชน รวมถึงเป็นชุมชนต้นแบบที่เปิดให้สมาชิก
เครือข่ายในพ้ืนที่จังหวัดอ่ืน ๆ เข้ามาดูงาน และแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และอุปสรรคปัญหาในการอนุรักษ์ระบบ
นิเวศทางทะเลและเพาะฟักสัตว์ทะเล 
 ทั้งนี้ เพ่ือให้การสร้างเครือข่ายนี้มีความเป็นรูปธรรมและมีรูปแบบที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทางโครงการฯ  
ให้งบประมาณแก่ชุมชนในการสร้างสถานที่เฉพาะส าหรับการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางทะเลภายในชุมชน 
หรือศูนย์การเรียนรู้ เพ่ือเป็นพ้ืนที่ส่วนกลางส าหรับการประชุมและเพาะฟักสัตว์ รวมถึงจัดซื้ออุปกรณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการเพาะฟักสัตว์ทะเล เช่น ถังน้ า ท่อออกซิเจน แผนภาพที่น าเสนอวงจรชีวิตของสัตว์ ท าให้  
สถานที่นี้เป็นพื้นที่ที่สมาชิกโครงการฯ ได้มาแลกเปลี่ยนความรู้ และแชร์ประสบการณ์ ปัญหาที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับ
การท าประมงและมลพิษทางทะเล เช่น ปัญหาขยะ สันทรายที่สูงจนเป็นอุปสรรคในการออกเรือประมง 
ปริมาณสัตว์ทะเลที่จับได้ ปัญหาการปล่อยทะเลมีกลิ่นเหม็น เป็นต้น รวมถึง ศูนย์การเรียนรู้นี้ยังเป็นพ้ืนที่
ส าหรับต้อนรับสมาชิกโครงการในพ้ืนที่จังหวัดอ่ืน ๆ รวมถึงหน่วยงานภายนอกที่ต้องเข้ามาศึกษาดูงานเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล 

2) การสร้างแรงจูงใจเพื่อกระตุ้นพฤติกรรมการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางทะเล 

กลยุทธ์ในการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมตามต้นแบบจ าเป็นต้องอาศัยการสร้างแรงกระตุ้นที่เหมาะสม  
เพ่ือก่อให้เกิดการฝึกฝน เรียนรู้ และแสดงพฤติกรรม ทั้งนี้ แรงกระตุ้นที่เหมาะสมนี้อาจผันแปรไปตามบริบท
ของพ้ืนที่ ส าหรับชุมชนที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกของโครงการฯ ความต้องการของคนในชุมชน คือ การมีรายได้ที่
เพ่ิมขึ้น เพ่ือให้สามารถเลี้ยงดูสมาชิกในครัวเรือนได้ วิธีการในการเพ่ิมรายได้ของสมาชิกนั้นสัมพันธ์ไปกับ
ปริมาณสัตว์น้ า เมื่อมีสภาพแวดล้อมทางทะเลอุดมสมบูรณ์ส่งผลต่อจ านวนสัตว์น้ าเพ่ิมมากขึ้น และอาจท าให้
ปริมาณสัตว์ที่จับได้ในการออกเรือประมงแต่ละเที่ยวเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นแหล่งรายได้ท่ีส าคัญของสมาชิกโครงการฯ  

จากการส ารวจและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล พบว่า การเข้ามาของโครงการฯ ส่งผลท าให้มีการเพาะฟัก
สัตว์น้ าเกิดขึ้นในชุมชน พฤติกรรมที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือ เมื่อสมาชิกโครงการฯ จับแม่ปูมาได้ จะน าแม่ปูมา
ส่งให้ยังศูนย์การเรียนรู้ฯ เพ่ือเพาะฟักลูกปู อีกทั้ง หากพบเห็นชาวประมงในพ้ืนที่ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกของ
โครงการฯ สมาชิกจะขอเข้าไปซื้อหรือขอแม่ปูตัวนั้นมาเพ่ือเพาะฟักลูกปู แล้วน าแม่และลูกปูไปปล่อยคืนสู่
ทะเล การเกิดศูนย์เรียนรู้ฯ ขึ้นในชุมชน ท าให้พฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมเมื่อจับ
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สัตว์ทะเลมาได้ สัตว์ทั้งหมดจะถูกขายไปยังแพปูและแพปลา เพ่ือหารายได้เลี้ ยงชีพ แต่เมื่อเกิดศูนย์ 
การเรียนรู้ฯ ขึ้น สมาชิกร่วมกันน าเอาแม่ปูที่ก าลังฟักไข่คัดแยกออกมาส่งยังศูนย์การเรียนรู้ ฯ ซึ่งนั่นหมายถึง
การสูญเสียรายได้ แต่สมาชิกคิดเห็นว่าการกระท านี้จะสร้างผลดีในภายหน้าที่จะช่วยเพ่ิมปริมาณปูในทะเล  
และหากมีปริมาณสัตว์น้ าเพ่ิมขึ้นจะท าให้รายได้เพ่ิมมากขึ้นและสามารถประกอบอาชีพประมงไปได้ในระยะ
ยาว  

“โครงการฯ นี้ เข้ามา สร้างพ้ืนที่ให้ชุมชนเป็นที่รวมให้เรา
รู้ว่าจะใช้พ้ืนที่ตรงไหนเป็นเหมือนศูนย์กลางของกิจกรรม
...ตอนเขาเข้ามาแรก ๆ เขาก็จะสอนว่าถ้าไม่ปูมาได้ 
จะต้องเขาไข่ออกยังไง เอาไปเลี้ยงตรงไหนให้ลูกปูรอด 
ก่อนจะเอาไปปล่อยลงทะเล” 
  (พร, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2566) 
 
“แต่ก่อนจับปูไข่มาได้ เราก็ไม่คิดอะไรขาดเลย น้ าหนัก
มันได้ ราคามันก็จะดี แต่โครงการฯ นี้เข้ามา เราก็คิดว่า
ถ้าเราเอาไข่มาฟักก่อน ทะเลแถวนี้ก็จะมีปูเยอะขึ้น น่าจะ
ดีกับเราในระยะยาว เพราะ ช่วงหลัง ๆ ปูก็เริ่มน้อยลง 
ออกเรือไปได้ปู กุ้ง น้อยกว่าแต่ก่อนเยอะ” 

(ชาติ, สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2566) 
 

จากการส ารวจปริมาณสัตว์น้ าและรายได้ของสมาชิกตั้งแต่เข้าร่วมโครงการฯ จนถึงปัจจุบัน พบว่า 
ปริมาณสัตว์น้ าที่สมาชิกโครงการจับได้ในแต่ละปีมีจ านวนมากขึ้น (ตาราง 1) โดยปริมาณสัตว์น้ าประเภทปลา 
หอย หมึก และปู มีปริมาณเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นตามล าดับ ในขณะที่สัตว์น้ าประเภทกุ้งกลับพบว่ามีจ านวนลดลงมาก
ถึงประมาณ 4.9 พันกิโลกรัม/ปี เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2563-2564 (ปีฐาน) ซึ่งปริมาณสัตว์ทะเลที่จับได้มากข้ึน
สัมพันธ์กับรายได้ของครัวเรือนที่เพ่ิมขึ้นเช่นกัน (ภาพ 1) กล่าวคือ รายได้เฉลี่ยครัวเรือนมีแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้น 
โดยรายได้เฉลี่ยของสมาชิกโครงการในช่วงปี พ.ศ. 2563-2564 (ปีฐาน) อยู่ที่ประมาณ 22,100 บาท และ
รายได้ปีปัจจุบัน (พ.ศ. 2566) อยู่ที่ประมาณ 31,500 บาท หรือมีร้อยละของการเปลี่ยนแปลงอยู่ที่ 39.67  
เมื่อพิจารณาภาพรวมพบว่าทุกจังหวัดมีรายได้เฉลี่ยรวมในปี พ.ศ. 2566 เพ่ิมข้ึนเมื่อเทียบกับปีฐาน 
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ตารางที ่1 แสดงภาพรวมปริมาณเฉลี่ยการจับสัตว์น้ า (กิโลกรัม/ปี) 

ปริมาณการจับสัตว์น  า 

(กิโลกรัม/ปี) 

ปีฐาน  

(2563-2564) 

ปีปัจจุบัน 

(2566) 

ส่วนต่างของปริมาณ

สัตว์น  า 

(ปีปัจจุบัน - ปีฐาน) 

กุ้ง 20,397.60 15,411.46 -4,986.14 

ปู 21,535.20 39,353.14 17,817.94 

ปลา 48,060.00 122,438.02 74,378.02 

หมึก 32,824.80 48,391.41 15,566.61 

หอย 40,218.75 70,654.32 30,435.57 

 

 

ภาพที ่1 แผนภาพแสดงรายได้ครัวเรือนผู้ที่เข้าร่วมโครงการฯ 

ทั้งนี้ รายได้ที่เพ่ิมขึ้นนี้ปัจจัยส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับปริมาณสัตว์น้ าที่จับได้ แต่รายได้ยังสัมพันธ์ไปกับราคา
ตลาดของสัตว์ทะเลที่ผันแปรไปตามความต้องการของสัตว์ทะเลและการเติบโตของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่ด้วย (ตาราง 2) เนื่องจาก ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อจ านวน
นักท่องเที่ยว และจ านวนนักท่องเที่ยวที่ลดลงท าให้ท้องตลาดที่รับซื้อสัตว์น้ ามีความต้องการสัตว์ทะเลลดลง
เช่นกัน ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลโดยตรงต่อราคาซื้อขายในท้องตลาดและรายได้ของชาวประมงในพ้ืนที่ นอกจากนี้ 
จากการสัมภาษณ์ พบว่า ในขณะที่รายได้จากการขายสัตว์ทะเลเพ่ิมขึ้น ค่าครองชีพในการด าเนินชีวิตและ
ต้นทุนในการท าประมงสูงขึ้นเช่นกันตามอัตราเงินเฟ้อ (เช่น ค่าน้ ามัน ค่าซ่อมเรือ ค่าลูกเรือ) ท าให้รายรับต่อ
ครัวเรือนไม่ได้สูงขึ้น  
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ตารางที ่2 แสดงราคาจ าหน่ายการจับสัตว์น้ า (รวมทุกจังหวัด) 
  

ประเภทสัตว์น้ า 
ราคา 

ปีฐาน (2563-2564) 

(บาท/กิโลกรัม) 

ราคา 

ปี 2566 

(บาท/กิโลกรัม) 

ส่วนต่างของรายได้จากการ

จ าหน่ายสตัว์น้ า 

[ปีปัจจุบัน-ปีฐาน] 

(บาท/ปี) 

กุ้ง 350 300 - 1,495,842.50 

ปู 280 220 3,919,947.80 

ปลา 80 100 7,437,802.08 

หมึก 240 180 2,801,989.13 

หอย 160 180 5,478,402.19 
 

 นอกจากนี้ ทางโครงการฯ เข้ามามีส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ์อาหารทะเลและ
อาหารทะเลแปรรูป ผ่านการการสนับสนุนการด าเนินงานของชุมชน การจัดตั้งกลุ่มอาชีพผลิตและจ าหน่าย
อาหารทะเล การร่วมก าหนดวัตถุประสงค์ ข้อบังคับของกลุ่ม การคัดเลือกคณะกรรมการ การรวบรวมสมาชิก 
แผนปฏิบัติการ/งานของกลุ่ม การวางแผนธุรกิจ และการเปิดบัญชีธนาคารกลุ่ม รวมทั้งจัดอบรม  
ด้านองค์ความรู้ เทคโนโลยี ทุน และแนวทางการบริหารจัดการ การเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์จากชุมชนไปสู่ตลาด 
อีกทั้งจะประสานงานผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ เข้าช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารทะเลและ
อาหารทะเลแปรรูปให้มีคุณภาพ ปลอดภัย มีมาตรฐาน และสร้างให้เกิดการบริโภคที่เป็นเอกลักษณ์ผสมผสาน
กับวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชน เพ่ือให้เกิดการสร้างและต่อยอดรายได้แก่สมาชิกในชุมชน ด้วยเหตุนี้ ท าให้
สมาชิกโครงการมีช่องทางของรายได้เพ่ิมมากยิ่งขึ้น (ภาพ 2) รายได้ครัวเรือนจากกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีรายได้รายได้เฉลี่ยรวมจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าในปี พ.ศ. 2566 เพ่ิมข้ึนเมื่อ
เทียบกับรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยของปีพ.ศ. 2563-2564 
 การเกิดขึ้นของวิสาหกิจชุมชนนี้อาจยังไม่สามารถสร้างรายได้ที่แน่นอนให้แก่สมาชิกได้ เนื่องจาก  
การด าเนินการยังอยู่ในขั้นเริ่มต้น และการสั่งการผลิตยังมีจ านวนน้อยและผู้ซื้อกระจุกตัวอยู่กลุ่มเทศบาลและ
หน่วยงานของรัฐที่จัดขึ้นตามเทศกาล ท าให้ช่องทางในการขายผลิตภัณฑ์แปรรูปจึงมีค่อนข้างน้อย อีกทั้ง 
ประเภทของผลิตภัณฑ์มีความหลากหลายน้อย ท าให้ยังจ าเป็นต้องพัฒนาสินค้าให้มีผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย
ตอบสนองต่อความต้องการของลูกค้าให้เพ่ิมมากขึ้น  

อย่างไรก็ตาม การเข้ามาให้ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูป ท าให้เกิดแนวคิดการต่อยอดวิสาหกิจชุมชนขึ้น  
โดยความคาดหวังในขั้นต่อไปของชุมชน คือ การแปรรูปสินค้าเพ่ือจ าหน่ายยังท้องตลาดภายใต้แบรนด์ของ
วิสาหกิจชุมชนของตนเอง และการพัฒนาช่องทางการขายผ่านออนไลน์ รวมถึงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิง
นิเวศ เนื่องจากชุมชนพ้ืนที่ที่คาดว่าสามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ หากมีงบประมาณเพียงพอน่าจะสามารถ
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จัดสรรพื้นที่เปิดร้านอาหารโดยใช้วัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ท่ีชาวประมงในชุมชนหามาได้ ขายปูสด และเปิดตลาด
ขายผลิตภัณฑ์แปรรูปจากชุมชน เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้แก่สมาชิกในชุมชนอย่างยั่งยืน  
 

 

ภาพที ่2 แผนภาพแสดงรายได้ครัวเรือนผู้ที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากทะเล 

 รายได้ที่เพ่ิมขึ้นและสัตว์น้ าที่อุดมสมบูรณ์เป็นหนึ่งในแรงกระตุ้นที่ส าคัญที่ท าให้สมาชิกโครงการฯ 
สนใจ ใส่ใจ ให้ความร่วมมือ และเกิดการตระหนักรู้และสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น อีกทั้ง การเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ฯ ท าให้สมาชิกรู้สึกเชิงบวกต่อตนเองในฐานะที่มีส่วนช่วย
ในการรักษาสิ่งแวดล้อมทางทะเล และเกิดความภาคภูมิใจที่ตนเองได้เป็นชุมชนต้นแบบทั้งในด้านชุมชน
อนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางทะเลและวิสาหกิจชุมชนให้แก่สมาชิกในพ้ืนที่อ่ืน ๆ หรือหน่วยงานที่เข้ามาศึกษา
แนวทางการพัฒนาชุมชน 

3) มุมมองและพฤติกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมทางทะเลของชุมชน 

 จากการส ารวจมุมมองต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางทะเล พบว่า สมาชิกโรงการฯ ส่วนใหญ่  
มีความคิดเห็นว่าสาเหตุที่ท าให้สามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืนนั้นเกิดจาก ความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรทางทะเล/ระบบนิเวศ/สิ่งแวดล้อม รวมถึงจ าเป็นต้องมีการเพาะพันธุ์สัตว์น้ าเศรษฐกิจและสัตว์น้ า  
หายากหรือทรัพยากรทางธรรมชาติต่าง ๆ มุมมองเช่นนี้ส่วนหนึ่งเกิดขึ้นจากการได้รับองค์ความรู้เกี่ยวกับ  
การอนุรักษ์ระบบนิเวศและแนวทางปฏิบัติเพื่อรักษาสภาพแวดล้อมทางทะเล และการเข้าร่วมโครงการฯ ท าให้
สมาชิกได้มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา/ฟ้ืนฟูทรัพยากรทางทะเล/ระบบนิเวศ/สิ่งแวดล้อม หลังจากเข้าร่วม
โครงการ ฯ แล้ว สมาชิกรู้สึกได้ถึงการความเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก กล่าวคือ สัตว์น้ าที่ปล่อยคืนสู่ทะเลมี
ปริมาณเพ่ิมขึ้น และปริมาณสัตว์น้ าที่จับได้มีจ านวนเพ่ิมขึ้นเช่นกัน เนื่องจากก่อนมีการตั้งศูนย์การเรียนรู้ฯ  
มีจ านวนปูน้อย อาจมีสาเหตุมาจากสภาพแวดล้อมทางทะเลหรือทรัพยากรในท้องทะเลไม่อุดมสมบูรณ์ หรือไม่
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เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของปู การเข้ามาของโครงการฯ ช่วยกระตุ้นสมาชิกในชุมชนมีจิตส านึกใน 
การรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลต่อพฤติกรรมของคนในชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป อย่างไรก็ตาม  
ในมุมมองของชุมชน การอนุรักษ์ระบบนิเวศทางทะเลจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากหลากหลายฝ่ายเพ่ือ
บรรลุเป้าหมายการรักษาสิ่งแวดล้อมทางทะเล 
 ในมุมมองของสมาชิกชุมชน อธิบายว่า การเข้ามาของโครงการฯ ส่งผลต่อการตระหนักรู้และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจับสัตว์ทะเลและการดูแลสภาพแวดล้อมของชุมชนให้สอดคล้องกับการรักษาระบบ
นิเวศทางทะเลของชุมชนโดยเฉพาะกับกลุ่มสมาชิกโครงการ เนื่องจาก การเข้ามาของโครงการฯ ท าให้เกิด 
องค์ความรู้และแนวทางในการรักษาสัตว์น้ าและระบบนิเวศริมชายฝั่งอย่างถูกหลักและชัดเจน อีกทั้งการสร้าง
การรวมกลุ่มของสมาชิกท าให้การอนุรักษ์ระบบนิเวศนี้เป็นรูปร่างและการบริหารจัดการที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
การด าเนินโครงการฯ มาเป็นระยะเวลา 3 ปี ในมุมมองของสมาชิกโครงการฯ เห็นตรงกันในหลากหลาย 
พ้ืนที่ว่า พ้ืนที่ชายฝั่งและปริมาณสัตว์น้ ามีความอุดมสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งท าให้ชาวประมงโดยเฉพาะเรือไม่
ต้องออกไปไกลจากฝั่งมากก็สามารถจับสัตว์น้ าปริมาณใกล้เคียงกับการเดินทางออกไปจับสัตว์ที่บริเวณไกลฝั่ง 
ซึ่งอาจช่วยลดค่าใช้จ่ายหรือต้นทุนในการออกเรือประมงได้  
  

“ถ้าเป็นสมาชิกนะ เขาจับแม่ปูมาได้ ถ้ายังไม่ตายเขาก็จะ
รีบเอามาให้ ก็มาที่ศูนย์เรารู้แล้วว่าต้องกวาดไข่ยังไง เลี้ยง
ในน้ าแบบไหนนานกี่วัน แล้วก็จะเอาไปปล่อยตรงไหนที่ปู
น่าจะรอด แต่ถ้าเขาไม่ได้เป็นสมาชิก เขาก็อาจจะไม่สนใจ 
เพราะถ้าเขาเอาไปขายตัวนึงก็ได้หลายบาท เขาก็ไม่ได้คิด
แบบเรา” 

(สร้อย, สัมภาษณ์, 12 ตุลาคม 2566) 
 

“ท ามาหลายปี ก็เห็นอยู่นะว่ามีปูเยอะขึ้น แต่บางทีเรา
ปล่อยตรงนี้แถวบ้านเรา ทะเลก็อาจจะพัดไปที่อ่ืน แต่เรา
ก็ไม่เป็นไร อย่างน้อยเราได้ท า ได้มีส่วนร่วม” 

(สน, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2566) 
 

“เวลาเราไปปล่อยลูกปู จะปล่อยเฉย ๆ มันก็อาจจะตาย 
เราก็ต้องสร้างบ้านให้ปูด้วย ให้ป่ามันสมบูรณ์มีที่ให้มันมุด 
มีอาหารให้มันกินด้วย ไม่งั้นมันก็คงไปอยู่ตรงอ่ืนที่
สมบูรณ์กว่า...ในชุมชนก็ไม่ได้แค่เพาะปู เราก็ปลูกป่า เก็บ
ขยะอย่างอ่ืนด้วยให้มันดีไปท้ังหมด” 

(สมใจ, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2566) 
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อย่างไรก็ตาม การอนุรักษ์ระบบนิเวศทางทะเลให้อุดมสมบูรณ์จ าเป็นจะต้องอาศัยความร่วมมือ 
และองค์ความรู้จากหน่วยงานภาคนอกอีกจ านวนมาก กล่าวคือ สมาชิกโครงการฯ กล่าวว่า แม้ว่าทางชุมชนจะ
ให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมเพียงใด แต่พวกเขาอาจเป็นเพียงฟันเฟืองชิ้นเล็กของระบบ
เท่านั้น เนื่องจาก ในขณะที่พวกเขาร่วมกันปลูกป่า ลดปริมาณขยะ จัดแยกและเก็บขยะบริเวณริมชายฝั่ง แต่
โรงงานอุตสาหกรรม โรงกลั่นน้ ามัน อู่เรือ บ่อเลี้ยงกุ้ง หรือภาคส่วนอ่ืน ๆ กลับยังคงปล่อยน้ าเสีย เศษอาหาร 
และสารเคมีต่าง ๆ ลงสู่ทะเล ท าให้น้ าทะเลเน่าเสีย เมื่อคุณภาพของน้ าไม่ดีสัตว์ที่ทางชุมชนปล่อยคืนสู่ทะเล
อาจมีโอกาสรอดน้อยหรือสัตว์อาจอพยพไปอยู่บริเวณอ่ืน และดินทรายบริเวณหาดเมื่อมีการขุดขึ้นมาจะมีกลิ่น
เหม็นเน่าอาจท าให้ลูกปูที่ปล่อยลงไปไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ รวมถึงการท าประมงพาณิชย์ที่ยังคงมีการใช้
อุปกรณ์จับสัตว์ที่มีความถี่แคบในการดับจับสัตว์ (การใช้ลอบ) ท าให้สัตว์ที่ยังเติบโตไม่เต็มที่หรือสัตว์ที่เป็นแม่
พันธุ์ถูกจับและขายสู่ท้องตลาด อีกทั้ง เรือประมงบางรายมีการใช้คลอรีนล้างอวนในทะเล ท าให้เกิดกลิ่น
คลอรีนและส่งผลต่อการรบกวนสัตว์ทะเล พฤติกรรมของผู้คนและหน่วยงานภาคนอกที่ไม่ให้ความร่วมมือ
เหล่านี้เป็นอุปสรรคในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในภาพโดยรวม 

ในด้านขององค์ความรู้ สมาชิกโครงการฯ ตั้งข้อสังเกตว่าปริมาณลูกปูและปริมาณปูที่จับได้แต่ละในแต่
ละปีอาจไม่สอดคล้องกันมากนัก กล่าวคือ ปริมาณลูกปูที่สมาชิกในแต่ละพ้ืนที่ปล่อยออกไปในแต่ละปีมีจ านวน
มากกว่าปริมาณสัตว์น้ าที่จับได้ ท าให้เกิดข้อสันนิษฐานว่า พ้ืนที่ที่ปล่อยลูกปูนั้นมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
เพียงใด พ้ืนที่นั้นเหมาะแก่การฝังตัวของลูกปูหรือไม่ หรือหากต้องการเพ่ิมโอกาสรอดของลูกปูสมาชิกจะต้อง
จัดการอย่างไร เช่น การเพ่ิมและพัฒนาที่อยู่อาศัยของปูคล้ายกับการวางซั้งปลา นอกจากนี้ สมาชิกโครงการฯ 
ต้องการองค์ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการอนุบาลสัตว์น้ าอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม ตอบโจทย์ความต้องการของประมง
ท้องถิ่น เช่น พันธุ์หอยแมลงภู่ หอยแครง กุ้งกุลา กุ้งแชบ๊วย และในด้านของวิสาหกิจแปรรูปอาหารทะเล  
ทางชุมชนยังคงต้องการองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการช่องทางการขายและการท าการตลาด เพ่ือเพ่ิมช่อง
ทางการขาย เช่น การออกบูธ การขายในพ้ืนที่ การขายออนไลน์ การขายพ่อค้าคนกลาง รวมถึงความรู้เกี่ยวกับ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐานและมีความหลากหลายของสินค้า 

 

บทสรุป 
 

บทความชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการศึกษาอิทธิพลของโครงการของภาคเอกชนมีผลต่อการรับรู้
และการปรับพฤติกรรมของชุมชนต่อการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางทะเล โดยอาศัยกระบวนการวิจัยแบบ
ผสมผสาน (mixed methods) เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมของชุมชน 
จากการศึกษา พบว่า การด าเนินโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศทางทะเลผ่านการสร้างองค์ความรู้และ
สภาพแวดล้อมที่สนับสนุนให้เกิดการตระหนักรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ระบบนิเวศทางทะเลแก่ชุมชน การก่อตั้ง
กลุ่มอนุรักษ์และเพาะพันธุ์สัตว์ทะเลอย่างเป็นรูปธรรมเป็นกระบวนการสร้างต้นแบบพฤติกรรม สิ่งอ านวย
ความสะดวก และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสังเกต เรียนรู้ และเลียนแบบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ทางทะเลให้แก่สมาชิกที่เข้าร่วมโครงการฯ และภายใต้สภาพแวดล้อมของชุมชนที่เมื่อเริ่มมีกลุ่มคนที่หันมาให้
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ความส าคัญและลงมือปฏิบัติอย่างชัดเจนเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อมทางทะเล ท าให้เกิดการกระตุ้นและ
ขยายพฤติกรรมไปสู่สมาชิกอ่ืน ๆ ในชุมชนที่อาจไม่ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิก อาจกล่าวได้ว่า กลุ่มสมาชิกที่เข้าร่วม
โครงการฯ ได้กลายเป็นต้นแบบพฤติกรรมการอนุรักษ์ระบบนิเวศทะเลและชายฝั่งของชุมชน ท าให้สมาชิก 
คนอ่ืน ๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม ยิ่งไปกว่านั้น กลุ่มสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการฯ ยังได้กลายเป็นต้นแบบ
การอนุรักษ์ระบบนิเวศทะเลและชายฝั่งของชุมชนในพ้ืนที่จังหวัดอ่ืน ๆ ที่เข้ามาศึกษาดูงานอีกด้วย  

ทั้งนี้ นอกจากการสร้างองค์ความรู้และสภาพแวดล้อมในการก่อรูปพฤติกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อม 
โครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศทางทะเลยังได้อาศัยแรงจูงใจด้านเศรษฐกิจและความยั่งยืนของชุมชนเข้า
มาเป็นอีกกลไกในการกระตุ้นให้ชุมชนเข้าร่วมโครงการฯ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับทะเล
อย่างยั่งยืน กล่าวคือ รายได้และความมั่นคงในการประกอบอาชีพเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิต และในฐานะ
ชาวประมงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางทะเลเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อปริมาณสัตว์น้ า ซึ่งเป็น
แหล่งที่มาของรายได้ เมื่อทางโครงการฯ สามารถท าให้ชุมชนเล็งเห็นถึงผลประโยชน์ในระยะยาวที่สมาชิก
โครงการฯ จะได้รับจากการอนุรักษ์ระบบนิเวศ ผลตอบแทนที่สมาชิกโครงการฯ จะได้รับจึงเป็นตัวจูงใจที่ช่วย
ท าให้เกิดความร่วมมือในการปรับพฤติกรรมการอยู่ร่วมกับทะเล ซึ่งผลตอบแทนนี้เป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่
ช่วยสร้างแรงจูงใจและผลักดันให้สมาชิกโครงการฯ มีก าลังใจการด าเนินการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล 
รวมถึงสอดส่องดูแลและรายงานสิ่งที่ก่อให้เกิดมลพิษทางทะเลไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้เข้ามา
ด าเนินการแก้ไขปัญหา เช่น การปล่อยน้ าเสีย การใช้อุปกรณ์จับสัตว์น้ า เป็นต้น นอกจากนี้ ทางโครงการฯ ยัง
เสริมแรงกระตุ้นด้วยการเพ่ิมองค์ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูปสินค้าจากสัตว์ทะเล เพ่ือเพ่ิมช่องทางรายได้ให้แก่
สมาชิก  

จากผลการศึกษาที่กล่าวไปข้างต้น ท าให้เห็นว่า การด าเนินงานของโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศทางทะเลมีอิทธิพลต่อการก่อรูปและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของชุมชนชายฝั่งให้เกิดการตระหนักรู้และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดคล้องกับการรักษาสภาพแวดล้อมทางทะเลอย่างยั่งยืน ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้อง
กับข้อเสนอของ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม หรือ Social learning Theory ที่อธิบายถึงความส าคัญ
สภาพแวดล้อมทางสังคมส่งผลต่อการเรียนรู้และพฤติกรรมของปัจเจกบุคคล จากการศึกษานี้ สะท้อนให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยย่อยของโครงสร้างทางสังคมในการร่วมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ความร่วมมือ
ระหว่างภาคเอกชนและชุมชน รวมถึง ชุมชนเป็นฟันเฟืองที่ส าคัญในการขับเคลื่ อนการอนุรักษ์ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม การรักษาสภาพแวดล้อมทางทะเลและทางธรรมชาติอ่ืน ๆ เป็นความรับผิดชอบของ
ผู้กระท าทางสังคมที่ร่วมใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติในการรักษาสิ่งแวดล้อมในคงอยู่ต่อไปเพ่ือให้มนุษย์และ
ธรรมชาติสามารถอาศัยอยู่ร่วมกันได้ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย จากที่ได้กล่าวไปข้างต้นถึงความส าคัญของความร่วมมือในการรักษาระบบ
นิเวศทางทะเลระหว่างหน่วยย่อยทางสังคม นอกจากการออกกฎหมายเพ่ือควบคุมการสร้างมลพิษ และ
แนวทางการป้องกันการท าลายสิ่งแวดล้อมแล้ว การสร้างการตระหนักรู้ให้แก่คนทุกช่วงวัยให้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการรักษาระบบนิเวศเป็นสิ่งส าคัญ ดังนั้น อาจจ าเป็นต้องบรรจุองค์ความรู้นี้เข้าในระบบ
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การศึกษาและการท างาน ผ่านการสร้างสภาพแวดล้อมเพ่ือเป็นต้นแบบพฤติกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมและ
ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ที่ทุกคนจะได้รับจากการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น โรงเรียนและองค์กร อาจมีการสร้าง
พ้ืนที่ส าหรับการเรียนรู้และจัดท าโครงการที่รณรงณ์ให้สมาชิกได้ลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ  
การทิ้งขยะให้ถูกที่ การใช้พลาสติกให้ลดน้อยลง และกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมโดยอาจสร้างแรงจู งใจเพ่ือ
เสริมแรงในการแสดงพฤติกรรม เช่น หากมีการน าเอาถุงหรือขวดพลาสติกมาบริจาคเพ่ือน าไปใช้ซ้ า สามารถ
น ามาแลกส่วนลดสินค้าหรืออาหารที่วางขายในโรงเรียนและองค์กร หรือหากมีภาคเอกชนที่สนใจเข้าร่วม
โครงการรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) อาจเข้ามาร่วมเป็นหนึ่งในการสร้างแรงจูงใจ เช่น คูปองส่วนลดสินค้าและ
บริการ หรือส่วนลดการซื้อสินค้ารักษ์โลก เป็นต้น  

ส าหรับในระดับประเทศ จากข้อมูลการศึกษาในครั้งนี้ ชี้ให้เห็นว่า การมีหน่วยงานควบคุม ดูแล และ
รับช่วงต่ออย่างชัดเจนเพ่ือด าเนินการแก้ไขและลงโทษผู้กระท าผิด เมื่อมีประชาชนรายงานพฤติกรรมที่ท าลาย
สิ่งแวดล้อม เนื่องจาก พลังของประชาชนและชุมชนไม่มีอ านาจ ในการเข้าไปควบคุม จัดการ และลงโทษ
ผู้กระท าผิดได้ ทั้งนี้ ควรมีระบบที่สามารถตรวจสอบหรือติดตามผลการด าเนินงานในการเข้าไปจัดการแก้ไข
ปัญหา เพ่ือให้ประชาชนสามารถติดตามสถานะค าร้องเรียนได้  
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