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บทบรรณาธิการ

ได้มีการคาดการณ์กันว่า โลกในศตวรรษที่ 21 (ค.ศ. 2001-2100) จะเป็นโลกที่มีภาวะวิกฤตจาก
ภัยพิบัติต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น ทั้งภัยธรรมชาติ (Natural Disaster) อาทิ ภัยแห้งแล้ง ไฟป่า น้้าท่วม แผ่นดินไหว 
การระบาดของโรค ฯลฯ และภัยที่เกิดจากมนุษย์ (Human-Made Disaster) อาทิ การก่อการร้าย สงครามกลางเมือง 
การโจมตีทางไซเบอร์ ฯลฯ แม้แต่ปัญหาฝุ่นละอองที่เราก้าลังได้รับผลกระทบอย่างทั่วถึงกันในปัจจุบัน ก็เกิดขึ้นจาก
น้้ามือมนุษย์เป็นหลัก

ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึ งจ้า เป็นที่ จะต้องหาวิธีการที่จะแก้ ไขปัญหาและรับมือกับภาวะดังกล่าว
ไม่ว่าจะเป็นการแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุ อาทิ การลดปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น การลดแหล่งก้าเนิดก๊าซ
เรื อนกระจก การปรับปรุ งความสามารถในการกั ก เก็บคาร์บอน (Carbon Sink) และหรือการ เตรี ยม
ความพร้อมให้กับประชาชนเพื่อให้สามารถรับมือกับภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้น อาทิ การพัฒนาระบบเตือนภัย การพัฒนา
ระบบติดตามตรวจสอบการเกิดภัยพิบัติ การสร้างความตระหนักรู้ให้กับประชาชนถึงความเสี่ยง การเตรียมโครงสร้าง
พื้นฐานต่าง ๆ เพื่อรับมือกับภัยพิบัติ ฯลฯ รวมถึงอีกวิธีหนึ่งที่ใช้ส้าหรับรับมือกับปัญหาดังกล่าว ได้แก่ การปรับตัวเข้า
กับความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น (Adaptation to Disaster Risk) เพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 

การปรับตัวในการท้างานนับเป็นวิธีการหนึ่งที่มนุษย์ใช้เพื่อรับมือกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป 
โดยเฉพาะในช่วงภาวะวิกฤตที่ เกิดขึ้น ซึ่ งบทความวิจัยของคุณวรัญญู  องศารา คุณธเนศพล คล้ายแขก 
คุณณัฐชฎา พิมพาภรณ์ และคุณปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร์ พิบูลแถว ได้แสดงให้เราเห็นว่า ในภาวะที่เกิดการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นั้น นักกายภาพบ้าบัดที่ต้องท้างานคลุกคลีกับผู้ป่วยนั้น ได้ปรับตัวเข้ากับ
การท้างานภายใต้ความเสี่ยงดังกล่าวได้อย่างไร ซึ่งแน่นอนว่าไม่ใช่แต่เฉพาะพวกเขาเหล่านั้นที่จะต้องปรับตัวเท่านั้น 
แต่ยังรวมไปถึงการสนับสนุนการปรับตัวจากองค์กรซึ่งเป็นเรื่องส้าคัญอย่างยิ่ง

อย่างไรก็ตาม การปรับตัวของมนุษย์เพื่อรับมือกับภัยพิบัติที่ เกิดขึ้นนั้น 
ไม่ใช่แต่เฉพาะการปรับตัวทางกายเท่านั้น แต่ยังหมายรวมไปถึงการปรับตัวทางจิตใจด้วย 
เพราะการเกิดขึ้นของภัยพิบัติจะท้าให้มนุษย์เกิดปัญหาทางจิตใจ ความระแวง ความตระหนก 
ความหวาดกลัว ความรู้สึกแปลกแยก ฯลฯ ซึ่งน้าไปสู่ปัญหาทางกายและทางสังคมอื่น ๆ 
ต่อไป ดังนั้นศาสนาจึงเข้ามามีส่วนส้าคัญในการเพิ่มความสามารถในการปรับตัวให้กับมนุษย์
ทั้งนี้ แม้บทความวิจัยของคุณถาปกรณ์ ก้าเนิดศิริ จะไม่ได้เกี่ยวข้องโดยตรงกับประเด็นเรื่อง
ภัยพิบัติ แต่บทความดังกล่าวได้แสดงให้เห็นว่า ด้วยสภาพสังคมที่ก้าลังเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว การพัฒนาวัตถุได้ท้าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา (โดยเฉพาะภัยพิบัติที่เกิดขึ้น) 
ศาสนาเองก็ต้องปรับตัวด้วยการปฏิรูปต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนมุมมอง และทรรศนะ
ที่จะสามารถตอบสนองต่อโลกที่ก้าลังเปลี่ยนแปลงไปได้ 
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