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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าจริยศาสตร์ที่ปรากฏในเพลงซอ
ล้านนาในการพัฒนามนุษย์ โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 10 คน วิเคราะห์และ
น าเสนอข้อมูลด้วยการเขียนเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่าคุณค่าจริยศาสตร์ในเพลงซอล้านนาสะท้อนผ่านสอง
ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) คุณค่าต่อการพัฒนาปัจเจกบุคคลและครอบครัว โดยเน้นการถ่ายทอดข้อคิดในการด าเนินชวีติ 
การเสริมสร้างคุณธรรม และการพัฒนาจิตใจตามแนวทางพุทธศาสนา และ 2) คุณค่าต่อแนวคิดและปทัสถานทาง
สังคมที่สะท้อนถึงบทบาทหน้าที่และการปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งเป็นแนวทางในการสร้างจิตส านึกและ
ส่งเสริมความตระหนักรู้ในคุณค่าจริยธรรม ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าเพลงซอล้านนาเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดคติ
ความเชื่อและหลักการปฏิบัติตนที่สอดคล้องกับระเบียบของสังคม ช่วยส่งเสริมการพัฒนาตนเองและ 
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในชุมชนอันเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ค าส าคัญ : เพลงซอล้านนา, ภาพสะท้อน, คุณค่าจริยศาสตร์, การพัฒนามนุษย์  
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Abstract 
 

 This qualitative research aims to analyze the ethical values reflected in Phleng So 
(Lanna folk songs) in relation to human development. Data were collected through purposive 
sampling from 10 selected participants and analyzed using descriptive writing methods. The 
findings reveal 2 key dimensions of ethical values expressed in Phleng So: 1) values related to 
individual and family development, which emphasize conveying life lessons, fostering moral 
virtues, and promoting spiritual growth based on Buddhist principles; and 2) values associated 
with social concepts and norms, highlighting roles, responsibilities, and adherence to societal 
standards, thereby fostering moral awareness and ethical consciousness. The study suggests 
that Phleng So serve as a medium for transmitting cultural beliefs and behavioral guidelines 
aligned with social conventions. They play a significant role in encouraging personal 
development, strengthening community relationships, and enhancing overall well-being, 
which are essential factors in improving quality of life and promoting harmonious coexistence 
within society. 

 

Keywords: Phleng So Lanna, Reflection, Ethical values, Human development 
 

บทน า 
 

 เพลงซอเป็นศิลปะการขับร้องพ้ืนบ้านของล้านนา มีลักษณะการด้นกลอนสดโดยใช้ภาษาถิ่นล้านนา 
สามารถแสดงได้ทั้งแบบคู่ (ซอคู่) และเดี่ยว (ซอเดี่ยว) เป็นการโต้ตอบระหว่างชายและหญิงในลักษณะของการ
แสดงบทบาทเชิงชู้สาว เพลงซอมีวัตถุประสงค์หลักในการถ่ายทอดเรื่องราวและพรรณนาเหตุการณ์จาก
ชีวิตประจ าวันของชาวล้านนา ศิลปินที่ท าหน้าที่ขับร้องเรียกว่า “ช่างซอ” ซึ่งศิลปินต้องมีทักษะการตอบโต้
เฉพาะหน้าและความรู้รอบตัว เนื้อเพลงซอมักแฝงด้วยคติธรรมและข้อคิดตามแนวทางของพุทธศาสนา 
สอดแทรกผ่านท านองเพลงและเนื้อหาที่สะท้อนคติความเชื่อและวิถีชีวิตของชุมชน (มรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม, 2565) ด้วยลักษณะเฉพาะของเพลงซอที่ผสานศิลปะการขับร้องกับคติธรรมและวิถีชีวิตชาวล้านนา 
จึงสะท้อนถึงภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ โดยมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดวัฒนธรรมและ
สร้างความบันเทิงในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
 เพลงซอเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของล้านนาที่สืบทอดจากบรรพบุรุษและมีความหมายลึกซึ้งต่อ
วัฒนธรรมล้านนา ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน จุดประสงค์หลักของเพลงซอคือการสร้างความบันเทิงในกิจกรรมชีวิต
ต่าง ๆ เช่น การเฉลิมฉลองและการไว้อาลัย นอกจากนี้เพลงซอยังใช้สอดแทรกสาระความรู้และแนวคิด
จริยธรรมในบทประพันธ์ โดยสะท้อนเหตุการณ์ส าคัญในท้องถิ่น  ประวัติศาสตร์ และศิลปวัฒนธรรม  
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โดยมีรูปแบบเนื้อหาที่เรียกว่า “เครือซอ” ซึ่งแบ่งเป็นบทเพ่ือใช้ในงานประเพณีต่าง ๆ เช่น งานบวชหรืองาน
ขึ้นบ้านใหม ่แม่ครูจันทร์สม สายธารา (2542; อ้างถึงในรู้ค่าพลังงาน Watchdog, 2564) ได้แสดงความคิดเห็น
ถึงความเหมาะสมของเพลงซอล้านนากับคนล้านนาประเด็นส าคัญความว่า “...เหมาะเพราะว่าเพลงซอเป็น
การละเล่นอย่างที่ชาวล้านนารู้ภาษาเดียวกัน...” อีกทั้งพ่อครูบุญศรี รัตนัง ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ของเพลง
ซอล้านนที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตคนล้านนาความว่า: 
 

“...อย่างที่คนจะลงมาเกิด ลงมาจากสวรรค์ชั้นฟ้า ลงมาเกิดในท้องมารดาเราก็จะขับขานซอ
ปฏิสนธิ ถ้าเป็นการตายตายก็จะซอขับขานเรื่องการตาย...”2 

ที่มา: รู้ค่าพลังงาน Watchdog (2564) 
 
 เพลงซอล้านนาเป็นส่วนส าคัญของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนล้านนา โดยสะท้อนถึงความรู้  
ความเชื่อ และคติทางศาสนาที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของผู้คนในภูมิภาคนี้ ตั้งแต่เกิดจนตาย เพลงซอ
สะท้อนถึงการสื่อสารในภาษาล้านนาที่มีทั้งความคล้ายคลึงและความแตกต่างในด้านส าเนียงและความหมาย
ของค า ซึ่งเกิดขึ้นจากการผสมผสานค าสอนทางพระพุทธศาสนาและการปรับรูปแบบให้เข้าใจง่ายขึ้นโดย
พระสงฆ์ในดินแดนล้านนา การก่อตัวของเพลงซอเป็นผลจากการถ่ายทอดและปรับใช้แนวคิดทางศาสนาและ
ความเชื่อในสังคมล้านนา ตามแนวคิดของแม่ครูจ าปา แสนพรหม ครูใหญ่และผู้ก่อตั้งโรงเรียนสืบทอด
วัฒนธรรมล้านนา วัดวชิรธรรมสาธิต ซึ่งมีบทบาทในการถ่ายทอดและรักษาเพลงซอให้คงอยู่เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่ส าคัญจนถึงปัจจุบันความว่า: 
 

“...แม่คิดว่าเพลงซอนั้นมีที่มาจากพระ พระท่านใช้ค าสอนธรรมะไปยังผู้คน คิดว่าจะท าอย่างไร
ที่จะสอนคนให้เข้าใจเลยใช้การเทศน์ธรรมพอใส่ให้เป็นจังหวะ ใช้ค าง่าย ๆ ที่เข้าใจ พอคนฟัง
แล้วสนุก ก็เอาค าสอนไปใส่ท านอง ผูกเรื่องราวใกล้ตัวแล้วก็มาขับขานมาสอนกัน...” 

ที่มา: จ าปา แสนพรหม (สัมภาษณ์, 11 กรกฎาคม 2567) 
 

 เพลงซอล้านนาไม่เพียงสะท้อนความเชื่อและวัฒนธรรมของคนล้านนา แต่ยังเป็นเครื่องมือในการ
ถ่ายทอดคติธรรมและค่านิยมในสังคม ผ่านการผสมผสานภาษาล้านนาและเนื้อหาทางธรรมะและโลกีย์ โดย
เชื่อมโยงความหมายทั้งด้านศาสนาและสังคมเพ่ือเสริมสร้างปทัศนคติที่ดีในชุมชน เพลงซอเริ่มต้นด้วยการไหว้
ครูและเชิญเทวดามาอวยพร ก่อนที่จะขับขานเรื่องราวที่มีเนื้อหาทั้งทางธรรมและทางโลก ซึ่งการซอโต้คารม
ระหว่างช่างซอชายและหญิงสร้างความบันเทิงพร้อมแทรกคติสอนใจที่เกี่ยวข้องกับงานที่แสดง ในตอนท้าย 
ช่างซอจะร้องขอสมาลาโทษและขอรางวัลจากเจ้าภาพ พร้อมการแสดงเพ่ิมเติมเกี่ยวกับธรรมชาติหรือกิจกรรม

                                           
2 ข้อมูลซอเพลงพ้ืนบ้านล้านนา ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจาก https://shorturl.asia/Da4TL 
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อ่ืน ๆ เช่น การซอเก็บนก ซึ่งสะท้อนแนวคิดทางจริยศาสตร์และการรักษาค่านิยมของชุมชน (ขวัญชัย หมั่นค า  
และคณะ, 2540) ทั้งนี้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกธนพงษ์ หมื่นแสน ได้แสดงความคิดเห็นเรื่องการซอเก็บนกที่
มิได้มีแต่เพียงเนื้อหาเพ่ือความสนุกสนาน แต่ยังแฝงไปด้วยข้อคิดทางจริยศาสตร์รวมไปถึงแนวคิดทางสังคมใน
การรักษาปทัศฐานและค่านิยมแฝงเข้าไว้ความว่า: 
 

“...ในการซอเก็บนกถือเป็นการสิ้นสุดการแสดงโดยจะพรรณนาถึงความงามของป่าดงพงไพร
และชมนกชมไม้ ในการแสดงนี้จะมีการเพ่ิมผู้แสดงอีกสองคน ได้แก่ นายอ่ายหรือนายด่านที่คุม
ประตูป่า และนายก๋างลูกน้องของนายอ่าย ซึ่งจะแสดงบทบาทที่สะท้อนถึงอ านาจรัฐ พร้อมทั้ง
การล้อเลียนและมีเนื้อหาที่แฝงข้อคิดทางจริยธรรมและวิถีชีวิตผ่านค าพูดที่ตลกขบขัน...” 

ที่มา: ธนพงษ์ หมื่นแสน (สัมภาษณ์, 11 กรกฎาคม 2567) 
 
 สรุปเพลงซอล้านนาเป็นศิลปะพ้ืนบ้านที่ไม่เพียงสะท้อนความเชื่อและวิถีชีวิตของคนล้านนา แต่ยังเป็น
เครื่องมือส าคัญในการถ่ายทอดคติธรรมและค่านิยมในสังคม ผ่านการผสมผสานระหว่างภาษาล้านนาและ
เนื้อหาทางธรรมะและโลกีย์ เพลงซอไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงการถ่ายทอดเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันของ 
ชาวล้านนา แต่ยังสะท้อนถึงบทบาทของพระสงฆ์ในการใช้ท านองเพลงเพ่ือสอนธรรมะ โดยการปรับรูปแบบ
และใช้ภาษาง่ายเพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้น ซึ่งการผสมผสานนี้ท าให้เพลงซอมีความสามารถในการเชื่อมโยงทั้งด้าน
ศาสนาและสังคมในชุมชนล้านนา อีกทั้งการขับร้องและซอโต้คารมระหว่างชายและหญิงยังสะท้อนถึงวิถีชีวิต
และความเชื่อในเรื่องของการด าเนินชีวิตที่เต็มไปด้วยคติธรรมและข้อคิดทางจริยศาสตร์ เช่น การซอเก็บนก  
ซึ่งไม่เพียงเป็นการแสดงเพ่ือความสนุกสนาน แต่ยังแฝงข้อคิดทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการรักษาค่านิยมและ  
ปทัศนคติของชุมชน 
 ทั้งนี้หากวิเคราะห์ถึงหลักจริยศาสตร์ที่ปรากฏในบทประพันธ์เพลงซอ หากจะต้องพิจารณาถึง
ความหมายของจริยศาสตร์ ดังที่พระเทวินทร์ เทวินฺโท (2550) ได้อธิบายว่าเป็นวิชาที่ว่าด้วยความเป็นไปของ
สรรพสิ่งทั้งหลายและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิต โดยค าว่า “จริยะ” มีรากศัพท์จากภาษาบาลี
และสันสกฤต แปลว่า การไปหรือการด าเนินไป ส่วน “ศาสตร์” มาจากภาษาสันสกฤต แปลว่า ต าราหรือวิชา 
เมื่อรวมกันจึงหมายถึงศาสตร์ที่ศึกษาทั้งในแง่กว้างเกี่ยวกับการด าเนินไปของสรรพสิ่ง และในแง่แคบที่เกี่ยวกับ
การประพฤติของมนุษย์ โดยมุ่งพิจารณาว่าอะไรคือสิ่ งที่ดีหรือชั่ว และจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตคืออะไร  
ในการแสดงเพลงซอนั้นเนื้อหาที่ปรากฏในบทประพันธ์พบว่าศิลปินมีการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
รวมถึงแนวการปฏิบัติตนที่เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชนสังคมมาใช้ในการน าเสนอ ดังที่ พรรชลี พักผ่อน  
(พัชรี ศรีล้านนา) ศิลปินช่างซอสตรี อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้แสดงความคิดเห็นของหลักจริยศาสตร์ที่
ปรากฏในเพลงซอล้านนาความว่า: 
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“...เนื้อหาที่เราถ่ายทอดในการซอ โดยเฉพาะในช่วงเช้าถึงสาย มักเน้นเรื่องคุณธรรม เนื่องจาก
ส่วนใหญ่จะซอตามวัด จึงต้องใช้บทซอที่เกี่ยวข้องกับงาน เช่น เรื่องศีลห้า การท าทาน หรือการ
เกิดและตาย ขึ้นอยู่กับลักษณะของงานนั้น ๆ....” 

ที่มา: พัชรี ศรีล้านนา (สัมภาษณ์, 16 มีนาคม 2567) 
 

 การศึกษาวิจัยเพลงซอล้านนาในช่วงปี 2545-2566 มีงานวิจัยที่ศึกษาทั้งสิ้น 23 เรื่อง ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็น 5 ประเด็น ได้แก่ 1) การละเล่นพ้ืนบ้านในมิติดนตรีพ้ืนบ้านภาคเหนือ 2) พิธีกรรมและความเชื่อของ 
เพลงซอล้านนา 3) การใช้เพลงซอล้านนาในการเล่าเรื่องวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 4) กลวิธีการสอนของพ่อครูแม่ครู
เพลงซอ และ 5) การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงโดยใช้เพลงซอ ผู้วิจัยพบข้อจ ากัดในการศึกษาด้านจริยศาสตร์
ของเพลงซอ โดยเฉพาะในแง่ของการส่งเสริมคุณธรรมในสังคมล้านนา งานวิจัยส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับ  
ด้านดนตรีและการแสดงมากกว่าการวิเคราะห์จริยธรรมที่สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาชุมชนได้อย่างเป็น
รูปธรรม นอกจากนี้ยังขาดการเชื่อมโยงจริยศาสตร์กับการพัฒนาสังคมและความยั่งยืนของชุมชนล้านนา  
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาที่มุ่งเน้นการวิเคราะห์บทบาทของเพลงซอในการส่งเสริมคุณค่าทาง
จริยธรรม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน เพ่ือให้เพลงซอเป็นเครื่องมือส าคัญในการเสริมสร้างสังคมที่มี
คุณธรรมและความสมดุลอย่างยั่งยืน 

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 

 1) เพื่อวิเคราะห์คุณค่าจริยศาสตร์ที่ปรากฏในเพลงซอล้านนาในการพัฒนามนุษย์ 
 

นิยามศัพท์ในการวิจัย 
 

 1) เพลงซอล้านนา หมายถึง ศิลปะการขับร้องพ้ืนบ้านของภาคเหนือที่มีรูปแบบเฉพาะตัว โดยใช้ภาษา
ถิ่นในการถ่ายทอดเรื่องราว คติความเชื่อ และคุณค่าทางวัฒนธรรม ผ่านท่วงท านองและจังหวะที่แฝงด้วยสาระ
ทางคติธรรมและคติโลก 
 2) ภาพสะท้อน หมายถึง การแสดงออกหรือการถ่ายทอดความคิด ความเชื่อ หรือคุณค่าในสังคมผ่าน
บทเพลงซอ โดยสามารถแสดงให้เห็นถึงแนวคิดหรือหลักจริยธรรมที่แฝงอยู่ในเนื้อหาและการแสดง 
 3) คุณค่าจริยศาสตร์ หมายถึง หลักเกณฑ์หรือแนวทางในการแยกแยะสิ่งที่ดีและชั่ว พฤติกรรมที่
เหมาะสมในการด าเนินชีวิต โดยอาจครอบคลุมถึงศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรม ซึ่งถูกถ่ายทอดผ่านบท
เพลงเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและพฤติกรรมที่ดีของผู้ฟัง 
 4) การพัฒนามนุษย์ หมายถึง กระบวนการส่งเสริมให้มนุษย์มีการพัฒนาด้านจิตใจ สติปัญญา และ
พฤติกรรม ผ่านการเรียนรู้และซึมซับคุณค่าในบทเพลงซอ ซึ่งช่วยให้เกิดการปรับตัวในสังคมอย่างเหมาะสม
และมีคุณธรรม 
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วิธีการวิจัยหรือระเบียบวิธีการวิจัย  
 

 บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงผู้วิจัยได้น าเอาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณค่าจริยศาสตร์
มาใช้ในการวิเคราะห์เพลงซอล้านนาอันสะท้อนคุณค่าทางจริยศาสตร์เพื่อการพัฒนามนุษย์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร รายงาน 
และสื่อดิจิทัลรวมไปถึงสื่อออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง โดยใช้วิธีการวิพากษ์ภายนอกและภายในเพ่ือตรวจสอบ 
ความถูกต้องของข้อมูล 

 ขั้นตอนที่ 2 การคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแรก ศิลปินช่างซอ
และนักดนตรีที่มีประสบการณ์ด้านการแสดงเพลงซอไม่น้อยกว่า 10-20 ปี อายุ 40-70 ปี จ านวน 5 คน โดยใช้
วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) และกลุ่มที่ 2 ครู
อาจารย์ และนักวิชาการด้านวรรณกรรมไทย จ านวน 5 คน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญในด้านวรรณกรรม ภาษา และ 
จริยศาสตร์ เพ่ือช่วยในการวิเคราะห์เนื้อหาคุณค่าในเพลงซอล้านนา โดยสามารถเชื่อมโยงเพลงกับคติความเชื่อ
และแนวคิดทางวัฒนธรรมที่มีผลต่อการพัฒนามนุษย์ การเลือกผู้ให้ข้อมูลทั้ง 2 กลุ่มเริ่มจากการคัดเลือกผู้ที่มี
คุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ แล้วขอให้ผู้ให้ข้อมูลแนะน าบุคคลอ่ืนที่มีประสบการณ์ในเรื่ องที่ศึกษา โดยใช้วิธีการ
คัดเลือกเดียวกันจนกว่าจะได้ข้อมูลครบถ้วน เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-in-depth interview) ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชื่อ อายุและประสบการณ์ด้าน
การแสดงเพลงซอล้านนา/การศึกษาวิจัยด้านวรรณกรรมไทย วรรณกรรมท้องถิ่น เพลงพ้ืนบ้าน และ 2) การ
วิเคราะห์คุณค่าจริยศาสตร์ในเพลงซอล้านนา โดยเน้นประเด็นส าคัญ ได้แก่ ความสัมพันธ์ของเพลงซอล้านนา
กับวิถีชีวิตคนล้านนา เนื้อหาด้านจริยะที่ศิลปินเลือกใช้ในการน าเสนอคติความเชื่อ การปลูกฝังความแนวคิดคติ
เชื่อทางพระพุทธศาสนาในชุมชนล้านนา และลักษณะเนื้อหาที่ปรากฏในบทประพันธ์เพลงซอล้านนา 
 ในการพิทักษ์สิทธิและปกป้องความลับของผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัย ผู้วิจัยจะด าเนินการดังนี้ 1) ผู้วิจัยขอ
อนุญาตบันทึกเสียงและถอดเทปสัมภาษณ์ โดยข้อมูลทั้งหมดจะถูกจัดเก็บและท าลายหลังจากเสร็จสิ้นการวิจัย
ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2568 2) ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์ไม่ตอบค าถามที่รู้สึกอึดอัดหรือไม่สบายใจ และสามารถถอน
ตัวจากการวิจัยได้โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลล่วงหน้า โดยการไม่เข้าร่วมจะไม่มีผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูล  3) ข้อมูล
ส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลจะถูกเก็บรักษาเป็นความลับและไม่เปิดเผยต่อสาธารณะ จะรายงานผลการวิจัยใน
รูปแบบภาพรวม โดยข้อมูลจะเปิดเผยเฉพาะผู้เกี่ยวข้องกับการวิจัยและคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกศิลปินช่างซอและนักดนตรีในพ้ืนที่ รวมถึง
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในการแสดงเพลงซอในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ครอบคลุม 4 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอ
เมืองเชียงใหม่ อ าเภอแม่ริม อ าเภอหางดง และอ าเภอจอมทอง การสังเกตการแสดงจากคณะซอดาวรุ่ง
เชียงใหม่ คณะจันติ๊บ จอมทอง และคณะพัชรี ศรีล้านนา และการสัมภาษณ์นักวิชาการทั้งในและนอกพ้ืนที่
ศึกษา  
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 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร  
การสังเกต และการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เชื่อมโยงกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้า (triangulation) ตามแนวคิดของ Denzin (1970; อ้างถึงในสุภางค์ จันทวานิช, 2563) ด้วยการใช้
ข้อมูลจากขั้นตอนที่ 3 มาใช้ในการวิเคราะห์ น าข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร การลงพ้ืนที่ การสังเกต  
และการสัมภาษณ์มาเปรียบเทียบและตรวจสอบร่วมกันเพ่ือความเชื่อถือได้และความถูกต้องในการวิเคราะห์ 
จากนั้นจัดท ารายงานในรูปแบบเชิงพรรณนา 
 

ผลการศึกษา  
 

 ผลการวิจัยพบว่าภาพสะท้อนของคุณค่าจริยธรรมในการพัฒนามนุษย์ปรากฏ 2 คุณค่า ได้แก่  
 

 1) คุณค่าจริยศาสตร์ในเพลงซอล้านนาที่มีต่อข้อคิดต่อบุคคลและครอบครัวคุณค่าจริยศาสตร์ในเพลง
ซอล้านนาและบทบาทในการพัฒนาตัวบุคคลและครอบครัว แบ่งออกเป็น 3 ประการ ดังนี้  
 

 1.1) คุณค่าจริยศาสตร์ของเพลงซอล้านนาในการถ่ายทอดแนวคิดบุคคลต้นแบบและคติธรรม  
คุณค่าจริยศาสตร์ในการประพันธ์เพลงซอสะท้อนถึงการน าหลักปฏิบัติของบุคคลต้นแบบมาใช้เพ่ือสื่อสารคติ
ข้อคิดและสร้างความตระหนักรู้แก่ผู้ ฟัง ส่งเสริมการสร้างวิจารณญาณและการปรับประยุกต์ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การยกตัวอย่างครูบาเจ้าศรีวิชัยผู้เป็นต้นบุญแห่งล้านนา พระภิกษุที่อุทิศตนทั้งทางศาสนา
และการพัฒนาชุมชนล้านนา ซึ่งเป็นบุคคลต้นแบบที่ควรศึกษาประวัติและน าแนวทางไปใช้ในการด าเนินชีวิต  
โดยแม่ครูบัวซอน ถนอมบุญ ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบ้าน-การขับซอ) ประจ าปี 
พ.ศ. 2555 ได้ประพันธ์บทซอไว้ โดยผู้วิจัยคัดบทประพันธ์เพลงซอ มาบางส่วนบางตอนความว่า: 
 

  บทที่ 99 
   นักบุญแห่งลานนาไทย  ท่านบ่เคยมีใจอาฆาต 
  ตอนนั้นหลวงศรีประกาศ   ท่านไปเยี่ยมครูบาศรีลธรรม 
  ที่วัดเบญจมบพิธ    ท่านได้อุทิศบุญกรรม 
  ที่ได้ติดโทษต้องจ า   เป็นกรรมประเดิมเติมเพ่ิม3 
 

ที่มา: บัวซอน ถนอมบุญ (ม.ป.ป.; อ้างถึงในปนัดดา โตค านุช, 2562) 
 

                                           
3 บทซอเรื่องประวัติครูบาศรีวิชัย (ครูบาศีลธรรม) ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากหนังสือการขับขานเพลงซอ: บทเพลงซอพ้ืนบ้าน
ล้านนา โดยปนัดดา โตคำนุช (2562) 
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 จากบทประพันธ์เพลงซอข้างต้นสะท้อนคิดได้ว่าคุณลักษณะของบุคคลที่ไม่มีใจอาฆาต แม้ใน
สถานการณ์ที่เต็มไปด้วยความขัดแย้งหรือการถูกลงโทษ ในกรณีของครูบาศรีวิจัยที่มิได้มีความถือโกรธต่อครู
บาศรีลธรรมครั้นเมื่อเคยได้รับโทษทางสงฆ์มาก่อน จึงถือได้ว่าเป็นเครื่องแสดงถึงการไม่ยึดติดกับการแก้แค้น
หรือความเครียดจากผลกรรมที่ตนเองต้องเผชิญ การอุทิศบุญกรรมที่เกี่ยวข้องกับการติดโทษและการท า 
ความดีในขณะเดียวกันสะท้อนถึงหลักการของการพ้นจากกรรมและการพัฒนาใจให้มีความเมตตาและ  
มีคุณธรรม 
 1.2 บทบาทของเพลงซอล้านนาในการเผยแพร่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคุณค่าจริยศาสตร์ในการ
น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในบทประพันธ์เพลงซอสะท้อนให้เห็นถึงการน าแนวคิดและค าสอนทาง
พระพุทธศาสนามาอธิบายให้เข้าใจง่ายและน าไปปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวัน โดยการใช้หลักธรรมเช่น การเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ศีลธรรม มรรคมีองค์แปด และนิพพาน ผ่านภาษาและท่วงท านองที่ชวนฟัง  พรรชลี พักผ่อน
ศิลปินช่างซอจากอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้น าเสนอเนื้อหาหลักธรรมผสมผสานกับเรื่องราว
ชีวิตประจ าวัน เพื่อสื่อสารไปยังผู้ฟังพร้อมทั้งสร้างสีสันและความสนุกสนานในการแสดงความว่า: 
 

“...ซอกับวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรมล้านนาเป็นสิ่งที่หนีกันไม่พ้นเราน าซอมาใช้พูดคุยกัน 
สื่อสารกัน ไม่ว่าจะเป็นคนหนุ่มสาวหรือคนสูงอายุ เหมือนกัน การเชื่อมคนเข้าด้วยกัน เราใช้
ซอในการบอกเล่าสิ่งต่าง ๆ ของล้านนาเรามีอะไร...” 

 

ที่มา: พัชรี ศรีล้านนา (สัมภาษณ์, 12 มีนาคม 2567) 
 

  นอกจากการน าศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา ศิลปินช่างซอยังน าคติธรรมหลายประเด็นมา
ประพันธ์เพลงซอ โดยเน้นเรื่องความไม่เที่ยงของกายสังขารและความทุกข์ หรือที่ในภาษาล้านนาพูดว่า “ตุ๊ก” 
ซึ่งพบได้จากเนื้อหาของเพลงซอ เช่น ทุกข์จากการเกิด การตาย ความห่วงใยในครอบครัว เช่น ลูกและภรรยา 
รวมถึงทุกข์จากการขาดแคลนทรัพย์สินและที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็นความทุกข์ในชีวิตประจ าวัน ดังปรากฏในค าร้อง
ขับขานเพลงซอล้านนาของการท าการแสดงของพรรณี แม่แตง (2566) ที่ได้รับการบันทึกการแสดงและ
น าเสนอผ่านสื่อออนไลน์ ดังที่ผู้วิจัยได้คัดมาบางส่วนความว่า: 
 

  ...เปิ้นว่าอย่างตี้สองเกิดเป็นมนุษย์  ตุ๊กก่อคือความตุ๊ก มันตึงบ่ตุ๊กบ่เต๊า 
  ตุ๊กเติง (ทุกข์ถึง) คนหนุ่มตุ๊กเติงคนเฒ่า ตุ๊กกั๊บ (ทุกข์กับ) ลูกเต้าเมีย...แปง (ค าสร้อย)
  เปิ้นว่าเกิดเป็นคนหัวมนก้นซุก  ความตุ๊กเป็นประการตี้สอง 
  ตุ๊กบ่มีเงินบ่มีทอง    ตุ๊กบ่มีรถขับ ตุ๊ก...บ่มีบ้าน 
  ฐานะตุ๊กยากอ๊ับจ๋น (อับจน)  เกิดมาเป็นคนหอยคอเหีย จิ่มแหละนอ...4 

   ที่มา: พรรณี แม่แตง (2566) 

                                           
4บทซอเร่ือง สังขาร ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจาก https://shorturl.asia/oUnuc 
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1.3) เพลงซอล้านนากับการส่งเสริมจริยธรรมและความตระหนักรู้ในหน้าที่ของบุคคลและครอบครัว  
เนื้อหาของบทประพันธ์เพลงซอมักสอนให้เด็กและเยาวชนมีความตระหนักรู้ในหน้าที่หลักและการประพฤติ
ปฏิบัติตนสุจริตตามท านองครองธรรมของชุมชนในด้าน นอกจากนี้ยังช่วยสร้างความตระหนักรู้ในเพศและวัย
อ่ืน ๆ ผ่านการกระตุ้นความคิดและส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรมในท้องถิ่น  ซึ่งศิลปินผู้ประพันธ์มุ่งเน้นที่
เด็กและเยาวชน ดังปรากฏในบทประพันธ์เพลงซอล้านนาของแม่ครูบัวซอน ถนอมบุญ ความว่า: 
 

   เยาวชนคนดีต้องมีสุจริต  ถ้าหากเดนิทางผิดชีวิตจะล่มจ๋ม 
  เฮาม้ายก๋ันต่อต้านพวกมารสังคม  ขอหื้อเยาวชนเป๋นคนดีทั่วหน้า 
  บ่ได้เสียเวลาจ่ายพัฒนาประเทศ  นี้แห่นอ ไว้แหล่นา5 
 

ที่มา: บัวซอน ถนอมบุญ (ม.ป.ป.; อ้างถึงในส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2550) 
 

 2) คุณค่าจริยศาสตร์ ในเพลงซอล้านนาที่มีต่อแนวคิดต่อปทัศนทางสั งคม แบ่ งออกเป็น  
4 ด้าน ดังนี้  

 2.1) ด้านสังคม การเมืองการปกครอง และเศรษฐกิจ เพลงซอล้านนาได้สะท้อนปัญหาสังคม การเมือง 
และเศรษฐกิจในยุคปัจจุบันด้วยการสื่อสารเกี่ยวกับความเหลื่อมล้ าทางสังคมและเสียงเรียกร้องของประชาชน
ที่ต้องการการเปลี่ยนแปลง เพลงมักเน้นความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของชุมชน ศิลปินช่างซอได้น าเสนอ
หลักธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างประโยชน์ในชุมชน รวมถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อผู้ค น 
การสื่อสารผ่านเพลงซอจึงมีบทบาทในการกระตุ้นอารมณ์และสร้างส านึกร่วมในสังคม ตัวอย่างบทประพันธ์
เพลงซอที่กล่าวถึงผู้คนและเหตุการณ์ต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงการสะท้อนปัญหาสังคมและการมีส่วนร่วม  
ในการพัฒนา ดังตัวอย่างบทพระพันธ์เพลงซอดังนี้ 
 
 

 บทที่ 58      การเป็นธู (พระ) เจ้าครูบา  ต้องมีศรัทธาความเชื่อ 
  ล่ าดับล่ าดาถึงเมื่อ   มีการกีดสร้างหนตาง 
  ศรัทธาตนแก่คนเฒ่า   ท่านมาเป็นเค้าแผ้วถาง 
  ที่เพ่ินจะสร้างหนทาง   ขึ้นวันแก่งสร้อยพระธาตุ 
 

ที่มา: บัวซอน ถนอมบุญ (ม.ป.ป.; อ้างถึงในปนัดดา โตค านุช, 2562) 
 
 
 
 
 

                                           
5 บทซอเรื่อง หน้าที่เยาวชน ของบัวซอน ถนอมบุญ ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากหนังสือสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นศิลปะการแสดง
พื้นบ้าน: เอกสารประกอบหลักสูตรสาระการเรียนรู้ขับซอ โดยสำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2550)  
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 บทที่ 59     ตามท่ีเพ่ินได้นิมนต ์   พระน้อยหลายตนก็ไปนักขนาด 
  ไปช่วยสร้างทางข้ึนธาตุ   ส าเร็จหลายวัน...หลายคืน 
  ละแม่อยู่วันบ้านก้อ   นกถึงแต่น่อต้องทนฝึกฝน 
  แลยกลับมาวัดแม่ตืน   ด้วยความคิดถึงเจ้าแม่6 
 

ที่มา: บัวซอน ถนอมบุญ (ม.ป.ป.; อ้างถึงในปนัดดา โตค านุช, 2562) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้นเป็นการกล่าวถึงบุคคลต้นแบบที่ปฏิบัติหน้าที่ในการพัฒนาสังคม และถือเป็น
แบบอย่างส าคัญแก่บุคคลต่าง ๆ ในชุมชนและสังคม ซึ่งแบบอย่างดังกล่าวนั้นยังผลให้ผู้คนได้ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ตามแนวทางของตนแบบที่ได้รับการยอมรับ ส่งผลต่อความสงบสุขอันบังเกิดข้ึนแก่ชุมชนและสังคมที่ผู้คนอาศัย
อยู่ร่วมกัน 
 บทประพันธ์เพลงซอสะท้อนสถานการณ์ในช่วงเวลาหนึ่งที่มีผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
และการปกครอง โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชุมชนล้านนา ศิลปินช่างซอได้ใช้บทเพลงเพ่ือสะท้อนความทุกข์ยากของ
ผู้คนในสังคม ผ่านการน าเสนอที่กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกร่วมจากผู้ฟัง ซึ่งมีเป้าหมายในการสร้างจิตส านึกและ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคม การน าเสนอเช่นนี้ไม่เพียงแต่สะท้อนภาพความเป็นจริงของสังคมในเวลานั้น 
แต่ยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดการตระหนักรู้และการปรับตัวในทางที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณค่าทาง
จริยธรรมในระดับบุคคลและชุมชน ดังตัวอย่างบทประพันธ์เพลงซอความว่า: 
 

   คอยดักฟงอันนี้กอยังเนอเจา    ตัวขาจะเลาที่เพ่ือนหลอเขื่อนยันฮี 
  ก็อินดูพี่นองบานนาบานกอ       บหนีก็จ าไดหน ี
  เพราะเพ่ือนปดเขื่อนยันฮี    น ้าไหลเขาบานเขาปา 
  

   พรองวาเปนอันทุกขอันยาก    หนาใจจะจากที่อยูที่กิน 
  เมื่อรัฐบาลแกเงินที่ดิน    ก็อยูบไดเด็ดขาด 
 

ที่มา: แก้วตาไหล กันทะจันทร (2507; อ้างถึงในสุนทร ค ายอด, 2558) 
 

 2.2) ด้านประเพณี วัฒนธรรม เพลงซอล้านนาเป็นการสืบทอดวัฒนธรรมล้านนาโดยผสมผสาน
ประวัติศาสตร์และประเพณีท้องถิ่นเข้าไปในเนื้อเพลง ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์และ
คุณค่าของชุมชนในอดีต และส่งเสริมให้ชุมชนรับรู้ถึงรากเหง้าของตน เพลงซอล้านนาแสดงให้เห็นวิถีชีวิตที่สืบ
ทอดมาตามรุ่น โดยศิลปินช่างซอใช้ความรู้ด้านต่าง ๆ เช่น ความเชื่อทางพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์ และ
ประเพณีท้องถิ่น เช่น พิธีบวชและงานท าบุญ ซึ่งมีคุณค่าในการส่งเสริมความเคารพและการอยู่ร่วมกันอย่าง

                                           
6 อัตตชีวประวัติพระเดชพระคุณท่านพระครูบาเจ้าชัยยะวงศาพัฒนา ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากหนังสือการขับขานเพลงซอ:  
บทเพลงซอพ้ืนบ้านล้านนา โดยปนัดดา โตคำนุช (2562) 
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สงบสุขในสังคมโดยธารทิพย์ บุญเทียม (ค าหน้อย แม่แจ่ม) ศิลปินช่างซอ อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ได้
แสดงทัศนะจากประสบการณ์การเป็นศิลปินช่างซอที่ได้น าเสนอเนื้อหาต่าง ๆ รวมถึงเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม รวมไปถึงประเพณีล้านนาความว่า: 
 

“...เพลงซอไม่เพียงให้ความบันเทิง แต่เป็นเครื่องมือส าคัญในการถ่ายทอดและรักษา
วัฒนธรรมล้านนา ช่วยให้คนรุน่ใหม่เข้าใจประวัติศาสตร์ ประเพณี และวิถีชีวิตที่สืบทอดจาก
บรรพบุรุษ โดยเฉพาะความเชื่อทางพุทธศาสนาและพิธีกรรมที่ส่งเสริมความสงบสุขในชุมชน 
เพลงซอยังสร้างความภาคภูมิใจในรากเหง้าและตระหนักถึงความส าคัญของการรักษา
ประเพณีอันดีงาม...” 

 

ที่มา: ธารทิพย์ บุญเทียม (สัมภาษณ์, 30 มีนาคม 2567) 
 

 2.3) ด้านการศึกษา พบว่าบทประพันธ์เพลงซอล้านนาส่งเสริมการศึกษาอย่างจริงจัง โดยเน้นการ
พัฒนาความรู้ความสามารถและการเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิต เพ่ือสร้างสังคมที่ดี ศิลปินเพลงซอถ่ายทอด
เนื้อหาผ่านการศึกษา 3 รูปแบบ ได้แก่ การศึกษาตามอัธยาศัย (เช่น ส านักช่างซอ) การศึกษานอกระบบ (เช่น 
การอบรมระยะสั้น) และการศึกษาในระบบ (เช่น การผสานเนื้อหาในรายวิชา) โดยมุ่งเป้าหมายที่เด็ก เยาวชน 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น ผู้ปกครอง ครู และชุมชน เนื้อหาเน้น 3 ด้านหลัก คือ การส่งเสริมการศึกษาใน
ระบบ การส่งเสริมความรู้รอบตัว และการส่งเสริมบทบาทของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อ  ซึ่งกฤษณพงศ์ ทัศนบรรจง 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยสังคีต คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ได้แสดงทัศนะและอธิบายถึง
คุณลักษณะของเพลงซอล้านนาที่สะท้อนถึงความสัมพันธ์กับการจัดการศึกษาของเด็กและเยาวชนความว่า: 
 

“...เพลงซอล้านนาใช้ภาษาถิ่นเหนือ ซึ่งแม้จะมีส าเนียงที่แตกต่างกันบ้าง แต่ก็ท าให้ผู้คนใน
ภาคเหนือสามารถเข้าใจได้ การน าซอมาใช้ในการศึกษาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ ไม่ได้จ ากัด
เฉพาะในโรงเรียน โดยเฉพาะเด็กจะสามารถเรียนรู้จากเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน
ของพวกเขา สิ่งที่ส าคัญคือการสร้างโอกาสให้เด็กสามารถเข้าถึงเพลงซอ และให้เพลงซอ
เข้าถึงเด็กได้อย่างแท้จริง...” 

 

ที่มา: กฤษณพงศ์ ทัศนบรรจง (สัมภาษณ์, 3 มิถุนายน 2567) 
 

 เนื้อหาที่ได้รับการน าเสนอเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการศึกษาที่มีปรากฏในเพลงซอ
ล้านนาที่ศิลปินได้รังสรรค์เพ่ือกระตุ้นเตือน ด้วยความเข้าใจต่อความส าคัญของการศึกษา ดังตัวอย่างบท
ประพันธ์เพลงซอความว่า: 
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    บทที่ 14  
    (ชาย)  ประเทศชาติจะรุ่งเรือง  เพราะเยาวชนพลเมืองเฮามีก๋านศึกษา 
  วันหน้าวันลูนถ้าเขาใหญ่ขึ้นมา  จะได้ภูมิปั๋ญญามาพัฒนาประเทศ 
  มีวิชาความฮู้ไว้ท ามาหากิน  ทรัพย์อยู่ในดินเพราะเป๋นสินเกษตร 
  จะได้น าเงินดอลล่าร์จากต่างประเทศ เข้ามาจ้วยเกษตร เมืองไทย 
  ถ้าเฮาบ่เฮียนเฮาตึงบ่หล๊วก (ไม่ฉลาด) คนตี้บ่ฮู้จักก้ยังมีแถมหลาย 
  จับใส่บางคนก็เฒ่าปอจะดีต๋าย  เขาตึงบ่สนใจ๋ก๋านเมืองก๋านบ้าน 
  รู้ไว้ใช่ว่าใส่บ่าแบกหาม   แล้วอ้ายจะขอถามข้อต่อไปแถมนั้น...จิ่ม7 
 

ที่มา: บัวซอน ถนอมบุญ (ม.ป.ป.; อ้างถึงในส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2550) 
 

 จากบทประพันธ์ข้างต้นสะท้อนคิดว่าบทประพันธ์ข้างต้นสะท้อนถึงบทบาทของการศึกษา 
ในการพัฒนาประเทศ โดยเน้นการสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพ อย่างไรก็ตาม ยังคงมีข้อจ ากัดในด้านมุมมองต่อ
การพัฒนา ซึ่งให้ความส าคัญกับเศรษฐกิจและเงินตราต่างประเทศเป็นหลัก ขณะเดียวกันกลับละเลยมิติ ทาง
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม นอกจากนี้ ยังสะท้อนปัญหาความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา เนื่องจากการ
เข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพยังไม่ทั่วถึง อีกทั้งขาดการกล่าวถึงการศึกษาที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมือง
อย่างสร้างสรรค์ รวมถึงการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับการพัฒนาประเทศที่ยังคงเป็นไปใน
ลักษณะเรียบง่าย ทั้งท่ีประเด็นเหล่านี้มีความซับซ้อนและต้องอาศัยการแก้ไขในหลายมิติ 
 2.4) ด้านสิ่งแวดล้อม เพลงซอล้านนาสะท้อนปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น  
การตัดไม้ท าลายป่า พร้อมทั้งส่งเสริมจิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เยาวชนและ
ประชาชนตระหนักถึงคุณค่าและมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาอย่างยั่งยืน รายงานการประชุมติดตาม
ความก้าวหน้าด้านการพัฒนาที่ยั่งยืนในภาคเหนือ (พ.ศ. 2565-2566) ระบุว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมยังคงเป็น
ประเด็นส าคัญ โดยในปีแรกมีสามปัญหาหลัก ได้แก่ หมอกควัน ภัยพิบัติจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และการจัดการพื้นที่ป่าและไฟป่า ส่วนในปีถัดมาได้เพ่ิมปัญหาภัยแล้ง ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนว่าภาคเหนือยังคง
ให้ความส าคัญต่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติควบคู่ไปกับการส่งเสริมความเสมอภาคทางการศึกษา ซึ่งเป็น
ปัจจัยส าคัญต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนหากพิจารณาถึงเนื้อหาด้านการรณรงค์และส่งเสริมเรื่องการสร้างความ
ตระหนักรู้สึกปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีในพ้ืนที่ภาคเหนือ เพลงซอล้านนาได้รับการน ามาใช้เป็นเครื่องมือสื่อสาร
ส าคัญไปยังผู้คนในชุมชนและสังคมคนเมือง ดังตัวอย่างของบทพระพันธ์เพลงซอความว่า: 
 
 
 

                                           
7 บทซอเรื่อง หน้าที่เยาวชน ของบัวซอน ถนอมบุญ ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากหนังสือสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นศิลปะการแสดง

พื้นบ้าน: เอกสารประกอบหลักสูตรสาระการเรียนรู้ขับซอ โดยสำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2550) 
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    (ช) เถอะจ๋วยกันปลูกป่าไม้ฮักษาเอาไว้กว้างใหญ่ไพศาล ถ้าขาดต้นไม้จะฮ้อนไหม้กันดาร 
       ต้นน้ าล าธารขุนวังจะขาดแห้ง อนุรักษ์ไว้อย่าได้ตัดฟัน หื้อมนุษย์อุดกันไว้ป้องกันภัยแร้ง [แล้ง]8 
 

ที่มา: สวท. เชียงราย (ม.ป.ป.; อ้างถึงในขวัญชัย หมั่นค า และคณะ, 2540) 
 

 เพลงซอล้านนาที่สะท้อนคุณค่าจริยศาสตร์ในหลายมิติ พบว่าเพลงซอล้านนามีบทบาทส าคัญในการ
เสริมสร้างคติธรรมและแนวทางการพัฒนาทั้งในระดับบุคคลและครอบครัว ผ่านการใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและแนวคิดของบุคคลต้นแบบ เช่น ครูบาศรีวิชัยที่แสดงถึงการไม่ยึดติดกับความแค้นและ 
การอุทิศบุญกรรม การน าเสนอหลักธรรมในรูปแบบเพลงยังช่วยให้ผู้ฟังสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
เช่น การตระหนักถึงความไม่เที่ยงของชีวิตและความทุกข์ที่เกิดจากการเกิดแก่เจ็บตาย นอกจากนี้เพลงซอ
ล้านนายังมีบทบาทในการส่ง เสริมการพัฒนาความรู้ความสามารถของเยาวชนผ่านการเรียนรู้จาก
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงการสื่อสารถึงปัญหาสังคม การเมือง การศึกษา และสิ่งแวดล้อม เพ่ือกระตุ้นความร่วมมือ
และการตระหนักรู้ในบทบาทของการรักษาวัฒนธรรมและการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
 

การอภิปรายผลการวิจัย  
 

 1. คุณค่าจริยศาสตร์ที่พบในเพลงซอล้านนา เพลงซอล้านนาเป็นศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านที่มีบทบาท
ส าคัญในการถ่ายทอดคุณค่าทางจริยธรรมและศีลธรรมในสังคมล้านนา โดยศิลปินช่างซอใช้ประสบการณ์ชีวิต 
ความเชื่อ และหลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็นสื่อกลางในการส่งเสริมคุณธรรม เช่น ความกตัญญู การท าความดี 
และการรักษาความสัมพันธ์ในครอบครัว เนื้อหาเพลงซอมักเน้นย้ าถึงความส าคัญของการเคารพผู้ใหญ่ การให้
เกียรติ และการดูแลซึ่งกันและกันในครอบครัวดังที่ประพันธ์ แก้วเก๋ และคณะ (2565) ได้อธิบายว่าเพลงซอ
ล้านนาเป็นเพลงที่มีเนื้อหาหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนารวมถึงหลักความเป็นจริงของมนุษย์  
และหลักจริยธรรมในการใช้ชีวิตที่ส่งเสริมเพลงค าเมืองในวิถีล้านนาให้ด ารง ซึ่งสะท้อนถึงค่านิยมและศีลธรรม
ของสังคมล้านนาในอดีตได้อย่างชัดเจน ในอีกแง่หนึ่งคุณค่าจริยศาสตร์ในด้านนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าเพลง
ซอล้านนาที่มีบทบาทหน้าที่ในกล่อมเกลาสังคมซึ่งสอดคล้องไปกับแนวคิดเรื่องระบบสังคมและหน้าที่พ้ืนฐาน
ของทัลคอตต์ พาร์สันส์ (Talcott Parsons) ที่กล่าวถึงระบบสังคมไว้ว่า สังคมมีความเป็นระบบ และในระบบ
สังคมนี้มีหน้าที่ คือ มีการกระท ากิจกรรมเพ่ือมาตอบสนองความต้องการของระบบ (ชื่นชนก โควินท์, 2565; 
สุภางค์ จันทวานิช, 2565) อย่างไรก็ตามในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมส่งผลให้ความ
นิยมในเพลงซอลดลง เนื่องจากวิถีชีวิตที่เร่งรีบและการเข้ามาของสื่อสมัยใหม่ ท าให้การถ่ายทอดคุณค่าทาง
จริยธรรมผ่านเพลงซอเผชิญกับความท้าทาย ดังนั้นการปรับปรุงเนื้อหาและรูปแบบการน าเสนอให้สอดคล้อง

                                           
8 บทซอเรื่อง อนุรักษ์ป่าไม้ รักษาต้นน้ำลำธาร ของ สวท.เชียงราย ศึกษาเพิ่มเติมในหนังสือเพลงซอเพลงพื้นบ้านล้านนาโดย
ขวัญชัย หมั่นคำ และคณะ, 2540) 
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กับยุคสมัย รวมถึงการส่งเสริมผ่านสื่อดิจิทัล อาจเป็นแนวทางในการรักษาและสืบทอดคุณค่าทางจริยธรรมที่
ปรากฏในเพลงซอล้านนาให้คงอยู่ 
 2. บทบาทของเพลงซอในการถ่ายทอดภูมิปัญญาและวัฒนธรรมล้านนา  เพลงซอล้านนาเป็น
ศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านที่มีบทบาทส าคัญในการรักษาและถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยผ่านการขับร้องและ
เนื้อหาที่สะท้อนถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม และค่านิยมของชุมชนล้านนา เนื้อหาเพลงซอมักแฝงไปด้วยบทเรียนทาง
ศีลธรรม ค าสอนทางศาสนา และประสบการณ์ชีวิต ซึ่งช่วยปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยมที่ดีให้แก่เยาวชน ซึ่ง 
ศราวุฒิ โอฆะพนม และภักดีกุล รัตนา (2567) ได้สะท้อนคิดความส าคัญของการแสดงซอแสดงให้เห็นถึงวิถี
ชีวิต ความเชื่อ ค่านิยม และขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ของชาวล้านนา อีกท้ังยังมีการกล่าวถึงการสืบทอด
ศิลปะการแสดงซอจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งเป็นการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าจากคนรุ่นเก่าไปสู่คนรุ่น
ใหม่ นอกจากนี้เพลงซอยังเป็นสื่อกลางที่เชื่อมโยงระหว่างคนรุ่นเก่ากับคนรุ่นใหม่ ท าให้เกิดการถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์จากรุ่นสู่รุ่น ประเด็นดังกล่าวสอดคล้องไปกับบทบาทของเพลงซอล้านนาที่ เชื่อมโยง
ไปกับแนวคิดเรื่องหน้าที่พ้ืนฐาน 4 ประการของทัลคอตต์ พาร์สันส์ (Talcott Parsons) ซ่ึงส่วนหนึ่งได้กล่าวถึง
ประเด็นที่สังคมต้องรักษาแบบแผน (Latency หรือ Pattern Maintenance) ซึ่งบทบาทของเพลงซอมีส่วน
ส าคัญในการเติมเต็มกระบวนการดังกล่าว (ชื่นชนก โควินท์, 2565; สุภางค์ จันทวานิช, 2565)  
 3. ความท้าทายและแนวทางในการส่งเสริมเพลงซอในสังคมปัจจุบัน แม้เพลงซอล้านนาจะเป็นศิลปะ
พ้ืนบ้านที่มีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดค่านิยมและจริยธรรมของชุมชนล้านนา ผ่านการขับร้องที่สะท้อน
หลักธรรมทางพุทธศาสนา ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและประเด็นทางสังคม แต่การเปลี่ยนแปลงของสังคม 
วัฒนธรรม เทคโนโลยี และเศรษฐกิจได้ส่งผลให้ความนิยมในเพลงซอลดลง วิถีชีวิตที่เร่งรีบและการเข้ามาของ
สื่อบันเทิงสมัยใหม่ท าให้คนรุ่นใหม่หันไปให้ความสนใจกับรูปแบบศิลปะที่เข้าถึงง่ายและสอดคล้องกั บ
พฤติกรรมการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ (ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร และอรรณพ เยื้องไธสง, 2564) ซึ่ง 
Appadurai (1996) กล่าวถึงยุคนี้ว่า เป็นยุคของการเคลื่อนย้ายไหลเวียนเชิงวัฒนธรรมทั้งในด้านสื่อ 
อุดมการณ์ รวมถึงเทคโนโลยี ซึ่งจะท าคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่นถูกให้ความส าคัญน้อยลง หรือกลืนกลาย
เข้ากับวัฒนธรรมกระแสหลัก ทั้งนี้หากมีการปรับตัวให้สอดคล้องกับยุคสมัย เช่น การน าเพลงซอเข้าสู่
แพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึง การบูรณาการเพลงซอในหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปลูกฝังความรู้และ  
ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น รวมถึงการปรับปรุงรูปแบบการแสดงให้ร่วมสมัยและน่าสนใจมากขึ้น  
ก็อาจช่วยให้เพลงซอยังคงมีบทบาทในการส่งเสริมค่านิยมทางศีลธรรมและวัฒนธรรมของชุมชนล้านนา  
พร้อมทั้งด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืนในสังคมปัจจุบัน 
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สรุปผลการศึกษา 
 

 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับคุณค่าจริยศาสตร์ในเพลงซอล้านนา พบว่าเพลงซอมีบทบาทส าคัญในเชิง
โครงสร้างหน้าที่ที่จะน าไปสู่กระบวนการการพัฒนามนุษย์และสังคม ผ่านการถ่ายทอดองค์ความรู้และ 
ความเชื่อจากบรรพบุรุษ เพลงซอเน้นการสร้างความตระหนักรู้ด้านสังคม การเมือง เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และ
การศึกษา ผ่านสื่อศิลปะการแสดง เนื้อหาครอบคลุมทั้งเรื่องทางโลก เช่น การด าเนินชีวิตและกฎหมาย และ
เรื่องทางธรรม เช่น ศีลธรรมและการปฏิบัติสมาธิ ซึ่งส่งเสริมให้บุคคลพัฒนาตนเองและมีส่วนร่วมในการธ ารง
ระเบียบของสังคมจริยศาสตร์ในเพลงซอล้านนามีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล
และระบบสังคม โดยถ่ายทอดผ่านแนวคิดบุคคลต้นแบบ การเผยแพร่หลักธรรม และการส่งเสริมจริยธรรมเพ่ือ
สร้างความตระหนักรู้ ส่งผลให้บุคคลสามารถพัฒนาตนเองและด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม ขณะเดียวกันเพลง
ซอยังสะท้อนคุณค่าทางจริยศาสตร์ในมิติที่เกี่ยวข้องกับสังคม ประเพณี วัฒนธรรม การศึกษา และสิ่งแวดล้อม 
การศึกษาในครั้งนี้ได้สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของเพลงซอในการเป็นเครื่องมือหนุนเสริม หรือเสริม
ประสิทธิภาพในการท าหน้าที่ของสถาบันทางสังคมที่เกี่ยวข้อง แต่กระนั้นก็ไม่อาจปฏิเสธิได้ว่าในยุคปัจจุบันที่
พฤติกรรมการบริโภคสื่อเปลี่ยนแปลงไป การปรับเนื้อหาเพลงซอให้เหมาะสมกับบริบทสังคมร่วมสมัยจึงเป็น
แนวทางส าคัญในการรักษาและสืบทอดคุณค่าทางจริยศาสตร์ให้ยังคงมีอิทธิพลต่อบุคคล ครอบครัว และสังคม
อย่างยั่งยืน ซึ่งสามารถสรุปเป็นภาพ ได้ดังนี้  

 
  

ภาพที่ 1 ภาพสะท้อนคุณค่าจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ 
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ข้อเสนอแนะ  
 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 1. หน่วยงานการศึกษา สถาบันผลิตครูผู้สอนด้านดนตรี ศิลปะการแสดงและสถาบันผลิตศิลปินควร
สร้างครูหรือศิลปินผู้ได้รับสืบทอดความรู้ความสามารถในการแสดง การประพันธ์ รวมถึงการจัดกิจกรรมที่ใช้
เพลงซอล้านนาให้เป็นเครื่องมือในการปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยมที่ดีแก่เยาวชนผ่านระบบการศึกษาทั้ง  
3 รูปแบบ ได้แก่ การศึกษาในระบบการศึกษา การศึกษานอกระบบการศึกษา และการศึกษาตามอัธยาศัย 

 2. สภาวัฒนธรรมจังหวัดในพ้ืนที่ภาคเหนือควรสนับสนุนการสร้างสรรค์และการแสดงเพลงซอล้านนา
ที่สะท้อนปัญหาสังคมและการเมือง รวมถึงการน าเสนอข้อคิดเกี่ยวกับการบริหารบ้านเมืองและการรักษาสิทธิ
เสรีภาพ เพ่ือให้ผู้ฟังตระหนักถึงบทบาทและหน้าที่ของตนในสังคม และกระตุ้นการมีส่วนร่ วมในการพัฒนา
สังคมอย่างเป็นธรรมและยั่งยืนผ่านการสร้างและขยายพ้ืนที่ในการน าเสนอและเปิดโอกาสให้คณะช่างซอได้ใช้
พ้ืนที่เหล่านั้นในการน าเสนอเนื้อหาอันจะส่งผลต่อแนวคิดและแนวปฏิบัติของผู้คนในชุมชนและสังคม  

 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

 1. สถาบันการศึกษาควรน าเพลงซอล้านนาไปใช้บูรณาการกับการจัดกิจกรรมในหลักสูตรที่มี 
การบูรณาการให้เข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อสอดแทรกเนื้อหาด้านคุณธรรมจริยธรรม รวมถึงวิถีชีวิต
ท้องถิ่นให้ปรากฏในเนื้อหาอีกทั้งยังใช้เพลงซอล้านนาเป็นเครื่องมือในการเปิดการพ้ืนที่การเรี ยนรู้ที่ส่งเสริม 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดหลักคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาและขยายผลสู่แนวคิดศาสนาต่าง ๆ 
ที่มีปรากฏในพ้ืนที่ 

 2. บุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ควรน าเพลงซอล้านนาไปประยุกต์ให้กับบริบทต่าง ๆ 
รวมถึงสถานการณ์ในปัจจุบันในการใช้เป็นเครื่องมือการสื่อสารเพ่ือกระตุ้นจิตส านึกหลักปฏิบัติตนตามแนวคิด 
ค าสอนทางพระพุทธศาสนา และขยายผลไปยังการน าเอาแนวคิด จริยธรรมในศาสนาอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่มา
ประยุกต์ใช้ และน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต  
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