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บทคัดย่อ 
 

 บทความวิชาการนี้นำเสนอการประยุกต์ใช้แนวคิด Design Thinking และ Co-creation ในการออกแบบ
เครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมและสุขภาวะ
ของผู้สูงอายุ บทความอธิบายกระบวนการ Design Thinking 5 ขั้นตอน ได้แก่ การทำความเข้าใจผู้ใช้ การระบุ
ปัญหา การระดมความคิด การสร้างต้นแบบ และการทดสอบ พร้อมทั้งเสนอแนวทางการบูรณาการ Co-creation 
ในแต่ละขั้นตอน นอกจากนี้ ยังนำเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้ในบริบทของประเทศไทย โดยคำนึงถึงวัฒนธรรม
ท้องถิ่น การใช้วัสดุในชุมชน และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ บทความเสนอข้อเสนอแนะสำหรับนักออกแบบ 
นักวิจัย และผู้กำหนดนโยบาย เพื่อส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการของสังคมสูงวัยอย่าง
ยั่งยืน การบูรณาการแนวคิดเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและสนับสนุนการสร้างสังคมที่ 
ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมได้อย่างมีความหมาย 

 

คำสำคัญ : การออกแบบเครื่องดนตรี, ผู้สูงอายุ, การมีส่วนร่วมทางสังคม, Design Thinking, Co-creation 
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Abstract 
 

This academic article presents the application of Design Thinking and Co-creation 
concepts in designing musical instruments for older adults in Thailand, aiming to promote 
social participation and well-being among the elderly. The article explains the five-stage Design 
Thinking process: Empathize, Define, Ideate, Prototype, and Test, while proposing ways to 
integrate Co-creation at each stage. Furthermore, it offers guidelines for application in the Thai 
context, considering local culture, community materials, and collaborative networks. The 
article provides recommendations for designers, researchers, and policymakers to foster 
sustainable innovation that addresses the needs of an aging society. Integration of these 
concepts will enhance the quality of life for older adults and support the creation of a society 
where everyone can meaningfully participate.  
 

Keywords: Musical instrument design, Older adults, Social participation, Design Thinking, Co-
creation 
 

บทนำ 
 

 ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยในปี 2565 มีประชากรอายุมากกว่า 60 ปี
ถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และคาดการณ์ว่าในอีกไม่เกิน 15 ปีข้างหน้า ประเทศไทยจะกลายเป็น 
“สังคมสูงอายุระดับสุดยอด” เมื่อสัดส่วนของประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี สูงถึงร้อยละ 28 (คณะทำงาน
จัดทำรายงานสุขภาพคนไทย, 2566) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรอย่างรวดเร็วนี้นำมาซึ่งความท้าทาย
ในหลายมิติ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสาธารณสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นของการดูแลสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตกลุ่มผู้สูงอายุ 

สถานการณ์ดังกล่าวไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในประเทศไทยเท่านั้น แต่เป็นแนวโน้มที ่เกิดขึ้นทั่วโลก 
องค์การอนามัยโลกรายงานว่า ระหว่างปี ค.ศ. 2015 ถึง 2050 สัดส่วนประชากรโลกที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
คาดว่าจะเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 12 เป็นร้อยละ 22 ซึ่งเป็นการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนใน
ประวัติศาสตร์ (World Health Organization, 2021) การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลให้ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกต้อง
เผชิญกับความท้าทายในการปรับตัวเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นการส่งเสริม  
สุขภาวะและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลให้ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกต้องเผชิญกับ 
ความท้าทายในการปรับตัวเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ  

ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางประชากรนี้ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุไดร้ับ
ความสนใจอย่างมากในฐานะกลยุทธ์สำคัญในการรับมือกับความท้าทายดังกล่าว Morrow-Howell et al. 
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(2017) ชี้ให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุไม่เพียงแต่ช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเท่านั้น แต่
ยังสามารถสร้างประโยชน์ให้กับสังคมโดยรวมผ่านการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ระหว่างรุ่น นอกจากนี้ 
Rowe and Kahn (2015) ยังเสนอว่าการมีส่วนร่วมทางสังคมเป็นหนึ่งในองค์ประกอบสำคัญของแนวคิด  
“การสูงวัยอย่างประสบความสำเร็จ” (successful aging) ซึ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุยังคงมีบทบาทและ
ความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีมีความหมาย 

ในประเทศไทย การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุได้รับความสำคัญเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
โดยปรากฏในนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติหลายฉบับ เช่น แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-
2564) และแผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2545-2565) ซึ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมทางสังคมและการถ่ายทอดภูมิปัญญา (คณะทำงานจัดทำรายงานสุขภาพคนไทย, 2566) อย่างไรก็ตาม 
การนำนโยบายเหล่านี้ไปปฏิบัติยังคงเป็นความท้าทาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการสร้างโอกาสและช่องทางการมี
ส่วนร่วมที่เหมาะสมกับความต้องการและข้อจำกัดของผู้สูงอายุ 

ดนตรี ได้รับความสนใจอย่างมากในฐานะเครื่องมือทางเลือกที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมสุขภาวะ
และการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ มีงานวิจัยจำนวนมากได้แสดงให้เห็นถึงผลกระทบเชิงบวกของดนตรี
ที่มีต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุ 
Särkämö et al. (2014) พบว่าการฟังดนตรีและการร้องเพลงสามารถช่วยฟื้นฟูความจำและการทำงานของ
สมองในผู้ป่วยสมองเสื่อม ในขณะที่ Creech et al. (2013) แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรี
ช่วยเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและเป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพในการจัดการอารมณ์ของผู ้สูงอายุ
นอกจากนี้ Hallam et al. (2014) ยังพบว่าการเข้าร่วมในกิจกรรมดนตรีช่วยเพิ่มเครือข่ายทางสังคมและ
ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนในกลุ่มผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยล่าสุดของ Gu et al. (2023) ที่ทบทวน
งานวิจัยเกี่ยวกับการใช้ดนตรีในชีวิตประจำวัน การทำงาน และการรักษาโรค พบว่าดนตรีมีศักยภาพในการ
ส่งเสริมสุขภาวะในหลายมิติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุ 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าประโยชน์ของดนตรีต่อผู้สูงอายุจะเป็นที่ประจักษ์ แต่การเข้าถึงและการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมดนตรีของผู้สูงอายุยังคงเป็นความท้าทาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นของการออกแบบเครื่องดนตรีที่
เหมาะสมกับข้อจำกัดทางกายภาพและความต้องการเฉพาะของผู้สูงอายุ MacRitchie et al. (2020) ชี้ให้เห็นว่า
เครื่องดนตรีทั่วไปมักไม่ได้ออกแบบโดยคำนึงถึงความต้องการของผู้สูงอายุ ทำให้เกิดอุปสรรคในการเรียนรู้และ
การเล่นดนตรี นอกจากนี้ Perkins and Williamon (2014) ยังระบุถึงอุปสรรคสำคัญสองประการในการส่งเสริม
การเล่นดนตรีในผู้สูงอายุ ได้แก่ ข้อจำกัดด้านงบประมาณในการจัดหาเครื่องดนตรีและผู้สอน รวมถึงทัศนคติ 
เชิงลบของผู้สูงอายุบางส่วนที่มองว่าการเรียนดนตรีเป็นเรื่องยากและไม่เหมาะสมกับช่วงวัย 

แนวคิด Design Thinking และ Co-creation ได้รับความสนใจอย่างมากในฐานะเครื่องมือที ่มี
ศักยภาพในการแก้ปัญหาการออกแบบผลิตภัณฑ์และบริการสำหรับผู ้ส ูงอายุ Design Thinking เป็น
กระบวนการคิดเชิงออกแบบที่เน้นการทำความเข้าใจผู้ใช้อย่างลึกซึ้ง การระบุปัญหาและโอกาส การระดม
ความคิดสร้างสรรค์ การสร้างต้นแบบ และการทดสอบประเมินผลอย่างต่อเนื่อง (Brown & Katz, 2011) 



  วารสารสังคมวิจยัและพัฒนา ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 2568 
Journal of Multidisciplinary Academic Research and Development, Vol. 7 No. 2, 2025 

 

170 | บทความวิชาการ (Academic article) 

รวมถึง Co-creation ซึ่งเป็นแนวคิดที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ใช้และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในกระบวนการ
ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ (Steen et al., 2011) 

การประยุกต์ใช้แนวคิดเหล่านี้ในการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุมีศักยภาพที่จะสร้าง
นวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่างแท้จริง และส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมผ่าน
กิจกรรมดนตรี Hennessey and Amabile (2010) เสนอว่าการใช้กระบวนการ Design Thinking สามารถ
ช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และนำไปสู่การออกแบบที่ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ได้ดียิ่งขึ้น ในขณะที่ 
Steen et al. (2011) ชี้ให้เห็นว่าการใช้แนวคิด Co-creation สามารถช่วยเพิ่มความเข้าใจในความต้องการ
ของผู้ใช้และนำไปสู่การออกแบบที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

บทความนี้ผู้เขียนแบ่งการนำเสนอออกเป็นสามส่วนหลัก ส่วนแรกนำเสนอ ทฤษฎีการมีส่วนร่วมทาง
สังคมของผู ้สูงอายุ ดนตรีบำบัดและผลกระทบต่อผู ้สูงอายุ ส่วนที ่สองอธิบาย กระบวนการ Design 
Thinking แนวคิด Co-creation การประยุกต์ใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ และการนำเสนอขั้นตอนการ
ดำเนินงานตั ้งแต่การทำความเข้าใจผู ้ใช้ไปจนถึงการทดสอบและประเมินผล  ส่วนสุดท้ายนำเสนอ  
แนวทางการประยุกต์ใช้ในบริบทของประเทศไทย พร้อมทั้งข้อเสนอแนะสำหรับนักออกแบบ นักวิจัย และ
ผู้กำหนดนโยบาย 

องค์ความรู้เหล่านี ้มีความสำคัญทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ ในเชิงทฤษฎี การบูรณาการแนวคิด 
Design Thinking และ Co-creation เข้ากับการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุนำเสนอมุมมองใหม่ใน
การแก้ปัญหาการออกแบบผลิตภัณฑ์สำหรับผู้สูงอายุ ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Seidel and Fixson 
(2013) ที่เสนอว่าการใช้ Design Thinking สามารถนำไปสู่นวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ได้ดี
ยิ่งขึ้น ในเชิงปฏิบัติ แนวทางท่ีนำเสนอในบทความนี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบเครื่องดนตรีและ
กิจกรรมดนตรีสำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งมีศักยภาพในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมและคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 

นอกจากนี้ สิ ่งสำคัญเหล่านี้ยังสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 
(Sustainable Development Goals) โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป้าหมายที่ 3 ว่าด้วยการมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
และเป้าหมายที่ 10 ว่าด้วยการลดความเหลื่อมล้ำ (United Nations, 2015) โดยการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทาง
สังคมของผู้สูงอายุผ่านกิจกรรมดนตรีสามารถช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิตและลดความเหลื่อมล้ำทางสังคมได้ 
 

ทฤษฎีการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ 
 

 การมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจอย่างมากในช่วงหลายทศวรรษที่
ผ่านมา เนื่องจากสังคมโลกกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว ในบริบทของประเทศไทย สถานการณ์
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมสูงวัยก็เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว เช่นกัน ในบริบทนี้ การส่งเสริม 
การมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นกลยุทธ์สำคัญในการรับมือกับ
ความท้าทายดังกล่าว Morrow-Howell et al. (2017) ชี้ให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ  
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ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเท่านั้น แต่ยังสามารถสร้างประโยชน์ให้กับสังคมโดยรวมผ่าน  
การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ระหว่างรุ่น 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุมีหลากหลาย โดยแต่ละทฤษฎีมีมุมมองและ
ข้อเสนอแนะที่แตกต่างกันไป ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ที่เสนอโดย Havighurst และ Albrecht  
ในปี 1953 เป็นหนึ่งในทฤษฎีที่มีอิทธิพลมากที่สุด ทฤษฎีนี้เสนอว่าการมีกิจกรรมและบทบาททางสังคมอย่าง
ต่อเนื่องเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมความพึงพอใจในชีวิตและการปรับตัวที่ดีในวัยสูงอายุ (Havighurst, 
1961) แนวคิดนี้สอดคล้องกับงานวิจัยร่วมสมัยหลายชิ้นที่แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุที่ยังคงมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคมมีแนวโน้มที่จะมีสุขภาพกายและใจที่ดีกว่า มีความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่า และมีอัตราการเสียชีวิตที่
ต่ำกว่าเมื่อเทียบกับผู้สูงอายุที่แยกตัวออกจากสังคม (Holt-Lunstad et al., 2010; Glass et al., 2006) 

ในทางตรงกันข้าม ทฤษฎีการถอนตัว (Disengagement Theory) ที่เสนอโดย Cumming และ 
Henry ในปี 1961 มองว่าการลดบทบาทและกิจกรรมทางสังคมเป็นกระบวนการตามธรรมชาติและเป็นที่พึง
ปรารถนาสำหรับผู้สูงอายุ (Cumming & Henry, 1961) อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีนี้ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์  
อย่างมากในเวลาต่อมา โดยงานวิจัยจำนวนมากแสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมทางสังคมมีผลดีต่อสุขภาพกาย
และใจของผู้สูงอายุมากกว่าการถอนตัวจากสังคม 

ปัจจุบันแนวคิดเรื่องการสูงวัยอย่างประสบความสำเร็จ (Successful Aging) ที่เสนอโดย Rowe and 
Kahn (2015) ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง แนวคิดนี้เน้นความสำคัญของการมีส่วนร่วมทางสังคมควบคู่ไป
กับการมีสุขภาพที่ดีและการรักษาความสามารถทางการรู้คิด Rowe and Kahn (2015) ได้ขยายแนวคิดนี้
เพ่ิมเติม โดยเน้นย้ำความสำคัญของการมีส่วนร่วมทางสังคมในฐานะปัจจัยสำคัญของการสูงวัยอย่างมีคุณภาพ 

การมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุสามารถมีได้หลายรูปแบบ Morrow-Howell et al. (2017) ได้
จำแนกรูปแบบการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุออกเป็น 4 ประเภทหลัก ได้แก่ 1) การทำงานที่ได้รับ
ค่าตอบแทน 2) การทำงานอาสาสมัคร 3) การดูแลสมาชิกในครอบครัว และ 4) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งรวมถึงกิจกรรมดนตรีด้วย โดยแต่ละรูปแบบมีลักษณะเฉพาะและประโยชน์ที่แตกต่าง
กันไป 

งานวิจัยจำนวนมากได้แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วมทางสังคมต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ Holt-Lunstad et al. (2010) พบว่าการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เข้มแข็งสามารถลดความเสี่ยงใน
การเสียชีวิตได้ถึงร้อยละ 50 ในขณะที่ Glass et al. (2006) แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม
สามารถชะลอการเสื่อมถอยทางการรู้คิดในผู้สูงอายุได้ นอกจากนี้ การศึกษาของ Forssén and Carlstedt (2007) 
ยังพบว่าการมีส่วนร่วมทางสังคมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต และ
สุขภาวะทางจิตของผู ้สูงอายุ แต่อย่างไรก็ตาม มีผลการศึกษาของ สมพร เทพสิทธา (2561) ได้ชี ้ให้เห็นว่า 
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุในประเทศไทยยังมีข้อจำกัดหลายประการ เช่น ทัศนคติเชิงลบต่อ
ผู้สูงอายุในสังคม ข้อจำกัดด้านสุขภาพและการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ และการขาดโครงสร้างพ้ืนฐานที่เอ้ือต่อการ
มีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ดังนั้น การพัฒนาแนวทางและนวัตกรรมใหม่ ๆ ในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมของ
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ผู ้สูงอายุจึงเป็นสิ ่งจำเป็นอย่างยิ ่ง และในบริบทนี้ ดนตรีได้รับความสนใจอย่างมากในฐานะเครื ่องมือที ่มี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมและสุขภาวะของผู้สูงอายุ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า  
มีงานวิจัยจำนวนมากได้แสดงให้เห็นถึงผลกระทบเชิงบวกของดนตรีที่มีต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุ หรือใช้ในมิติของ “ดนตรีบำบัด” 
 

ดนตรีบำบัดและผลกระทบต่อผู้สูงอายุ 
 

 ดนตรีบำบัด (Music Therapy) เป็นการใช้ดนตรีและองค์ประกอบของดนตรีอย่างเป็นระบบเพื่อส่งเสริม
สุขภาพกายและใจ โดยมีนักดนตรีบำบัดที ่ผ่านการฝึกอบรมเป็นผู ้ดำเนินการ (American Music Therapy 
Association, 2021) ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา ดนตรีบำบัดได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในฐานะวิธีการ
บำบัดที่มีประสิทธิภาพสำหรับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการบำบัดโรคซึมเศร้า วิตกกังวล และโรคสมองเสื่อม 
(บุษกร บิณฑสันต์, 2553) 

Särkämö et al. (2014) ได้ศึกษาผลของการฟังเพลงและการร้องเพลงต่อความจำและการทำงาน
ของสมองในผู้ป่วยสมองเสื่อมระยะต้น พบว่าทั้งการฟังเพลงและการร้องเพลงสามารถช่วยฟื้นฟูความจำและ
การทำงานของสมองได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความจำระยะสั้น ความสร้างความน่าสนใจ 
และการทำงานบริหาร (executive function) สอดคล้องกับการศึกษาของ Zhang et al. (2017) ที่ทำ 
การวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) พบว่าดนตรีบำบัดสามารถช่วยเพิ่มความสามารถทางการรู้คิดและ 
ลดอาการซึมเศร้าในผู้ป่วยสมองเสื่อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ Zhao et al. (2016) ได้ทำการวิเคราะห์อภิมานเกี่ยวกับผลของดนตรีบำบัดต่ออาการ
ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ พบว่าดนตรีบำบัดสามารถลดอาการซึมเศร้าได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อใช้
ร่วมกับการบำบัดแบบมาตรฐาน ในทำนองเดียวกัน Raglio et al. (2015) พบว่าการบำบัดด้วยดนตรีแบบกลุ่ม
สามารถช่วยลดอาการทางพฤติกรรมและอารมณ์ในผู้ป่วยสมองเสื่อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม Creech et al. (2013) แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ดนตรีช่วยเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและเป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพในการจัดการอารมณ์ของผู้สูงอายุ 
ขณะที่ Hallam et al. (2014) พบว่าการเข้าร่วมในกิจกรรมดนตรีช่วยเพิ่มเครือข่ายทางสังคมและความรู้สึก
เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนในกลุ่มผู้สูงอายุ ผลของการศึกษาล่าสุดของ Gu et al. (2023) ที่ทบทวนงานวิจัย
เกี่ยวกับการใช้ดนตรีในชีวิตประจำวัน การทำงาน และการรักษาโรค พบว่าดนตรีมีศักยภาพในการส่งเสริมสุข
ภาวะในหลายมิติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุ ทั้งในด้านการลดความเครียด การเพิ่มความสุข และการ
ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าประโยชน์ของดนตรีต่อผู้สูงอายุจะเป็นที่ประจักษ์ แต่การเข้าถึงและการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมดนตรีของผู้สูงอายุยังคงเป็นความท้าทาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นของการออกแบบเครื่อง
ดนตรีที่เหมาะสมกับข้อจำกัดทางกายภาพและความต้องการเฉพาะของผู้สูงอายุ  MacRitchie et al. 
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(2020) ชี้ให้เห็นว่าเครื่องดนตรีทั่วไปมักไม่ได้ออกแบบโดยคำนึงถึงความต้องการและตอบโจทย์การใช้งานของ
ผู้สูงอายุ ทำให้เกิดอุปสรรคในการเรียนรู้และการเล่นดนตรี (วิชญ์ บุญรอด, 2565ก) 

นอกจากนี้ Perkins and Williamon (2014) ยังระบุถึงอุปสรรคสำคัญสองประการในการส่งเสริม
การเล่นดนตรีในผู้สูงอายุ ได้แก่ ข้อจำกัดด้านงบประมาณในการจัดหาเครื่องดนตรีและผู้สอน และทัศนคติ  
เชิงลบของผู้สูงอายุบางส่วนที่มองว่าการเรียนดนตรีเป็นเรื่องยากหรือไม่เหมาะสมกับวัย ดังนั้น การพัฒนา
เครื่องดนตรีที่เหมาะสมและการสร้างโอกาสในการเข้าถึงกิจกรรมดนตรีสำหรับผู้สูงอายุจึงเป็นประเด็นสำคัญที่
ควรได้รับการพิจารณา 
 

กระบวนการ Design Thinking แนวคิด Co-creation และการประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
เครื่องดนตร ี
 

 การประยุกต์ใช้ Design Thinking และ Co-creation ในการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุ
เป็นแนวทางที ่มีประสิทธิภาพในการสร้างนวัตกรรมที ่ตอบสนองความต้องการของผู ้ใช้อย่างแท้จริง 
กระบวนการนี้ประกอบด้วยขั้นตอนสำคัญ 5 ขั้นตอน ได้แก่ การทำความเข้าใจผู้ใช้ (Empathize) การระบุ
ปัญหา (Define) การระดมความคิด (Ideate) การสร้างต้นแบบ (Prototype) และการทดสอบ (Test) โดยใน
แต่ละขั้นตอนจะมีการนำแนวคิด Co-creation มาประยุกต์ใช้เพื่อให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในกระบวนการ
ออกแบบอย่างแท้จริง 
 

 
 

ภาพที่ 1 กระบวนการ Design Thinking 5 ขั้นตอนสำคัญ 
หมายเหตุ. Niranjan (2022) 
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ขั ้นตอนแรก การทำความเข้าใจผู ้ใช้ (Empathize) เป็นกระบวนการสำคัญในการเข้าถึงและ 
เข้าใจความต้องการ ความรู้สึก และประสบการณ์ของผู้สูงอายุอย่างลึกซึ้ง ในขั้นตอนนี้ นักออกแบบอาจใช้
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม หรือการใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง (Storytelling) เพ่ือทำ
ความเข้าใจชีวิตประจำวัน ความท้าทาย และความต้องการของผู้สูงอายุ (Henriksen et al., 2017) การใช้ 
Co-creation ในขั้นตอนนี้อาจทำได้โดยการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ที่ให้กลุ่มผู้สูงอายุได้
แบ่งปันประสบการณ์และความต้องการของตนเองอย่างเปิดเผย ตัวอย่างเช่น การจัดกิจกรรม “เรื ่องเล่า
ประสบการณ์ดนตรีของฉัน” โดยการให้ผู ้สูงอายุได้ต่างเล่าถึงประสบการณ์ทางดนตรีในอดีตและปัจจุบัน 
รวมถึงความใฝ่ฝันเกี่ยวกับการเล่นดนตรีในอนาคต กิจกรรมนี้จะช่วยให้นักออกแบบเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างผู้สูงอายุกับดนตรี และมีโอกาสที่จะได้แนวทางในการออกแบบเครื่องดนตรีที่ตอบสนองความต้องการ
เฉพาะของกลุ่มเป้าหมายได ้

ขั้นตอนที่สอง การระบุปัญหา (Define) เป็นการนำข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนแรกมาวิเคราะห์และระบุ
ปัญหาหรือโอกาสในการออกแบบ ในขั้นตอนนี้ ทีมออกแบบจะต้องสังเคราะห์ข้อมูลและหาแก่นของปัญหาที่
แท้จริง เช่น การระบุว่าผู้สูงอายุมีความต้องการเครื่องดนตรีที่มีน้ำหนักเบาและใช้งานง่าย เพื่อส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรี การใช้ Co-creation ในขั้นตอนนี้อาจทำได้โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับ
ผู้สูงอายุ เพื่อร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลและระบุประเด็นสำคัญ ตัวอย่างเช่น การใช้เทคนิค “Problem Tree 
Analysis” ที่ให้ผู้สูงอายุและทีมออกแบบร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของปัญหาการเข้าถึงดนตรีของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งจะช่วยให้เห็นภาพรวมของปัญหาและมีโอกาสในการสร้างแนวทางในการออกแบบที่ครอบคลุม
มากขึ้น 

ขั้นตอนที่สาม การระดมความคิด ( Ideate) เป็นการสร้างแนวคิดและทางเลือกในการแก้ปัญหาที่
หลากหลาย ในขั้นตอนนี้ ทีมออกแบบควรเปิดกว้างและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ โดยไม่จำกัดหรือตัดสิน
ความคิดใด ๆ ในทันที เทคนิคที่นิยมใช้ในขั้นตอนนี้ เช่น การระดมสมอง (Brainstorming) หรือการใช้แผนที่
ความคิด (Mind Mapping) (Liedtka, 2018) การใช้ Co-creation ในขั้นตอนนี้อาจทำได้โดยการจัดกิจกรรม
การคิดสร้างสรรค์ร่วมกันระหว่างนักออกแบบและผู้สูงอายุ เพื่อให้ได้แนวคิดที่หลากหลายและตรงกับความ
ต้องการของผู้ใช้จริง ตัวอย่างเช่น การใช้เทคนิค “Random Word” ที่นำคำสุ่มมาเป็นตัวกระตุ้นความคิด
สร้างสรรค์ในการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งอาจนำไปสู่แนวคิดที่แปลกใหม่และสร้างสรรค์เป็น
ผลิตภัณฑ์ทางดนตรีทีไ่ม่เคยมีมาก่อนได้เช่นกัน 

ขั้นตอนที่สี่ การสร้างต้นแบบ (Prototype) เป็นการนำแนวคิดที่ได้จากขั้นตอนก่อนหน้ามาสร้างเป็น
ต้นแบบที่จับต้องได้ การสร้างต้นแบบช่วยให้ทีมออกแบบสามารถทดสอบแนวคิดได้อย่างรวดเร็วและประหยัด 
โดยไม่จำเป็นต้องสร้างผลิตภัณฑ์จริงที่สมบูรณ์ ในกรณีของการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุ ต้นแบบ
อาจเป็นแบบจำลองอย่างง่ายที่ทำจากวัสดุราคาถูก แต่สามารถแสดงให้เห็นถึงรูปร่าง ขนาด และวิธีการใช้งาน
ได้ (Kelley & Kelley, 2013) การใช้ Co-creation ในขั้นตอนนี้อาจทำได้โดยการจัดกิจกรรม “Maker 
Workshop” ที่ให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในการสร้างต้นแบบเครื่องดนตรีจากวัสดุเหลือใช้ ซึ ่งนอกจากจะได้
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ต้นแบบที่ตรงกับความต้องการของผู้ใช้แล้ว ยังเป็นการสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและความภาคภูมิใจให้กับ
ผู้สูงอายุอีกด้วย 

ขั้นตอนสุดท้าย การทดสอบ (Test) เป็นการนำต้นแบบไปทดลองใช้กับผู้ใช้จริง เพ่ือรับฟังความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะ ขั้นตอนนี้มีความสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สำหรับผู้สูงอายุ เนื่องจากช่วยให้  
ทีมออกแบบได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงของผู้ใช้ และนำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงการออกแบบให้ดียิ ่งขึ้น 
(Brown & Katz, 2011) การใช้ Co-creation ในขั้นตอนนี้อาจทำได้โดยการจัดกิจกรรม “Music Jam 
Session” ที่ให้ผู้สูงอายุได้ทดลองใช้เครื่องดนตรีต้นแบบในสถานการณ์จริง และร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อการ
ปรับปรุง นอกจากนี้ อาจมีการจัดตั้ง “คณะกรรมการที่ปรึกษาทางด้านดนตรีผู ้สูงอายุ” (Senior Music 
Advisory Board) ที่ประกอบด้วยผู้สูงอายุที ่มีความสนใจด้านดนตรี เพื่อให้คำปรึกษาและข้อเสนอแนะ  
ในการพัฒนาเครื่องดนตรีอย่างต่อเนื่อง 

การประยุกต์ใช้ Design Thinking และ Co-creation ในการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุไม่
เพียงแต่ช่วยให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้อย่างแท้จริง แต่ยังเป็นการสร้างคุณค่าและความ
ภาคภูมิใจให้กับผู้สูงอายุที่ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการออกแบบ อย่างไรก็ตาม การนำแนวคิดนี้ไปใช้ในบริบท
ของผู ้สูงอายุอาจมีความท้าทายบางประการ เช่น ข้อจำกัดทางด้านร่างกายและความคุ ้นเคยกับการใช้
ผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ ซึ่งทีมออกแบบจำเป็นต้องปรับวิธีการและเครื่องมือให้เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น การเข้าถึงและการใช้งานที่เข้าใจง่าย การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีส่วนร่วม และ 
การให้เวลาในการเรียนรู้ที่เพียงพอในแต่ละข้ันตอน 

ในการดำเนินการตามกระบวนการ Design Thinking และ Co-creation นี้ ทีมออกแบบควรคำนึงถึง
ปัจจัยสำคัญต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุ เช่น ขนาดและน้ำหนักที่เหมาะสม 
ความปลอดภัยในการใช้งาน และความง่ายในการเรียนรู้และเล่น ตามที่ Lesta and Petocz (2006) ได้
เสนอแนะไว้ นอกจากนี้ ยังควรพิจารณาถึงประโยชน์ทางสุขภาพและสังคมของดนตรีต่อผู้สูงอายุ ตามที่  
Bradt et al. (2016) ได้ชี้ให้เห็น เช่น การส่งเสริมสุขภาพจิตใจ ร่างกาย อารมณ์ การกระตุ้นความจำ และ 
การเพ่ิมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

อย่างไรก็ตาม การนำเทคโนโลยีมาใช้ควรคำนึงถึงความเรียบง่ายและความเป็นมิตรกับผู้ใช้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ ่งสำหรับผู ้สูงอายุที ่อาจไม่คุ ้นเคยกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ MacRitchie et al. (2020) เสนอว่า 
การออกแบบอินเทอร์เฟซที่เรียบง่ายและใช้งานได้อย่างสะดวกเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมการใช้งาน  
เครื่องดนตรีของผู้สูงอายุ 

ในการดำเนินการตามกระบวนการ Design Thinking และ Co-creation นี้ ทีมออกแบบอาจต้อง
เผชิญกับความท้าทายต่าง ๆ เช่น การสร้างสมดุลระหว่างความต้องการที่หลากหลายของผู้สูงอายุ การจัดการ
กับข้อจำกัดด้านงบประมาณและทรัพยากร และการสร้างความยั่งยืนของโครงการในระยะยาว การแก้ไข  
ความท้าทายเหล่านี้อาจทำได้โดยการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน และ
องค์กรไม่แสวงหาผลกำไร เพื่อระดมทรัพยากรและความเชี่ยวชาญในการพัฒนาเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุ 
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นอกจากนี้ การสร้างโมเดลธุรกิจที่ยั ่งยืนสำหรับการผลิตและจำหน่ายเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุก็เป็น
ประเด็นที่ควรพิจารณา โมเดลธุรกิจนี้อาจรวมถึงการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมผู้สูงอายุให้สามารถผลิต 
เครื่องดนตรีด้วยตนเอง ซึ่งนอกจากจะเป็นการสร้างรายได้แล้ว ยังเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความ
ภาคภูมิใจในตนเองของผู้สูงอายุอีกด้วย 

การประเมินผลกระทบของโครงการออกแบบเครื ่องดนตรีสำหรับผู ้สูงอายุเป็นขั ้นตอนสำคัญที่  
ไม่ควรมองข้าม การประเมินนี้ควรครอบคลุมทั้งผลกระทบทางสุขภาพ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยอาจใช้  
ทั้งวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เช่น การวัดระดับความพึงพอใจของผู้ใช้ การประเมินพัฒนาการทาง
สุขภาพกายและใจ และการวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมจากการนำวัสดุเหลือใช้มาใช้ประโยชน์  
ผลการประเมินนี้จะเป็นข้อมูลสำคัญในการปรับปรุงและพัฒนาโครงการต่อไปในอนาคต 

ในการนำแนวคิด Design Thinking และ Co-creation มาใช้ในการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับ
ผู้สูงอายุ ทีมออกแบบควรตระหนักว่าการดำเนินงานนี้ไม่ใช่กระบวนการเชิงเส้นตรง แต่เป็นกระบวนการวนซ้ำ
ที่ต้องมีการปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การรับฟังและเรียนรู้จากผู้ใช้ หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอย่าง
สม่ำเสมอ การเปิดใจรับแนวคิดใหม่ ๆ และการพร้อมที่จะปรับเปลี่ยนแนวทางการดำเนินงานเมื่อจำเป็น  
เป็นปัจจัยสำคัญที่จะนำไปสู่ความสำเร็จในการพัฒนาเครื่องดนตรีที่ไม่เพียงแต่ตอบสนองความต้องการของ
ผู้สูงอายุ แต่ยังส่งเสริมคุณภาพชีวิตและความยั่งยืนของสังคมโดยรวม 

การประยุกต์ใช้ Design Thinking และ Co-creation ในการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุ
เป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการสร้างนวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้และส่งเสริมการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน กระบวนการนี้ไม่เพียงแต่นำไปสู่การสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่า แต่ยังเป็นการสร้างประสบการณ์การมี
ส่วนร่วมที่มีความหมายสำหรับผู้สูงอายุ ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ใน 
วัยสูงอายุ ในท้ายที่สุด การออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุโดยใช้กระบวนการ Design Thinking และ 
Co-creation ไม่เพียงแต่เป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ แต่ยังเป็นการสร้างพื้นที่แห่งการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยน 
และการสร้างสรรค์ร่วมกันระหว่างคนทุกวัย ซึ่งจะนำไปสู่การสร้างสังคมที่เข้าใจ เห็นคุณค่า และสนับสนุน  
ซึ่งกันและกัน อันเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืนในอนาคต  

จากการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดที่เกี ่ยวข้อง ผู้เขียนเห็นว่าการบูรณาการแนวคิด Design 
Thinking และ Co-creation มีความเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะนำมาเป็นแนวทางสำคัญในการออกแบบเครื่อง
ดนตรีสำหรับผู ้สูงอายุ เนื ่องจากแนวคิดทั ้งสองเน้นการมีส่วนร่วมของผู ้ใช้และความเข้าใจบริบทเชิงลึก  
อันจะนำไปสู่การออกแบบที่ตอบสนองความต้องการที่แท้จริง นอกจากนี้ ผู้เขียนมีความเห็นว่า การออกแบบ
เครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุควรให้ความสำคัญกับสามประเด็นหลัก ได้แก่ (1) การออกแบบที่คำนึงถึงข้อจำกัด
ทางกายภาพและประสบการณ์การใช้งานของผู้สูงอายุ (2) การเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมดนตรีท้องถิ่นเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยและการยอมรับ และ (3) ความยั่งยืนในการผลิตและการใช้งานเพื่อให้สามารถนำไปขยายผล  
ในวงกว้างได้ การผสมผสานปัจจัยเหล่านี ้จะช่วยให้การออกแบบเครื ่องดนตรีไม่เพียงแต่เป็นนวัตกรรม  
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ด้านผลิตภัณฑ์ แต่ยังเป็นนวัตกรรมทางสังคมที่สามารถเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างเป็น
รูปธรรม 
 

แนวทางการประยุกต์ใช้ในบริบทของประเทศไทย ข้อเสนอแนะสำหรับนักออกแบบ นักวิจัย 
และผู้กำหนดนโยบาย 
 

 ในการประยุกต์ใช้แนวคิด Design Thinking และ Co-creation ในบริบทของประเทศไทย สิ่งสำคัญ
ประการแรกคือการทำความเข้าใจบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของผู ้ส ูงอายุไทย ผู ้สูงอายุไทยมักมี  
ความผูกพันกับครอบครัวและชุมชนอย่างเหนียวแน่น และมีบทบาทสำคัญในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(สมพร เทพสิทธา, 2561) ดังนั้น การออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุควรคำนึงถึงการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวัยและการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นด้วย 

นอกจากนี้ การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุเป็น
แนวทางที่น่าสนใจ ตัวอย่างเช่น การใช้วัสดุท้องถิ่นอย่างไม้ไผ่หรือกะลามะพร้าวในการนำมาสร้างเครื่องดนตรี 
ซึ่งนอกจากจะช่วยลดต้นทุนการผลิตแล้ว ยังเป็นการสร้างความภาคภูมิใจและความผูกพันกับท้องถิ่นให้กับ
ผู้สูงอายุอีกด้วย ยุวดี พรธาราพงศ์ และอาณัฎ ศิริพิชญ์ตระกูล (2562) ได้นำเสนอแนวทางการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์สำหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการออกแบบเครื่องดนตรีได้
เช่นกัน 

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ เป็นอีกปัจจัยสำคัญในการขับเคลื ่อน
โครงการในลักษณะนี้ที่เป็นการศึกษาและพัฒนาการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย  
การประสานงานระหว่างภาครัฐ เอกชน สถาบันการศึกษา และองค์กรท้องถิ่น จะช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ความรู้ ทรัพยากร และประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนานวัตกรรม ตัวอย่างเช่น การร่วมมือกับ
โรงเรียนผู้สูงอายุที่มีอยู่ในหลายพื้นท่ีของประเทศไทย เพ่ือทดลองใช้และพัฒนาเครื่องดนตรีที่ออกแบบขึ้น 

สำหรับนักออกแบบที ่ต ้องการประยุกต ์ใช ้แนวคิด Design Thinking และ Co-creation  
ในการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย การทำความเข้าใจผู้ใช้อย่างลึกซึ้งเป็นขั้นตอน
สำคัญอันดับแรก นักออกแบบควรใช้เวลาในการสังเกตและสัมภาษณ์ผู ้สูงอายุในบริบทจริง เพื ่อเข้าใจ  
ความต้องการ ข้อจำกัด และความสนใจที่แท้จริง โดยอาจใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึกหรือการสังเกต  
แบบมีส่วนร่วม การเก็บข้อมูลเชิงลึกนี้จะช่วยให้นักออกแบบสามารถสร้างต้นแบบเครื่องดนตรีที่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุได้อย่างแท้จริง โดยคำนึงถึงความปลอดภัย ความสะดวกในการใช้งาน และความสวยงามที่สอดคล้อง
กับวัฒนธรรมท้องถิ่น รวมถึงการเลือกใช้วัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นที่จะสามารถช่วยลดต้นทุนการผลิตได้และ 
ยังสร้างความยั่งยืนให้กับโครงการในระยะยาว นอกจากนี้ การจัดกิจกรรม Co-creation เช่น เวิร์คช็อปที่ให้
ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการออกแบบและสร้างเครื่องดนตรีด้วยตนเอง จะช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและ
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ความภาคภูมิใจ อีกทั้งยังเป็นโอกาสอันดีในการถ่ายทอดภูมิปัญญาระหว่างรุ่น ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างคุณค่าทาง
สังคมและวัฒนธรรมให้กับโครงการ 

ในส่วนของนักวิจัย การศึกษาผลกระทบของการใช้เครื่องดนตรีที่ออกแบบขึ้น เพื ่อประโยชน์ต่อ 
สุขภาวะของผู้สูงอายุในระยะยาวเป็นประเด็นที่ควรให้ความสำคัญ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) อาจเป็นแนวทางที ่เหมาะสมในการศึกษาผลกระทบและปรับปรุง 
การออกแบบอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเครื่องดนตรีที่ออกแบบขึ้นกับ
เครื่องดนตรีทั่วไปที่มีอยู่ตามท้องตลาดในมิติต่าง ๆ เช่น การเข้าถึงและการใช้งาน ผลต่อสุขภาพกายและใจ 
และการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซ่ึงจะสามารถเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนานวัตกรรมในอนาคต 

และในส่วนของผู้กำหนดนโยบาย การส่งเสริมการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุควรเป็นสว่น
หนึ่งของนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในระดับชาติ การสนับสนุนงบประมาณสำหรับการวิจัยและ
พัฒนา รวมถึงการสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ จะช่วยให้เกิดการขยายผลและการนำไปใช้จริง
ในวงกว้าง นอกจากนี้ การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนดนตรีสำหรับผู ้สูงอายุในระดับชุมชนและ  
การฝึกอบรมบุคลากรที่เก่ียวข้อง จะช่วยสร้างความยั่งยืนให้กับโครงการในระยะยาว 

จากประสบการณ์ของผู้เขียน ที่ได้ทำการศึกษาและวิจัยในบริบทของจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็นพื้นที่มี
ประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม การประยุกต์ใช้แนวคิด Design 
Thinking และ Co-creation ในการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุอาจเริ่มต้นจากการศึกษาบริบทท้องถิ่น
อย่างละเอียด โดยผู้เขียนได้ทำการศึกษานำร่องในพ้ืนที่ตำบลท่าโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่
ม ีการดำเนินโครงการวิจ ัยเกี ่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุอยู ่แล ้ว (ว ิชญ์ บุญรอด, 2565ข)  
โดยในโครงการวิจัย มีการนำเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของจังหวัดพิษณุโลก เช่น วัสดุท้องถิ่น เศษวัสดุเหลือใช้ที่
ถูกนำมาวางทิ้งไว้ตามริมแม่น้ำน่าน ที่ผู้เขียนได้นำมาทำความสะอาด ปรับแต่งให้นำกลับมาเป็นวัสดุประกอบของ
เครื่องดนตรี รวมทั้งการใช้สีสันประจำจังหวัดมาประยุกต์ใช้เป็นสีของเครื่องดนตรี  ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยสร้าง 
ความเชื่อมโยงระหว่างนวัตกรรมกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถิ่น นอกจากนี้ การร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่น 
เช่น องค์การบริหารส่วนตำบลท่าโพธิ์ และสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก จะช่วยให้การดำเนินโครงการมี
ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาท้องถิ่นและได้รับการสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง 

การพัฒนาเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยควรคำนึงถึงความยั่งยืนและการใช้ทรัพยากรอย่าง
มีประสิทธิภาพ การนำแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบและผลิต
เครื่องดนตรีจะช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับวัสดุท้องถิ่น นอกจากนี้ การพัฒนา
โมเดลธุรกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise) ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตและจำหน่ายเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุ  
อาจเป็นแนวทางในการสร้างความยั่งยืนทางเศรษฐกิจให้กับโครงการในระยะยาว รวมทั้งการประเมินผลกระทบ
ของโครงการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับผู้สูงอายุควรครอบคลุมมิติต่าง ๆ อย่างรอบด้าน ทั้งด้านสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต การมีส่วนร่วมทางสังคม และผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของชุมชน การพัฒนาตัวชี้วัดที่
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เหมาะสมและการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบจะช่วยให้สามารถวัดผลสำเร็จของโครงการและนำไปสู่การปรับปรุง
อย่างต่อเนื่อง 

ในการขยายผลโครงการออกแบบเครื ่องดนตรีสำหรับผู ้สูงอายุไปสู ่พื ้นที ่อื ่น ๆ ในประเทศไทย  
ควรคำนึงถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมและบริบทท้องถิ่นของแต่ละพื้นที่ การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างชุมชนต่าง ๆ จะช่วยให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมที่หลากหลายและตอบสนอง
ความต้องการเฉพาะของแต่ละพื้นที่ได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ การนำเทคโนโลยีสมั ยใหม่มาประยุกต์ใช้ร่วมกับ 
การออกแบบเครื ่องดนตรีสำหรับผู ้สูงอายุเป็นแนวทางที ่น่าสนใจ เช่น การใช้เทคโนโลยี 3D printing  
ในการผลิตชิ้นส่วนเครื่องดนตรี หรือการพัฒนาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนที่ช่วยในการเรียนรู้และฝึกฝน
ทักษะทางดนตรี อย่างไรก็ตาม การนำเทคโนโลยีมาใช้ควรคำนึงถึงความเหมาะสมกับผู้สูงอายุและไม่ควรทำให้
การใช้งานซับซ้อนเกินไป 

โดยสรุป การประยุกต์ใช้แนวคิด Design Thinking และ Co-creation ในการออกแบบเครื่องดนตรี
สำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยเปิดโอกาสให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการของสังคมสูงวัย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สำหรับนักออกแบบ การพัฒนาทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกับผู้สูงอายุเป็นสิ่ง
สำคัญ โดยต้องคำนึงถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมและภาษาท้องถิ่น นอกจากนี้ การศึกษาและประยุกต์ใช้
หลักการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) จะช่วยให้เครื่องดนตรีที่ออกแบบสามารถใช้งานได้โดย
ผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดทางร่างกายที่แตกต่างกัน การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ 
เช่น นักดนตรีบำบัด นักกิจกรรมบำบัด และนักจิตวิทยาผู้สูงอายุ จะช่วยให้การออกแบบมีมุมมองที่ครอบคลุม
และตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่างรอบด้านซึ่งการบูรณาการความรู้จากหลากหลายสาขา  
ทั้งด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ ดนตรีบำบัด เทคโนโลยี และนโยบายสาธารณะ จะนำไปสู่การพัฒนานวัตกรรม
ที่มีคุณค่าและยั่งยืน การสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของดนตรีในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
และการสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู ้สูงอายุในกระบวนการออกแบบและพัฒนา จะช่วยให้เกิด 
การยอมรับและนำไปใช้อย่างแพร่หลายในสังคมไทย  

จากประเด็นที่นำเสนอข้างต้น ผู้เขียนมีความเห็นว่าการนำแนวคิด Design Thinking และ Co-creation 
มาประยุกต์ใช้ในบริบทไทยควรคำนึงถึงความสมดุลระหว่างนวัตกรรมและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในกรณีของเครื่องดนตรีซึ่งมีความเชื่อมโยงกับรากฐานทางวัฒนธรรมอย่างลึกซึ้ง การสร้างสรรค์เครื่อง
ดนตรีที่ได้รับการออกแบบอย่างเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุไทยจะเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญของการสร้างพื้นที่แห่ง 
การเรียนรู้และแลกเปลี่ยนระหว่างวัย ผู้เขียนเชื่อว่าแนวทางการบูรณาการองค์ความรู้จากศาสตร์ที่หลากหลาย  
ทั้งดนตรีศึกษา การออกแบบผลิตภัณฑ์ จิตวิทยาผู้สูงอายุ และนโยบายสาธารณะ จะนำไปสู่การสร้าง “พื้นที่ทาง
ดนตรี” ที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ โดยไม่มีข้อจำกัดด้านอายุหรือความสามารถทางกายภาพ อันจะเป็นรากฐาน
สำคัญในการพัฒนาสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพและยั่งยืนต่อไป 
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บทสรุป 
 

 การประยุกต์ใช้แนวคิด Design Thinking และ Co-creation ในการออกแบบเครื่องดนตรีสำหรับ
ผู้สูงอายุในประเทศไทยเปิดโอกาสให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการของสังคมสูงวัยได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การบูรณาการความรู้จากหลากหลายสาขา ทั้งด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ ดนตรีบำบัด 
เทคโนโลยี และนโยบายสาธารณะ จะนำไปสู่การพัฒนานวัตกรรมที่มีคุณค่าและยั่งยืน รวมถึงการสร้าง 
ความตระหนักถึงความสำคัญของดนตรีในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และการสนับสนุนให้เกิดการมี
ส่วนร่วมของผู ้สูงอายุในกระบวนการออกแบบและพัฒนา จะช่วยให้เกิดการยอมรับและนำไปใช้อย่าง
แพร่หลายในสังคมไทย การออกแบบเครื่องดนตรีที่คำนึงถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของผู้สูงอายุไทย  
ไม่เพียงแต่จะช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมและสุขภาวะของผู้สูงอายุ แต่ยังเป็นการอนุรักษ์และสืบสาน
มรดกทางวัฒนธรรมของชาติอีกด้วย และความท้าทายสำคัญในการดำเนินโครงการในลักษณะนี ้คือ  
การสร้างสมดุลระหว่างนวัตกรรมและความคุ้นเคย การออกแบบเครื่องดนตรีที่ใช้งานง่ายและปลอดภัยสำหรับ
ผู้สูงอายุ ในขณะเดียวกันก็ยังคงรักษาเอกลักษณ์และคุณค่าทางวัฒนธรรมของดนตรีไทย จำเป็นต้องอาศัย
ความร่วมมือและการแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นระหว่างนักออกแบบ นักดนตรี ผู ้เชี ่ยวชาญด้านผู ้สูงอายุ  
และตัวผู้สูงอายุเองให้การระดมความคิดเห็นในการออกแบบที่ตอบโจทย์กลุ่มผู้ใช้มากท่ีสุด  

ในการสร้างพื้นที่แห่งการเรียนรู้ผ่านดนตรีสำหรับผู้สูงอายุ ผู้เขียนมีแนวคิดว่าควรพัฒนาใน 3 รูปแบบ 
ได้แก่ (1) พื้นที่กายภาพ เช่น ศูนย์ดนตรีสำหรับผู้สูงอายุในชุมชนที่มีการจัดสภาพแวดล้อมและสิ ่งอำนวย  
ความสะดวกที่เหมาะสมกับผู ้สูงอายุ มีเครื ่องดนตรีที ่ออกแบบโดยใช้กระบวนการ Design Thinking และ  
Co-creation ให้เหมาะกับสรีระและข้อจำกัดทางกายภาพของผู้สูงอายุ และมีผู ้เชี ่ยวชาญที่มีความเข้าใจใน
จิตวิทยาผู้สูงอายุคอยให้คำแนะนำ (2) พื้นที่ดิจิทัล เช่น แพลตฟอร์มออนไลน์สำหรับการเรียนรู้ดนตรีที่ออกแบบ
มาเฉพาะสำหรับผู ้สูงอายุ มีระบบติดตามพัฒนาการและให้คำแนะนำที ่เหมาะสม รวมถึงชุมชนออนไลน์  
ที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แบ่งปันประสบการณ์และเรียนรู้ร่วมกัน และ (3) พื้นที่ทางสังคม เช่น เทศกาลดนตรี
สำหรับผู้สูงอายุ การแสดงดนตรีข้ามวัย และโครงการถ่ายทอดภูมิปัญญาดนตรีจากผู้สูงอายุสู่เยาวชน การพัฒนา
พื้นที่แห่งการเรียนรู้ทั้งสามรูปแบบนี้จะช่วยสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการมีส่วนร่วมทางดนตรีของผู้สูงอายุอย่าง
ครบวงจร เป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตผ่านดนตรีที่ไม่ได้จำกัดเพียงแค่การออกแบบเครื่องดนตรีเท่านั้น 

นอกจากนี้ การพิจารณาถึงความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อมในการออกแบบและผลิตเครื่องดนตรีสำหรับ
ผู้สูงอายุก็เป็นประเด็นที่ไม่ควรมองข้าม การเลือกใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและกระบวนการผลิตที่
ประหยัดพลังงานจะช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมถึง
การประเมินผลกระทบของโครงการอย่างเป็นระบบและต่อเนื ่องจะช่วยให้เกิดการปรับปรุงและพัฒนา  
อย่างไม่หยุดนิ่ง การเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเกี่ยวกับผลกระทบของเครื่องดนตรีที่ออกแบบขึ้น
ต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้ สูงอายุ จะช่วยให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ ้งขึ้น
เกี่ยวกับประสิทธิภาพและข้อจำกัดของนวัตกรรมนี้ 
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ท้ายที่สุด การประยุกต์ใช้แนวคิด Design Thinking และ Co-creation ในการออกแบบเครื่องดนตรี
สำหรับผู้สูงอายุไม่เพียงแต่เป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่หรือทำแค่เพ่ือเป็นการตอบโจทย์ความท้าทายในปัจจุบัน
เท่านั้น แต่มากกว่านั้นยังเป็นการวางรากฐานสำหรับอนาคตที่ทุกคนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยไม่มีข้อจำกัดด้านอายุ การดำเนินโครงการในประเด็นที่ผู้เขียนได้นำเสนอนี้
จึงเป็นก้าวสำคัญในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการอยู่ร่วมกันอย่างมีคุณค่าของคนทุกวัย  
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