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บทบรรณาธิการ 

 วารสารสังคมวิจัยและพัฒนา โดยสถาบันวิจัยและให้ค าปรึกษาแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ด าเนินการมาเป็น 
ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (2566) : มกราคม – มีนาคม 2566 ส าหรับฉบับนี้ยังคงคุณภาพของบทความและเนื้อหาที่น่าสนใจเช่นเดิม  
โดยฉบับน้ีขอน าเสนอ 4 บทความวิจัย ประกอบไปด้วย 

 บทความวิจัยเรื่องผลการพัฒนากระบวนการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียนใน
ระดับประถมศึกษา เขียนโดย คุณยศยา กนกธัชปารมี ผู้เขียนได้ใช้รูปแบบการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมตามวิถี
ประชาธิปไตยแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 ของโรงเรียนอนุบาลนครปฐม โดยสอดแทรกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิถี
ประชาธิปไตยในการจัดการเรียนรู้ รวมถึงส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงและสถานการณ์จ าลองผ่านกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนตามวิถีประชาธิปไตย ส่งผลให้นักเรียนระดับประถมศึกษามีระดับความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมของตามวิถี
ประชาธิปไตยเพิ่มขึ้น อีกท้ังยังมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามวิถีประชาธิปไตยที่จัดขึ้นในระดับมาก  

 บทความวิจัยเรื่องการสร้างแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี เขียนโดยคุณราชัน ทวีคณะโชติ 
และ คุณนันทิมา นาคาพงศ์ อัศวรักษ์ ผู้เขียนได้เล็งเห็นถึงปัญหาของการระรานทางไซเบอร์  (Cyber Bully) ทั้งการเขียน
ข้อความในเชิงต่อว่า ดูถูก ล้อเลียน หรือเผยแพร่วิดีโอส่วนตัวเพื่อก่อกวน คุกคาม หรือท าให้คนอื่นได้รับความเสียหายและ  
อับอาย ซึ่งพบมากในกลุ่มนักเรียน นิสิต หรือนักศึกษา ด้วยเหตุนี้จึงได้สังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีของการระรานทาง
ไซเบอร์ รวมถึงหาคุณภาพของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์จนน าไปสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) ของแบบวัดการระรานทาง 
ไซเบอร์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนในการแก้ไขและป้องกันปัญหา รวมถึงการลดพฤติกรรมการระรานทางไซเบอร์
ส าหรับนิสิตปริญญาตรีต่อไป 

บทความวิจัย เรื่ องคลินิ ก เสริมความงามกับรูปแบบความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่  เขียนโดย  
คุณธนวุฒิ ศรีสวัสดิ์  ผู้ เขียนเสนอว่า ความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ ไม่ได้เป็นเพียงความสัมพันธ์ด้วยการรักษา 
ความเจ็บป่วย หรือระหว่างแพทย์กับคนไข้เท่านั้น แต่ยังเป็นความสัมพันธ์ท่ีตั้งอยู่บนเงื่อนไขของความงามและมีความสัมพันธ์
หลากหลายชุด ทั้งคนไข้ แพทย์ พนักงานขายคอร์ส รวมทั้งสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์อย่างอุปกรณ์เทคโนโลยีการแพทย์ วัตถุหรือสิ่งของ
ต่าง ๆ ในคลินิกเสริมความงามที่มีอ านาจกระท าและส่งผลในเชิงรูปแบบความสัมพันธ์ อีกทั้งยังมีส่วนส าคัญต่อการประกอบ
สร้างความจริงของความงามอีกด้วย การศึกษาความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ จึงไม่อาจละเลยการน าตัวแสดงของ  
สรรพสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์เข้ามาศึกษาร่วมด้วย ว่ามีส่วนส าคัญต่อการประกอบสร้างความจริง หรือการท างานของชุดความรู้และ
ความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่อย่างไร 

บทความวิจัยเรื่องการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรมและผลการพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมของนักเรียน
ผ่านงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม ชุด “1 ทศวรรษสาธิตองครักษ์รวมใจ” เขียนคุณศุภชัย ศรีนวล คุณประสิทธ์ ตึกขาว  
คุณทัศนีย์ แถมยิ้ม และคุณสุทธภพ ศรีอักขรกุล ผู้เขียนได้เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาเยาวชนให้มีทักษะในการใช้ชีวิต
และเติบโตไปอย่างมีคุณภาพ จึงได้น าทักษะทางศิลปกรรมมาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาเยาวชน ผ่านกิจกรรมการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปกรรมหรือบทเพลง “สาธิตรวมใจ” ซึ่งเป็นหนึ่งในชุดผลงาน “1 ทศวรรษสาธิตองครักษ์รวมใจ” 
ทั้งนี้กลุ่มนักเรียนชมรมดนตรีและนาฏศิลป์มีการพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมเพิ่มมากขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว  
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บทคัดย่อ 

 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรม 
วิถีประชาธิปไตยของผู้เรียนในระดับประถมศึกษา โดยเป็นการศึกษาผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมวิถีประชาธิปไตย
ในโรงเรียนอนุบาลนครปฐมจากผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 จ านวน 2,107 คน จ าแนกการศึกษา
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) การเปรียบเทียบผลการศึกษาในกระบวนการสอดแทรกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิถี
ประชาธิปไตยในการจัดการเรียนรู้ (2) การเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและภายหลังการด าเนินโครงการ โดยใช้
แบบทดสอบความรู้และแบบประเมินพฤติกรรมก่อนและหลังการพัฒนาเป็นเครื่องมือในการศึกษา  และ (3) 
การศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้เรียนต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่จัดขึ้น โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผลการศึกษาพบว่า ด้านกระบวนการสอดแทรกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยในการจัดการเรียนรู้ 
ส่งผลต่อระดับความรู้เกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียนที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .00  
ในขณะที่ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและภายหลังการด าเนินโครงการ พบว่า ผู้เรียนมีระดับพฤติกรรม 
ตามวิถีประชาธิปไตยทั้งในด้านคารวะธรรม สามัคคีธรรม และปัญญาธรรมที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ที่ระดับ .01 และด้านระดับความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการด าเนินโครงการ พบว่า ผู้เรียนมีระดับ  
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมที่ด าเนินการจัดขึ้นโดยภาพรวมและรายกิจกรรมทั้ง 6 อยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ: ประชาธิปไตย ประถมศึกษา ผลลัพธ์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

Abstract 

This article is part of research developing a model of knowledge promotion and 
behavioral cultivation of democratic approaches for elementary school students. The goal was 
to study the results of using a democracy-promoting model at Nakhon Pathom kindergarten 
schools among 2,107 students from grades 1 to 6. The study was classified into three aspects:  
1) inserting content on democratic methods of learning management; 2) comparing behavior 
before and after project implementation by knowledge test and behavioral assessment as 
educational instruments; and 3) studying satisfaction levels of students with organized learner 
development activities, with satisfaction assessment used as a data collection instrument. 

Results were that in terms of the content-insertion process about democratic learning 
management methods, student knowledge levels about the democratic way of life increased at 
a statistical significance, while comparative behavior before and after project implementation 
showed that students had an increased democratic behavioral level in terms of dhamma, 
fellowship, and wisdom at a statistical significance of .01. Finally, student satisfaction findings 
indicated substantial overall satisfaction with all six programs as well as each individual 
program. 

Keywords: Democracy, Elementary education, Learning outcome, Learning activities. 

บทน า 

จากสถานการณ์การแสดงออกทางการเมืองของกลุ่มผู้เรียนในระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาในปัจจุบัน
ได้เป็นภาพที่สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มีต่อรูปแบบการบริหารงานของ
รัฐบาลที่ส่งผลต่อตัวผู้เรียนในฐานะของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากนโยบายที่เกิดขึ้นจากรัฐบาลนั้น ๆ ซึ่งหากพิจารณา
อย่างถ่องแท้จะพบว่า สิ่งเหล่านี้ถือเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงบทบาท หน้าที่ และสิทธิที่พึงมีของผู้เรียนในฐานะ
ของประชาชนภายใต้รูปแบบการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทางเป็นประมุข ดังปรากฏ
ไว้ในมาตรา 34 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ความตอนหนึ่งว่า “บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการ
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แสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ์ การโฆษณา และการสื่อความหมายโดยวิธี อ่ืน การจ ากัดเสรีภาพ
ดังกล่าวจะกระท ามิได้” (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย, 2560) 

อย่างไรก็ดี สถานการณ์ในช่วงที่ผ่านมาในการแสดงออกของผู้ เรียนที่แสดงออกถึงความตระหนัก 
ในสิทธิ หน้าที่ และผลกระทบที่ได้รับทั้งจากเชิงนโยบาย และสถานการณ์ทางการเมืองเริ่มถูกน ามาสู่การพิจารณา 
ในบทบาทของหน้าที่และความคาดหวังของสังคมต่อวงการศึกษามากขึ้น ไม่เว้นแต่ผู้เรียนที่อยู่ในระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ดังจะปรากฏเหตุการณ์ของกลุ่มผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้งในระดับมัธยมศึกษาและ
ประถมศึกษาที่ออกมาเรียกร้อง เคลื่อนไหว และปกป้องสิทธิอันพึงมีของตนจากผลกระทบเชิงนโยบาย จนน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงในบางประเด็นทีป่รากฏขึ้น ในขณะที่สถานศึกษาที่นับเป็นส่วนหนึ่งของสถาบันทางสังคมที่ส าคัญ 
5 สถาบัน อันได้แก่ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา กลุ่มเพ่ือน สื่อแขนงต่าง ๆ และสถาบันทางการเมือง  
(รุจิรวัทน์ ล าตาล, 2558) จึงเป็นหนึ่งในสถาบันที่ถูกจับจ้องและกล่าวถึงมากขึ้น เมื่อสถาบันการศึกษาถูก
ก าหนดให้มีหน้าที่หลักส าหรับการให้ความรู้ อบรมสั่งสอน และถ่ายทอดอุดมการณ์ของรัฐ เพ่ือผลิตทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณลักษณะตามที่สังคมหรือรัฐต้องการ การกระท าการใด ๆ ของผู้เรียนที่แสดงออกมาจึงเป็นสิ่งที่ถูกเชื่อ
ว่าเป็นผลมาจากกระบวนการหล่อหลอมทั้งทางตรงและทางอ้อมของสถาบันการศึกษาเป็นส าคัญ เช่นเดียวกันเมื่อ
เยาวชนเหล่านั้นเจริญเติบโตขึ้นเป็นพลเมืองของประเทศ การด ารงตนภายใต้สิทธิ หน้าที่ และบทบาทของการเป็น
พลเมืองในวิถีประชาธิปไตยทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ก็ยังคงถูกพินิจว่าเป็นผลพวงมาจากระบบของการศึกษา  
ดังสภาพบริบททางการเมืองไทยในหลายกรณี เช่น ความขัดแย้งทางการเมือง การเกิดรัฐประหารบ่อยครั้ง การซื้อ
สิทธิ์ขายเสียง การทุจริตการเลือกตั้ง ปัญหาความแตกแยกเรื้อรังของสังคม (อรปวีณ์ นามสนิท และสมพงษ์  
จิตระดับ, 2559; อุดม อินทา และคณะ, 2562) บริบทเหล่านี้ยังถูกมองและเชื่อมโยงว่าเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึง 
ผลจากการที่ประชาชนไม่ได้รับการปลูกฝังและอบรมให้มีความรู้ ความเข้าใจ และศรัทธาต่อวิถีประชาธิปไตย  
อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเนื่อง โดยเฉพาะการปลูกฝังคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ต้องเริ่มด าเนินการตั้งแต่ในช่วง
วัยเด็กต่อเนื่องไปในตลอดทุกช่วงวัยของชีวิต ซึ่งจะเป็นการพัฒนาคุณลักษณะของพลเมืองที่จะช่วยส่งเสริม  
ให้การปกครองในรูปแบบประชาธิปไตยของประเทศสามารถบรรลุผลส าเร็จตามอุดมการณ์แห่งประชาธิปไตยได้ 
(เมษิต กองเงิน, 2556) ในตรงกันข้าม Yoldaş (2015) กล่าวว่า การจัดการศึกษาที่ขาดกระบวนการเรียนรู้หรือ
การจัดการเรียนรู้ที่ไม่มีประสิทธิภาพเกี่ยวกับประชาธิปไตยจะส่งผลต่อเยาวชนที่จะเติบโตไปสู่การเป็นพลเมืองหรือ
การมีส่วนร่วมในสังคมวิธีประชาธิปไตยในอนาคต 

จากสภาพปัญหาและความคาดหวังต่อสังคมที่มีต่อบทบาททางการศึกษาต่อประเด็นดังกล่าวข้างต้น  
ได้น ามาสู่แนวทางการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตย
ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนอนุบาลนครปฐม เพ่ือการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรม
ตามวิถีประชาธิปไตย ผ่านการศึกษาทั้งสภาพของความรู้ และพฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตย และความต้องการ
พ้ืนฐานในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและจัดกิจกรรมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อการพัฒนาโครงการ  
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จนน าไปสู่รูปแบบการด าเนินโครงการที่เกิดขึ้นทั้ง 2 ด้าน กล่าวคือ กระบวนการสอดแทรกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ 
วิถีประชาธิปไตยแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนที่ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ของผู้เรียนต่อวิถีสังคมประชาธิปไตย ซึ่งรูปแบบดังกล่าวสอดรับกับแนวทางการจัดการศึกษาในหลาย
กรณีที่มุ่งเน้นการสร้างพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยอย่างมีประสิทธิภาพ อันจะต้องประกอบไปด้วยการจัดการ
เรียนรู้เชิงเนื้อหาสาระร่วมกับการเสริมสร้างประสบการณ์ของผู้เรียน (Dewey, n.d.; Payne, 2017; Apergis, 
2018) 

ส าหรับงานวิจัยฉบับนี้ เป็นการน าเสนอผลที่ เกิดขึ้นจากการด าเนินการใช้ รูปแบบการส่งเสริม 
วิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม  เพ่ือการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมตาม 
วิถีประชาธิปไตย ทั้งในมิติของการเปลี่ยนแปลงเชิงผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงของระดับพฤติกรรม 
และความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการด าเนินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่จดัขึ้นภายใต้โครงการ ทั้งนี้รูปแบบและ
ผลลัพธ์ของการด าเนินการที่ เกิดขึ้นจะสามารถเป็นต้นแบบส าหรับผู้มีบทบาททางการศึกษา ทั้งคณะครู  
และผู้บริหารทางการศึกษาในการใช้ออกแบบและพัฒนากระบวนการด าเนินงานของสถานศึกษาสู่การเป็นต้นแบบ
ของสถานศึกษาส่งเสริมประชาธิปไตยตัวอย่าง ได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่ งส าหรับสถานศึกษาที่ ไม่ เพียงแต่
ระดับอุดมศึกษา หรือมัธยมศึกษาเท่านั้น หากแต่รวมไปถึงในระดับประถมศึกษาด้วย ดังที่ Apergis (2018) ได้เน้น
ย้ าถึงความส าคัญของระดับช่วงวัยในการศึกษาว่า การศึกษามีความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมวิถีประชาธิปไตยเป็น
อย่างมาก ซึ่งไม่ใช่เฉพาะในระดับอุดมศึกษาเท่านั้น หากแต่กระบวนการที่ เกิดขึ้นต้องเริ่มตั้งแต่ในระดับ
ประถมศึกษาเป็นต้นมา และกระบวนการจัดการเรียนการสอนนับเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจะน าไปสู่ความ
เข้าใจ ทัศนคติ และการปฏิบัติตามวิถีประชาธิปไตยในอนาคต หรือในกรณีของ ภักดีกุล รัตนา (2564) ที่ได้
กล่าวถึงกระบวนการสร้างเด็กให้เติบโตเป็นพลเมืองที่มีความรู้ มีทักษะความสามารถ และมีคุณลักษณะ  
อันพึงประสงค์นั้น ควรหรือสามารถเริ่มต้นได้อย่างเป็นระบบตั้งแต่ในระดับปฐมวัย ซึ่งจะเป็นการวางรากฐานใน
ระยะยาว เป็นต้น 

ทบทวนวรรณกรรม 

บทบาทสถานศึกษากับการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตย 

บทบาททางการศึกษานับว่าเป็นสิ่งส าคัญและเป็นบทบาทที่ได้รับความคาดหวังจากสังคมให้มีหน้าที่  
ในการบ่มเพาะเยาวชนที่จะเติบโตเป็นพลเมืองของโลกตามที่สังคมนั้น ๆ คาดหวังไว้ ไม่เว้นแม้แต่การตอบสนองต่อ
ความเชื่อ ความศรัทธา และค่านิยมของการเป็นสังคมแบบประชาธิปไตยในแต่ละประเทศ  เมื่อเป็นเช่นนั้น  
ความงอกงามหรือความล้มเหลวของสังคมในระบอบประชาธิปไตยจึงถูกเชื่อมโยงว่ามีพ้ืนฐานมาจากกระบวนการ
ทางการศึกษาเป็นส าคัญ อาทิ งานวิจัยของปริญญา ประจง และคณะ (2560), อุดม อินทา และคณะ (2562) 
และนฤมล แสงพรหม และคณะ (2562) ที่กล่าวว่า สาเหตุที่รูปแบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยในประเทศ
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ไทยยังไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร สืบเนื่องมาจากการที่ประชาชนส่วนใหญ่ยังคงไม่เข้าใจถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ 
เสรีภาพ และหน้าที่ความรับผิดชอบของการเป็นพลเมือง กอปรกับการที่ประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้และ
ความเข้าใจอย่างแท้จริงในแก่นแท้ของประชาธิปไตย และหากพิจารณาถึงสาเหตุอย่างถ่องแท้จากปัจจัยดังกล่าว
ย่อมเป็นผลมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้และเสริมสร้างพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยมาตั้งแต่เด็ก ๆ ในโรงเรียน 
สิ่งเหล่านี้ย่อมแสดงให้เห็นถึงความคาดหวังและการเชื่อมโยงประเด็นดังกล่าวเข้าสู่บทบาทหน้าที่ของฝ่ายการศึกษา
ในการรับผิดชอบ แก้ไข และพัฒนาอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ 

อนึ่งหากพิจารณาผลการด าเนินงานทางการวิจัยและพัฒนาในวงการศึกษาต่อประเด็นด้านการส่งเสริม
ความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตยในสถานศึกษาจะพบว่ามีพัฒนาการมาโดยล าดับ  
เช่น การพัฒนาในเชิงหลักสูตรดังงานวิจัยของสมรัก หอมทอง และนิลมณี พิทักษ์ (2552) เรื่อง การพัฒนา 
หน่วยการเรียนรู้พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนของโรงเรียนบ้านขามป้อมดงเย็น 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น เขต 4 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
หรือในกรณีของปริญญา ประจง และคณะ (2560) ทีไ่ด้ด าเนินการทดลองพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรม
ประชาธิปไตย ส าหรับกรรมการสภานักเรียนของโรงเรียนประถมศึกษา ในขณะที่ด้านการพัฒนาในเชิงพฤติกรรม
ผ่านระบบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน พบได้ในงานของวิชัย มั่นพลศรี และคณะ (2558) ที่ด าเนินการพัฒนารูปแบบ 
การจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมประชาธิปไตย ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยการมีส่วนร่วม  เป็นต้น 
สิ่งเหล่านี้สอดรับกับแนวคิดด้านการเรียนรู้ของ Dewey (n.d.) ที่กล่าวถึงการจัดรูปแบบการเรียนรู้ไม่ควรเน้น 
เพียงเฉพาะการเรียนการสอนแบบปกติเท่านั้น หากแต่ควรมีการด าเนินการร่วมโดยการสร้างการเรียนรู้  
จากประสบการณ์ด้วยการลงมือท าด้วย เช่น เดียวกับผลการศึกษาในต่างประเทศของ Payne (2017)  
ที่ระบุว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนนับเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างพลเมืองที่จะมีความเข้าใจ  
ในวิถีประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้ การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนที่มีประสิทธิภาพจึงเป็นบ่อเกิดของการสร้างพลเมือง 
ที่จะมีความตระหนักและการมีส่วนร่วมส าหรับวิถีประชาธิปไตยในสังคมอนาคต ส าหรับพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
ความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนอนุบาลนครปฐม  
ในครั้งนี้จึงอาศัยแนวคิดด้านการเรียนรู้ของ Dewey (n.d.) และ Payne (2017) มาเป็นแนวทางส าหรับการศึกษา 
กล่าวคือ การพัฒนาที่ประกอบไปด้วยมิติของการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงไปกับการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับ 
วิถีประชาธิปไตย ในอีกมิติหนึ่งก็เป็นการพัฒนาระบบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
ผ่านประสบการณ์จริงและสถานการณ์จ าลองเพ่ือมุ่งสู่ความเข้าใจและแนวปฏิบัติอย่างถ่องแท้ ตามหลักวิถี
ประชาธิปไตย 
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 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม 

การด าเนินงานส่งเสริมวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนอนุบาลนครปฐมเพ่ือการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝัง
พฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตยเป็นผลสืบเนื่องจากกระบวนการวิจัยเพ่ือการพั ฒนา โดยมีเป้าประสงค์ 
เพ่ือการเตรียมความพร้อมแก่ผู้เรียนในฐานะพลเมืองที่มีบทบาทในการสร้างสังคมวิถีประชาธิปไตยอย่างยั่งยืน 
ในอนาคต โดยรูปแบบดังกล่าวถูกออกแบบมาจากกระบวนการศึกษาสภาพปัญหาของความรู้ เกี่ยวกับ  
วิถีประชาธิปไตย และพฤติกรรมตามหลักวิถีประชาธิปไตยของผู้ เรียนใน 3 ด้านคือ ด้านคารวะธรรม สามัคคีธรรม 
และปัญญาธรรม ตลอดจนการศึกษาความต้องการพ้ืนฐานของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในกระบวนการด าเนินงานของ
โครงการที่มีต่อการพัฒนารูปแบบและการขับเคลื่อนโครงการเพ่ือการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรม  
ตามวิถีประชาธิปไตยในผู้เรียนของโรงเรียนอนุบาลนครปฐม  

ทั้งนี้รูปแบบการด าเนินโครงการที่เกิดขึ้นประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ กระบวนการสอดแทรกเนื้อหาสาระ
เกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยในแต่ละสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ของผู้เรียนต่อวิถีสังคมประชาธิปไตย โดยการออกแบบกิจกรรมหลักภายใต้ขอบเขต 6 ลักษณะ  
(5 ส และกิจกรรมรูปแบบอ่ืน ๆ ตามบริบททางสังคม) ได้แก่ (1) “การสร้างเครือข่าย” โดยเป็นกิจกรรมที่เน้น
กระบวนการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของผู้เรียนกับเครือข่ายทางสังคมโดยรอบ (2) “การสร้างความรู้”  
ผ่านกิจกรรมภายในสถานศึกษาเพ่ือให้ เกิดการสร้างประสบการณ์จริงของผู้ เรียน ผ่านการสาธิตเลือกตั้ง  
(3) “การสร้างผู้น า” ในรูปแบบกิจกรรมภายในสถานศึกษาเพ่ือการพัฒนาศักยภาพความเป็นผู้น าของผู้เรียน  
(4) “การสร้างแรงจูงใจ” ผ่านกิจกรรมภายในสถานศึกษาเพ่ือการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน (5) “การสร้าง
องค์กร” ผ่านกิจกรรมภายในสถานศึกษาโดยการสร้างองค์กรเสมือนจริง (องค์การบริหารส่วนโรงเรียน) และ  
(6) กิจกรรมการสร้างการมีส่วนร่วมตามประเด็นทางสังคมในบริบทนั้น ๆ โดย เป็นวิธีการที่เปิดกว้างส าหรับ 
ผู้มีบทบาททางการศึกษาให้สามารถออกแบบกิจกรรมย่อยให้มีความหลากหลายและสอดคล้องกับบริบทของแต่ละ
สถานศึกษาหรือสถานการณ์และขีดจ ากัดในแต่ละช่วงเวลา 
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ภาพที่ 1 รูปแบบการพัฒนากระบวนการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตย 
ในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม 

 อนึ่ง ส าหรับรูปแบบการพัฒนากระบวนการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยของ
โรงเรียนอนุบาลนครปฐมในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพ่ือการส่งเสริมความรู้และ 
การปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยเพ่ือให้สอดรับกับขอบเขต 6 ลักษณะ (5 ส และกิจกรรมรูปแบบอ่ืน ๆ  
ตามบริบททางสังคม) ซึ่งประกอบด้วย (1) กิจกรรมพบเจ้าหน้าที่ กกต. ที่เน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
ของผู้เรียนกับเครือข่ายทางสังคมภายนอก (2) กิจกรรมสาธิต “การเลือกตั้งองค์การบริหารส่วนโรงเรียน” ที่มุ่งเน้น 
การสร้างความรู้จากการปฏิบัติจริง (3) กิจกรรม “การเลือกตั้งองค์การบริหารส่วนโรงเรียน” ที่เน้นรูปแบบ 
การสร้างองค์กรเสมือนจริงในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน (4) กิจกรรมอบรม “ลูกเสือ กกต. ตัวน้อย” ที่น าไปสู่
การแสวงหาและการสร้างความเป็นผู้น าของผู้ เรียน (5) กิจกรรมพบผู้บริหาร ที่มุ่งเน้นการสร้างแรงจูงใจ 
ให้กับผู้เรียนผ่านการให้ความส าคัญของคณะครูและผู้บริหารสถานศึกษา และ (6) กิจกรรมโครงงานคุณธรรม
ส่งเสริมประชาธิปไตย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นในรูปแบบกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามบริบททางสังคม เช่น การรณรงค์ 
ลงประชามติ หรือการรณรงค์การเลือกตั้ง แต่ เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ผู้วิจัยจึงพิจารณาเลือกกิจกรรมโครงงานคุณธรรมส่งเสริมประชาธิปไตยเพ่ือทดแทน 
ในรูปแบบกิจกรรมดังกล่าว และให้สอดคล้องกับมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยก่อนและภายหลังการด าเนินการตาม
รูปแบบการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม 

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมของผู้เรียนตามวิถีประชาธิปไตยก่อนและภายหลังการด าเนินการตาม
รูปแบบการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม 
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3. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ด าเนินการขึ้นภายใต้รูปแบบ
การส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
ความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนอนุบาลนครปฐมทั้งในมิติของการเปลี่ยนแปลง 
เชิงผลลัพธ์ทางความรู้ การเปลี่ยนแปลงของระดับพฤติกรรม และความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการด าเนิน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่จัดขึ้น โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1  - 6 โรงเรียนอนุบาล
นครปฐม ปีการศึกษา 2564 จ านวน 2,107 คน ด้วยแบบทดสอบ แบบประเมินพฤติกรรม และแบบประเมิน 
ความพึงพอใจ โดยมีข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือการวิจัยและการแปลผลการศึกษา ดังนี้ 

1) แบบทดสอบเพ่ือศึกษาระดับความรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตย เป็นแบบทดสอบที่จ าลอง
สถานการณ์เป็นภาพประกอบเพ่ือให้เหมาะสมกับช่วงวัยของประชากรในการศึกษา ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่สะท้อน
ให้เห็นถึงระดับความรู้และความเข้าใจของผู้เรียนต่อหลักความเป็นวิถีประชาธิปไตยอย่างถูกต้อง โดยแบบทดสอบ
ประกอบด้วยตัวเลือก 3 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยให้ผู้เรียนกากบาทเลือกภาพค าตอบที่ถูกต้องที่สุด  
และมีเกณฑส์ าหรับการให้คะแนนหรือการแปลผลดังนี้ 

(1) ข้อที่กากบาท (X) ถูกต้องให้ 1 คะแนน 
(2) ข้อที่กากบาท (X) ผิด หรือไม่ได้กากบาท (X) หรือ กากบาท (X) มากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน 
อนึ่ง แบบทดสอบที่น ามาใช้ในการศึกษาเป็นแบบทดสอบที่ผ่านการทดลองตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์

วิเคราะห์ข้อสอบรายข้อเพ่ือหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก โดยเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายระหว่าง 
.20 - .80 ซึ่งแบบทดสอบทั้ง 10 ข้อมีค่าความยากง่ายมากกว่า .20 ขึ้นไป 

2) แบบประเมินพฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตย เป็นแบบประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนครอบคลุมกับ
รูปแบบวิถีประชาธิปไตยทั้ง 3 ด้าน กล่าวคือ ด้านคารวะธรรม ด้านสามัคคีธรรม และด้านปัญญาธรรม โดยเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งมีครูประจ าชั้นของผู้เรียนเป็นผู้ประเมิน การแปลผล
แบบประเมินตามมาตราส่วนประเมินค่า (Likert Scale) ใช้ค่าเฉลี่ยมาพิจารณาความอิงกลุ่มโดยคะแนนเฉลี่ย
ระหว่าง 1.00-1.80 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 1.81-2.60 หมายถึงระดับน้อย 2.61-3.40 หมายถึง ระดับปานกลาง 
3.41-4.20 หมายถึง ระดับมาก และ 4.21-5.00 หมายถึงระดับมากที่สุด  

3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการด าเนินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่จัดขึ้น โดยเป็น
แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นให้สอดคล้องกับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาซึ่งใช้ส่วนการประมาณค่า 3 ระดับ  
ตามแนวทางของบุญส่ง นิลแก้ว (2541) โดยการแปลผลระดับความพึงพอใจของผู้เรียนอิงกลุ่มคะแนนเฉลี่ย  
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ดังนี้ 1.00-1.49 หมายถึง ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมอยู่ในระดับน้อย 1.50-2.49 หมายถึง ระดับปานกลาง 
และ 2.50-3.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency)  
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพ่ืออธิบายข้อมูล
ระดับความรู้ ระดับพฤติกรรม และระดับความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการด าเนินงานโครงการ Democracy  
ในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม และใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ในการเปรียบเทียบระดับความรู้ และระดับ
พฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตยก่อนและหลังการด าเนินการตามรูปแบบการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝัง
พฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม  

ผลการวิจัย 

ผลการสอดแทรกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 จากการพัฒนากระบวนการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม ผ่านการด าเนินการสอดแทรกเนื้อหาสาระด้านความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตย ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการสอดแทรกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยในแต่ละสาระ  
การเรียนรู้ของผู้เรียนมีผลต่อระดับความรู้ด้านวิถีประชาธิปไตยที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
เมื่อพิจารณาจ าแนกตามระดับการศึกษาจากแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตย พบว่า ก่อนการด าเนิน 
การวิจัยและพัฒนา ผู้เรียนมีระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยเฉลี่ยอยู่ที่ 5.45 (คะแนนเต็ม 10)  
โดยผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1 มีระดับคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดที่ 4.43 รองลงมาคือ ผู้เรียนในระดับประถมศึกษา 
ปีที่ 2 (คะแนนเฉลี่ย 5.01) และผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (คะแนนเฉลี่ย 5.52) ในขณะที่ผลการพัฒนา
ภายหลังการด าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สอดแทรกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตย ผลการศึกษาพบว่า 
โดยภาพรวมผู้เรียนมีระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยที่เพ่ิมสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.40 
(คะแนนเต็ม 10) โดยผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีระดับผลการทดสอบความรู้เกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตย 
อยู่ในระดับสูงที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 8.79) รองลงมาคือ ผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีระดับคะแนนโดยเฉลี่ย 
8.67 และผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีระดับคะแนนเฉลี่ย 8.41 ตามล าดับ  
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนและหลังการพัฒนากระบวนการส่งเสริมความรู้ด้วยการสอดแทรก

เนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ระดับชั้น ผลการทดสอบก่อนเรียน ผลการทดสอบหลังเรียน t P 

 
S.D. 

 
S.D. 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 4.43 1.24 8.16 .367 53.387 .001* 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 5.01 .707 8.31 .463 75.204 .001* 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 5.82 1.13 8.41 .492 39.838 .001* 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 5.59 1.16 8.12 .355 37.757 .001* 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 5.52 1.19 8.67 .914 76.525 .001* 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 6.35 .796 8.79 .921 48.947 .001* 

รวม 5.45 1.20 8.40 .670 117.367 .001* 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ระดับพฤติกรรมของผู้เรียนก่อนและภายหลังการด าเนินโครงการ 

 จากผลการศึกษาระดับพฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียน โดยการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรม  
ที่เกิดขึ้นก่อนและภายหลังการวิจัยและพัฒนาแสดงให้เห็นว่า รูปแบบพัฒนากระบวนการส่งเสริมความรู้และ 
การปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม ทั้งในมิติของ
กระบวนการสอดแทรกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยในกระบวนการจัดการเรียนรู้  และการเสริมสร้าง
พฤติกรรมด้านวิถีประชาธิปไตยผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีผลต่อระดับพฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียน 
ที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งในระดับภาพรวมและรายด้านของพฤติกรรม กล่าวคือ  
ทั้งในพฤติกรรมด้านคารวะธรรม ด้านสามัคคีธรรม และด้านปัญญาธรรม  

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบกระบวนการส่งเสริมความรู้และ 
การปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียนด้วยการสอดแทรกเนื้อหาและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

พฤติกรรมตาม
วิถีประชาธิปไตย 

ระดับพฤติกรรมก่อนพัฒนา ระดับพฤติกรรมหลังพัฒนา 
t P 

 S.D. ความหมาย  S.D. ความหมาย 

ด้านคารวะธรรม 2.94 .487 ปานกลาง 3.82 .435 มาก 401.599 .001* 
ด้านสามัคคีธรรม 2.77 .442 ปานกลาง 3.78 .429 มาก 390.510 .001* 
ด้านปัญญาธรรม 2.78 .416 ปานกลาง 3.81 .417 มาก 368.990 .001* 
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พฤติกรรมตาม
วิถีประชาธิปไตย 

ระดับพฤติกรรมก่อนพัฒนา ระดับพฤติกรรมหลังพัฒนา 
t P 

 S.D. ความหมาย  S.D. ความหมาย 

รวมทั้งสิ้น 2.83 .415 ปานกลาง 3.80 .407 มาก 351.766 .001* 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .00 

 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนส่งเสริมวิถีประชาธิปไตย  

 เมื่อพิจารณาด้านระดับความพึงพอใจของผู้ เรียนที่มีต่อกิจกรรมส่งเสริมวิถีประชาธิปไตยที่จัดขึ้น 
ทั้ง 6 กิจกรรม ภายใต้รูปแบบการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาของโรงเรียนอนุบาลนครปฐม พบว่า ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
โดยรวมอยู่ ในระดับมาก โดยมีส่วนการประมาณค่า 3 ระดับ ตามแนวทางของบุญส่ ง นิลแก้ว (2541)  
และเมื่อพิจารณารายกิจกรรม พบว่า ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการสร้างการมีส่วนร่วม  
ตามประเด็นทางสังคมในบริบทนั้น ๆ (กิจกรรมโครงงานคุณธรรมส่งเสริมประชาธิปไตย) สูงที่สุด รองลงมา ได้แก่ 
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพความเป็นผู้น าของผู้เรียน (กิจกรรมการอบรม “ลูกเสือ กกต. ตัวน้อย”) และกิจกรรม 
การสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน (กิจกรรมพบผู้บริหาร) อยู่ในระดับมาก กิจกรรมการสร้างประสบการณ์จริงของ
ผู้เรียนจากการสาธิตการเลือกตั้ง (กิจกรรมสาธิต “การเลือกตั้งองค์การบริหารส่วนโรงเรียน”) และกิจกรรม 
การสร้างองค์กรเสมือนจริง (กิจกรรมการเลือกตั้งองค์การบริหารส่วนโรงเรียน) อยู่ในระดับมาก และกิจกรรม  
การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของผู้เรียนกับสังคมโดยรอบ (กิจกรรมพบเจ้าหน้าที่ กกต.) ตามล าดับ 

ตารางท่ี 3 ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนส่งเสริมวิถีประชาธิปไตย 

กิจกรรมส่งเสริมวิถีประชาธิปไตย 
ภายใต้โครงการ Democracy ในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม 

ระดับความพึงพอใจ 

 S.D. ความหมาย 

กิจกรรมพบเจ้าหน้าที่ กกต. 2.62 .084 มาก 
กิจกรรมสาธิต “การเลือกตั้งองค์การบริหารส่วนโรงเรียน” 2.63 .071 มาก 
กิจกรรม “การเลือกตั้งองค์การบริหารส่วนโรงเรียน” 2.63 .076 มาก 
กิจกรรมอบรม “ลูกเสือ กกต. ตัวน้อย” 2.64 .079 มาก 
กิจกรรมพบผู้บริหาร 2.64 .110 มาก 
กิจกรรมโครงงานคุณธรรมส่งเสริมประชาธิปไตย 2.67 .107 มาก 

รวมทั้งสิ้น 2.64 .028 มาก 
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สรุปและอภิปรายผล 

ผลการศึกษาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานตามรูปแบบการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรม 
วิถีประชาธิปไตยของผู้ เรียนในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนอนุบาลนครปฐม ในครั้งนี้  ประกอบด้วย 
การด าเนินการใน 2 ส่วน ได้แก่ กระบวนการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ และกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลองด้วยรูปแบบกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน ซึ่งผลการด าเนินการทั้ง 2 ส่วนข้างต้น แสดงให้เห็นว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สอดแทรกเนื้อหา
สาระเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยและการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่เป็นองค์ประกอบ
ส าคัญในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงของผู้ เรียนที่ เกิดขึ้นมีผลต่อการระดับความรู้  
ความเข้าใจ และพฤติกรรมของผู้เรียนตามวิถีประชาธิปไตยที่เพ่ิมสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบจากผลการศึกษาก่อนและ
หลังการพัฒนารูปแบบการด าเนินงาน อย่างไรก็ดี ผลลัพธ์หรือรูปแบบการด าเนินการในลักษณะดังกล่าวยังสะท้อน
ให้เห็นถึงแนวปฏิบัติการที่อาศัยการด าเนินการร่วมกันของทั้ง 2 รูปแบบ ซึ่งผ่านการศึกษามาแล้วในหลายกรณี 
อาทิ ผลการศึกษาของปริญญา ประจง และคณะ (2560) หมายจิต กฤตฤกษ์ และคณะ (2559) หรือในกรณีของ
วิชัย มั่นพลศรี และคณะ (2558) ที่ล้วนชี้ให้เห็นในทิศทางเดียวกันว่า นอกจากการที่ผู้เรียนจะมีความพึงพอใจต่อ
กระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อการปลูกฝังวิถีประชาธิปไตยผ่านงานวิจัยในรูปแบบต่าง ๆ แล้ว ในอีกมิติ
หนึ่งคือ ผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้วิถีประชาธิปไตยในหลักสูตรหรือ
กระบวนการสอนเหล่านั้นล้วนมีผลต่อระดับความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนที่มีต่อแนวคิดเรื่องวิถีประชาธิปไตยของ
ผู้เรียนที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ สิ่งเหล่านี้จึงเป็นเครื่องยืนยันว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอนหรือบทบาท
ของสถาบันทางการศึกษาคงยังมีบทบาทส าหรับการพัฒนาเยาวชนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และคุณลักษณะ  
อันพึงประสงค์ต่อการบรรลุสังคมวิถีประชาธิปไตยอย่างสมบูรณ์ในอนาคต นอกจากนี้ผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ
ข้างต้นเหล่านี้ล้วนสอดรับกับแนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเป็นวิถีประชาธิปไตยให้แก่ผู้เรียน  
ดังที่ Payne (2017) ได้กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนนับเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการสร้าง
พลเมืองที่จะมีความเข้าใจในวิถีประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้ การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนที่มีประสิทธิภาพจึงเป็น
บ่อเกิดของการสร้างพลเมืองที่จะมีความตระหนักและการมีส่วนร่วมส าหรับวิถีประชาธิปไตยในสังคมอนาคต 
ในทางกลับกัน Yoldaş (2017) ชี้ให้เห็นว่าหากระบบการจัดการศึกษาขาดกระบวนการเรียนรู้หรือการจัดการ
เรียนรู้ที่ไม่มีประสิทธิภาพเกี่ยวกับประชาธิปไตยจะส่งผลต่อเยาวชนที่จะเติบโตไปสู่การเป็นพลเมืองหรือการมีส่วน
ร่วมในสังคมวิธีประชาธิปไตยในอนาคต 

บทเรียนอีกประการหนึ่งที่สะท้อนผ่านการด าเนินงานในรูปแบบดังกล่าว โดยเมื่อพิจารณาถึงผลลัพธ์และ
รูปแบบในการออกแบบการด าเนินงานที่เกิดขึ้นข้างต้น แสดงให้เห็นถึงบทบาททั้งในส่วนของครูผู้สอนที่ด าเนินการ
จัดการเรียนการสอนตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  
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ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 หรือในกรณีของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.  2551 ในการมุ่งจัดการเรียน
การสอนเพ่ือปลูกจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในขณะเดียวกัน
ผู้บริหารสถานศึกษาซึ่งเป็นผู้ได้รับมอบหมายในการก ากับติดตามและสนับสนุนการปฏิบัติงานของครูผู้สอนยังคง 
มีส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนประเด็นดังกล่าวให้ด าเนินการไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกระบวนการเรียนรู้
นอกห้องเรียนผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน ซึ่งหากพิจารณาจากรูปแบบการบริหารโครงการที่ เกิดขึ้นตาม
กระบวนการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาของ
โรงเรียนอนุบาลนครปฐมข้างต้น ได้แสดงให้เห็นถึงกลไกการด าเนินงานที่ต้องอาศัยทั้งบทบาทของครูผู้สอนใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ควบคู่ไปกับการบริหารจัดการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มุ่งให้เกิดการกระตุ้นกระบวนการ
เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงของผู้เรียน ซึ่งกลไกท่ีช่วยให้เกิดรูปแบบดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัยบทบาทของฝ่ายบริหาร
การศึกษาเป็นกลไกเชื่อมโยงการท างานทั้ง 2 ส่วนให้บรรลุซึ่งเป้าหมายและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด อาทิ บทบาท
ผู้บริหารการศึกษากับการก าหนดเป้าหมายในทางวิชาการ หรือบทบาทต่อการผสานความร่วมมือกับเครือข่าย
สังคมภายนอกในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน เป็นต้น ประเด็นข้างต้นล้วนสอดรับไปกับแนวคิดการ
บริหารทางการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพของ Atoche-Rodríguez et al., (2016), Hancock et al., (2019) 
หรือในกรณีของ Lee et al., (2020) ที่กล่าวว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีบทบาทส าคัญและมีผลต่อการท างานและ
ประสิทธิภาพของสถานศึกษา ทั้งในด้านบริหารกระบวนการจัดการเรียนรู้ ทรัพยากร การก าหนดทิศทาง ตลอดจน
การบูรณาการที่เน้นการเชื่อมความสัมพันธ์กับองค์กรภายนอกในกระบวนการจัดการเรียนรู้อีกด้วย ดังปรากฏจาก
รูปแบบการด าเนินงานที่มีกระบวนการเชื่อมโยงองค์กรภายนอกให้มีส่วนร่วมกับกระบวนการขับเคลื่อนกิจกรรม 
ที่หลากหลาย นอกจากนี้กระบวนการยังมีการเชื่อมโยงไปกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายนอก ที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นกระแสภายในสังคม ทั้งการวิเคราะห์ วิพากษ์ และสังเคราะห์ความรู้เหล่านั้น
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ที่จัดขึ้น ผู้บริหารจึงมีความส าคัญในการกระตุ้นให้ทั้งครูผู้สอนเกิดการสร้างกระบวน
ทัศน์ใหม่ ๆ ในการจัดการเรียนรู้ ในขณะเดียวกันยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ต่อประเด็นทางสังคม
อย่างไม่ปิดกั้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมที่แตกต่างและแปลกใหม่ไปจากเดิม นอกจาก
ประเด็นข้างต้นแล้ว ผลการด าเนินงานที่ เกิดขึ้น ยังเป็นผลมาจากกระบวนการรับฟังความคิดเห็นของ  
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทางการศึกษา (Stakeholder) ซึ่งหมายรวมถึงผู้เรียนที่นับเป็นส่วนหนึ่งของระบบการศึกษา 
(Andriana & Evans, 2020) เป็นผู้ที่อยู่ในกระบวนการและเป็นผลผลิตทางการศึกษา ตลอดจนความต้องการและ
ความคาดหวังของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอ่ืน ๆ ดังปรากฏในกระบวนการพัฒนารูปแบบการด าเนินงาน ที่มีการประชา
พิจารณ์จากทั้งผู้ปกครอง คณะครู ผู้บริหารสถานศึกษา และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้รูปแบบ 
ที่ได้มีความเหมาะสมและตอบสนองตามความต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง สิ่งเหล่านี้เป็นกลไกลส าคัญส าหรับ  
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การประสานความต้องการของทุกภาคส่วนไปสู่การออกแบบกระบวนการด าเนินงานที่มีประสิทธิภาพและ 
ประสบผลส าเร็จในที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติ 

 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นการศึกษากระบวนการส่งเสริมความรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียน
ในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนอนุบาลนครปฐมในครั้งนี้ แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของกระบวนการส่งเสริม
ความรู้เกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยผ่านการสอดแทรกในเนื้อหาสาระของรายวิชา และกระบวนการพัฒนากิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนที่มุ่งเน้นกระบวนการเรียนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความรู้ ความเข้าใจ และ
พฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตยของผู้เรียน ด้วยเหตุนี้การน ารูปแบบการศึกษาในครั้งนี้ไปใช้จึงจ าเป็นต้องให้
ความส าคัญของกระบวนการทั้ง 2 อย่างควบคู่กัน โดยกิจกรรมที่ด าเนินการอาจต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมภายใต้
ข้อจ ากัดและบริบทของสถานศึกษาแต่ละแห่งประกอบด้วย อย่างไรก็ดี ส าหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนหรือ 
การพัฒนากระบวนการส่งเสริมความรู้และปลูกฝังพฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตยในสถานศึกษาอาจต้องอาศัย
การศึกษาการประเมินความต้องการพ้ืนฐาน (Need Assessment Research) ประกอบด้วย เพ่ือให้รูปแบบ 
การด าเนินการที่เกิดขึ้นตรงตามความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการด าเนินงาน ซึ่งจะส่งผลต่อการตระหนักถึง
ความส าคัญและความพึงพอใจต่อผลการด าเนินงานที่เกิดขึ้น 
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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ การระรานทางไซเบอร์  
2) หาคุณภาพของแบบวัด และ 3) สร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) กลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตปริญญาตรีประจ าปี
การศึกษา 2564 จ านวน 960 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือทีใ่ช้คือ แบบวัดมาตรา
ส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Rating Scale) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
อ านาจจ าแนก ความเชื่อมั่น และความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง การหาต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์  และ 
การหาคะแนนทีปกติ ผลการวิจัย พบว่า 1) แบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ  
9 ตัวบ่งชี้ และ 39 ข้อค าถาม 2) ตัวบ่งชี้การระรานทางไซเบอร์มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ  
0.60 – 1.00 ค่าอ านาจจ าแนก ครั้งที่ 1 อยู่ระหว่าง .425 - .880 และครั้งที่ 2 อยู่ระหว่าง .665 - .912  
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .992 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .482 - .848 ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมีค่าอยู่ระหว่าง 0.677 – 0.991 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวบ่งชี้  ค่าดัชนี 
ความสอดคล้องของโมเดล ประกอบด้วย ค่าสถิติ Chi-square = 30.341 p-value = 0.065 CFI = .994  
TLI = .989 RMSEA = .046 และ SRMR = .019 แสดงว่าโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
โมเดลการระรานทางไซเบอร์ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และ 
3) เกณฑ์ปกติระดับชาติของแบบวัดมีค่าเฉลี่ย = 61.07, S.D. = 19.17 มีช่วงคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ อยู่ระหว่าง 
0.2 - 100.0 และมีช่วงคะแนนทีปกติอยู่ระหว่าง 21 - 89 
   

ค าส าคัญ: แบบวัด การระรานทางไซเบอร์ เกณฑ์ปกติระดับชาติ คะแนนทีปกต ิ
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Abstract 

 This article 1) synthesized cyberbullying components and indicators; 2) verified the 
accuracy of scale measurements; and 3) established cyberbullying scale norms for 
undergraduates. 960 samples were undergraduates during the 2021 academic year, chosen 
by multistage sampling with the Likert scale. Data was statistically analyzed for content 
validity, discriminating power, and construct validity by second order confirmatory factor 
analysis (CFA) by Mplus to identify a normal t-score. Results were that the 1) cyberthreat 
scale comprised three components, nine indicators, and 39 questions; 2) cyberaggression 
indicator had an index of conformance (IOC) of 0.60 – 1.00 power of discrimination, the first 
time between .425 - .880 and the second between .665 - .912, with whole copy reliability of 
.992; the correlation coefficient was between .482 - .848, component weight between 0.677 
– 0.991 with statistical significance of .05 for all indicators; and model consistency index 
consisted of the statistical value chi-square = 30.341, p-value = 0.065, comparative fit index 
(CFI) = .994, Tucker-Lewis Index (TLI) = .989, root mean square error of approximation 
(RMSEA) = .046 and standardized root mean squared residual (SRMR) = .019, indicating that 
corroborative component analysis for model undergraduate cyberbullying was structurally 
coherent and consistent with empirical data; and 3) national norm measurement was mean 
= 61.07, S.D. = 19.17, with a percentile rank score range of 0.2-100.0 and normalized t-score 
range of 21 – 89. 
 

Keywords: Scale, Cyberbullying, National norms, Normalized t-score. 
 

บทน า 
 

 ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารนั้นมีการพัฒนาก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ
เทคโนโลยีในรูปแบบของเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ได้เข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์อย่าง
แพร่หลายท าให้สามารถติดต่อสื่อสารกัน และสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้อย่ างสะดวก (วัชรินทร์ 
จามจุรี, 2550 อ้างถึงใน ธันยากร ตุดเกื้อ, 2557) โดยมีช่องทางส าหรับการติดต่อสื่อสารผ่านทางอินเทอร์เน็ต
ระหว่างกันมากมายหลายช่องทาง อาทิ โปรแกรม E-Mail, Facebook, Line, Twitter, Skype, Instagram, 
WhatsApp, Tango, YouTube, Socialcam (Field, 2006 อ้างถึงใน ธันยากร ตุดเกื้อ, 2557) 
 ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศและระบบการสื่อสารที่ไร้ขีดจ ากัดอย่างรวดเร็ว  
ที่ขาดสมดุลนั้นได้ส่งผลกระทบต่อปัญหาความมั่นคงในการด าเนินชีวิตต่อคนทุกกลุ่มทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะ
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นักเรียน นักศึกษาที่มีสถิติการใช้อินเทอร์เน็ตมากเป็นอันดับหนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มอ่ืน ๆ หากพิจารณา
การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต พบว่า ในปี พ.ศ. 2563 กลุ่มอายุ 15 – 24 ปี มีสัดส่วนของประชากรที่ใช้อินเทอร์เน็ต
สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 89.9 ของประชากรทั้งหมด (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) ซึ่งอยู่ในช่วงของอายุที่เป็น
เยาวชนหรือวัยรุ่น และเยาวชนหรือวัยรุ่นอาจขาดการกลั่นกรองในการเลือกรับหรือการน าไปปฏิบัติ จึงท าให้
เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ท าให้ เยาวชนหรือวัยรุ่นมีอิสระในการเลือกที่จะกระท า 
ความรุนแรงต่อกันมากข้ึน และเป็นสาเหตุของการเกิดการระรานหรือรังแกกันในประเภทใหม่ที่สามารถเกิดข้ึน
ได้ตลอดเวลา โดยผ่านเครื่องมือสื่อสารอิเล็กทรอนิกส์อย่างคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือซึ่งเรียกว่าการ
รังแกบนโลกไซเบอร์ (Cyberbullying) หรือการระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) จะเป็นลักษณะของการ
เขียนข้อความที่เป็นการต่อว่า ดูถูก ล้อเลียน อีกทั้งการใช้รูปภาพ คลิปวีดีโอที่เป็นข้อมูลส่วนตัวของผู้อ่ืนทั้งที่
เป็นความจริงและไม่เป็นความจริงเพ่ือไปเผยแพร่ ส่งต่อทางอินเทอร์เน็ตหรือโทรศัพท์มือถือเพ่ือการก่อกวน
คุกคามหรือท าให้คนอ่ืนได้รับความเสียหายอับอาย ซึ่งวิธีนี้เป็นการสื่อสารที่ มีประสิทธิภาพในการเผยแพร่ 
กระจาย ได้อย่างรวดเร็ว และทุกคนสามารถเข้ามาร่วมในการรับรู้ แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ในขณะที่
ผู้ถูกกระท าไม่สามารถตอบโต้ได้ โดยพฤติกรรมดังกล่าวจะน ามาซึ่งความรู้สึก เครียด เจ็บปวด อับอาย และ
สูญเสียความมั่นใจในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม ซึ่งในบางกรณีน าไปสู่ปัญหาอารมณ์รุนแรง (ศิวพร ปกป้อง และ
วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์, 2553) 
 ผลจากการระรานทางไซเบอร์นั้น ส่งผลทั้งผู้ถูกกระท าและผู้กระท าเอง กล่าวคือ ผู้ถูกกระท าอาจจะ
ได้รับผลกระทบทางจิตใจคือ เศร้าหมอง โดดเดี่ยว อาจร้ายแรงจนถึงขั้นฆ่าตัวตาย ในขณะที่ ผู้กระท านั้นสิ่งที่
ได้รับตามมาคือ อาจเกิดการรู้สึกผิดจนลงโทษตัวเอง หรือร้ายแรงจนเป็นการเสพติดความรุนแรงที่ได้ท าร้าย
ผู้อ่ืน (จิราพร ชั้นประดับ , 2563 อ้างถึงใน อนุพงศ์ สุขเกษม , 2563) มีการรายงานจาก สถาบันแห่งชาติ 
เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัวว่า เด็กและเยาวชนไทยเจอภัยคุกคามจากโลกออนไลน์อันดับต้นของเอเชีย  
มีร้อยละ 39 ของเด็กไทย มองว่าพฤติกรรมการระรานทางไซเบอร์เป็นเรื่องสนุก ร้อยละ 28 มองว่าเป็น  
เรื่องปกติ และร้อยละ 59 เคยเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมดังกล่าว (สถาบันแห่งชาติเพ่ือพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว, 2562) 
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จะเห็นได้ว่าปัญหาการระรานทางไซเบอร์ถือว่า
เป็นภัยเงียบที่ก าลังคุกคามสังคมในปัจจุบันอยู่ไม่น้อย จึงเป็นเรื่องที่ทุกคนควรให้ความสนใจและตระหนักถึง
ผลกระทบอ่ืน ๆ ที่ตามมา ดังนั้นการที่จะลดความเสี่ยงต่อการเกิดการระรานทางไซเบอร์และผลกระทบที่เกิด
จากสภาวะดังกล่าวถือได้ว่าเป็นความท้าทายของหน่วยงานองค์กรภาครัฐ เอกชน ท้องถิ่น ภาคีต่าง ๆ รวมทั้ง
สถาบันครอบครัว โดยเฉพาะสถาบันการศึกษา ซึ่งผู้วิจัยในฐานะที่ท างานในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
จึงสนใจที่จะสร้างแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ประกอบกับปัจจุบันยังไม่มีแบบวัด
การระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี เพ่ือที่สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาสามารถน าแบบวัดที่
สร้างขึ้นไปหาสารสนเทศของการระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) ส าหรับนิสิตปริญญาตรี เป็นรายบุคคล
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และโดยรวม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนในการแก้ไข และป้องกันปัญหา รวมถึงการลดพฤติกรรม 
การระรานทางไซเบอร์ของนิสิตต่อไป 

วิธีการวิจัย 

 วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้การระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี  
2. เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
3. เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 

 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนิสิตปริญญาตรี ประจ าปีการศึกษา 2564 ของสถาบันอุดมศึกษา  
สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ทั้ งหมด 155 สถาบัน (ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2564) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้  เป็นนิสิตปริญญาตรี ประจ าปีการศึกษา 2564  
ของสถาบันอุดมศึกษา สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จ านวน 960 คน  
โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ท าการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งเขตพ้ืนที่ (Area Cluster Sampling) โดยแบ่งเขตพ้ืนที่
ตามภูมิภาคของประเทศตามหลักการบริหารราชการของประเทศ ออกเป็น 4 ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ  
ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต้ 
  ขั้นที่ 2 ท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) จากทั้งหมด 4 ภูมิภาค 
ภูมิภาคละ 1 สถาบัน ภาคเหนือ ได้แก่ มหาวิทยาลัยนเรศวร ภาคกลาง ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหิดล ภาคอีสาน 
ได้แก่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และภาคใต้ ได้แก่ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
  ขั้นที่  3 ท าการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยเป็นการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ือให้ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างตามที่ต้องการในแต่ละกลุ่มของคณะที่สังกัดของแต่ละสถาบัน          
โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มมนุษย์ศาสตร์
และสังคมศาสตร์  
  เมื่อท าการสุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนข้างต้น จะได้กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
  1. กลุ่มตัวอย่างส าหรับการหาคุณภาพเครื่องมือ เป็นนิสิตปริญญาตรี จ านวน 480 คน 
ประกอบด้วย 
     1.1 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการหาคุณภาพครั้งที่ 1 เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก โดยท า
การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ ซึ่งผู้วิจัยได้ค านวณตามกฎของ Hair และคณะ (1998 อ้างถึงใน นงลักษณ์ วิรัชชัย, 
2542) กล่าวคือ จ านวนกลุ่มตัวอย่างควรมี 10 – 20 เท่าของตัวแปรสังเกตได้ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปร
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สังเกตได้ 9 ตัวแปร ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ป้องกันการสูญหายของข้อมูลอีก 20 เปอร์เซ็นต์ ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่
ค านวณได้คือ นิสิตปริญญาตรี จ านวน 216 คน และเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมเป็นจ านวน 240 คน มหาวิทยาลัยละ 60 คน  
     1.2 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการหาคุณภาพครั้งที่ 2 เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก ความ
เชื่อมั่น และความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง โดยท าการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ ซึ่งผู้วิจัยได้ค านวณตามกฎของ 
Hair และคณะ (1998 อ้างถึงใน นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) กล่าวคือ จ านวนกลุ่มตัวอย่างควรมี 10 – 20 เท่า
ของตัวแปรสังเกตได้ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรสังเกตได้ 9 ตัวแปร ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ป้องกันการสูญหายของ
ข้อมูลอีก 20 เปอร์เซ็นต์ ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้คือ นิสิตปริญญาตรี จ านวน 216 คน และเพ่ือให้ได้
กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมเป็นจ านวน 240 คน 
มหาวิทยาลัยละ 60 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างในการสร้างเกณฑ์ปกติ จ านวน 480 คน ได้แก่ นิสิตปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 120 คน มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 120 คน มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
จ านวน 120 คน และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ านวน 120 คน 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบวัดที่มีรูปแบบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ก าหนดค าตอบ 5 ระดับ เป็นการประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Rating Scale) โดยมีเกณฑ์ในการให้
ระดับคะแนนของพฤติกรรม ดังนี้ 
 5 หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นประจ าทุกครั้ง 
 4 หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง 
 3 หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นบางครั้ง 
 2 หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นนาน ๆ ครั้ง 
 1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย 

 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ  

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบวัด โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ขั้นตอนของการหาตัวบ่งชี้ของการระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
 1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) ส าหรับ
นิสิตปริญญาตรี  
 2. ศึกษาตัวบ่งชี้ที่แสดงถึงการระรานทางไซเบอร์ จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามา
สังเคราะห์ตัวบ่งชี้การระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
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 3. สรุปผลการสังเคราะห์ตัวบ่งชี้และเขียนนิยามการระรานทางไซเบอร์ที่ได้ในแต่ละตัวบ่งชี้ และเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบขั้นต้น เพ่ือขอค าแนะน าในส่วนที่ยังบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ระยะที่ 2 ขั้นตอนของการสร้างแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 

 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) ส าหรับนิสิต 
ปริญญาตรี 
 2. ศึกษารูปแบบ วิธีการสร้างแบบวัด จากทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3. สร้างข้อค าถามการระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) ตามตัวบ่งชี้และนิยามศัพท์ 
 4. น าแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรีที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
ขั้นต้น เพื่อขอค าแนะน าในส่วนที่ยังบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ระยะที่ 3 ขั้นตอนของการหาคุณภาพและสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรี 

 1. น าแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรีที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด 
และคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
 2. การหาคุณภาพของแบบวัดครั้งที่ 1 กับนิสิตปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 60 คน 
มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 60 คน มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ านวน 60 คน และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
จ านวน 60 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 240 คน เพ่ือวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อ ด้านอ านาจจ าแนก แล้วเสนอ  
ผลที่ได้ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
 3. คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกผ่านเกณฑ์ มาจัดเป็นแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ 
(Cyber Bully) ส าหรับนิสิตปริญญาตรีฉบับใหม่ 
 4. การหาคุณภาพของแบบวัดครั้งที่ 2 กับนิสิตปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 60 คน 
มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 60 คน มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ านวน 60 คน และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
จ านวน 60 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 240 คน เพ่ือวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อ ด้านอ านาจจ าแนก และ  
หาคุณภาพทั้งฉบับ ด้านความเชื่อม่ัน ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Crobach’s Alpha Method) 
และด้านความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second Order 
Confirmatory Factor Analysis)  
 5. การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) เป็นคะแนนที่จะบอกระดับพฤติกรรมของนิสิตว่าอยู่ในระดับใด  
โดยแสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-Score) กับนิสิตปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
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จ านวน 120 คน มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 120 คน มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ านวน 120 คน และ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ านวน 120 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 480 คน  
 6. จัดพิมพ์แบบวัดฉบับสมบูรณ์ของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี  
การรายงานผลและจัดท ารูปเล่ม  

การเก็บรวมรวมข้อมูล  

 1. ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร 
เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลการวิจัยจากนิสิตปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยนเรศวร และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
  2. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับทางมหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยนเรศวร 
และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพ่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยทางออนไลน์ โดยใช้ระบบ Google 
Form ในการสร้างแบบวัดและเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือหาคุณภาพ และสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัด  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย  

   ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

    1. สถิติพ้ืนฐาน 
    1.1 ค่าเฉลี่ย (mean) 
  1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
     2. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
    2.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Item Objective Congruency: IOC) โดยใช้ของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (Rowinelli & Hambleton, 
1977 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543)  
  2.2 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ของนิสิต 
ปริญญาตรี โดยใช้ Item Total Correlation 

  2.3 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
เชิ งยืนยันอันดับสอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis : CFA) ด้วยโปรแกรม Mplus  
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง โดยการพิจารณาค่าดัชนีที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล
ของการวัดกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

  2.4 ความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) ของ 
ครอนบาค (Cronbach, 1951 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) 
  3. สถิติท่ีใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติ 
   3.1 การหาต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile Rank)  
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3.2 การหาคะแนน T ปกติ (Normalized T-Score)  

ผลการวิจัย 

 ตอนที่ 1 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้การระรานทางไซเบอร์ 

 ผลการสังเคราะห์ตัวบ่งชี้และนิยามศัพท์ที่ได้ ผู้วิจัยได้น ามาสร้างเป็นแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ได้ข้อค าถามท้ังหมดจ านวน 39 ข้อค าถาม  

ตารางท่ี 1 แสดงข้อค าถามของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 

ที ่ ข้อค าถามการระรานทางไซเบอร์ 

องค์ประกอบท่ี 1 ด้านการโจมตี (Attack) 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1 การนินทาหรือด่าทอหรือละเมิดผู้อื่น 
1 ท่านกล่าวว่าร้ายนินทาลับหลังผู้อื่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
2 ท่านใช้ค าหยาบคายด่าทอผู้อื่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
3 ท่านล้อพฤติกรรมหรือการกระท าของผู้อ่ืนที่ไม่ดีและเป็นที่อับอายผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
4 ท่านล้อเลียนสภาพบกพร่องทางร่างกายของผู้อ่ืนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
5 ท่านกล่าวถึงผู้อ่ืนให้ได้รับความอับอายเสื่อมเสียชื่อเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2 การสร้างกลุ่มเพ่ือโจมตีผู้อื่น  

6 ท่านร่วมกับเพ่ือนสร้างกลุ่มเพ่ือกล่าวหาผู้อ่ืนที่ไม่เป็นความจริงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
7 ท่านร่วมกับเพ่ือนสร้างกลุ่มเพ่ือให้ร้ายผู้อ่ืนที่ท่านไม่ชอบผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
8 ท่านร่วมกับเพ่ือนสร้างกลุ่มเฉพาะเพ่ือโจมตีผู้อื่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 3 การลบหรือกีดกันผู้อื่นออกจากกลุ่ม 

9 ท่านลบผู้อ่ืนที่ท่านไม่ชอบออกจากความเป็นเพ่ือนในสื่อสังคมออนไลน์ 
10 ท่านกีดกันผู้อื่นที่ไม่ชอบออกจากกลุ่มผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
11 ท่านสั่งหรือชักชวนให้เพื่อนลบผู้อ่ืนที่ท่านไม่ชอบออกจากความเป็นเพ่ือนบนสื่อสังคม

ออนไลน์ 
12 ท่านสั่งหรือชักชวนให้เพื่อนกีดกันผู้อื่นที่ท่านไม่ชอบออกจากกลุ่มบนสื่อสังคมออนไลน์ 

องค์ประกอบท่ี 2 ด้านการใส่ร้ายป้ายสี (Slander) 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1 การหักหลัง (blackmail) กัน 
13 ท่านน าชื่อพ่อแม่หรือญาติผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิดของผู้อ่ืนไปเปิดเผยหรือส่งต่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
14 ท่านน าข้อความ ภาพ หรือวิดีโอที่ เป็นความลับของผู้อ่ืนไปเปิดเผยหรือส่งต่อผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์ 
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ที ่ ข้อค าถามการระรานทางไซเบอร์ 

15 ท่านน าความลับที่ท าให้อับอายและเสื่อมเสียของผู้อ่ืนไปเปิดเผยหรือส่งต่อผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ 

16 ท่านน าข้อมูลส่วนตัวของผู้อื่นไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาตผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
17 ท่านแลกเปลี่ยนความลับของผู้อื่นกับบุคคลที่สามผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2 การหมิ่นประมาทผู้อื่น 

18 ท่านใส่ความผู้อื่นให้เสื่อมเสียชื่อเสียงต่อบุคคลที่สามผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
19 ท่านใส่ร้ายผู้อ่ืนให้บุคคลที่สามเกลียดชังผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
20 ท่านตัดต่อภาพวิดีโอที่เสื่อมเสียชื่อเสียงของผู้อ่ืนที่ไม่เป็นความจริงไปเผยแพร่ผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์ 
21 ท่านน าภาพของผู้อื่นที่เสื่อมเสียไปเผยแพร่ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
22 ท่านเผยแพร่หรือปล่อยข่าวลือที่ไม่เป็นความจริงให้ผู้อ่ืนเป็นที่อับอายผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

องค์ประกอบท่ี 3 ด้านการก่อกวน (Harassment)  
 ตัวบ่งชี้ที่ 1 การหลอกลวง  

23 ท่านใช้อุบายลวงผู้อื่นให้เข้าใจผิดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
24 ท่านแสดงข้อความอันเป็นเท็จเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจผิดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
25 ท่านปกปิดข้อความที่เป็นจริงเพื่อให้ผู้อื่นหลงเชื่อในสิ่งที่เป็นเท็จผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2 การปลอมตัวเป็นผู้อ่ืน  
26 ท่านสร้างบัญชีผู้ใช้ (account) ปลอมข้ึนมาใช้ในการสนทนาผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ 
27 ท่านแอบอ้างชื่อผู้อื่นในการสนทนาผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ 
28 ท่านน าชื่อผู้อื่นไปแอบอ้างในทางที่เสื่อมเสียผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
29 ท่านแอบอ้างและน าภาพผู้อ่ืนมาปลอมแปลงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
30 ท่านแอบอ้างชื่อผู้อื่นเพ่ือไปหาผลประโยชน์ให้แก่ตนเองผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
31 ท่านแอบอ้างชื่อผู้อื่นเพ่ือให้ร้ายบุคคลที่สามผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 3 การล้อเลียนหรือข่มขู่ผู้อ่ืน 

32 ท่านหยอกล้อหรือยั่วโมโหผู้อื่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
33 ท่านแสดงความก้าวร้าวต่อผู้อื่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
34 ท่านใช้ข้อความหรือรูปภาพเพ่ือข่มขู่ผู้อ่ืนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
35 ท่านเข้าไปมีส่วนร่วมในการรังแกผู้อ่ืนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
36 ท่านล้อเลียนผู้อ่ืนเพื่อให้เกิดความอับอายผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 4 การส่งข้อความก่อกวนผู้อ่ืน 

37 ท่านส่งข้อความซ้ า ๆ ในพื้นที่ส่วนตัวเพ่ือรบกวนผู้อื่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
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ที ่ ข้อค าถามการระรานทางไซเบอร์ 

38 ท่านส่งข้อความเพ่ือรบกวนผู้อื่นให้เกิดความร าคาญหรือวุ่นวายผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
39 ท่านส่งข้อความที่เป็นเหตุท าให้ผู้อื่นเกิดความเสียหายผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

 

ตอนที่ 2 ผลการหาคุณภาพของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 

 2.1 คุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
 พบว่า แบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ทั้ง 3 องค์ประกอบ 9 ตัวบ่งชี้ 39 ข้อค าถาม ผ่านการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.60 – 
1.00 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 สรุปได้ว่าแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ที่สร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหาผ่าน
เกณฑ์ทุกข้อคือ ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับนิยามศัพท์ทุกข้อ 
 2.2 คุณภาพด้านอ านาจจ าแนก 
 พบว่า แบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี มีค่าอ านาจจ าแนก ครั้งที่  1  
อยู่ระหว่าง .425 - .880 และค่าอ านาจจ าแนก ครั้งที่ 2 อยู่ระหว่าง .665 - .912 ซึ่งผ่านเกณฑ์ทุกข้อทั้ง 2 
ครั้ง จ านวน 39 ข้อ แสดงว่าแบบวัดการระรานทางไซเบอร์มีอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ทุกข้อ 
 2.3 คุณภาพด้านความเชื่อมั่น 
 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ จ านวน 39 ข้อ พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ .992 เมื่อพิจารณาค่าความเชื่อมั่นในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบที่ 1 ด้านการโจมตี 
(Attack) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .972 องค์ประกอบที่ 2 ด้านการใส่ร้ายป้ายสี (Slander) มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ .978 และองค์ประกอบที่ 3 ด้านการก่อกวน (Harassment) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .984  
 2.4 คุณภาพด้านความตรงเชิงโครงสร้าง 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson Correlation) ของโมเดลการระรานทาง 
ไซเบอร์ (Cyber Bully) (n=240) 

 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 

Y1 1.000         
Y2 .696** 1.000        
Y3 .611** .500** 1.000       
Y4 .653** .685** .561** 1.000      
Y5 .596** .560** .482** .564** 1.000     
Y6 .522** .594** .460** .742** .587** 1.000    
Y7 .735** .704** .653** .800** .700** .737** 1.000   
Y8 .709** .739** .606** .792** .625** .759** .848** 1.000  
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 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 

Y9 .535** .490** .548** .667** .486** .592** .653** .654** 1.000 

**มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 2 พบว่า ตัวบ่งชี้การระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) ทั้ง 9 ตัวบ่งชี้ มีจ านวน 45 คู่  
โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวก ซึ่งมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .482 - .848 ทั้งนี้ตัวบ่งชี้ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดคือ ตัวบ่งชี้ที่ 7 
การปลอมตัวเป็นผู้อ่ืนกับตัวบ่งชี้ที่ 8 การล้อเลียนหรือข่มขู่ผู้อ่ืนมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.848 
ส่วนตัวบ่งชี้ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าสุดคือ ตัวบ่งชี้ที่  3 การลบหรือกีดกันผู้ อ่ืนออกจากกลุ่มกับ  
ตัวบ่งชี้ที่ 5 การหมิ่นประมาทผู้อื่น มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.482 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของโมเดลการระรานทางไซเบอร์ 
(Cyber Bully) (n=240) 

องค์ประกอบและตัวบ่งช้ี 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

Factor loading SE t R2 

1. ด้านการโจมตี (Attack) 0.944 0.018 52.490* 0.892 
 1.1 การนินทาหรือด่าทอหรือละเมิดผู้อื่น 0.835 0.025 33.028* 0.696 
 1.2 การสร้างกลุ่มเพ่ือโจมตีผู้อ่ืน 0.818 0.025 32.169* 0.669 
 1.3 การลบหรือกีดกันผู้อื่นออกจากกลุ่ม 0.677 0.038 17.769* 0.459 
2. ด้านการใส่ร้ายป้ายสี (Slander) 0.993 0.001 1197.938* 0.986 
 2.1 การหักหลัง (blackmail) กัน 0.880 0.017 50.822* 0.774 
 2.2 การหมิ่นประมาทผู้อื่น 0.755 0.031 24.110* 0.570 
3. ด้านการก่อกวน (Harassment) 0.991 0.001 876.064* 0.983 
 3.1 การหลอกลวง 0.814 0.023 34.956* 0.663 
 3.2 การปลอมตัวเป็นผู้อ่ืน 0.924 0.012 80.322* 0.854 
 3.3 การล้อเลียนหรือข่มขู่ผู้อ่ืน 0.923 0.012 75.845* 0.852 
 3.4 การส่งข้อความก่อกวนผู้อ่ืน 0.695 0.035 19.843* 0.483 

ดัชนีความสอดคล้อง χ2 =30.341, p=.065, CFI=.994, TLI=.989, RMSEA=.046, SRMR=.019 

*มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตาราง 3 พบว่า ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งชี้การระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรีทั้ง 9 ตัวบ่งชี้ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.677 – 0.991 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ทุกตัวบ่งชี้ เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า  
 องค์ประกอบที่ 1 ด้านการโจมตี (Attack) ซึ่งประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง 0.677 - 0.835 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวบ่งชี้ แสดงว่า ทั้ง 3 ตัวบ่งชี้ เป็นตัวบ่งชี้
ด้านการโจมตี (Attack) โดยตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือ ตัวบ่งชี้ที่ 1 การนินทาหรือด่าทอหรือ
ละเมิดผู้อ่ืน (a=0.835) และตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบต่ าสุดคือ ตัวบ่งชี้ที่ 3 การลบหรือกีดกันผู้อ่ืน
ออกจากกลุ่ม (a=0.677) ทั้งนี้ทั้ง 3 ตัวบ่งชี้ มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ เท่ากับ 0.696, 0.669 และ 0.459 
ตามล าดับ 
 องค์ประกอบที่  2 ด้านการใส่ร้ายป้ายสี (Slander) ซึ่ งประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี้  มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.755 - 0.880 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวบ่งชี้  แสดงว่า  
ทั้ง 2 ตัวบ่งชี้ เป็นตัวบ่งชี้ของด้านการใส่ร้ายป้ายสี (Slander) โดยตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือ  
ตัวบ่งชี้ที่  4 การหักหลังกัน (Blackmail) (a=0.880) และตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบต่ าสุดคือ  
ตัวบ่งชี้ที่ 5 การหมิ่นประมาทผู้อื่น (a=0.755) ทั้งนี้ทั้ง 2 ตัวบ่งชี้ มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ เท่ากับ 0.774 
และ 0.570 ตามล าดับ 
 องค์ประกอบที่  3  ด้านการก่อกวน (Harassment) ซึ่ งประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้  มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.695 – 0.924 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวบ่งชี้  แสดงว่า 
ทั้ง 4 ตัวบ่งชี้ เป็นตัวบ่งชี้ของด้านการก่อกวน (Harassment) โดยตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือ  
ตัวบ่งชี้ที่ 7 การปลอมตัวเป็นผู้อ่ืน (a=0.924) และตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบต่ าสุดคือ ตัวบ่งชี้ที่ 9  
การส่งข้อความก่อกวนผู้อ่ืน (a=0.695) ทั้งนี้ทั้ง 4 ตัวบ่งชี้ มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ เท่ากับ 0.814, 
0.924, 0.923 และ 0.695 ตามล าดับ 
 ค่าดัชนีความสอดคล้องของโมเดล ประกอบด้วย ค่าสถิติ Chi-square = 30.341, p-value = 0.065 
ซึ่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ค่า CFI = .994, TLI = .989, RMSEA = .046 และ SRMR = .019 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้องคือ โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดล 
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีความตรงเชิงโครงสร้าง และสามารถสร้างโมเดลการวัด  
การระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) ส าหรับนิสิตปริญญาตรี แสดงดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 โมเดลการวัดการระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 

ตอนที่ 3 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์เกณฑ์ปกติ (Norms) เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินผลการวัดการระรานทาง 
ไซเบอร์ (Cyber Bully) ส าหรับนิสิตปริญญาตรี (n=480) 

คะแนนดิบ 
(Raw Score) 

จ านวน 
(คน) 

เปอร์เซ็นต์ไทล์ 
(Percentile) 

คะแนนมาตรฐานที  
(Normalized T-score) 

ระดับการระราน
ทางไซเบอร์ 

67 คะแนนขึ้นไป 121 P75.00 ขึ้นไป T57 ขึ้นไป สูง 
52 – 66 คะแนน 123 P50.00 – P74.99 T51- T56 ค่อนข้างสูง 
47 – 51 คะแนน 137 P25.00 – P49.99 T45- T50 ปานกลาง 

น้อยกว่า 47 คะแนน 99  น้อยกว่า P25.00 น้อยกว่า T45 ต่ า 
 

 จากตาราง 4 พบว่า นิสิตปริญญาตรีส่วนใหญ่มีระดับการระรานทางไซเบอร์อยู่ในระดับปานกลาง 
และเกณฑ์ปกติในการแบ่งระดับการระรานทางไซเบอร์ส าหรับนิสิตปริญญาตรีจ าแนกออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
 การระรานทางไซเบอร์ในระดับสูง มีคะแนนดิบตั้งแต่ 67 คะแนนขึ้นไป มีช่วงคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ 
75.00 ขึ้นไป และมีช่วงคะแนนทีปกติ 57 ขึ้นไป  
 การระรานทางไซเบอร์ ในระดับค่อนข้างสูง มีคะแนนดิบตั้งแต่ 52 - 66 คะแนน มีช่วงคะแนน
เปอร์เซ็นไทล์อยู่ระหว่าง 50.00 – 74.99 และมีช่วงคะแนนทีปกติ ระหว่าง 51 - 56 
 การระรานทางไซเบอร์ ในระดับปานกลาง มีคะแนนดิบตั้งแต่ 47 - 51 คะแนน มีช่วงคะแนน
เปอร์เซ็นไทล์อยู่ระหว่าง 25.00 – 49.99 และมีช่วงคะแนนทีปกติ ระหว่าง 45 - 50  
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 การระรานทางไซเบอร์ ในระดับต่ า มีคะแนนดิบน้อยกว่า 47 คะแนน มีช่วงคะแนนเปอร์เซ็นไทล์
น้อยกว่า 25.00 และมีช่วงคะแนนทีปกติน้อยกว่า 45 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยในครั้งนี้พบประเด็นและข้อสังเกตที่น่าสนใจสามารถน ามาสรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 1. ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี  

   การระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 9 ตัวบ่งชี้ ซึ่งได้มาจากการ 
ที่ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ตัวบ่งชี้และนิยามศัพท์การระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) จากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบกับการระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) เป็นปัญหาและถือว่าเป็นภัยเงียบ 
ที่ก าลังคุกคามสังคมในปัจจุบัน จึงได้มีผู้วิจัยและนักวิชาการได้ศึกษาประเด็นดังกล่าวว่า การระรานทาง  
ไซเบอร์ (Cyber Bully) เป็นพฤติกรรมหรือการกระท าที่ใช้การสื่อสารผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือสื่อสังคม
ออนไลน์เป็นเครื่องมือในการรังแกผู้อ่ืน เพ่ือมุ่งในการส่งผลกระทบทางจิตใจและสิทธิส่วนบุคคลของผู้อ่ืน  
โดยการโจมตี การใส่ร้ายป้ายสี และการก่อกวน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐรัชต์ สาเมาะ (2556) ได้
ศึกษาการรับรู้ของเยาวชนต่อการรังแกในพ้ืนที่ไซเบอร์ โดยการรังแกในพื้นที่ไซเบอร์ เป็นการใช้โทรศัพท์มือถือ
หรืออินเทอร์เน็ตในการท าร้ายกัน ซึ่งส่งผลกระทบทั้งในระดับบุคคล และระดับปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ  
ยังสอดคล้องกับ รัตติยา ดีน้ าจืด (2560) และนัทธมน ทับทิมไทย (2563) ที่กล่าวว่า การรังแก คุกคาม หรือ
ก่อกวนผู้อ่ืนโดยใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ช่องทางการสื่อสารออนไลน์ เป็นการกระท าที่หวังผลให้ผู้อ่ืนเกิด 
ผลกระทบในทางลบ ท าให้ผู้อ่ืนเสียหาย อับอาย และส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้ถูกกระท า ซึ่งอาจน าไปสู่การ
ฆ่าตัวตายได้ในท่ีสุด 

 2. ผลการหาคุณภาพของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 

 เมื่อท าการวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับ 
นิสิตปริญญาตรี พบว่า โมเดลการระรานทางไซเบอร์ เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า  
 องค์ประกอบที่ 1 ด้านการโจมตี (Attack) ซึ่งประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง 0.677 - 0.835 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวบ่งชี้ แสดงว่า ทั้ง 3 ตัวบ่งชี้ เป็นตัวบ่งชี้
ด้านการโจมตี (Attack) โดยตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือ ตัวบ่งชี้ที่ 1 การนินทาหรือด่าทอหรือ
ละเมิดผู้อ่ืน (a=0.835) และตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบต่ าสุดคือ ตัวบ่งชี้ที่ 3 การลบหรือกีดกันผู้อ่ืน
ออกจากกลุ่ม (a=0.677) ทั้งนี้ทั้ง 3 ตัวบ่งชี้ มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ เท่ากับ 0.696, 0.669 และ 0.459 
ตามล าดับ โดยองค์ประกอบที่ 1 ด้านการโจมตี (Attack) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับ 
ณัฐฐา วินิจนัยภาค (2560) ได้ศึกษาทัศนคติของเด็กและเยาวชนไทยต่อพฤติกรรมการกลั่นแกล้งบนโลก 
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ไซเบอร์ พบว่า เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 29.18 ระบุว่า พฤติกรรมการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์เป็น
การโพสต์ด่าทอ พูดจา ส่อเสียด เป็นทัศนคติของเด็กและเยาวชนไทยต่อพฤติกรรมการกลั่นแกล้งบนโลก  
ไซเบอร์ที่สูงสุด และยังสอดคล้องกับ อนุพงศ์ สุขเกษม (2563) ได้ศึกษาพฤติกรรมและเจตคติต่อการระราน
ทางไซเบอร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนโพสต์หรือแสดงความคิดเห็น
ด้วยข้อความหยาบคายหรือด่าทอผู้อื่นมากที่สุดเช่นกัน 
 องค์ประกอบที่  2 ด้านการใส่ร้ายป้ายสี (Slander) ซึ่ งประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี้  มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.755 - 0.880 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวบ่งชี้  แสดงว่า  
ทั้ง 2 ตัวบ่งชี้ เป็นตัวบ่งชี้ของด้านการใส่ร้ายป้ายสี (Slander) โดยตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือ 
ตัวบ่งชี้ที่  4 การหักหลัง (Blackmail) กัน (a=0.880) และตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบต่ าสุดคื อ  
ตัวบ่งชี้ที่ 5 การหมิ่นประมาทผู้อื่น (a=0.755) ทั้งนี้ทั้ง 2 ตัวบ่งชี้ มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ เท่ากับ 0.774 
และ 0.570 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ ธันยากร ตุดเกื้อ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้พฤติกรรม 
การรังแกบนโลกไซเบอร์ของเยาวชนในจังหวัดสงขลา พบว่า ตัวบ่งชี้พฤติกรรมการรังแกบนโลกไซเบอร์ของ
เยาวชนในจังหวัดสงขลา โดยมีองค์ประกอบด้านการหมิ่นประมาทผู้อ่ืน และด้านการน าความลับที่เป็นข้อมูล
ส่วนตัวหรือข้อมูลของผู้อื่นไปเปิดเผย มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด และยังสอดคล้องกับ Carroll (2006) 
กล่าวว่า การน าข้อมูลส่วนตัวหรือข้อมูลที่เป็นความลับ หรือการแชร์ข้อมูลภาพวิดีโอของผู้ อ่ืนที่ไม่เป็น  
ความจริงไปเปิดเผยในพ้ืนที่สาธารณะบนสังคมออนไลน์ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นพฤติกรรมที่เป็นการกลั่นแกล้งทาง
ไซเบอร์ที่มีอยู่ในสังคมออนไลน์ในปัจจุบัน 
 องค์ประกอบที่  3 ด้านการก่อกวน (Harassment) ซึ่ งประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้  มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.695 – 0.924 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวบ่งชี้  แสดงว่า 
ทั้ง 4 ตัวบ่งชี้ เป็นตัวบ่งชี้ของด้านการก่อกวน (Harassment) โดยตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือ 
ตัวบ่งชี้ที่ 7 การปลอมตัวเป็นผู้อ่ืน (a=0.924) และตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบต่ าสุดคือ ตัวบ่งชี้ที่ 9  
การส่งข้อความก่อกวนผู้อ่ืน (a=0.695) ทั้งนี้ทั้ง 4 ตัวบ่งชี้ มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ เท่ากับ 0.814, 
0.924, 0.923 และ 0.695 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐฐา วินิจนัยภาค (2560) ได้ศึกษาทัศนคติของเด็ก
และเยาวชนไทยต่อพฤติกรรมการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ พบว่า เด็กและเยาวชนร้อยละ 17.04 ระบุว่า
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์เป็นการแอบอ้าง การสวมรอย หรือปลอมแปลงเป็นผู้อ่ืน และร้อยละ 
14.30 ระบุว่าเป็นการหลอกลวง ฉ้อโกง ต้มตุ๋น ซึ่งเป็นทัศนคติของเด็กและเยาวชนไทยต่อพฤติกรรม  
การกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ และยังสอดคล้องกับ Donegan (2012) ได้ศึกษาพฤติกรรมการข่มขู่และการ
กลั่นแกล้งบนอินเทอร์เน็ต ผลการศึกษาพบว่า การท าให้เรื่องของบุคคลอ่ืนเป็นเรื่องตลกบนอินเทอร์เน็ต หรือ
การปลอมเป็นบุคคลอ่ืนผ่านทางอีเมล์ หรือเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นพฤติกรรมก่อกวน ข่มขู่ และการรังแก 
ซึ่งส่งผลให้เกิดผลกระทบทางจิตใจอย่างถาวร 
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 3. ผลการสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 

 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิต จ านวน 480 คน ที่ได้ท าแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับ
นิสิตปริญญาตรี มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 39 ถึง 139 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 59.63 คะแนน และ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 18.29  
 เกณฑ์ปกติในการแบ่งระดับการระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรีจ าแนกออกเป็น 4 ระดับ 
ได้แก่  
 การระรานทางไซเบอร์ ในระดับสูง มีคะแนนดิบตั้งแต่ 67 คะแนนขึ้นไป มีจ านวน 121 คน มีช่วง
คะแนนเปอร์เซ็นไทล์  75.00 ขึ้นไป และมีช่วงคะแนนทีปกติ 57 ขึ้นไป หมายถึง นิสิ ตมีผลการวัด 
การระรานทางไซเบอร์ (Cyber Bully) อยู่ในระดับสูง โดยมีคะแนนอยู่ในกลุ่ม 25% ที่มีคะแนนสูงสุดเมื่อ
เทียบกับนิสิตทั้งหมด หรือมีการระรานทางไซเบอร์มากกว่าคนอ่ืน 75% เมื่อเทียบกับนิสิตทั้งหมด ทั้งนี้ควร
ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก้ไขการระรานทางไซเบอร์ ในตัวบ่งชี้ที่มีคะแนนสูง 
 การระรานทางไซเบอร์ ในระดับค่อนข้างสูง มีคะแนนดิบตั้งแต่ 52 - 66 คะแนน มีจ านวน 123 คน  
มีช่วงคะแนนเปอร์เซ็นไทล์อยู่ระหว่าง 50.00 – 74.99 และมีช่วงคะแนนทีปกติ ระหว่าง 51 – 56  
ซึ่งหมายถึง นิสิตมีผลการวัดการระรานทางไซเบอร์ อยู่ในระดับค่อนข้างสูง แต่มีคะแนนต่ ากว่ากลุ่ม 25%  
ที่มีคะแนนสูงสุดเมื่อเทียบกับนิสิตทั้งหมด ทั้งนี้ควรได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก้ไขการระรานทาง  
ไซเบอร์ (Cyber Bully) ในตัวบ่งชี้ที่มีคะแนนสูง 
 การระรานทางไซเบอร์ ในระดับปานกลาง มีคะแนนดิบตั้งแต่ 47 - 51 คะแนน มีจ านวน 137 คน  
มีช่วงคะแนนเปอร์เซ็นไทล์อยู่ระหว่าง 25.00 – 49.99 และมีช่วงคะแนนทีปกติ ระหว่าง 45 - 50  
ซึ่งหมายถึง นิสิตมีผลการวัดการระรานทางไซเบอร์อยู่ในระดับปานกลาง แต่มีคะแนนมากกว่ากลุ่ม 25%  
ที่มีคะแนนต่ าสุดเมื่อเทียบกับนิสิตทั้งหมด ทั้งนี้ควรได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก้ไขการระรานทาง 
ไซเบอร์ ในตัวบ่งชี้ที่มีคะแนนสูง 
 การระรานทางไซเบอร์ ในระดับต่ า มีคะแนนดิบน้อยกว่า 47 คะแนน มีจ านวน 99 คน มีช่วงคะแนน
เปอร์เซ็นไทล์น้อยกว่า 25.00 และมีช่วงคะแนนทีปกติน้อยกว่า 45 ซึ่ งหมายถึง นิสิตมีผลการวัด  
การระรานทางไซเบอร์อยู่ในระดับต่ า โดยมีคะแนนอยู่ในกลุ่ม 25% ที่มีคะแนนต่ าสุดเมื่อเทียบกับนิสิตทั้งหมด 
หรือมีการระรานทางไซเบอร์น้อยกว่าคนอ่ืน 75% เมื่อเทียบกับนิสิตทั้งหมด 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจายข้อมูล (C.V.) มีค่าเท่ากับ 30.67 ค่าความเบ้ (Skewness)  
มีค่าเท่ากับ 1.658 ส่วนค่าความโด่ง (Kurtosis) มีค่าเท่ากับ 2.656 ซึ่งค่าสถิติต่าง ๆ เหล่านี้บ่งบอกได้ว่านิสิต
ระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่มีการระรานทางไซเบอร์ที่แตกต่างกันออกไป และพบว่านิสิตส่วนใหญ่จะมีระดับการ
ระรานทางไซเบอร์ อยู่ในระดับปานกลาง แต่ก็มีนิสิตที่มีระดับการระรานทางไซเบอร์อยู่ในระดับค่อนข้างสูงกับ
ระดับสูงรวมกันแล้วมีจ านวน 244 คน จากจ านวนนิสิตทั้งหมด 480 คน แสดงให้เห็นว่าควรจะต้องตระหนัก
และแก้ไขเพ่ือลดพฤติกรรมดังกล่าวของนิสิตต่อไป อีกทั้งผู้วิจัยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
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Random Sampling) จากสถาบันอุดมศึกษาครอบคลุมทั้ง 4 ภูมิภาค มีจ านวนทั้งสิ้น 480 คน ซึ่งมีจ านวน
มากพอที่จะเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรและมีเกณฑ์ปกติที่เชื่อมั่นได้ โดยสอดคล้องกับแนวคิดของล้วน  
สายยศ และอังคณา สายยศ (2543) กล่าวว่า การสร้างเกณฑ์ปกติต้องใช้กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เพ่ือความเป็นตัวแทนที่ดี และต้องมีจ านวนมากพอที่จะเป็นตัวแทนของประชากร เพ่ือที่จะท าให้
เกณฑ์ปกติเชื่อมั่นได้  
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 แบบวัดการระรานทางไซเบอร์ และเกณฑ์การประเมินสามารถน าไปใช้ในการประเมินนิสิตระดับ
ปริญญาตรีได้ และผลที่ได้จากการประเมินท าให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ผู้บริหารสามารถน าข้อมูลไปปรับใช้หรือ
พัฒนานิสิตให้เกิดการระรานทางไซเบอร์ให้น้อยที่สุด 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. การวิจัยในครั้งนี้ได้สร้างแบบวัดการระรานทางไซเบอร์ ซึ่งท าให้ได้โมเดลการวัดการระรานทาง  
ไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ซึ่งควรจะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการระรานทางไซเบอร์ ซึ่งจะท าให้ทราบ  
ตัวแปรหรือสารสนเทศในการพัฒนาให้นิสิตเกิดการระรานทางไซเบอร์ให้น้อยที่สุด 
 2. การวิจัยในครั้งนี้ได้องค์ประกอบและตัวบ่งชี้การระรานทางไซเบอร์ ส าหรับนิสิตปริญญาตรี  
ซึ่งควรศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การระรานทางไซเบอร์ ส าหรับกลุ่มตัวอย่างในระดับอ่ืน  ๆ เนื่องจาก 
การระรานทางไซเบอร์ เป็นพฤติกรรมหรือการกระท าที่ใช้การสื่อสารผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือสื่อสังคม
ออนไลน์เป็นเครื่องมือในการรังแกผู้อ่ืน เพ่ือมุ่งในการส่งผลกระทบทางจิตใจและสิทธิส่วนบุคคลของผู้อื่น 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์การศึกษา (1) เพ่ือศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ 
ที่เกิดขึ้นในบริบทคลินิกเสริมความงาม (2) เพ่ือศึกษาพลวัตในการศึกษาความสัมพันธ์การแพทย์สมัยใหม่ 
จากบริบทที่เกิดขึ้นในคลินิกเสริมความงาม ด้วยการใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชื่อมโยงแนววิธีการศึกษา 
ในลักษณ ะวิทยาศาสตร์และเทคโน โลยี ศึ กษา (Science and Technology Studies: STS) เข้ ากับ
ปรากฏการณ์ที่ศึกษา และใช้ทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า เป็นกรอบในการวิเคราะห์และอธิบายปรากฏการณ์  
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า รูปแบบความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ ไม่ ได้เป็นเพียงความสัมพันธ์ 
ด้วยการรักษาความเจ็บป่วย หรือระหว่างแพทย์กับคนไข้เท่านั้น แต่ยังเป็นความสัมพันธ์ที่ตั้งอยู่บนเงื่อนไข 
ของความงามและมีความสัมพันธ์หลากหลายชุด ทั้งคนไข้ แพทย์ พนักงานขายคอร์ส รวมทั้งสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ 
อย่างอุปกรณ์เทคโนโลยีการแพทย์ วัตถุหรือสิ่งของต่าง ๆ ในคลินิกเสริมความงามที่มีอ านาจกระท าและส่งผล
ในเชิงรูปแบบความสัมพันธ์ อีกทั้งยังมีส่วนส าคัญต่อการประกอบสร้างความจริงของความงามอีกด้วย 
การศึกษาความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ จึงไม่อาจละเลยการน าตัวแสดงของสรรพสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ 
เข้ามาศึกษาร่วมด้วย ว่ามีส่วนส าคัญต่อการประกอบสร้างความจริง หรือการท างานของชุดความรู้และ
ความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่อย่างไร  

ค าส าคัญ : คลินิกเสริมความงาม การแพทย์สมัยใหม่ รูปแบบความสัมพันธ์ เครือข่าย - ผู้กระท า 

                                                           
1นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยทางสังคม คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้ได้รับ

ทุนการศึกษาคอนราด อาเดนาวร์ เพื่อสังคมและนวัตกรรม (Konrad Adenauer Scholarship for Social and Innovative 
Development (KASSID)) เพือ่สนับสนุนการศึกษา การค้นคว้าวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษา ปีการศึกษา 2564-2565 
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Abstract 

The objectives of this study were (1)  to study the status of biomedicine underlying 
beauty clinics, and (2) to study the dynamic associations between science and technology 
studies (STS) with qualitative research and linked actor - network theory (ANT) to analyze 
and explain relevant phenomena. Results were that biomedical social relations were not 
merely about treating or nurturing patients, but also pertained to beauty, relationships 
based on beauty conditions, and a series of interactions with animate and inanimate entities 
essential for constructing an esthetic beauty, including doctors, patients, salespeople, and 
medical technology. These findings suggest that inanimate participants were key factors in 
biomedical science as indispensable for constructing biomedical reality and relationships. 

Keywords: Beauty Clinic, Biomedicine, Relationship, Actor-network theory (ANT). 

บทน า 

ปัจจุบันผู้คนหันมาสนใจความสวยความงาม หรือความเป็นสุนทรียศาสตร์มากข้ึน มีความปรารถนาและ
ต้องการการปรับแต่งเรือนร่างให้ตรงกับอุดมคติของความงามที่จินตนาการไว้ ด้วยลักษณะดังกล่าวจะเห็นว่า 
มีเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่เพียบพร้อมด้วยนวัตกรรมการจัดการกับปัญหาที่ไม่งามให้กลับมางาม และสินค้า
สุขภาพด้านความงามต่าง ๆ กลับมีให้เลือกหลากหลาย เพ่ือตอบสนองต่อความงามที่ต้องการ จากข้อมูล 
ในปี 2564 แสดงให้เห็นว่าธุรกิจการแพทย์กับความงามกลับเป็นที่นิยมและเติบโตในตลาดอย่างต่อเนื่อง และ 
มีการด าเนินการของแผนงานในการจัดตั้งศูนย์ศัลยกรรมความงามระดับเอเชีย เพื่อรุกขยายฐานกลุ่มเป้าหมาย
ชาวต่างชาติและกลุ่มคนไทยระดับสูง (Hi-End) เน้นคุณภาพเป็นหลัก พร้อมผลักดันให้ประเทศไทยเป็น
ศูนย์กลางของการท าศัลยกรรมที่นานาชาติให้การยอมรับในมาตรฐาน เทคนิคการผ่าตัด ฝีมือแพทย์ และ
ผลลัพธ์ที่น่าพึงพอใจ (กรุงเทพธุรกิจ, 2564) ขณะเดียวกันจากผลส ารวจของสถาบันยุทธศาสตร์การค้า 
มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ในปี 2565 ธุรกิจที่มาแรง กลับพบว่าเป็นธุรกิจทางด้านการบริการทางการแพทย์
และความงาม เป็นอันดับ 1 ด้วยเหตุผลที่ว่า ผู้คนให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพ การกินอาหารสุขภาพ 
การออกก าลังกาย และการดูแลความงามยังเป็นกระแสที่มีความต่อเนื่อง ท าให้ความต้องการใช้บริการด้าน
การแพทย์เพ่ิมสูงขึ้น (เบญจมาศ วิธี, 2564) 

จากที่ได้กล่าวไปในข้างต้นจะเห็นว่าธุรกิจการแพทย์ด้านความงามกลับมีความส าคัญอย่างยิ่งใน
การศึกษาประเด็นว่าด้วยการแพทย์สมัยใหม่ ในฐานะรูปแบบความสัมพันธ์ที่ไม่อาจท าความเข้าใจในบริบทของ
ความเป็นโรงพยาบาล หรือภายใต้การก ากับดูแลของรัฐที่ตัดขาดกับการศึกษาในมิติของความเป็นธุรกิจ
โดยเฉพาะการศึกษาธุรกิจความงาม ตลอดจนการใช้หลักประกันของธุรกิจคลินิกความงามในการโฆษณาเพ่ือ
สร้างมั่นใจให้กับผู้ใช้บริการตลอดจนการแข่งขันในระบบตลาดได้ ฉะนั้นในแวดวงคลินิกความงามที่อยู่ภายใต้
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การด าเนินการทางธุรกิจ จึงต้องมีการพัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑ์และบริการ เทคโนโลยีทางด้านการแพทย์ 
ให้ทันสมัย รวมถึงนวัตกรรมที่ส าคัญในการเข้ามาดูแล และแก้ปัญหาผิวพรรณ อีกท้ังยังมีการใช้ความเชี่ยวชาญ
ของบุคลากรทางการแพทย์ที่มีคุณภาพตลอดจนการให้บริการของพนักงานนอกวิชาชีพในสถานคลินิกความ
งามร่วมด้วย (รุ่งนภา กิตติลาภ, อุมาวรรณ วาทกิจ และ ร่มสน นิลพงษ์, 2563) 

นอกจากนี้ การเติบโตของธุรกิจความงามกับความเป็นการแพทย์สมัยใหม่กลับเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
เพราะเมื่อกล่าวถึงการแพทย์สมัยใหม่ในปัจจุบัน ในฐานะที่ไม่ได้รักษาคนไข้ให้หายเจ็บป่วยเท่านั้น แต่ยังมี
พลวัตที่หมายรวมถึงเรื่องของการดูแล/การรักษาความงามอีกด้วย ประกอบกับภายในคลินิกเสริมความงาม 
ยังมีสรรพสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ อย่างนวัตกรรมเครื่องมือเทคโนโลยีทางการแพทย์ วัตถุต่าง ๆ ที่ไม่อาจละเลยหรือ
มองข้ามในการศึกษาประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่เพราะฉะนั้นบทความวิจัย
ชิ้นนี้ จึงต้องการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ที่เกิดขึ้นในบริบทคลินิกเสริมความงามและ
ศึกษาถึงพลวัตของการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์การแพทย์สมัยใหม่ ด้วยการใช้กรอบทฤษฎีการวิเคราะห์ 
คือ ทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า (Actor-Network Theory) ว่าสรรพสิ่งเข้ามาประกอบสร้าง (Construction) 
และพัวพัน (Entanglement) นอกเหนือจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน แต่ขยายปริมณฑลการศึกษา
รูปแบบความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ไปยังแพทย์ พนักงานนอกวิชาชีพแพทย์ คนไข้ นวัตกรรม วัตถุ
และเครื่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัย ผลิตภัณฑ์ด้านความงามต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งตัวอาคารภายใน
และโครงสร้างภายนอกคลินิกความงามที่มีส่วนส าคัญในการค้ าจุนการท างานของรูปแบบความสัมพันธ์ของ
การแพทย์สมัยใหมก่ับความงามเป็นอย่างไร  

วัตถุประสงค์การศึกษา 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ที่เกิดขึ้นในบริบทคลินิกเสริมความงาม  
2. เพ่ือศึกษาพลวัตในการศึกษาความสัมพันธ์การแพทย์สมัยใหม่จากบริบทที่ เกิดขึ้นในคลินิก 

 เสริมความงาม 

วิธีวิทยาแบบ STS กับทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า และวิธีการเก็บข้อมูลต่อการศึกษา
ความสัมพันธ์การแพทย์สมัยใหม่ในคลินิกความงาม  

การท าความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่  ประกอบกับ ความสัมพันธ์ของ 
สรรพสิ่งในคลินิกความงามที่ไม่ได้มีเพียงแค่ความสัมพันธ์ระหว่างแพทย์กับคนไข้เท่านั้น แต่ยังมีผู้กระท า 
ที่ ไม่ใช่มนุษย์ร่วมประกอบสร้างความจริงของความงามด้วย ก่อนที่ผู้ เขียนจะแสดงให้ เห็นว่าทฤษฎี 
เครือข่าย - ผู้กระท า (Actor - Network Theory) เป็นกรอบในการศึกษาและอธิบายปรากฏการณ์ศึกษาของ
บทความนี้ได้อย่างไรนั้น ผู้ เขียนจะอธิบายถึงแนวทางวิธีวิทยาการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(Science and Technology Studies: STS) มีส่วนส าคัญหรือน าไปสู่ พัฒนาการของการศึกษาด้วยทฤษฎี
เครือข่าย - ผู้กระท า อย่างไร  
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จักรกริช สังขมณี ชวนชี้ให้เห็นว่าค าถามหลักแนวทางการศึกษา STS คือ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มีอิทธิพลต่อสังคมอย่างไรและในรูปแบบใดบ้าง ในทางกลับกันสังคมมีวิธีคิดหรือผลิตความรู้เทคโนโลยีใหม่ ๆ 
เกิดขึ้นได้อย่างไรในช่วงเวลานั้น การศึกษาแนวทางนี้  โธมัส ซามูเอล คูห์น (Thomas Samuel Kuhn)  
นักปรัชญาวิทยาศาสตร์ ในผลงานเรื่อง “The Structure of Scientific Revolutions” มีส่วนส าคัญ 
ในการอธิบายปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และชุมชนวิทยาศาสตร์ ว่าความรู้วิทยาศาสตร์ไม่ได้เกิดขึ้น  
โดยตัวของมันเอง แต่ยังได้รับอิทธิพลจากภายนอกและวัฒนธรรมวิธีวิทยาแบบวิทยาศาสตร์ เช่น แหล่งเงินทุน 
เป้าหมายของรัฐ (Kuhn, 1962 อ้างถึงใน จักรกริช สังขมณี, 2564 ก, น. 283) นอกจากนี้ จักรกริช สังขมณี  
ยังอธิบายให้เห็นข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้เกิดจากตัวนักวิทยาศาสตร์อย่างเดียว ยกตัวอย่างจากผลงาน 
ชิ้นส าคัญของ 2 นักสังคมวิทยานามว่า บรูโน ลาตูร์ (Bruno Latour) และ สตีฟ วูลการ์ (Steve Woogar)  
ในหนังสือเรื่อง “Laboratory Life: The Construction of Scientific Facts” เผยให้ เห็นว่าข้อเท็จจริง 
ทางวิทยาศาสตร์ได้ผสมผสานสิ่งที่ ไม่ใช่วิทยาศาสตร์เข้าไว้ด้วยกัน เช่น สัตว์ทดลอง นักวิทยาศาสตร์  
นักการภารโรง เครื่องมือต่าง ๆ ห้องทดลองจึงเป็นในฐานะความเข้มข้นของปฏิบัติการทางวัตถุและวัฒนธรรม  
ข้อค้นพบดังกล่าวมีส่วนส าคัญต่อการศึกษาด้วยทฤษฎีเครือข่าย -ผู้กระท า (Latour & Woogar, 1979  
อ้างถึงใน จักรกริช สังขมณี, 2564, น. 284-285) การศึกษาด้วยแนววิธี STS จึงไดเ้ผยให้เห็นถึงการท างานของ
วิทยาศาสตร์ที่ไม่อาจตัดขาดกับบริบททางสังคมและสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์  หรือก็คือยังมีตัวแสดงอ่ืน ๆ ที่มี
ความสัมพันธ์หรือเข้ามาประกอบสร้างความจริง  

ทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระท า (Actor-Network Theory) 

นักวิชาการคนส าคัญจากทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระท า (Actor-Network Theory: ANT) ที่ถูกพัฒนาขึ้น
ในช่วงกลางทศวรรษ 1980 ในฐานะการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Science and Technology 
Studies: STS) น าโดยกัลลอง (Callon) ลาตูร์ (Latour) และ ลอว์ (Law) โดยทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า  
จัดว่าเป็นแนวคิดและวิธีการศึกษาแบบหนึ่งภายใต้ลักษณะการวิเคราะห์เชิงวัตถุ  - สัญญะ ด้วยการพิจารณา 
จากสรรพสิ่ง หมายรวมถึงโลกทางสังคมและโลกธรรมชาติที่มีอิทธิพลต่อกัน (Law, 2008 อ้างถึงใน จักรกริช  
สังขมณี, น. 2564) 

ทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า จึงเป็นการปลดปล่อยวิธีคิดเกี่ยวกับความเป็นผู้กระท าการ ด้วยการ
พยายามสลายขั้วการแบ่งในลักษณะทวินิยม (Dualism) หรือชุดค าอธิบายทางสังคมที่แบ่งเป็นขั้วตรงข้าม 
ตามลักษณะฐานการวิเคราะห์อย่างตายตัว เช่น ระหว่างความเป็นโครงสร้าง (Structure) - ผู้กระท าการ 
ทางสังคม (Agency) มหภาค (Macro) - จุลภาค (Micro) ธรรมชาติ  (Nature) - วัฒนธรรม (Culture)  
และผู้กระท า - ผู้ ถูกกระท า ดังที่ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์  (2559, น. 125-126) ชี้ ให้ เห็นถึงทฤษฎี 
เครือข่าย - ผู้กระท า ด้วยจุดเปลี่ยนทางภววิทยา แสดงให้เห็นว่า แม้กระทั่งปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  
กลับมีลักษณะเป็นเครือข่ายของการปฏิบัติเชิงวัตถุสภาวะ - สัญภาวะ เนื่องจากไม่ใช่เพียงแค่มนุษย์เท่านั้นที่มี
สถานะเป็นผู้กระท า หากแต่วัตถุ สิ่งของ สัตว์ และเทคโนโลยี ล้วนเป็นผู้กระท าได้ทั้งสิ้น ตราบใดที่สามารถ  
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ท าให้เกิดการหันเห หรือปรับเปลี่ยนปฏิบัติการในระบบ ย่อมสามารถเป็นผู้กระท าการได้ หรือกล่าวอย่างที่สุด
แล้ว ทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า พยายามเสนอจุดวิเคราะห์และการศึกษาว่า เทคโนโลยีและสภาพแวดล้อม
ทางสังคม (The Social Environment) มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดเครือข่ายที่ซับซ้อน เครือข่าย
เหล่านี้ประกอบด้วยความสัมพันธ์ที่หลากหลายระหว่างสังคม เทคโนโลยี หรือวัตถุสภาวะและสัญภาวะ 
ขณะเดียวกันทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า ยังมีจุดย้ าถึงความสามารถของเทคโนโลยีในการเป็นตัวแสดงในตัว
ของมันเอง ซึ่งส่งผลต่อการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมอีกด้วย (Lutz & Tamò, 2016, pp. 9-10)  

อย่างไรก็ตาม ในบทความชิ้นนี้ การศึกษาความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่กับคลินิกเสริมความงาม  
ยังต้องพิจารณาถึงค าว่า “ตัวกระท า (Actant)” กับ “ผู้กระท า (Actor)” ในการวิเคราะห์ของทฤษฎี 
เครือข่าย - ผู้กระท า โดยเมื่อกล่าวถึงข้อเสนอของลาตูร์ ที่ใช้ 2 ค านี้สลับกันไปมา มีความหมายในแง่ที่เป็น 
สิ่งต่าง ๆ ทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ท าหน้าที่หรือปฏิบัติการบางอย่างในการจดจ า ปรับเปลี่ยน เคลื่อนย้าย ยึดโยง
และปฏิบัติการต่าง ๆ ในเครือข่ายที่เชื่อมโยงกัน ส่งผลให้เกิดความรู้หรือสิ่งประดิษฐ์ และรักษาระบอบ  
ของสิ่งนั้น ๆ ณ ช่วงเวลาหนึ่งได้ หรือที่เรียกว่ากล่องด า (Black Box) (จักรกริช สังขมณี , 2559, น. 157)  
ความเป็นตัวกระท า จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์และสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์มีส่วนส าคัญในเครือข่าย ซึ่งไม่อาจละเลยสิ่ง ๆ นี้ 
ไปได้ คล้ายกับตัวละครที่อยู่ในเรื่อง หมายรวมถึงทุกสิ่งอย่างที่ไม่ใช่มนุษย์ด้วย ที่ไม่ได้มีบทแสดงให้กระท า  
หากแต่ มี ส่ วนส าคัญ ของการด า เนิ น เรื่ อ ง กล่ าว อีกนั ยหนึ่ งตั วกระท า เป็ นตั วแสดงเชิ งสัญ ญ ะ  
(Semiotic Actor) ลาตูร์ น าค าว่า “Actant” มาปรับใช้ในการบ่งชี้ถึงตัวกระท าที่เข้ามามีบทบาทและอิทธิพล
ต่อการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในขณะที่หากตัวแสดง มีบทบาท (Spokesperson)  
หรือได้รับบทบาท (The Represented) ย่อมสามารถเป็นผู้กระท า (Actor) ได้ (จักรกริช สังขมณี , 2559, 
น. 158)  

นอกจากนี้ ข้อเสนอของลาตูร์ ยังชี้ให้เห็นอีกว่าแทนที่จะเอาเป็นมนุษย์เป็นศูนย์กลางของผู้กระท า 
(Actor) และทุกสิ่ง หากแต่ให้จัดวางความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ ไม่ใช่มนุษย์ (Nonhuman) และมนุษย์  
อยู่ในระนาบเดียวกันของเครือข่าย (Network) มีสถานะเป็นตัวกระท า (Actant) เท่ากัน ๆ การกระท าหรือ
กิจกรรมทางสังคม จึงไม่ได้เป็นของคนใดคนหนึ่ง แต่หมายถึงผลรวมตัวกระท าเป็นแบบไฮบริด (Hybrid) 
(Latour, 2005 อ้างถึงใน สรัช สินธุประมา, 2561, น. 32) การประยุกต์ใช้ทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า  
ในการศึกษาขอบข่ายประเด็นสังคมวิทยาการแพทย์ อย่างเช่น งานศึกษาของโมล (Mol) เรื่อง “The Body 
Multiple: Ontology in Medical Practice” สนใจการรักษาโรคหลอดเลือดแดงแข็งตัว (Atherosclerosis) 
ภาคปฏิบัติการที่การแพทย์สมัยใหม่ท าให้ความจริง (Reality) ว่าด้วยโรคหลอดเลือดแดงแข็งตัวที่เคยคิดว่า 
มีเพียงหนึ่งเดียว (Single) หรือมีมากกว่าหนึ่ง (Multiple) ผลการศึกษาของโมล แสดงให้เห็นว่า ความจริงและ
สภาวะของโรคหลอดเลือดแดงแข็งมีมากกว่าหนึ่ง โมล ชี้ให้เห็นว่าเป็นผลมาจากการเชื่อมต่อระหว่างแพทย์ 
คนไข้ วัตถุและอุปกรณ์ทางการแพทย์ เก้าอ้ี เตียงตรวจ ห้องตรวจ มีส่วนส าคัญท าให้โรคหลอดเลือดแดงแข็ง
เป็นความจริงได้ เช่น ในห้องตรวจศัลยแพทย์ซักถามอาการของคนไข้ การตรวจร่างกายไม่สามารถตัดขาดกับ
แพทย์ ค าอธิบายของคนไข้ ร่างกาย และอุปกรณ์ทางการแพทย์ได้ แต่เมื่อเป็นห้องแล็บทางพยาธิวิทยา  
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พยาธิแพทย์ได้รับตัวอย่างชิ้นเนื้อจากที่ขาและใช้กล้องจุลทรรศน์เพ่ือตรวจดูลักษณะของหลอดเลือด จะเห็นว่า
แม้จะเป็นพ้ืนที่และเวลาที่ต่างกันระหว่างคลินิกและห้องแล็บทางพยาธิวิทยา การเกิดขึ้นของโรคก็มาจาก 
การปฏิบัติไม่เหมือนกัน อย่างห้องแล็บวิทยา หากปราศจากกล้องจุลทรรศน์ ความจริงของโรคหลอดเลือดแดง
แข็งก็ไมป่รากฏ (Mol, 2002 อ้างถึงใน ชัชชล อัจนากิตติ, 2564, น. 3-5) 

แม้แต่ในงานศึกษาของปกรณ์ คงสวัสดิ์ (2559, น. 10) ใช้แนวทางการศึกษา STS และแนวคิดทฤษฎี
เครือข่าย - ผู้กระท า ในการศึกษาผู้กระท าการและเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ของ
สถานีเกษตรอ่างขาง ปกรณ์ ตั้งข้อสังเกตว่าแม้ดูเหมือนก าแพงห้องทดลองอันแข็งแรงและหนาแน่นปิดกั้น
นักวิทยาศาสตร์และความรู้ออกจากโลกฝ่ายนอก หากแต่ในข้อเท็จจริงแล้วปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ไม่เคย
ถูกตัดขาดจากบริบททางสังคมและเศรษฐกิจ  การศึกษาแนวทาง STS และทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า  
จึงมุ่งศึกษาในกลุ่มผู้กระท าที่หลากหลายของประเด็นที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายนอกมีผลกระทบกับความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์ด้วย ดังนั้น การศึกษาของบทความชิ้นนี้ ผู้เขียนจึงหยิบยกทฤษฎีเครือข่าย  - ผู้กระท า 
มาร่วมวิเคราะห์และอธิบายปรากฏการณ์รูปแบบความสัมพันธ์การแพทย์สมัยใหม่ภายใต้บริบทคลินิก 
เสริมความงาม ซึ่งจะท าให้เห็นถึงพลวัตหรือการศึกษาท าความเข้าใจรูปแบบความสัมพันธ์การแพทย์สมัยใหม่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประกอบสร้างขึ้นของ “ความงาม” ที่เกิดขึ้นภายในคลินิกเสริมความงามกับการท างาน
ของชุดความรู้การแพทย์สมัยใหม่ ว่ามีผู้กระท าการทั้งมนุษย์และไม่ใช่มนุษย์เข้ามาประกอบสร้างความจริงของ
ความงามและเป็นความสัมพันธ์ลักษณะอย่างไร 

วิธีการศึกษา วิธีการเก็บข้อมูลและจริยธรรมการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ และใช้วิธีการศึกษาแบบ STS ด้วยลักษณะ 
การแกะรอย สืบสาวความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอยู่ในเครือข่าย - ผู้กระท า ทั้งการศึกษาด้วยการส ารวจ
เอกสาร ต ารา ตลอดจนบทความที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการแพทย์สมัยใหม่และความเป็นคลินิกเสริมความงาม  
มีลักษณะความสัมพันธ์เป็นอย่างไร ขณะเดียวกันผู้เขียนใช้ประสบการณ์ของตนเองในฐานะการพรรณนา 
ให้เห็นถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ยึดโยง พัวพันของสรรพสิ่งความเป็นเครือข่าย - ผู้กระท า คลินิกความงาม 
ร่วมประกอบกับผู้ ให้ข้อมูลสัมภาษณ์  เนื่องจากตัวตนของผู้ เขียนเป็นผู้ ใช้บริการคลินิกความงามด้าน 
การปรับรูปหน้า มีประสบการณ์ร่วมมากกว่า 10 เดือน และใน 10 เดือน มีประสบการณ์เข้าและออกคลินิก
ความงามท่ีท าอยู่เป็นประจ า  

อย่างไรก็ตาม วิธีการเก็บข้อมูลของการศึกษาครั้งนี้ นอกจากการพรรณนาผ่านประสบการณ์ของผู้เขียน
ที่ได้กล่าวไปในข้างต้น ยังใช้วิธีการสัมภาษณ์รูปแบบออนไลน์จากผู้ให้ข้อมูลในลักษณะแบบมีโครงสร้าง 
(Structure Interview) หรือมีแนวค าถามที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า และสัมภาษณ์ ในรูปแบบการสนทนา 
ผ่านแชท (Chat) ด้วยแอปพลิ เคชันเครือข่ายทางสังคมออนไลน์  ส่วนผู้ ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้  
มีจ านวน 6 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบก าหนดเกณฑ์ (Criterion Sampling) ด้วยการมีเกณฑ์คัดเข้าคือ 
ผู้ใช้บริการคลินิกความงามในปัจจุบันไม่จ ากัดประเภท ผู้เขียนเข้าถึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูลด้วยความรู้จักส่วนตัวของ
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ผู้เขียน โดยการก าหนดขนาดตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่าง ผู้เขียนใช้แนวทางจากข้อเสนอของนักวิชาการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ประมาณระหว่าง 6-10 คน (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่บทความเรื่อง “ปัญหาการก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ” (จ าเนียร จวงตระกูล , 2561) นอกจากนี้ผู้เขียน
ตระหนักในจริยธรรมการศึกษา เนื่องจากเป็นการศึกษาที่ใช้ข้อมูลค าบอกเล่าจากผู้ ให้ข้อมูล (รวมถึง 
การพัวพันกับสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์) ดังนั้นผู้ให้ข้อมูล สามารถปฏิเสธที่จะให้ข้อมูลหรือออกจากสถานการณ์ 
การสัมภาษณ์ได้ เมื่อรู้สึกว่าไม่ปลอดภัย หรือไม่สะดวกใจที่จะให้ข้อมูลอีกต่อไป การน าเสนอข้อมูลจาก 
ผู้ให้ข้อมูลจะใช้เป็นนามสมมติ รวมทั้งไม่มีการกล่าวอ้างถึงชื่อสถานคลินิกความงามแต่อย่างใด (รายละเอียด
ผู้ให้ข้อมูลปรากฏดังตารางที่ 1) ระยะเวลาในการศึกษาคือเดือนเมษายน ถึง พฤษภาคม 2565 

 

ตารางท่ี 1 รายละเอียดของผู้ให้ข้อมูล  

 ผู้เขียนระบุตัวตนทางเพศของผู้ให้ข้อมูลที่เกิดจากการนิยามของผู้ให้ข้อมูลด้วย เนื่องจากมีผู้ให้ข้อมูล
บางคน อย่างกรณีของแบงค์ ที่ให้สัมภาษณ์ด้วยการใช้บางค าไม่ตรงกับเพศสภาพของตนเอง เช่น ค าว่า 
“สวย” เป็นต้น 

ชื่อ/ตัวตนทางเพศ/อายุ ประเภทคลินิกความงามที่นิยมใช้ ประสบการณ์เข้าคลินิกความงาม 

มีนา/หญิง/24 ปี คลินิกผิวหนังและคลินิกปรับรูปหน้า มากกว่า 3 ปี 

จสัมิน/หญิง/24 ปี คลินิกผิวหนังและคลินิกปรับรูปหน้า 3-4 ปี 

ชมพู/หญิง/24 ปี คลินิกผิวหนังและคลินิกปรับรูปหน้า 4 ปี 

น้ าหนึ่ง/หญิง/24 ปี คลินิกผิวหนังและคลินิกปรับรูปหน้า 4-5 ปี 

แบงค์/เกย์/25 ปี คลินิกผิวหนังและคลินิกปรับรูปหน้า มากกว่า 7 ปี 

อาทิตย/์เกย์/25 ปี คลินิกปรับรูปหน้า มากกว่า 1 ปี 
ไก่/ชาย/25 ปี คลินิกปรับรูปหน้า มากกว่า 1 ปี 

 

การแพทย์สมัยใหม่กับคลินิกความงาม 

ในขอบข่ายสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาการแพทย์ ว่าด้วยการแพทย์สมัยใหม่หรือชีวการแพทย์  
หรือในภาษาอังกฤษ “Biomedicine” ที่นักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาการแพทย์ให้ความสนใจศึกษา 
มากขึ้นนั้น โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2561, น. 21-22) เสนอให้เห็นว่า แต่เดิมนักมานุษยวิทยาการแพทย์  
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สนใจศึกษาการแพทย์แผนพ้ืนบ้านที่ไม่เจาะจงด้วยวิชาชีพแพทย์ ด้วยการศึกษาผ่านกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ  
ในการลงภาคสนามและใช้ระยะเวลาในการศึกษาค่อนข้างนานกว่าจะออกจากสนาม ประกอบกับ 
อาจไม่ได้แก้ปัญหาระบบสุขอนามัยของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ เท่าที่ควรนัก เมื่อเทียบกับระบบการแพทย์
สมัยใหม่ที่ผู้คนเข้าใช้โรงพยาบาลแวะเวียนกัน จึงท าให้การศึกษามานุษยวิทยาการแพทย์ หันมาสนใจ 
เรื่องเล่าความเจ็บป่วย (Illness Narrative) ชาติพันธุ์วรรณนาโรงพยาบาล (Hospital Ethnography)  
และสนใจชีวการแพทย์ในฐานะการวิพากษ์มากขึ้น อย่างประเด็นวาทกรรมอ านาจของแพทย์ในการผลิตสร้าง
ความรู้และความสัมพันธ์เชิงอ านาจ เป็นต้น  

การแพทย์สมัยใหม่นั้นเติบโตพร้อม ๆ การเติบโตของวิทยาศาสตร์ ซึ่งในตอนปลายศตวรรษที่ 19  
เกิดการค้นพบเชื้อโรค มีส่วนส าคัญต่อทฤษฎีการอธิบายการเกิดโรคผ่านทฤษฎีเชื้อโรค (Germ Theory of 
Disease) ดังนั้นการรักษาที่ เกิดขึ้นในบริบทครอบครัว หรือผู้น าชุมชนท้องถิ่น ต่าง ๆ ที่ ไม่ ใช่รูปแบบ 
การแพทย์สมัยใหม่ ค่อย ๆ ถูกท าให้รับรู้ว่าการแพทย์สมัยใหม่สามารถรักษาได้ดีกว่าการแพทย์พ้ืนบ้าน  
การแพทย์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และยังท าให้ถูกลดทอนกลายเป็นการแพทย์นอกระบบ (พิมพ์ชนก วรรณแจ่ม  
ศิริวัฒน์ จิระเดชประไพ , บัญญัติ ยงย่วน และ สมใจ นกดี , 2560, น. 131) ขณะเดียวกันจุดสนใจของ
การแพทย์สมัยใหม่ยังอยู่ที่การศึกษากายวิภาคศาสตร์ (Anatomy) เป็นส าคัญ ประกอบกับการศึกษา 
ความเจ็บป่วยของการแพทย์สมัยใหม่ ยังได้แยกส่วนการรักษาร่างกายออกจากจิตใจ มองร่างกายเป็นวัตถุ 
(Object) ของการศึกษา ร่างกายถูกแบ่งย่อยตามอวัยวะและลงลึกไปถึงระดับเซลล์ เพ่ือหาความผิดปกติ ของ
เชื้อโรค จนท าให้เกิดแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านต่าง ๆ กันออกไป (ณัฐยา สมวะเวียง, 2558, น. 1) 

นอกจากนี้ การแพทย์สมัยใหม่ยังถูกท าให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน ทั้งการมีแพทยสภา การเรียนการสอน
ในโรงเรียนแพทย์ เน้นความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการแพทย์สมัยใหม่ ยังรวมทั้งความเป็น
จรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์เข้ามาก ากับและควบคุมให้แพทย์ด าเนินการไปตามความรู้แบบวิทยาศาสตร์  
(ดวงกมล ศรีประเสริฐ , 2561, น. 80 -81) ขณ ะเดียวกัน ผลผลิตความรู้ของการแพทย์สมัย ใหม่  
ยังสถาปนาและแตกแขนงผ่านหลักสูตรการศึกษาด้านความงาม อย่างเวชศาสตร์ด้านความงาม (Aesthetic 
Medicine) ในฐานะการท าให้ร่างกายภายนอกดูสดใสและอ่อนวัย ผ่านการศึกษาด้วยการฉีดและใช้เข็ม  
การท าหัตถการความงามต่าง ๆ เช่น การฉีดโบท็อกซ์ (มีชื่อทางการว่าโบทูลินัม ท็อกซิน หรือภาษาอังกฤษคือ 
“Botulinum toxin: Botox”) การร้อยไหม การฉีดฟิลเลอร์ (Filler) การเลเซอร์และท าศัลยกรรมตกแต่ง 
(ม าศ  ไม้ ป ระ เสริ ฐ , 2559, น . 276 ) ซึ่ งส ามารถพบกระบวนการเหล่ านี้ ได้ โดย เฉพ าะอย่ าง ยิ่ ง 
ในสถานประกอบการคลินิกเสริมความงาม 

อย่างไรก็ตาม คลินิกเสริมความงาม จากข้อมูลของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (สบส.) มีการระบุถึง
มาตรฐาน/หลักฐานต่าง ๆ ที่ต้องแสดงให้เห็นภายในคลินิก เช่น มีแพทย์อยู่ประจ าจริง โดยต้องแสดงชื่อ  
รูปถ่าย เลขที่ใบประกอบวิชาชีพ ดูข้อมูลสรุปโดยย่อเพ่ิมเติมได้ที่ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (2556) สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทหลัก ได้แก่ (1) คลินิกความงามด้านศัลยกรรมตกแต่ง หรือ
ศั ล ยศ าสตร์ ด้ าน ตกแต่ ง เส ริ ม ส วย  (Plastic and Reconstructive Surgery) เน้ น ก ารผ่ าตั ด ส ร้ า ง 
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ความเปลี่ยนแปลงโครงสร้างในร่างกายเพ่ือความสวยงาม เช่น การท าตา 2 ชั้น การเสริมจมูกและหน้าอก 
(สมาคมศัลยแพทย์ตกแต่งแห่งประเทศไทย , 2565) (2) คลินิกความงามด้านผิวหนัง ที่เน้นการรักษาสิว  
ฝ้า กระ และโรคผิวหนัง ด้วยการใช้เลเซอร์ บ ารุงทรีตเมนต์  และ (3) คลินิกความงามด้านปรับรูปหน้า  
เป็นการใช้เทคนิคหัตถการต่อการปรับรูปหน้าให้ดูดีขึ้นและมีลักษณะธรรมชาติ เช่น การฉีดโบท็อกซ์  
การฉีดสลายไขมัน (Meso Fat) การยกกระชับกรอบหน้าด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์ คลินิกความงาม
ประเภทนี้จึงไม่เป็นการปรับเปลี่ยนโครงสร้างภายในของหน้าเดิมแบบถาวร เพราะมีระยะเวลาของตัวยา 
ในการหมดฤทธิ์ (คณาวุฒิ จุฑาวรกุล, 2563) 

ความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหมก่ับสรรพสิ่งในคลินิกเสริมความงาม  

ก่อนที่ผู้ให้ข้อมูลจะเข้าไปใช้บริการคลินิกความงาม ผู้เขียนพบว่าพวกเขาจะต้องมีการค้นหาข้อมูลด้วย
การอาศัยเทคโนโลยีอย่างสมาร์ทโฟน อย่างเช่น แอปพลิเคชันเฟซบุ๊ก (Facebook) ทวิตเตอร์ (Twitter)  
กูเกิล (Google) ในการพิจารณาถึงคลินิกความงามที่น่าเชื่อถือ ก่อนตัดสินใจไปท าคลินิกเสริมความงาม  
ดังทีม่ีนาเล่าว่า 

“จะเสิร์ชหาข้อมูลในเน็ต เช่น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ และพันทิป ว่ามีคนรีวิวไว้ว่าเป็นอย่างไร จะเลือกที่ 
คนส่วนใหญ่บอกว่าดี และดูไม่เป็นหน้าม้า ไม่มีรีวิวเสียหาย ไม่เคยไม่หารีวิว เพราะกลัวไม่ได้ดีจริง ๆ  
แล้วจะเกิดความเสียหาย” 

(มีนา, สัมภาษณ์) 

การสร้างความน่าเชื่ อถือของการแพทย์สมัยใหม่  ดั งที่ ผู้ ใช้บริการ /คนไข้  ไม่ ได้มุ่ งตรงไปยัง 
สถานประกอบการคลินิกเสริมความงามทันที แต่เกิดการปฏิสัมพันธ์ ตีความผ่านข้อมูลที่ปรากฏในสมาร์ทโฟน 
ว่าคลินิกความงามนั้น ๆ จะน่าเชื่อถือหรือไม่  ขณะที่ในสถานคลินิกเสริมความงาม แม้ว่าจะดูเหมือน 
เป็นพ้ืนที่การท างานในลักษณะทางการแพทย์ โดยเฉพาะการแพทย์สมัยใหม่ในฐานะรูปแบบความสัมพันธ์  
การท าโปรเจกต์ร่างกาย (The body of project) ร่วมกันระหว่างคนไข้และแพทย์ หากในมุมมองของผู้ให้
ข้อมูลประกอบกับประสบการณ์ของผู้เขียนในพ้ืนที่ปฏิบัติการภายในคลินิกความงามแล้ว กลับมีหลากหลายชุด  
จากการสัมภาษณ์ ผู้ ให้ข้อมูลเมื่อก้าวย่างเข้าสู่คลินิก เสริมความงาม พบประเด็นส าคัญที่น่ าสนใจ  
เมื่อการปฏิสัมพันธ์แรกเริ่มไม่ได้เกิดขึ้นระหว่างแพทย์กับคนไข้ แต่กลับเกิดขึ้นระหว่างสถานะเปลี่ยนผ่านอย่าง 
“ลูกค้า” กับพนักงานที่ไม่ใช่วิชาชีพแพทย์ ก่อนเข้าสู่สถานะคนไข้ด้วยการประทับตรายินยอมรักษา 
ผ่านใบอนุญาตให้ท าหัตถการกับแพทย์ ดังทีไ่กเ่ล่าว่า 

“ตอนผมจะไปฉีดโบท็อกซ์ ด่านแรกที่เจอทุกครั้งเลยของที่นี่ ไม่ใช่หมอนะครับ เขาคือพนักงานขาย
คอร์สทั่วไป ผมใช้มามากกว่า 6 ถึง 7 ครั้งได้แล้ว ก็ยังไม่เคยเจอหมออยู่ด้านล่างเลย เมื่อผมเข้าไป ก็ไปนั่ง 
ในโซนรอก่อน พอสักพักเขาก็จะเรียกเรา คุณลูกค้าคะ วันนี้มาท าอะไรคะ ผมถึงจะเข้าไปนั่งแล้วคุยกับ
พนักงานขายคอร์ส เขาก็แนะน าว่าวันนี้มีโพรโมชันอะไร”  

(ไก,่ สัมภาษณ์) 
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รูปแบบความสัมพันธ์ในบริบทคลินิกความงามของการแพทย์สมัยใหม่ จึงเป็นการแสดงให้เห็นว่าไม่ได้
ขึ้นตรงกับแพทย์โดยตรงเสมอไป แต่มีชุดสถานะระหว่างคนไข้กับลูกค้า เกิดขึ้นภายใต้การโยงใยของขอบข่าย
ขนานไปพร้อมกบัพนักงานนอกวิชาชีพแพทย์ อย่างทีอ่าทิตย์เล่าให้ผู้เขียนฟังว่า  

“ปกติก็ไม่ได้คุยกับใคร นอกจากพนักงานต้อนรับให้ความรู้และข้อแนะน าก่อนใช้บริการ”  
(อาทิตย์, สัมภาษณ์) 

ขณะที่มีนาเล่าให้ผู้เขียนฟังในประเด็นที่ตนเองมาใช้คลินิก เสริมความงามที่ต่างพ้ืนที่ ไม่เสมอไป 
ที่การปฏิสัมพันธ์แรกเริ่มจะเกิดขึ้นกับพนักงานขายคอร์ส แต่มีการขึ้นตรงกับแพทย์ต่อการที่จะร่วมกัน
ปรับเปลี่ยนความงามของมีนาให้เกิดข้ึนระหว่างกัน  

“คลินิกที่ขายคอร์สเยอะ ส่วนใหญ่จะคุยกับพนักงานข้างหน้าที่ขายคอร์ส ซึ่งพนักงานก็จะอธิบายแต่ละ
คอร์สหรือโปรแกรมของคลินิก บางที่ก็จะอธิบายและบอกว่าแล้วแต่ลูกค้าจะอยากท าอยากเลือก แต่บางที่จะ
เน้นขาย เน้นเชิญชวนให้ท าคอร์สใหญ่ ๆ ส่วนคลินิกที่ไม่ได้ขายคอร์ส ส่วนใหญ่จะคุยกับหมอ โดยขั้นตอนแรก
เป็นการปรึกษากับหมอ ว่าควรฉีดหน้าอย่างไรถึงจะเหมาะ อย่างเช่นจากประสบการณ์ที่เคยฉีดฟิลเลอร์ 
จะต้องเข้าไปปรึกษากับหมอว่าควรฉีดอย่างไร และฉีดกี่ซีซี (CC) หมอก็จะค านวณให้” 

(มีนา, สัมภาษณ์) 
อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนพบว่าพนักงานขายคอร์สนอกจากเป็นผู้กระท าที่มีบทบาทส าคัญแล้ว นัยหนึ่ง  

ยังกลับมีสถานะเสมือนแพทย์เสริมความงามจ าแลง กล่าวคือ เป็นผู้ที่บอกผู้ใช้บริการ/ลูกค้า/คนไข้ ว่าหน้าตา
ลักษณะเช่นนี้ เช่น การมีกรามใหญ่ หน้าที่มีไขมันสะสมเยอะ ควรจะฉีดหรือปรับแต่งหน้าด้วยบริเวณใด 
ให้สวยงาม ดังทีไ่กเ่ล่าให้ผู้เขียนฟังว่า  

“เขาเหมือนหมอ แต่ผมว่าไม่ใช่ บางทีเขาเอามือมาจิ้ม ๆ เหนียงเราบ้าง ผมมองว่าเขามีความรู้ 
ไม่ต่างจากหมอเลย ดูออกว่าเราควรท าอะไรตรงไหนดี เขายื่นกระจกให้ดู ผมก็เห็นหน้าตาเป็นยังไง  
ก็เชื่อเขาว่าควรฉีดแฟต (สลายไขมันบริเวณหน้า) พอไป อีกชั้นที่จะฉีดหน้า ก็แทบไม่ได้คุยกับหมอ 
ด้วยซ้ า”                                                                                                

(ไก,่ สัมภาษณ์) 

เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างแพทย์กับสถานะของผู้ใช้บริการที่กลับกลายจากลูกค้าเป็นคนไข้ 
โดยเฉพาะคลินิกความงามที่ ใช้ความน่าเชื่อถือด้วยการให้แพทย์ เป็นผู้ จัดการร่างกาย ทั้ งการฉีด  
ฟิลเลอร์ โบท็อกซ์ การท าไฮฟู ผู้เขียนพบว่า การประกอบสร้างความจริงว่าด้วยความงาม ผู้กระท าอย่างแพทย์ 
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้บริการในลักษณะการสนทนา และขยายการสร้างเชิงการรับรู้ลักษณะสัญภาวะ ซึ่งกันและ
กันระหว่างคนไข้และแพทย์ เพ่ือความงาม อย่างเช่นในกรณีของชมพูและมีนา ที่กล่าวถึงในประเด็นนี้ 
ได้อย่างน่าสนใจ  
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“หมอฉีดไวมากแทบไม่เคยคุยกับหมอระหว่างการฉีด มีเพียงหมอแจ้งว่าเจ็บนิดนึงนะ อดทนหน่อยนะ” 
(ชมพู, สัมภาษณ์) 

“ระหว่างท า หมอจะชวนคุย เช่น เคยท าไหม เจ็บบ้างไหม หรือบางที่จะมีการถามถึงเรื่องสารทุกข์สุข
ดิบอ่ืน ๆ เช่น เรียนอยู่ที่ไหน ท างานอยู่ที่ไหน บางที่เป็นการพูดเชิงให้ก าลังใจ เช่น เพ่ือความสวยอดทนหน่อย
นะคะ เจ็บนิดเดียวนะ” 

(มีนา, สัมภาษณ์) 
นอกจากนี้ ผู้เขียนพบว่าไม่สามารถละเลยผู้กระท า (Actor) ที่ไม่ใช่มนุษย์ (Nonhuman) แต่เป็น 

วัตถุ มีนัยส าคัญท าให้การแพทย์เวชศาสตร์ด้านความงามอย่างคลินิกความงามประสบความส าเร็จ  
อีกด้วย อย่างนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ทันสมัย ความสะอาดของคลินิก การจัดวางสิ่งของ 
ต่าง ๆ ของตัวแสดง (Actant) ภายในคลินิก ที่สามารถได้รับบทบาทเป็นผู้กระท า (The Represented)  
อย่างเช่น กระจก จากการสังเกตการณ์ในคลินิกความงามของผู้ เขียน กระจกที่ไว้ใช้ส่องหน้าทั้งก่ อน 
และหลังท า มักจะถูกตั้งไว้ด้านหน้าของเคาน์เตอร์ หรืออยู่ข้างเตียงนอนเมื่อต้องท าหัตถการต่าง ๆ แต่กระจก
กลับมีส่วนส าคัญในการประกอบสร้างความจริงของความงาม โดยได้รับบทบาทเมื่อผู้กระท า อย่างพนักงาน
ขายคอร์ส แพทย์ และผู้ใช้บริการ/คนไข้ ใช้ไว้ส่องก่อนและหลังท า เพ่ือแสดงความเปลี่ยนแปลงของใบหน้า 
เช่น ไก่เล่าให้ผู้เขียนฟังว่า  

“ก่อนจะฉีดโบท็อกซ์ ฉีดลดไขมันที่หน้า ตอนอยู่กับพนักงานด้านหน้า เขาให้เราส่องกระจกตลอดว่า 
หน้าน้องเป็นแบบนี้นะ ให้ฉีดที่กรามเพราะเราหน้าใหญ่ ฉีดแล้วจะเล็ก เราก็รับรู้แบบนั้นจริง ๆ คือฟังเขาแล้ว
มองหน้าตัวเองผ่านกระจกว่าเป็นแบบที่เขาบอก”  

(ไก,่ สัมภาษณ์) 
ตัวอย่างเช่นกระจกข้างต้น จึงเป็นตัวแสดงที่ส าคัญในคลินิกเสริมความงาม เนื่องจากมีส่วนส าคัญต่อ 

การสร้างชุดความจริงของการรับรู้ถึงความงาม  หรือร่างกายของผู้ ใช้บริการจะรับรู้ว่าตนเองมีความ
เปลี่ยนแปลงจากการกระท าของแพทย์ได้นั้น ไม่สามารถขาดกระจกที่ถูกใช้ร่วมต่อการแสดงให้เห็นถึง 
ความเปลี่ยนแปลงหลังจากท าหัตถการ หรือแม้กระท่ังอุปกรณ์เทคโนโลยีทางการแพทย์ ทั้งเข็มฉีดยา เครื่องยก
กระชับกรอบหน้า เครื่องฉายเลเซอร์  เครื่องรักษาหลุมสิว ล้วนแล้วแต่เป็นผู้กระท าที่มีความสัมพันธ์ 
ในเครือข่าย-ผู้กระท า ของการประกอบสร้างความงามภายในคลินิกเสริมความงาม ที่ไม่ใช่เพียงแค่แพทย์กับ
คนไข้ หรือความรู้แบบวิทยาศาสตร์ที่ถูกท างานผ่านความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่เท่านั้น อย่างเช่น 
ในกรณีของจัสมินที่เล่าให้เห็นว่า  

 

“ตอนเห็นครั้งแรก (อุปกรณ์เทคโนโลยีทางการแพทย์) ก็มีกังวลเหมือนกัน เครื่องเลเซอร์มันมีขนาดใหญ่
มาก กลัวเจ็บ กลัวผิวไหม้ แต่หลัง ๆ ก็ชินแล้ว ไม่ค่อยกลัว”  

(จัสมิน, สัมภาษณ์) 
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แม้แต่กรณีของแบงค์ ที่มองว่าการที่ตนเองจะมีความงามได้นั้น ไม่อาจเป็นเฉพาะเพียงแค่แพทย์  
หรือผู้ช่วยแพทย์ ในการประกอบสร้างความงามให้กับแบงค์ หากแต่อุปกรณ์ทางการแพทย์ อย่างที่ประคบเย็น 
หรือเข็มที่จะถูกใช้ในการฉีดตัวยาลงบนที่หน้า ในแง่หนึ่งท าให้แบงค์กลัว แต่อีกแง่กลับท าให้แบงค์รับรู้ถึง 
ความงามได้ ดังทีแ่บงค์ให้ข้อมูลว่า 

“คุยกับหมอและผู้ช่วยแพทย์เยอะสุด เพราะเราเป็นคนกลัวเข็มมาก แต่อยากสวย อยากดูดีก็ต้องยอม
ให้เข็มมันทิ่มหน้าอะเนอะ ซึ่งพอคุยกับแพทย์และผู้ช่วยแพทย์ มันลดอาการกลัวลงได้ระดับนึงเลยนะ แต่ก็งง
ว่ากลัวเจ็บท าไมวะ เค้าแปะที่ประคบเย็นอยู่…แต่อยากสวยอะ ก็ต้องยอม ท าให้นึกถึงครั้งแรกเทียบกับปัจจุบัน 
ตอนเห็นครั้งแรกมันทั้งกลัวทั้งตื่นเต้น แต่ปัจจุบันมันลดลง ถามว่ากลัวมั้ยพอเห็นพวกเข็ม ก็กลัวนะแต่ไม่เท่า
ครั้งแรก กลัวแต่ตอนมันทิ่มลงมาบนหน้าเรานี่แหละ แต่คิดไว้เสมอว่าเข็มนี้แหละจะท าให้เราออกมาดูดี” 

(แบงค์, สัมภาษณ์) 
ตัวแสดงที่ เป็นกระจกในกรณี ของไก่  ขณะที่ ในกรณี ของแบงค์  ทั้ ง เครื่องเลเซอร์  เข็มฉีดยา  

และที่ประคบเย็น จะเห็นว่าเป็นวัตถุที่ไม่ใช่มนุษย์ แต่ก็เป็นผู้กระท าที่ท างานร่วมกับแพทย์และผู้ใช้บริการ 
ประกอบรวมกันเป็นความงามที่ผู้ใช้บริการมีความรู้สึกหรือสัมผัสได้ หากขาดตัวแสดงอย่าง เช่นกระจก 
ผู้ใช้บริการก็จะไม่อาจสามารถรับรู้ว่าตนเองมีความเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังท าหรือไม่ หรือถ้าหากขาด 
เข็มฉีดยา การท าหัตถการของแพทย์ในการน าสารเข้าใบหน้า เพ่ือเสริมความงามกับผู้ใช้บริการก็ไม่อาจเกิดขึ้น  

นอกจากนี้  ใบประกอบวิชาชีพแพทย์ หรือใบรับรองมาตรฐานของคลินิกความงามดังที่ผู้ เขียน  
ได้น าเสนอไปในหัวข้อก่อนหน้า กลับเป็นผู้กระท าภายใต้องค์ประกอบของเครือข่ายที่มีส่วนส าคัญ ของ
ความสัมพันธ์การแพทย์สมัยใหม่ภายใต้บริบทคลินิกความงามด้วย เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลทั้งน้ าหนึ่งและแบงค์  
ต่างมองว่าใบประกอบวิชาชีพแพทย์ส าคัญมากต่อการเข้าไปใช้บริการคลินิกความงาม ดังที่ลาตูร์ ได้กล่าวให้
เห็นว่า สิ่ งใดควรถูกน า เข้ามาพิจารณาในการศึกษา ควรเริ่มต้นจากค าถามที่ ว่า สิ่ งนั้ นก่อให้ เกิด 
ความเปลี่ยนแปลงในการกระท าของผู้กระท าการอ่ืนหรือไม่ (Latour, 2005 อ้างถึงใน ชนกพร ชูติกมลธรรม, 
2563, น. 109) กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ หากใบประกอบวิชาชีพแพทย์ไม่ประดับในคลินิกเสริมความงามหรือแสดง
ให้เห็น ภาคปฏิบัติของการท าให้ความงามอาจไม่เกิด ดังเช่นน้ าหนึ่งและแบงคใ์ห้ข้อมูลว่า 

“อย่างเลเซอร์ รู้สึกว่าไม่ใช่หมอแน่ ๆ ดูเป็นพนักงานหรือนักอะไรสักอย่าง...ส่วนฉีดครั้งแรกเหมือน  
ไม่ใช่หมอ เข้าไปมันเป็นห้องที่มีเตียงวางติดกัน และคนนั่งหัวเตียงรอฉีด ครั้งนั้นเรารู้สึกว่าคนที่คุยและประเมิน  
คนนั้นคือหมอคนเดียว ส่วนคนฉีดอะไม่ใช่ หลังจากนั้นคลินิกอ่ืนที่ไป เป็นหมอหมดเลย เราดูใบประกอบ  
(ใบประกอบวิชาชีพแพทย์) ที่แปะไว้”  

 (น้ าหนึ่ง, สัมภาษณ์) 

“ท ากับแพทย์ที่จบด้านศัลยกรรมตกแต่งโดยตรงเลยจ้า ถามว่าท าไมเชื่อ เพราะหน้าคลินิกจะมี 
ใบรับรอง (ใบประกอบวิชาชีพแพทย์) ของหมอแต่ละคนเลยว่าจบด้านใด ที่ ใดมาบ้าง นี่ก็ไล่ดูเลยจ้า 
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ว่าแต่ละคนจบที่ไหนมา และเราจะเลือกหมอที่จบจากมหาลัยชั้นน าของประเทศ เอาจริงมีหมอที่จบจาก
ต่างประเทศด้วยนะ อยากฉีดด้วยมากแต่คิวยาวมาก ให้รอก็คงไม่ไหว” 

(แบงค์, สัมภาษณ์) 

ขณะที่กรณีของมีนากับไก่ กลับยิ่งแสดงให้เห็นว่าทั้งแพทย์ ผู้ใช้บริการ พนักงานนอกวิชาชีพแพทย์ 
ผลิตภัณฑ์ อุปกรณ์เทคโนโลยีทางการแพทย์ ตึก/อาคารคลินิกเสริมความงาม เข้ามาสมาคม (Association) 
พัวพัน (Entanglement) และประกอบรวม (Assemblage) ในสรรพสิ่งของความสัมพันธ์ต่อการรู้ของ 
ความงามอีกด้วยดังทีม่ีนาและไกเ่ล่าว่า 

“แรก ๆ ก็จะค่อนข้างกลัวและกังวล แต่บางคลินิกที่มีการจัดการเครื่องมือทันสมัย สะอาด ดูเชื่อถือได้ 
และหมอเก่ง น่าเชื่อถือ อาจจะมีความกังวลครั้งแรกที่ท า แต่พอได้ลองท าและในการท าครั้งต่อ ๆ มาก็จะไม่มี
ความกังวลเลย แต่บางคลินิกที่เคยใช้บริการ คลินิกดูเก่า ไม่สะอาด คนที่ท าให้ ดูท าไม่คล่อง ก็จะรู้สึกกังวล 
และจะไม่เข้าไปใช้บริการอีก โดยส่วนตัว เลือกแต่คลินิกที่ดูสะอาด เครื่องมือทันสมัย โดยเฉพาะถ้าเครื่องมือ
จากเกาหลี หรือคลินิกจากเกาหลี จะยิ่งท าให้มั่นใจ และอยากเข้าใช้บริการเรื่อย ๆ”  

(มีนา, สัมภาษณ์) 

“ตอนใช้คลินิกฉีดหน้าที่หนึ่ ง คลินิกเขาเล็กมาก อารมณ์ เหมือนตึกแถว เราก็คิดนะว่ามันเป็น  
คลินิกจริงไหม หมอที่ฉีด คือหมอกระเป๋าไหม เข็ม ตัวยาก็ไม่รู้จริงไหม เราจะหน้าแหกรึเปล่า ราคามันถูกไง  
ตอนฉีดสลายไขมันที่หน้า ที่นั่น ก็รู้สึกเฉย ๆ นะ เปลี่ยนแปลงหรือไม่ ไม่แน่ใจเหมือนกัน เอาดี ๆ แต่พอเปลี่ยน
อีกคลินิก ใหญ่ ราคาแพงกว่า เราเชื่อมั่นในตัวยาด้วย ที่เห็นชัดเลยตอนนั้นไปฉีดโบท็อกซ์และตามด้วยสลาย
ไขมัน เราคิดว่าเราหน้าเล็กลง ดูดีขึ้น มั่นใจได้ เพราะตัวยาแสกนแล้วของแท้ ดูน่าเชื่อถือ พนักงานที่ขาย 
คอร์สด้านล่างก็ชมเราว่าหน้าเล็กลง แต่เป็นหลังจากท่ีท าอะไรต่าง ๆ ประมาณเดือนกว่าที่ต้องมาติดตามดูผล”  

(ไก,่ สัมภาษณ์) 

จากความสัมพันธ์ในคลินิกเสริมความงามสู่พลวัตโมเดลการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์
การแพทย์สมัยใหม่ : บททบทวนและข้อเสนอ 

จากสิ่งที่ผู้เขียนได้น าเสนอข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลถึงรูปแบบความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในคลินิกความงาม  
ผ่านกรอบทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า สามารถน าประยุกต์ใช้ในการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์การแพทย์
สมัยใหม่ ที่ไม่อาจพิจารณาเพียงแค่การศึกษาระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ หรือแพทย์กับคนไข้เท่านั้น ผู้เขียน
ยกตัวอย่างการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ที่มักถูกกล่าวถึงในการศึกษาประเด็นเรื่องความสัมพันธ์กับ
การแพทย์ เช่น การศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างแพทย์กับคนไข้ ในแนวคิดของเอ็มมานูเอลและ 
เอ็มมานูเอล (The Emanuel and Emanuel Model) ตามโมเดลการศึกษานี้แบ่งออกมาเป็น 4 รูปแบบ
ความสัมพันธ์ คือ (1) รูปแบบความสัมพันธ์พ่อปกครองลูก (Paternalistic Model) เป็นการมองว่าแพทย์มี
อ านาจเด็ดขาดในการที่จะรักษาให้กับคนไข้ แพทย์เป็นผู้ที่รู้ดีที่สุดในการรักษา คนไข้ไม่อาจที่ จะรู้ดีเท่ากับ 
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การตัดสินใจในการรักษามากกว่าแพทย์ คนไข้จึงไม่มีอิสระในการตัดสินใจ และต้องเชื่อฟังแพทย์เท่านั้น  
(2) รูปแบบความสัมพันธ์การให้ข้อมูลข่าวสาร (Informative Model) เป็นรูปแบบที่คนไข้มีอิสระในตัดสินใจ
รักษา แพทย์เป็นผู้ให้ข้อมูลถึงข้อดีและข้อเสียในการรักษา และการสร้างตัวเลือกในการรักษาให้กับคนไข้  
(3) รูปแบบความสัมพันธ์การแปล (Interpretative Model) คือ การที่คนไข้มีอิสระในการเลือกวิธีการรักษา
ของวิธีการที่มีความแตกต่างกัน คนไข้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ เพียงแต่ต้องการค าอธิบาย
เพ่ิมเติมจากแพทย์ และ (4) รูปแบบความสัมพันธ์แบบเจรจาหารือ (Deliberative Model) โดยคนไข้สามารถ
อภิปรายทางเลือกในการรักษากับแพทย์ คนไข้มีอ านาจในการต่อรองกับการแพทย์ ขณะเดียวกันแพทย์ก็รู้ดีว่า
ทางเลือกใดเหมาะสมกับคนไข้ในการรักษา ซึ่งแพทย์ก็จะให้ข้อแนะน า (ดวงกมล ศรีประเสริฐ, 2561, น. 89)  

ส่วนโมเดลการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ที่เขยิบขึ้นมาด้วยการชี้ให้เห็นถึงการรักษาว่าใครมีอ านาจ 
ระหว่างการควบคุมของคนไข้ (Patient Control) และการควบคุมของแพทย์ (Doctor Control) ปรากฏ 
ในแนวคิดของโรเตอร์และฮอลล์ (The Roter and Hall Model) มี 4 รูปแบบ คือ (1) รูปแบบที่แพทย์มี
อ านาจเหนือกว่าผู้ป่วย (Paternalism) เป็นรูปแบบที่แพทย์เสมือนเป็นผู้ปกครองของผู้ป่วย มีอ านาจ 
ในการควบคุมการรักษาและตัดสินใจแทนผู้ป่วย (2) ผู้ป่วยเป็นผู้ก าหนดเป้าหมายและประเด็นของการรักษา 
(Consumerism) โดยแพทย์เป็นผู้ที่ให้ค าปรึกษาและท าให้ผู้ป่วยพึงพอใจในการรักษา (3) แพทย์และผู้ป่วยมี
อ านาจเท่าเทียมกัน (Mutuality) ผู้ป่วยสามารถปรึกษาแพทย์ ในขณะเดียวกันแพทย์ก็สามารถให้ค าแนะน า
และกระบวนการวิธีการรักษา จึงเป็นการท างานร่วมกัน และ (4) รูปแบบความสัมพันธ์ที่ไม่ลงรอยกันระหว่าง
แพทย์กับผู้ป่วย (Default) คือ การที่แพทย์กับคนไข้ไม่สามารถเจรจาต่อรองกันได้ จบลงด้วยการที่คนไข้
ล้มเลิกการรักษา และ/หรือแพทย์ปฏิเสธการรักษา (ดวงกมล ศรีประเสริฐ, 2561, น. 91) 

จากที่ได้กล่าวถึงโมเดลการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ข้างต้น  ผู้เขียนเสนอว่าการท าความเข้าใจ 
ชุดรูปแบบความสัมพันธ์ของการแพทย์ ไม่ว่าจะเป็นของแนวคิดเอ็มมานูเอลและเอ็มมานูเอล (The Emanuel 
and Emanuel Model) และแนวคิดของโรเตอร์ และฮอลล์ (The Roter and Hall Model) ก็ไม่อาจท า 
ความเข้าใจชุดความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ในปัจจุบันได้อย่างเพียงพอ (ผู้เขียนไม่ได้หมายความว่าไม่
ควรใช้) ดังที่ผู้เขียนได้น าเสนอในหัวข้อก่อนหน้าถึงข้อค้นพบรูปแบบความสัมพันธ์ หรือชุดความสัมพันธ์ทาง
สังคมที่เกิดขึ้นในคลินิกความงาม หรือกล่าวในลักษณะทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า เมื่อเปิดกล่องด าออกมา 
ผ่านการศึกษาความงามในคลินิกเสริมความงาม หรือกล่าวถึงความสัมพันธ์ทางสังคมในบริบทของการแพทย์
สมัยใหม่ โดยที่ไม่ใช่ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์อย่างเดียวเท่านั้น หรือหากจะพิจารณาความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ก็ไม่สามารถพิจารณาแยกขาดความสัมพันธ์ระหว่างคนไข้/ผู้มาใช้บริการกับพนักงาน
วิชาชีพอ่ืนที่อยู่ในคลินิกเสริมความงามได้ ดังจะเห็นได้จากพนักงานขายคอร์สที่มีส่วนส าคัญต่อการประกอบ
สร้างความงามกับผู้ใช้บริการ/คนไข้/ลูกค้า ขณะเดียวกันก็ไม่อาจพิจารณาความสัมพันธ์ที่ตัดขาดของคนไข้กับ
เทคโนโลยีได้ด้วย ในฐานะที่เทคโนโลยีเป็นผู้กระท าและเป็นองค์ประกอบส าคัญในเครือข่ายที่ยึดโยงผู้กระท า
เข้าไว้ด้วยกัน อย่างเช่น จากข้อค้นพบที่แสดงให้ เห็นว่า ในคลินิกเสริมความงามอุปกรณ์ เทคโนโลยี 
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ทางการแพทย์ต้องทันสมัย สภาพแวดล้อมภายในคลินิกต้องสะอาด ฉะนั้นหากเครื่องมือไม่ทันสมัย  
ก็ไม่สามารถที่จะร่วมประกอบสร้างความงามผ่านการรับรู้ของผู้กระท าอ่ืนได้ในความสัมพันธ์ จึงจะเห็นว่า
ความสัมพันธ์ทางสังคมของการแพทย์สมัยใหม่กลับมีหลากหลายชุด มีผู้กระท าท่ีหลากหลายในเครือข่าย 

นอกจากนี้ การศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ ที่จัดวางอยู่ ในระดับต่ าสูง  
หรือใครมีอ านาจต่อการควบคุมในการรักษา หรือการลดรูปเหลือเพียงแพทย์กับคนไข้ ก็ไม่อาจท าความเข้าใจ
การประกอบสร้างความจริงหรือชุดค าอธิบาย และ/หรือความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่เกิดขึ้นได้  
ถึงแม้ว่าการแพทย์สมัยใหม่จะให้ความส าคัญของชุดความรู้ที่เป็นวิทยาศาสตร์แนวปฏิฐานนิยม (Positivism) 
แต่จากผลการศึกษาครั้งนี้ด้วยแนวทาง STS และทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า ได้เผยให้เห็นว่าการที่ผู้ใช้บริการ
มาใช้บริการคลินิกเสริมความงาม โดยความงามจะเกิดขึ้นได้ ไม่ใช่เฉพาะเพราะความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
มนุษย์หรือแพทย์เป็นผู้ท าหัตถการให้คนไข้ แพทย์ไม่สามารถท าให้ผู้ใช้บริการงามได้ ถ้าหากขาดเทคโนโลยี
อุปกรณ์ทางการแพทย์ ทั้งตัวยาของโบท็อกซ์ เครื่องเลเซอร์ผิว หรือแม้กระทั่งกระจกที่ใช้ส่องรูปหน้าถึง 
ความเปลี่ยนแปลง รวมถึงคนนอกวิชาชีพแพทย์ที่เป็นผู้กระท าการ คอยให้ข้อมูลถึงความงาม หรือบอกว่าเรา
ควรเสริมและเติมแต่งตรงจุดใดบนใบหน้า การประกอบสร้างความงามที่เกิดขึ้นในคลินิกความงามจึงมีผู้กระท า
การที่หลากหลายทั้งมนุษย์และไม่ใช่มนุษย์ ดังที่ลาตูร์ มองว่าการศึกษาเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และ
ปัจจัยทางสังคมไม่อาจเพียงพอท าความเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้มากพอ ลาตูร์ มองว่า
ความรู้ ในฐานะผลผลิตท่ามกลางเครือข่ายของอัตวิสัยคือ  มนุษย์ตัวกระท า (Human Actant) และ 
วัตถุตัวกระท า (Material Actant) (จักรกริช สังขมณี, 2559, น. 166-167) ดังนั้น พลวัตส าคัญของการศึกษา
การแพทย์สมัยใหม ่จึงควรน าผู้กระท าท่ีไม่ใช่มนุษย์เข้ามาร่วมพิจารณาต่อการศึกษาด้วย 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

บทความนี้มุ่งน าเสนอให้เห็นถึงรูปแบบความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่  ภายใต้การศึกษา 
ที่เกิดขึ้นในบริบทคลินิกเสริมความงาม ด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ และใช้วิธีการศึกษาแนว STS เก็บข้อมูลด้วย
การใช้ข้อมูลค าบอกเล่าจากผู้ใช้บริการ ตลอดจนการกระท าของสิ่งของและวัตถุในคลินิกเสริมความงามร่วม
ประกอบการน าเสนอข้อมูล และใช้ทฤษฎีเครือข่าย - ผู้กระท า ร่วมอธิบายปรากฏการณ์รูปแบบความสัมพันธ์
ของการแพทย์สมัยใหม่ในบริบทคลินิกความงาม  โดยเผยให้ เห็นถึงความเป็นไปได้ในการอธิบายชุด
ความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ ที่แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของสรรพสิ่ง เช่น วัตถุ/นวัตกรรมของ
เทคโนโลยีทางการแพทย์ เข้ามาสมาคม พัวพันและเป็นองค์ประกอบของเครือข่ายต่อการประกอบสร้าง 
ความจริงเป็นอย่างไร ดังที่บทความนี้หยิบยกกรณีของความงามภายใต้บริบทคลินิกเสริมความงามมาน าเสนอ  
ฉะนั้น ในการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่ ไม่สามารถลดรูปหรือ
พิจารณาความสัมพันธ์เพียงแค่ระหว่างแพทย์กับคนไข้ได้เท่านั้น หรือมนุษย์กับมนุษย์ แต่ยังมีความหลากหลาย
ของชุดความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในบริบทการแพทย์สมัยใหม่ และควรพิจารณาสรรพสิ่งต่าง ๆ ทั้งที่เป็นมนุษย์
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และไม่ใช่มนุษย์ร่วมด้วย เพ่ือเป็นไปได้ในการน าเสนอชุดค าอธิบายหรือองค์ความรู้ให้ลึกซึ้งขึ้นของการศึกษา
ความสัมพันธ์ของการแพทย์สมัยใหม่   
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บทคัดย่อ 

  การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix method) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือ
น าเสนองานสร้างสรรค์ทางด้านศิลปกรรม ในโอกาสครบรอบ 10 ปีโรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์ โดยใช้
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ จ านวนทั้งหมด 
14 คน จากผู้บริหาร ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และนักเรียน ร่วมกับการศึกษาจากเอกสารเพ่ือใช้ในการสร้างสรรค์
งานทางด้านศิลปกรรม และ 2) เพ่ือพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมของนักเรียนผ่านงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม 
ชุด “1 ทศวรรษสาธิตองครักษ์รวมใจ” ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้เข้าร่วม
วิจัยเป็นนักเรียนชมรมดนตรีและนาฏศิลป์ จ านวน 22 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลงานสร้างสรรค์ทาง
ศิลปกรรมเป็นการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นโดยผสมผสานท่าทาง และลีลาการเคลื่อนไหวแบบธรรมชาติ เน้นที่
อารมณ์ของผู้แสดงเป็นส าคัญ การถ่ายทอดอารมณ์ที่แสดงถึงความภาคภูมิใจต่อโรงเรียน แบ่งเป็น 3 ช่วง  
เล่าเรื่องราว สานสัมพันธ์ ภาคภูมิใจ ใช้รูปแบบวงดนตรีสากลร่วมสมัย มีการผสมผสานเครื่องดนตรีไทยและ
สากล โดยมีท่อนเพลง 8 ท่อน ในรูปแบบ Intro I A1 I A2 I  B I  C I  SOLO I B  I  C  I บทเพลงอยู่ในบันได
เสียง Eb Major และบันไดเสียง B Major 2) การพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมของนักเรียน ก่อนและหลังการ
เข้าร่วมการแสดงงานสร้างสรรค์ พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมในกิจกรรมมีทักษะทางศิลปกรรมเพ่ิมมากขึ้นอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 จากค่าเฉลี่ยทักษะทางศิลปกรรมก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 3.14 คิดเป็นร้อยละ 
62.95 เพ่ิมข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรมเป็น 4.51 คิดเป็นร้อยละ 90.22  

mailto:Supachais@g.swu.ac.th
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ค าส าคัญ : การพัฒนาทักษะทางศิลปกรรม งานสร้างสรรค์ ดนตรีร่วมสมัย ศิลปกรรม  

Abstract 

  Mixed methods research was done to present creative work in fine arts on the 
occasion of the tenth anniversary of Ongkharak Demonstration School. Qualitative data was 
collected by interview from 14 stakeholders, including school management, parents and 
students and documents used in creating the fine art performance were analyzed. 
Quantitative research was also done to develop student fine art skills through artistic 
creation of the One Decade of Satit Ongkharak Ruamjai performance at Ongkharak 
Demonstration School. 22 participants were music and performance club students. Results 
were that the fine arts performance demonstrated a combination of natural gestures and 
movements with emphasis on performers’ emotion to convey school pride.  
The performance was divided into three phases: background narration, relationship building, 
and school pride. A contemporary international band performed with a mix of Thai and 
western musical instruments. There was an eight-part song in the form Intro I A1 I A2 I B I C I 
SOLO I B I C I. The songs were in the Eb Major and B Major scales. In addition, student fine 
art skills increased after participation in the artistic performance at a statistical significance of 
.05 from an average of 3.14 in fine art skills, representing 62.95 percent, with an increase to 
4.51, equal to 90.22 percent. 
 

Keywords: Development, Fine art skills, Creative work, Contemporary music, Fine art. 

บทน า 

 ประเทศไทยมีความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนในการพัฒนาเยาวชนในประเทศให้มีทักษะที่จ าเป็นต่ออนาคต
รวมถึงทักษะที่มีความส าคัญในการพัฒนาตนและประเทศที่จะสามารถน าพาประเทศให้บรรลุเป้าหมายตาม
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี รวมถึงวิสัยทัศน์ในกลุ่มอาเซียนในปี 2568 และเป้าหมายในการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
องค์การสหประชาชาติ SDGs หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และทุกภาคส่วนจึงต้องมุ่งส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างมี
คุณภาพ พัฒนาทักษะที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 (บีนา กุตติพารามบิล, 2562) และปัญหา
เยาวชนและเด็กในปัจจุบัน ในด้านของสถานการณ์เสี่ยงด้านพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนพบว่าเด็กและ
เยาวชนในชุมชนเมืองและท้องถิ่นที่ก าลังเติบโตเป็นเมืองใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่จ าเป็นต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
ได้แก่ มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ปัญหายาเสพติด คุณธรรมจริยธรรมลดลง  
ใช้เวลาว่างเชิงสร้างสรรค์ลดลง ก่ออาชญากรรม ปัญหาด้านความเครียด ปัญหาด้านสุขภาวะด้านร่างกาย 
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รวมถึงสุขภาวะด้านปัญญา บางปัญหาเป็นผลมาจากสถานการณ์ การแพร่ระบาดของ Covid-19 
(คณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน, 2561; พงศ์ปณต ดีคง, 2565)  
 ศิลปะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนซึ่งเป็นเด็กและเยาวชนมีความคิดสร้างสรรค์ สร้าง จินตนาการ ส่งเสริม 
ด้านสุนทรียภาพ ศิลปะจึงมีส่วนส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้าน จิตใจ ร่างกาย ปัญญา สังคม และอารมณ์ 
รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญในการปูพ้ืนฐานสู่การศึกษาต่อ รวมถึง
การประกอบอาชีพในอนาคต (ชนิดา ปัณณะสฤษฎ์ , 2554) ในความหมายของศิลปกรรมนั้น หมายถึง สิ่งที่
เป็นศิลปะ สิ่งที่สร้างสรรค์ขึ้นเป็นศิลปะ ไม่ว่าจะเป็น งานทางด้านสถาปัตยกรรม งานประติมากรรม ค าว่า
ศิลปกรรม จึงมีความหมายที่กว้างขวาง ไม่จ ากัดเฉพาะแค่เพียงงานจิตรกรรม งานประติมากรรมและ 
งานสถาปัตยกรรม เท่านั้นหากแต่ยังได้มีความหมายรวมไปถึงงานวรรณกรรม งานนาฏศิลป์และ 
งานดุริยางคศิลป์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

ค าว่าศิลปกรรมมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ศิลปกรรมเป็นที่เข้าใจกันโดยทั่วไปว่าเป็น
สิ่งที่ดึงดูดประสาทสัมผัสทางการมองเห็นหรือการได้ยินของเรา และผลิตขึ้นผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ 
(artincontext, 2022) ศิลปกรรมจึงเป็นค าที่มีความหมายในภาพรวมของศิลปะทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น 
ทัศนศิลป์ นาฏศิลป์ รวมถึงดุริยางคศิลป์ (ไทยและสากล) ทักษะทางศิลปกรรมเป็นทักษะที่มีความเชื่อมโยง
ทักษะในศตวรรษที่  21 ทั้ง 4 กลุ่ม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking / 
Problem – Solving) การคิดเชิงสร้างสรรค์ (Creativity) การสื่อสาร (Communication) การท างานเป็นทีม 
(Collaboration) ซึ่งเป็นทักษะที่มีความส าคัญในการพัฒนาคนสู่สังคมอย่างมีคุณภาพ หากได้การส่งเสริม
อย่างเหมาะสม เราสามารถพัฒนาเด็กและเยาวชนสร้างการเรียนรู้ผ่านงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม รวมถึง
เป็นส่วนหนึ่งของ พหุปัญญา ใน “ทฤษฎีพหุปัญญา” (Theory of Multiple Intelligences) ด้านภาษา
(Linguistic Intelligence) ด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial Intelligence) ด้านร่างกาย และการเคลื่อนไหว 
(Bodily Kinesthetic Intelligence) ด้านดนตรี (Musical Intelligence) ด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal 
Intelligence) ด้านการเข้ าใจตนเอง ( Intrapersonal Intelligence) ด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist 
Intelligence)  

ทฤษฎีพหุปัญญา เป็นความสามารถทางชีวจิต แต่ละคนจะแสดงออกในแต่ละบริบทของวัฒนธรรม  
ที่เขาอยู่ เพ่ือแก้ปัญหา การปรับตัว และยังหมายถึง ปัญญาที่หลากหลาย แสดงออกเป็นเอกลักษณ์ทางปัญญา
ของมนุษย์แต่ละคน มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ คนหนึ่งอาจเก่งเพียงด้านเดียว หรือเก่งหลาย
ด้าน ซึ่งน าไปสู่ความสามารถในการประกอบอาชีพ ทุกคนสามารถแสดงออก ซึ่งองค์แห่งปัญญาที่เขามี
ความสามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทต่าง ๆ ตามสภาพแวดล้อมของตน รวมถึงการสร้างสรรค์
ผลงานที่มีประสิทธิภาพ ความสามารถของมนุษย์ที่หลากหลายในการเรียนรู้แก้ปัญหา ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรมสถานการณ์ทางธรรมชาติ (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2565; เยาวพา เดชะคุปต์, 
2558)  
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 จากข้อมูลที่กล่าวมาในข้างต้น ศิลปกรรมจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ให้เติบโตไปอย่างมีคุณภาพ และตระหนักรู้ในบทบาทหน้าที่ของตนเองและต่อสังคม ผู้วิจัยจึงเห็นถึง
ความส าคัญของเครื่องมือดังกล่าว จึงได้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปกรรมในรูปแบบของบทเพลง  
“สาธิตรวมใจ” ได้มีการบูรณาการศาสตร์ของ นาฏศิลป์และดุริยางคศิลป์ส าหรับในการสร้างสรรค์ผลงานซึ่ง
เป็นหนึ่งในชุดผลงาน “1 ทศวรรษสาธิตองครักษ์รวมใจ” เป็นบทเพลงร่วมสมัยประกอบการแสดงนาฏศิลป์  
มีการสร้างสรรค์เนื้อร้องและท านอง ตามบริบทของโรงเรียน ตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ ธีระ ปาลเปรม (2560) 
ได้อธิบายถึงการสร้างสรรค์ (Creation) ว่าเป็นเรื่องของการให้ปรากฏภาพทัศน์การแสดงผลงานของ 
การวิวัฒน์ - พัฒนา ปัญญาความคิดจากรูปธรรมของข้อมูล สาระหรือเรื่องราว โดยความคิดสร้างสรรค์ 
ให้ปรากฏผลงานที่อาจด าเนินการให้ เกิดรูปลักษณ์ที่สามารถแปรเปลี่ยนได้หลายรูปแบบ ที่ เกิดจาก  
การสร้างสรรค์ประพันธ์ภาพ (Composition) ด้วยลักษณะที่ผสานสัมพันธ์กันอย่างสอดคล้องกลมกลืน 
(Harmony) หรือแตกต่ างตรงกันข้าม (Contrast) หรือขัดกัน  (Discord) เป็นต้น  และโดยรวมแล้ ว 
เพ่ือลักษณะแห่งสุนทรียภาพที่สัมผัสต่ออารมณ์ความรู้สึก ด้วยการแสดงออกของท่าที ลีลา หรือท่วงท านอง
ของผลงานและก่อให้เกิดจินตนาการเพื่อสร้างด้วยผลของการอวยพวยพุ่งทางปัญญาความคิดท่ีมีลักษณะพิเศษ
ของความฝัน จินตนาการ (Imaginable Idea) แล้วน ามาสร้างสรรค์ใหม่ (Reform) ที่ต่างจากเดิมหรือต่างจาก
ต้นแบบ งานวิจัยชิ้นนี้จึงจัดท าขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะทางศิลปกรรม รวมถึงเป็นการสร้างให้นักเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจ มีความรักในสถาบัน ตระหนักในบทบาทหน้าที่ ผ่านงานวิจัยสร้างสรรค์ ในวาระครบรอบ 10 ปี 
โรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์  
 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือน าเสนองานสร้างสรรค์ทางด้านศิลปกรรม ในโอกาสครบรอบ 10 ปีโรงเรียนสาธิต มศว 
องครกัษ์ 

2. เพ่ือพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมของนักเรียนผ่านงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม ชุด “1 ทศวรรษ
สาธิตองครักษ์รวมใจ” 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix method) ประกอบไปด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1  
เพ่ือผลิตงานสร้างสรรค์ทางด้านศิลปกรรม ในโอกาสครบรอบ 10 ปี โรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์   
ใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ และการอรรถาธิบาย การสร้างสรรค์งานทางศิลปกรรม ใช้การเก็บข้อมูล  
โดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) เพ่ือน าข้อมูลมาสังเคราะห์และใช้เป็น
แนวคิดในการสร้างสรรค์งานทางศิลปกรรม และในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมของ
นักเรียนผ่านงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม ชุด “1 ทศวรรษสาธิตองครักษ์รวมใจ” ใช้การวิจัยแบบเชิงปริมาณ 
โดยใช้แบบประเมินทักษะทางศิลปกรรมในการเก็บข้อมูล และใช้การวิเคราะห์ ข้อมูลโดยโปรแกรม SPSS ใช้
สถิติวิจัยในการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล วิธีการด าเนินการวิจัยประกอบไปด้วยขั้นตอนการท าวิจัยร่วมกับ
ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากรแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียนแบ่งเป็น ผู้บริหาร 
ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และนักเรียน ซึ่งใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และกลุ่มที่ 2 นักเรียนชมรมดนตรีไทยและ
สากลโรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

   ทักษะทางดนตรีและนาฏศิลป ์

• Performance การแสดงออก/ 
การน าเสนอผลงาน  

• Responding การตอบสนอง  

• Skills and Technique ทักษะและ
เทคนิคการแสดง/การบรรเลง 

• Artistry ความเป็นศิลปิน  
 

งานสร้างสรรค์ทางด้านศิลปกรรม ในโอกาส
ครบรอบ 10 ปีโรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์ ทักษะทางศิลปกรรม 

 
 

- ทฤษฎีการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปกรรม 

- การประพันธ์เพลงละการเรียบเรียงร่วมสมัย 

- นาฏศิลป์สร้างสรรค์ 

- การวิเคราะห์เพลง/นาฏศิลป์ 

- การน าเสนอผลงาน 

ทักษะ 4CS 

• Communication การสื่อสาร 

• Creative Thinking ความคิดสร้างสรรค์ 

• Collaboration การท างานร่วมกัน 

• Critical Thinking การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา 

 

ความภาคภูมิใจในสถาบันฯ, คุณลักษณะของนักเรียน, 
ประวัติการก่อตั้ง, วิสัยทัศน์ พันธกิจ นโยบาย 
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     1.1 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียน จ านวน 14 คน ใช้วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) แบ่งเป็นผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน เป็นผู้บริหารในช่วงการก่อตั้งโรงเรียน  
1 ท่าน และผู้บริหารปัจจุบัน 1 ท่าน ครูผู้สอน จ านวน 4 คน เป็นครูผู้สอนในช่วงการก่อตั้งโรงเรียน  
จ านวน 2 ท่าน ซึ่งมีอายุงานไม่น้อยกว่า 10 ปี และเป็นครูผู้สอนในปัจจุบัน จ านวน 2 ท่าน เป็นผู้ปกครอง
จ านวน 4 ท่าน เป็นผู้ปกครองของนักเรียนในปีแรกของการก่อตั้งโรงเรียน และผู้ปกครองของนักเรียน  
ในปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ท่าน และนักเรียน จ านวน 4 คน เป็นนักเรียนในปีแรกของการก่อตั้งโรงเรียน
จ านวน 2 คน และนักเรียนปัจจุบัน จ านวน 2 คน 

     1.2 นักเรียนโรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์ ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นนักเรียนจากชมรมดนตรีสากล 
ดนตรีไทย และชมรมนาฏศิลป์ ในระดับมัธยมศึกษาปีการศึกษา 2565 จ านวน 22 คน แบ่งเป็น นักเรียนดนตรี
สากลจ านวน 9 คน ดนตรีไทยจ านวน 3 คน และนาฏศิลป์จ านวน 10 คน  

 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

    2.1 ในการสร้างสรรค์งานทางศิลปกรรม ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลโดยการรวบรวมข้อมูลจาก 
เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง โน้ตเพลง เอกสาร ต ารา บทความทางวิชาการ งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  
เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ หลักการสร้างสรรค์ด้านดนตรี และด้านนาฏศิลป์ และน าไปสังเคราะห์เป็นผลงาน
สร้างสรรค ์น าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห์ อรรถาธิบาย  
     2.2 แบบสัมภาษณ์ ใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัยจากข้อ 1 วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลจาก 
การทบทวนวรรณกรรม น าไปออกแบบสัมภาษณ์ และให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ในการหาค่าความตรง 
(Validity) ของแบบสัมภาษณ์ ซึ่งมีค่าความตรง (Validity) เท่ากับ 0.75  
     2.3 แบบประเมินทักษะทางศิลปกรรม ใช้ในการประเมินทักษะทางศิลปกรรมของนักเรียน
หลักการการเข้าร่วมการฝึกซ้อมเพ่ือแสดงงานทางศิลปกรรม ซึ่งมีค่าความตรง (Validity) เท่ากับ 0.83 และ 
ค่าความเที่ยง (Reliability) มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach's alpha) ที่ค่าระดับความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามเท่ากับ .884   

 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ขั้นที่ 1 การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ดังนี้ 
  ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสารการก่อตั้งโรงเรียน ไฟล์เสียงเพลงประจ าโรงเรียน 

ข้อมูลโรงเรียน บริบทต่าง ๆ ศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ ต ารา งานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสาร 
บทความทางวิชาการ และฐานข้อมูลต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 ขั้นที่ 2 การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการร่วมก่อตั้งโรงเรียนสาธิต มศว 
องครักษ์ ผู้บริหารโรงเรียน ผู้บริหารมหาวิทยาลัย อาจารย์ นักเรียน รวมถึงผู้ปกครอง และสมาคมผู้ปกครอง
และครูโรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์ เพ่ือน าข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห์ และน าไปเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์ 
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บทเพลง และออกแบบการแสดงประกอบเพลง โดยแบ่งประเด็นส าคัญ ได้แก่ 1) ประวัติความเป็นมา  
2) วิสัยทัศน์ พันธกิจ นโยบาย 3) ผลงานทางวิชาการและงานวิจัย 4) ความรู้สึกความภาคภูมิใจที่มีต่อสถาบันฯ 
จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์สรุปผล พร้อมเรียบเรียงล าดับความส าคัญ 

 ขั้นที่  3 การเก็บข้อมูลจากนักเรียนจากการเข้าร่วมแสดงผลงานและการน าเสนอผลงาน
สร้างสรรค์ของนักเรียนผ่านแบบประเมินทักษะทางศิลปกรรม โดยครูผู้ฝึกสอนนักเรียนในแต่ละกลุ่มสาระ 
(ดนตรีและนาฏศิลป์) ซึ่งมีการประเมินทักษะทางศิลปกรรมก่อน และ หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

   4.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนสาธิต องครักษ์ และบริบทโดยรอบเพ่ือน า
ข้อมูลเหล่านั้น มาวิเคราะห์และพัฒนาไปสู่การสร้างสรรค์ น าไปสู่การประพันธ์เนื้อร้องและเรียบเรียงท านองใน
รูปแบบดนตรีร่วมสมัย ซึ่งการเลือกใช้ค าจะต้องมีความหมายและสามารถตีท่าประกอบได้ ไม่ใช้ค าที่มี
ความหมายซ้ าหรือฟุ่มเฟือย ทุกวรรคและทุกบรรทัดจะต้องมีสัมผัสที่ถูกต้องตามฉันทลักษณ์ เมื่อได้เนื้อร้อง
แล้วจึงทดลองใส่ท านองทีละช่วงเพลง พร้อมเริ่มบันทึกเสียงร้อง ปรับปรุงแก้ไข จนได้เพลงตัวอย่างเพ่ือน าไป
เขียนโน้ตและให้นักดนตรีบรรเลงประกอบการแสดง  
  4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินทักษะทางศิลปกรรม โดยการใช้สถิติ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้ T-test ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของทักษะทางศิลปกรรมที่ได้ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้โปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 5. ขั้นสร้างสรรค์ผลงานและปรับปรุงแก้ไข 

   5.1 สร้างสรรค์ ในขั้นนี้เป็นขั้นส าคัญที่ต้องใช้กระบวนการคิดอย่างหลากหลาย  ไม่ว่าจะเป็น 
การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) การสร้างท านองเพลง โดยใช้การทดลองประยุกต์ในหลากหลาย
รูปแบบและท านอง หารูปแบบท านองใหม่ ๆ ในการสร้างสรรค์ การคิดนอกกรอบ รวมถึงการสร้างท่าประกอบ 
การแสดงส าหรับนักแสดง การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Thinking) การตรวจสอบและวิเคราะห์ความ
เชื่อมโยง หรือความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของดนตรีกับรูปแบบการแสดง และการคิดเชิงระบบ 
(System Thinking) ใช้กระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน การมองภาพรวมของการแสดงทั้งชุดอย่างเป็นระบบ  
มีส่วนประกอบย่อย ๆ มีขั้นตอน และเชื่อมโยงกับระบบต่าง ๆ เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานการแสดง โดยทดลองไป
ทีละช่วงเพลง เปิดโอกาสให้ผู้แสดงได้มีส่วนร่วมผ่านการทดลองและเรียนรู้ร่วมกัน การทดลองสร้างสรรค์ไป
อย่างช้า ๆ ทีละช่วงเพลงจะท าให้การแสดงมีความละเอียดประณีต เพราะถ้าหากพบว่าจุดใดจุดหนึ่งไม่
เหมาะสม หรือยังไม่สมบูรณ์สามารถแก้ไขได้ทันที 
    5.2 ปรับปรุงแก้ไข ในขั้นนี้จะต้องใช้ข้อมูลจากขั้นสร้างสรรค์ผลงานเป็นพ้ืนฐานหลักเพราะ 
เมื่อผลงานเสร็จแล้วกลับมาย้อนดูอาจพบว่าเกิดข้อผิดพลาดได้ เช่น ท่าเชื่อมไม่มีความกลมกลืน บางท่า  
ไม่เหมาะสม มองแล้วแข็งกระด้างหรืออ่อนนุ่มมากเกินไป หรือท่ากับท านองเพลงไม่ไปในทิศทางเดียวกัน  
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เป็นต้น ขั้นนี้จึงจ าเป็นต้องทบทวนและพิจารณาอย่างละเอียด โดยมองแบบองค์รวมและค่อย ๆ ปรับปรุงแก้ไข
ไปทีละส่วนจนผลงานเสร็จสมบูรณ์   

  6. สรุปผลและการน าเสนอ 

    ในขั้นนี้เป็นขั้นสุดท้ายเป็นการน าเสนองานวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 โดยการแสดงผลงาน 
การแสดงสร้างสรรค์ต่อสาธารณะ ทั้งเนื้อร้อง ท านองเพลง และการแสดง เป็นขั้นที่เสริมสร้างประสบการณ์  
การเรียนรู้ให้กับทุกฝ่ายทั้งผู้ก ากับ ผู้ควบคุม นักแสดง นักดนตรี และผู้ขับร้อง สรุปผลโดยการอรรถาธิบาย 
บรรยาย แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงาน และในวัตถุประสงค์ข้อที่  2 น าเสนอผลงานโดยการใช้สถิติ 
ในการบรรยาย 
 

ตารางที่ 1 สรุปขั้นตอนการวิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินการวิจัย วิธีการวิเคราะห์ ผลที่ได ้

1. เพื่อผลิตงาน
สร้างสรรค์ทางด้าน
ศิลปกรรม ในโอกาส
ครบรอบ 10 ปี
โรงเรียนสาธิต มศว 
องครักษ์ 

1. การทบทวนวรรณกรรม 
(โรงเรียน/ ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง
กับการสร้างสรรค์งาน
ศิลปกรรม) 
 

การวิเคราะห์เอกสาร 
(Documentary 
analysis) 
 

- ผลการวิเคราะห์ 
ความเป็นมาและ
ความส าคัญในการก่อตั้ง
โรงเรียนสาธิต มศว 
องครักษ์ 
- แนวคิดการสร้างสรรค์
งานทางศิลปกรรม 

2. การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวฒุิ 
และผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการ
ร่วมก่อตั้งโรงเรียนสาธิต มศว 
องครักษ์  

การวิเคราะห์อุปนัย 
(Analytic Induction) 
และการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 

แนวคิดการจัดตั้งโรงเรียน 
ความส าคัญ การเรียน 
การในอดีตถึงปัจจุบนั 
พัฒนาการของโรงเรียน 
เป้าหมายของโรงเรียน 
การพัฒนานักเรียนและ
โรงเรียนในอนาคต 

3. การสร้างสรรค์ผลงาน 
(ประพันธ์เนื้อร้องและเรียบเรยีง
ท านอง ออกแบบการแสดง 
ทดลอง ปรับปรุงแก้ไข) 

น าข้อมูลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ในข้อ 1 และ 2 
มาใช้ในการสรา้งสรรค์
ผลงานทางศิลปกรรม 

ผลงานสรา้งสรรค์ทาง
ศิลปกรรม “ทศวรรษแห่ง
การพัฒนา” 

2. เพื่อพัฒนาทักษะ
ทางศิลปกรรมของ
นักเรยีนผ่านงาน
สร้างสรรค์ทาง

4. การฝึกซ้อม 
5. การน าเสนอผลงาน
สร้างสรรค์ทางศิลปกรรม 
 

(จัดการน าเสนอผลงาน) การน าเสนอผลงาน
สร้างสรรค์ทางศิลปกรรม 
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วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินการวิจัย วิธีการวิเคราะห์ ผลที่ได ้

ศิลปกรรม ชุด “1 
ทศวรรษสาธิต
องครักษ์รวมใจ” 

6. การประเมินทักษะทาง
ศิลปกรรมของนักเรียน 
7. สรุปผลการวิจัย 

ใช้สถิติ T-test ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ก่อนและ
หลังการน าเสนอผลงาน 
ใช้การอธิบายแบบเชิง
คุณภาพ 

ผลการพัฒนาทักษะทาง
ศิลปกรรมของนักเรียน 

ผลการวิจัย 

  1. งานสร้างสรรค์ทางด้านศิลปกรรม ในโอกาสครบรอบ 10 ปีโรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์  
แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงาน 

  การแสดงงานสร้างสรรค์ทางด้านศิลปกรรมชุด “1 ทศวรรษสาธิตองครักษ์รวมใจ” เป็นการแสดง
สร้างสรรค์ทางศิลปกรรมในโอกาสครบรอบวันสถาปนาสถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ครบรอบ 10 ปี โดยได้มีการประพันธ์เนื้อร้องและเรียบเรียงท านอง
ขึ้นใหม่เพ่ือร่วมเฉลิมฉลองโอกาสส าคัญดังกล่าว บทร้องได้กล่าวถึงปณิธานในการก่อตั้งสถาบันวิจัย พัฒนา 
และสาธิตการศึกษา อุดมการณ์ในการพัฒนางานวิจัย และนวัตกรรมทางการศึกษา ภายใต้ปรัชญาของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่กล่าวไว้ว่า “การศึกษาคือความเจริญงอกงาม” บรรเลงโดยวงดนตรีร่วมสมัย
ประกอบการแสดงที่สื่อถึงความภาคภูมิใจ แรงบันดาลใจ และความมุ่งมั่นในการเป็นต้นแบบทางการศึกษา 
เป็นสถาบันแห่งการเรียนรู้เพื่อสังคมตามวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีเนื้อร้องดังนี้ 

   แสงเรืองรองน าพาเราผ่านเวลา   ร้อยสัญญามาพบกันที่แห่งนี้ 

อุดมการณ์หล่อหลอมสร้างคนดี    น าชีวีให้ก้าวล้ าด้วยปัญญา 

  คือเส้นทางแห่งการสืบศิลป์ศาสตร์   ทศวรรษเปรื่องปราชญ์ล้ าคุณค่า 

วิชาการงานวิจัยพัฒนา     ตามปรัชญาการศึกษา มศว 

  นวัตกรรมภูมิปัญญาสรรสร้างคิด    ผูกมิตรจิตประสานการเกิดก่อ 

ตะแบกบานกล้าหาญชาญชูช่อ    สานสืบต่อปณิธานสถาบัน 

  สิบปีวันนี้พร้อมรวมใจ    มุ่งหน้าไกลสร้างผลงานตามความฝัน 

ธงเทาม่วงพันผูกผูกใจกัน     ศรีนครินทร์เกี่ยวสัมพันธ์เพ่ือสังคม 

 รูปแบบการแสดง 

   เป็นการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นโดยผสมผสานท่าทาง และลีลาการเคลื่อนไหวแบบธรรมชาติ  
แสดงให้เห็นถึงความพร้อมเพรียง เน้นที่อารมณ์ของผู้แสดงเป็นส าคัญ โดยผู้แสดงต้องเข้าใจความหมายของ
เนื้อร้องและท านองเพลงอย่างดี จึงจะสามารถถ่ายทอดท่าทางต่าง ๆ พร้อมสื่อสารความหมายได้อย่าง
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กลมกลืน สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งส าหรับการแสดงชุดนี้คือ การถ่ายทอดอารมณ์ท่ีแสดงถึงความภาคภูมิใจต่อ
สถาบันฯ ผ่านทางสีหน้าและแววตา ใช้ผู้แสดงจ านวน 10 คน ประกอบด้วยผู้หญิงจ านวน 5 คน และผู้ชาย
จ านวน 5 คน แบ่งการแสดงเป็น 3 ช่วงดังนี้ 

   ช่วงที่ 1 เล่าเรื่องราว เป็นการแสดงท่าทางประกอบบทร้อง ผู้แสดงจะตีบทไปตามความหมาย
แต่ละท่อนเพลง การเคลื่อนไหวในช่วงแรกนี้จะแสดงให้เห็นถึงความพร้อมเพรียงของผู้แสดงเป็นหลัก  
ประกอบกับการเคลื่อนไหวเป็นคู่ ๆ ระหว่างชายหญิง สลับกับการหยุดนิ่ง ให้ผู้แสดงแต่ละกลุ่มได้เคลื่อนไหว 
เพ่ือดึงความสนใจจากผู้ชม โดยตลอดทั้งช่วงของการแสดงการใช้ท่าทางประกอบกับสายตาต้องสัมพันธ์กัน 
เมื่อมองไปจุดใดจุดหนึ่งจะต้องหยุดนิ่งก่อนเคลื่อนไหวไปในท่าทางอ่ืน ๆ 
   ช่วงที่ 2 สานสัมพันธ์ เป็นการแสดงท่าทางประกอบดนตรีโดยไม่มีเนื้อร้อง จุดเด่นอยู่ที่ท านอง
เพลงที่ค่อย ๆ เร่งจังหวะขึ้น ผสานกับการเคลื่อนไหวของนักแสดงที่มีการแปรแถวอย่างรวดเร็ว ก่อนหยุด  
เป็นภาพนิ่งพร้อมกับยกผู้แสดงสูงขึ้น แล้วจึงลดท านองเพลงให้ช้าลงทันที ในช่วงนี้ เป็นการแสดงถึง 
ความหลากหลายของนักแสดงเปรียบเสมือนตัวแทนสมาชิกสถาบันฯ ทั้งคณาจารย์ บุคลากร ผู้ปกครอง และ
นักเรียน ผู้แสดงจึงต้องแสดงถึงความสุขออกมาให้เห็นอย่างชัดเจน 
   ช่วงที่ 3 ภาคภูมิใจ เป็นการแสดงช่วงสุดท้ายก่อนจบเพลง โดยลดเสียงดนตรีออกทั้งหมด  
เหลือเพียงเนื้อร้องเท่านั้น ผู้แสดงต้องถ่ายทอดอารมณ์พร้อมกับการเคลื่อนไหวที่นิ่งสง่า ในขณะที่ใบหน้าและ
แววตายังคงต้องแสดงออกถึงความมุ่งมั่น ความภาคภูมิใจ ซึ่งในช่วงสุดท้ายต้องการเน้นไปที่การสื่อสาร
ความหมายของบทเพลง ก่อนจบด้วยภาพนิ่งบนเวทีพร้อมกัน 

 รูปแบบดนตรี 

    เป็นแบบวงดนตรีสากลร่วมสมัย มีการผสมผสานเครื่องดนตรี ไทยและเครื่องดนตรีสากล  
ซึ่งเครื่องดนตรีสากลประกอบไปด้วย กลุ่มของเครื่องดนตรีริทึ่ม กลองไฟฟ้า กีตาร์ไฟฟ้า กีตาร์เบส คีย์บอร์ด 
และกลุ่มของเครื่องเป่า ประกอบด้วย อัลโต้แซกโซโฟน 2 ตัว เทเนอร์แซกโซโฟน 1 ตัว ทรัมเป็ต 2 ตัว และ 
ทรอมโบน 1 ตัว ผสมผสานกับเครื่องดนตรีไทยที่มีการปรับแต่งเสียงเป็นบันไดเสียงแบบสากล ประกอบไปด้วย 
ขลุ่ย 1 เลา ระนาดเอก 1 ราง ระนาดทุ้ม 1 ราง ฆ้องวงใหญ่ 1 วง ซอด้วง 1 คันและมีนักร้องจ านวน 2 คน  
ชาย 1 คน หญิง 1 คน  
    ท่อนเพลงและการด าเนินท านอง มีนักร้องด าเนินท านองหลัก โดยมีท่อนเพลงทั้งหมด 
จ านวน 8 ท่อนเพลง ในรูปแบบ Intro I A1 I A2 I  B I  C  I  SOLO I B  I  C  I  โดยในแต่ละท่อนเพลง 
มีการแบ่งและตีความหมายตามการสร้างสรรค์ค าร้องและท านอง 3 ท่อนใหญ่ดังนี้ “เล่าเรื่องราว สานสัมพันธ์ 
ภาคภูมิใจ” บทเพลงอยู่ในบันไดเสียง Eb Major และบันไดเสียง B Major 

   - ท่อนน า (Intro) จ านวน 8 ห้องเพลง มีการขยายท านองจากท่อน A บางส่วนมาใช้เป็นท่อนน า
ของเพลง ด าเนินท านองหลักด้วยเสียง Piano ผสมกับเสียงของเครื่องสาย String และมีเสียงซอด้วงเข้ามา
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ผสมผสานในช่วง 4 ห้องสุดท้าย มีการใช้เสียงสังเคราะห์เป็น Accompaniment ของท านองหลัก โดยใช้
ทางเดินคอร์ด I - io - ii - V เป็นจุดเริ่มต้นของการเล่าเรื่องราวของโรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์  

   - ท่อน A1 เป็นท่อนร้องด าเนินท านองโดยนักร้องหญิง ใช้ Piano เป็น Accompaniment  
โดยใช้ทางเดินคอร์ดดังนี้ I - ii - iii - ii - I - IV – I - io - ii - V – I 

   - ท่อน A2 เป็นท่อนร้องด าเนินท านองโดยนักร้องชายและเสียงนักร้องหญิงเป็นเสียงประสาน 
ใช้ Piano เป็น Accompaniment โดยใช้ทางเดินคอร์ดดังนี้ I - ii - iii - ii - I - IV – I - io - ii - V – I ซึ่งมี
รูปแบบเช่นเดียวกับท่อน A1 และมีกลุ่มเครื่องดนตรีที่เป็นเครื่องประกอบจังหวะเพ่ิมเข้ามาเพ่ือสร้างความรู้สึก
ถึงการเดินทางไปข้างหน้าของดนตรี และค าร้อง มีเสียงสังเคราะห์ Dream Voice จากโปรแกรม Logic Pro 
เป็น Background คอยสนับสนุนท านองเพลงให้เดินอย่างมั่นคง 

   - ท่อน B เป็นท่อน Chorus/Hook ของบทเพลง มีกลุ่มเครื่องเป่าเข้ามาเติมเต็มให้ท่อนเพลง 
รูปแบบของดนตรีที่มีเครื่องประกอบจังหวะหนักแน่นขึ้น และการเปลี่ยนมาใช้คอร์ด IV ในการขึ้นต้น แสดงถึง
การเบ่งบานของความกล้าหาญ การเติบโต สานสืบต่อปณิธานสถาบัน โดยนักร้องทั้งหมดร่วมกันร้องเพลงท่อนนี้ 
มีทางเดินคอร์ด IV – iv – I – ii – I – ii – iii – IV – V – I จบท่อนเพลงแบบ Perfect Cadence  

   - ท่อน C มีการใช้รูปแบบของดนตรีเหมือนกับท่อน A1 และ A2 แต่มีการเปลี่ยนท านองในการขับ
ร้องใหม่โดยใช้เสียงร้องของผู้ชายในการน าเสนอ ใช้รูปแบบของคอร์ด I - ii - iii - ii - I - IV – I - io - ii - V – I 

   - ท่อน Solo เป็นท่อนเครื่องดนตรีบรรเลงไม่มีเสียงร้อง มีการ Transition ในการเปลี่ยนท่อน
เพลงโดยการเปลี่ยนบันไดเสียงหรือการ Modulation จาก Eb Major เป็น B Major โดยใช้รูปแบบคอร์ด IV - 
iii และจบท่อนด้วยคอร์ด Bb เพ่ือเปลี่ยนกลับเข้าหาบันได้เสียงเดิม Eb Major มีการ Solo ด้วยซอด้วง บรรเลง 
ในรูปแบบ Arpeggios เน้นส าเนียงการถ่ายถอดของผู้บรรเลง คุณลักษณะเสียงเฉพาะของซอด้วง และ 
เสียงเครื่องเป่าลมทองเหลืองใช้การเล่นแบบ Fanfare เพ่ือแสดงถึงการเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนผ่านอย่างสง่างาม 
ก้าวเข้าสู่ปีที่ 11 ของโรงเรียน  

 
 
 

 
ภาพที ่1 โน้ต Solo ซอด้วงโดยการใช้ Arpeggios 

 
 
 

ภาพ 2 โน้ต Fanfare ส าหรับเครื่องเป่าลมทองเหลือง 
 

IV iii 
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   - ท่อน Outro (C2) เป็นการจบโดยการถอดเสียงจากเครื่องดนตรีออกทั้งหมดเหลือเพียงค าร้อง
และท านองจากนักร้องในรูปแบบ A cappella ซึ่งเป็นการร้องโดยไม่มีเครื่องดนตรีประกอบ เนื้อร้องและท านอง
ท่อนเดียวกับท่อน C 

  2. ผลการพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมของนักเรียนผ่ านงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม  
ชุด “1 ทศวรรษสาธิตองครักษ์รวมใจ” 

   การประเมินทักษะทางด้านศิลปกรรมซึ่งประกอบไปด้วยประเด็นหลักที่ ใช้ในการประเมินคือ            
1) Performing การแสดงออก/การน าเสนอผลงาน สังเกตพฤติกรรมในการแสดงออกในการแสดง การน าเสนอ
ทักษะในการแสดง รวมถึงพัฒนาการของผู้เข้าร่วมวิจัย 2) Responding การตอบสนอง เป็นการตอบสนองต่อ
การได้รับมอบหมายจากครูผู้สอนในการแสดง การฝึกซ้อม รวมถึงความต้องการของผู้สอน รวมถึงผู้ควบคุมวง
ดนตรี 3) Skills and Technique ทักษะและเทคนิคการแสดง/การบรรเลง เป็นเทคนิคต่าง ๆ ในการบรรเลง
ดนตรี เฉพาะเครื่องและการรวมวง รวมถึงทักษะและเทคนิคการแสดงของผู้แสดง 4) Artistry ความเป็นศิลปิน 
คุณลักษณะเฉพาะของศิลปิน ความสามารถเฉพาะตัว ความสามารถในการรับรู้ในการแสดง และประเด็นรองใน
ด้าน 4Cs (ทักษะในศตวรรษ ที่ 21) คือ 1) Communication การสื่อสาร เป็นทักษะการสื่อสารกันภายใน 
วงดนตรีระหว่างนักดนตรี หัวหน้ากลุ่มเครื่องดนตรี ระหว่างนักแสดง การพูดคุยเมื่อเกิดปัญหา หรือการแนะน า
เพ่ือปรับปรุงแก้ไข 2) Creative ความคิดสร้างสรรค์ มีการคิดนอกกรอบและต่อยอด มีกระบวนคิดเปิด มองหา
โอกาสและประเมินความเป็นไปได้ ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการฝึกซ้อม 3) Collaboration การท างาน
ร่วมกัน การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ท างานเป็นทีมระหว่างนักดนตรีและนักแสดง ทีมงาน สามารถปรับตัวให้ท างาน
ในสถานการณ์หรือทีมที่แตกต่างกันได้ ยอมรับความสามารถและความแตกต่างของปัจเจกบุคคลควบคู่ไปกับ  
การมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 4) Critical Thinking การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  
ช่างสังเกต มองเห็นปัญหา ตั้งค าถาม อธิบายเหตุและผลตามสถานการณ์และมุมมองที่หลากหลายได้ ใช้เหตุผล
ในการคิดวิเคราะห์ก่อนตัดสินใจ ประเมินและตัดสินใจจากการสังเกต หลากหลายมุมมอง หาข้อมูล หลักฐานข้อ
พิสูจน์ได ้แก้ไขปัญหาด้วยวิธีที่ต่างไปจากเดิมหรือรู้จักประยุกต์หนทางแก้ปัญหามาใช้กับเรื่องใหม่ได้ 
  กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น เพศชาย จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 63.6 และ เพศหญิง จ านวน  
8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 ระดับการศึกษาแบ่งออกเป็น  

- ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1  
- ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1  
- ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 
- ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 27.3 

 ผลการวิจัยมีดังนี้ 
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ตารางที ่2 ผลการพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมก่อนและหลังเข้าร่วมงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม 

ทักษะทางศิลปกรรม n  Percent S.D. t p 

ก่อนการเข้าร่วมงาน
สร้างสรรค์ทางศิลปกรรม 

22 3.14 62.95 .639 

-12.951 <.000 
หลังการเข้าร่วมงาน
สร้างสรรค์ทางศิลปกรรม 

22 4.51 90.22 .267 

*p < .05 
  จากตารางที่ 2 ผลการพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมของนักเรียนผ่านงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม  
ชุด “1 ทศวรรษสาธิตองครักษ์รวมใจ” ก่อนการเข้าร่วมการแสดงงานสร้างสรรค์และหลังการแสดงงาน
สร้างสรรค์พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมในกิจกรรมมีทักษะทางศิลปกรรมเพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ .05 จากค่าเฉลี่ยทักษะทางศิลปกรรม 3.14 คิดเป็นร้อยละ 62.95 เพ่ิมเป็น 4.51 ร้อยละ 90.22  
 

ตารางที ่3 ผลการพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมแยกประเด็นก่อนและหลังเข้าร่วมงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม 

ทักษะทางศิลปกรรม   
ค่าเฉลี่ย 

ผลต่างค่าเฉลี่ย S.D. t p 
ก่อน หลัง 

1.การแสดงออก/การน าเสนอ 2.90 4.45 -1.54 0.596 -12.167 <.001 
2.การตอบสนอง 3.40 4.77 -1.36 0.790 -8.101 <.001 
3.ทักษะและเทคนิค 
การแสดง/การบรรเลง 

3.13 4.50 -1.36 0.658 -9.721 <.001 

4.ความเป็นศิลปิน 3.09 4.31 -1.22 0.973 -5.919 <.001 
5.ทักษะการสื่อสาร 3.27 4.50 -1.22 0.612 -9.407 <.001 
6.ความคิดสร้างสรรค์ 2.77 4.41 -1.63 0.658 -11.665 <.001 
7.การท างานร่วมกัน 3.50 4.87 -1.36 0.953 -6.708 <.001 
8.การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และการแก้ปัญหา 

3.09 4.27 -1.18 0.958 -5.786 <.001 

*p < .05 
   

  จากตารางที่ 3 หากพิจารณาทักษะทางศิลปกรรมโดยแยกเป็นประเด็น พบว่า ทุกประเด็นย่อย 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าร่วมงานสร้างสรรค์ทาง
ศิลปกรรม และยังพบว่า ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative) มีการเพ่ิมขึ้นของค่าเฉลี่ยมากสุด จาก 2.77  
เพ่ิมเป็น 4.41 มีผลต่างค่าเฉลี่ยที่ 1.63 เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 32.72 สังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออกในการ
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ฝึกซ้อม การบรรเลงดนตรี จากการตีความบทเพลงของนักเรียน การสร้างเสียงเครื่องดนตรีที่ให้เป็นไปตาม
ผู้ประพันธ์เพลง มีการคิดเสียง และส าเนียงใหม่ ๆ ที่เกิดจากการฝึกซ้อมเพ่ือให้เหมาะสมกับบทเพลง รวมถึง
การแสดงทางนาฏศิลป์ที่จะให้นักเรียนประยุกต์ท่าทางการแสดงมีส่วนร่วมในการคิดท่าร าในการแสดง รวมถึง
แสดงออกทางอารมณ์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา มีการเพ่ิมขึ้นน้อยที่สุด  
จาก 3.09 เพ่ิมเป็น 4.27 มีผลต่างค่าเฉลี่ยที่ 1.18 เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 23.64 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
คือ การท างานร่วมกัน มีค่าเฉลี่ยที่ 4.87 คิดเป็นร้อยละ 97.46 สังเกตจากพฤติกรรมการฝึกซ้อมของนักเรียน 
การเสนอความคิดเห็นในการฝึกซ้อม ความรับผิดชอบของตนเองที่ได้รับในกลุ่ม และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด
คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา มีค่าเฉลี่ยที่ 4.27 คิดเป็นร้อยละ 85.44  

อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ   

 1.งานสร้างสรรค์ทางด้านศิลปกรรม ในโอกาสครบรอบ 10 ปีโรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์  

  งานสร้างสรรค์ทางด้านศิลปกรรม ในโอกาสครบรอบ 10 ปีโรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์ ได้มี  
การบูรณาการความรู้จาก 3 ศาสตร์ ดุริยางคศิลป์ นาฏศิลป์ และทัศนศิลป์ ดุริยางค์ศิลป์ท าหน้าที่เป็นบทเพลง
ให้กับการแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์ออกแบบท่าร่ายร า การแสดง ที่สื่อถึงความหมายที่ปรากฏอยู่ในบทเพลง 
และใช้องค์ประกอบของทัศนศิลป์มาออกแบบชุดการแสดงให้มีความเหมาะสมกับงานสร้างสรรค์  
มีการเรียบเรียงและสร้างสรรค์บทเพลงใหม่ในรูปแบบดนตรีร่วมสมัย มีการใช้เสียงสังเคราะห์ เสียงเครื่อง
ดนตรี จากโปรแกรมดนตรีในการออกแบบดนตรี และใช้หลักการทางทฤษฎีดนตรีตะวันตกในการแบ่งท่อน
เพลง เรียบเรียงเสียงประสาน การสร้างท านองเพลง มีเสียงของเครื่องดนตรีไทยที่มีเอกลักษณะเฉพาะตัวเข้า
มาประกอบแสดงถึงความเป็นไทยผสมผสานกับดนตรีตะวันตก และพบว่ากระบวนการที่ใช้ในสร้างสรรค์
ผลงานประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน 1) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการศึกษาข้อมูลโดยเริ่มจากประวัติการ
ก่อตั้งสถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา และโรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์ จากเอกสาร เว็บไซต์  
การสัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลจากคณาจารย์ บุคลากร และนักเรียน เพ่ือน ามาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์งาน  
ซึ่งข้อมลูที่ได้เป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาโรงเรียนและน าไปสู่การสร้างสรรค์ ตัวอย่างข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์ “โรงเรียนของเรามีการพัฒนาไปไกลมากจากเมื่อ 10 ก่อน ทั้งอาคารเรียนและบุคลากร รวมถึง
นักเรียนที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของความเป็นเด็กสาธิต” (ผู้ให้ข้อมูลงานวิจัย 1, การสื่อสารส่วนบุคคล,  
11 มกราคม 2565)  และ “สมัยที่ผมเรียนอยู่โรงเรียนไม่มีอะไรเลยครับ มีแค่นักเรียนไม่ก่ีระดับชั้น และทุกคน
ก็รู้จักคุ้นเคยกันหมด” (ผู้ให้ข้อมูลงานวิจัย 2, การสื่อสารส่วนบุคคล, 15 มกราคม 2565) ตัวอย่างข้อมูล
เหล่านี้ถูกน ามาวิเคราะห์และตีความน าไปสู่การสร้างสรรค์ขั้นต่อไป 2) ประพันธ์เนื้อร้องและเรียบเรียงท านอง  
เป็นการน าข้อมูลที่ได้สรุปและเรียงล าดับแล้วมาประพันธ์เนื้อร้องมีการจัดวางองค์ประกอบของเรื่อง ทิศทาง
ของเรื่อง และส านวนภาษาที่ใช้ในเรื่อง ซึ่งการเลือกใช้ค าจะต้องมีความหมายและสามารถตีท่าประกอบได้  
ไม่ใช้ค าท่ีมีความหมายซ้ าหรือฟุ่มเฟือย มีการสร้างจินตนาการให้กับผู้ฟังและชมการแสดงในท่อนแรกของเพลง
ที่ร้องว่า “แสงเรืองรองน าพาเราผ่านเวลา ร้อยสัญญามาพบกันที่แห่งนี้ อุดมการณ์หล่อหลอมสร้างคนดี น าชีวี
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ให้ก้าวล้ าด้วยปัญญา” และเนื้อร้องและท านองน าพาผู้ชมและผู้ฟังเพลงพบเรื่องราวตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
ของสถาบันแห่งนี้ 3) คัดเลือกนักแสดง นักแสดงที่ผ่านการคัดเลือกล้วนมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ 
พร้อมพัฒนา เปิดใจ มีทัศนคติที่ดี 4) ขั้นสร้างสรรค์ผลงานทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งอาจารย์และนักเรียน ร่วมมือ
กันวางแผน และออกแบบการแสดง 5) ปรับปรุงแก้ไข ทุก ๆ การฝึกซ้อมจะมีการปรับปรุงแก้ไขอยู่ตลอดเวลา
ให้มีความเหมาะสมและถูกต้องตามแนวคิด รูปแบบการน าเสนอที่ได้วางไว้ 6) การน าเสนอผลงาน ซึ่งมีข้ันตอน
บางส่วนสอดคล้องกับวงจร PDCA (Deming Cycle) (Plan Do Check Act) ซึ่งเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
และการแก้ไขปัญหา ผลงานสร้างสรรค์ที่ได้สะท้อนถึงความเป็นโรงเรียนสาธิต มศว องครักษ์ ในชื่อ “ทศวรรษ
แห่งการพัฒนา” นักแสดงทุกคนมีความรู้สึกร่วมไปกับการแสดงที่ได้น าเสนอออกมา สามารถสื่อความหมาย 
ที่ต้องการน าเสนอให้กับผู้รับชมและรับฟังได้อย่างสมบูรณ์แบบ 

2. ผลการพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมของนักเรียนผ่านงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม                  
ชุด “1 ทศวรรษสาธิตองครักษ์รวมใจ” 

  จากผลการวิจัย งานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรมสามารถพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมของนักเรียนได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยทุกทักษะย่อยที่ประกอบเป็นทักษะทางศิลปกรรมล้วนมีค่าเฉลี่ยที่สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เช่นเดียวกัน และพบว่า ประเด็นทักษะการคิดสร้างสรรค์ มีการเพ่ิมขึ้นของ
ค่าเฉลี่ยมากสุด สะท้อนให้ เห็นว่าศิลปกรรมมีส่วนส าคัญในการช่วยพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์  
มีจินตนาการทางศิลปะสุนทรียภาพ สอดคล้องกับ อนุชิต ศรีสุวรรณ์ และ จุมพล ราชวิจิตร (2553) ได้พัฒนา
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ผ่านการสอนศิลปะโดยใช้แบบฝึกการคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะพบว่า คะแนนเฉลี่ ย
ความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะทั้ ง 4 ด้าน ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและแตกต่างกัน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนในประเด็น การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  
ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด ด้วยเหตุงานสร้างสรรค์เป็นงานที่เกิดจากผู้สอนเป็นส าคัญในและน าไปฝึกซ้อมให้นักเรียน 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาจึงยังสะท้อนให้เห็นยังไม่เด่นชัด เพราะส่วนใหญ่จะเป็นผู้สอน 
ในการแก้ไขปัญหา นักเรียนจะสามารถใช้ทักษะนี้ได้อย่างชัดเจนเมื่ออยู่บนเวทีการแสดงโดยไม่มีผู้ฝึกสอน
ก ากับ แต่ก็พบว่ามีการเพ่ิมขึ้นของค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในอยู่เกณฑ์ดีมาก การแสดงงานทาง
ศิลปกรรมไม่ใช่แค่เพียงทักษะทางศิลปกรรมที่เพ่ิมขึ้นเท่านั้น แต่ทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 ทั้ง 4 ทักษะ 
เพ่ิมขึ้นด้วยอย่างมีนัยส าคัญ ทักษะการสื่อสาร ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  
  จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่เข้าร่วมการแสดงพบว่านักเรียนบางคนเป็นนักเรียนที่ขาด  
ความมั่นใจในตัวเองเนื่องจากไม่มีความถนัดในการร่ายร า แต่เมื่อได้ผ่านการฝึกซ้อมแล้วท าให้นักเรียน  
มีความมั่นใจมากขึ้น กล้าออกท่าทางในการแสดงได้อย่างมั่นใจ รวมถึงพฤติกรรมในการใช้ชีวิตของนักเรียน 
กล้าคิดและความกล้าแสดงอออก มีความมั่นใจในการเรียน การน าเสนอผลงานต่าง ๆ ของตนเอง รวมถึง  
การมีความเคารพซึ่งกันและกันมากขึ้น มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในทุกกลุ่มนักแสดง รวมถึงกลุ่มนักเรียนที่เป็น
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นักดนตรีหลายคนมีทักษะการเล่นดนตรีที่เพ่ิมมากขึ้น การรู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง การให้ความร่วมมือใน
การฝึกซ้อม   
  การฝึกซ้อมการแสดงสร้างสรรค์นั้นเปรียบเสมือนสังคมจ าลองซึ่งมีการปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม   
ทุกคนมีบทบาทและหน้าที่ในการขับเคลื่อนสังคมย่อยที่จะส่งผลสู่สังคมใหญ่  หากนักเรียนเพียงหนึ่งคนไม่
สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ตามที่ได้รับมอบหมายก็จะเกิดปัญหาในการฝึกซ้อมและการแสดงสอดคล้องกับทฤษฎี
โครงสร้าง - หน้าที่ (structural-functional theory) ดังที่ David Emile Durkheim (1858 - 1917) นัก
สังคมวิทยาชาวฝรั่งเศสที่ว่าสังคมเป็นเสมือนหน่วยที่มีชีวิต (Social Organism) ที่ประกอบด้วย ส่วน/มิติต่าง 
ๆ อย่าง ครอบครัว ชุมชน สถาบัน บทบาท บรรทัดฐาน เป็นต้น ซึ่งมีหน้าที่เฉพาะและพ่ึงพาอาศัยกัน เป็น
เสมือนอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายของมนุษย์ ที่มีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของชีวิต ซึ่งในที่นี่คือ  สังคมใน
ระยะยาว ถ้าอวัยวะชิ้นใดหรือส่วน/มิติต่าง ๆ ในสังคมไม่ท างาน ก็จะส่งผลให้สังคม ล่มสลายได้ ดั งนั้น
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของสังคมแม้จะมีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกัน ไปแต่ต้องท างานประสานกลมกลืนกัน
อย่างมีดุลยภาพ (Britannica, The Encyclopedia, 2008, อ้างถึงใน ชื่นชนก โควินท์, 2565)  
  เมื่อนักเรียนได้ผ่านการขัดเกลาทางสังคมผ่านการเข้าร่วมการแสดงในงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม
จะส่งผลให้นักเรียนจะเติบโตเป็นคนที่มีคุณภาพในสังคมต่อไป สอดคล้องกับ ทิศทางของแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนแห่งชาติฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560 - 2564 (2560) ที่เน้นให้เด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีเหมาะสมตาม
ช่วงวัยในทุกด้าน มีทักษะการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 สามารถปรับตัวเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลง
ของบริบทโลก และสอดคล้องกับแนวคิด “ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของบรอนเฟนเบรนเนอร์” ในการพัฒนา
มนุษย์ที่ให้ความส าคัญกับการท างานที่ตัวเด็กและเยาวชน โดยยึด “เด็กและเยาวชนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” 
มุ่งเน้น ที่การพัฒนาเด็ก และเยาวชนทุกกลุ่มให้เป็นผู้ที่มีความแข็งแรงสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายใจอารมณ์ สังคม
และสติปัญญาเหมาะสมตามช่วงวัย เปิดโอกาสให้เด็ก และเยาวชนได้ค้นพบตนเอง รู้ความต้องการ  
ความถนัดและสามารถพัฒนา เด็กและเยาวชนควรได้รับการเสริมสร้างทักษะทางศิลปกรรมอย่างเหมาะสม
และเท่าเทียมกัน และยังสอดคล้องกับ นรเศรษฐ์ อุดาการ (2564) และได้ศึกษาการพัฒนาดนตรีผ่านดนตรี 
ในประเทศญี่ปุ่น ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้เป็นตัวอย่างการใช้ดนตรีในการพัฒนาคนในปัจจุบันของประเทศญี่ปุ่น  
เป็นต้นแบบของการใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพมนุษย์มาอย่างยาวนาน มีการวางรากฐาน  
การเรียนการสอนดนตรีที่มุ่งเน้นการใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพของคน รู้จักบทบาท หน้าที่
ของตน ความมีระเบียบวินัย จนถึงในปัจจุบัน และ พรสวรรค์ มณีทอง (2561) กล่าวว่า ดนตรีนั้นเป็นศาสตร์ที่ 
สร้างความเพลิดเพลิน ทางจิตใจ มีส่วนช่วยในการกล่อมเกลาจิตใจของผู้เล่นดนตรีหรือฟังดนตรี การอยู่
ร่วมกันในสังคม ความมีวินัย ความรับผิดชอบ การบริหารจัดการตนเอง รวมถึงทักษะในการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกในวง และสอดคล้องกับ งานวิจัยของ ปวีณา ชูเชื้อ (2560) ได้ใช้นาฏศิลป์โดยการสร้างกิจกรรม
ท่าร ามวยโบราณสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย รวมถึงด้านอารมณ์ จิตใจ และ
สติปัญญาได้ นักเรียนมีอารมณ์ดี จิตใจร่าเริงแจ่มใจ มีความมั่นใจและกล้าแสดงออก นักเรียนมีวินัย  
มีความรับผิดชอบ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 1) ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1.1 ผู้บริหาร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา สามารถน าผลวิจัยไปใช้ในการออกแบบการจัดการ
เรียนการสอน การปรับปรุงการสอนให้มีอย่างเหมาะสม กับรายวิชาในกลุ่มสาระศิลปศึกษา รวมถึงการส่งเสริม
กิจกรรมต่าง ๆ ทางด้านศิลปกรรมในโรงเรียน 

  1.2 ครูผู้สอนสามารถน าไปปรับใช้ในการสร้างสรรค์งานทางศิลปกรรม ให้เหมาะสมกับบริบทเพ่ือใช้
ในการพัฒนาผู้เรียน ในด้านต่าง ๆ ที่ต้องการพัฒนา 

 2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

  2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะทางศิลปกรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น ศิลปกรรม
พ้ืนบ้าน ศิลปกรรมท้องถิ่น เป็นต้น รวมถึงการพัฒนาหลักสูตรศิลปกรรมให้มีความเหมาะสม รวมถึงการพัฒนา
ทักษะในด้านต่าง ๆ ผ่านงานสร้างสรรค์ เช่น ความตระหนักรู้ทางสังคม ความตระหนักรู้ทางอารมณ์ เป็นต้น 

  2.2 ควรมีการศึกษาความเหมาะสมของตัวชี้วัดในสาขาศิลปศึกษาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่กับบริบทของสังคมในปัจจุบัน 
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