
 

 

 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) 
ของผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท จังหวัดสมุทรสงคราม 

Factors related to compliance with criteria for Good Manufacturing Practice (GMP) 
of drinking water in sealed container manufacturers in Samut Songkhram Province 

 
สุอาภา  กลั นประเสริฐ1, สาโรจน์  นาคจู2 
Su-Apa  Klunprasert1, Saroj  Nakju2 

บทคัดย่อ  
 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ
ตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ของผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท จังหวัดสมุทรสงคราม 
กลุ่มตัวอย่าง 42 คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ระหว่าง 23 กันยายน 2565 ถึง 
3 กุมภาพันธ์ 2566 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา น าเสนอด้วยค่าความถี่ ร้อยละ และหาความสัมพันธ์
โดยใช้สถิติ Chi-square test และ Fisher’s exact test   
 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ร้อยละ 40.5 ไม่สามารถปฏิบัติตามหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ปัญหาท่ีพบ ได้แก่ การควบคุมการผลิต ระบบบันทึกรายงาน การทดสอบคุณภาพน้ าบริโภค
ด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย ผลวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการของน้ าบริโภคฯ และน้ าดิบ และการจัดให้มีผู้ควบคุม
การผลิตน้ าบริโภคฯ ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์จีเอ็มพี ได้แก่ ความรู้เรื่องหลักเกณฑ์
จีเอ็มพีของผู้ผลิตน้ าบริโภคฯ (p<0.001) ผลการสอบหลักสูตรผู้ควบคุมการผลิตน้ าบริโภคฯ (p<0.001) การศึกษา
ด้วยตนเองจากค้นคว้าข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต (p=0.003) และการได้รับรางวัลแม่กลองการันตี (p<0.001) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ถ้าจะให้ผู้ผลิตน้ าบริโภคฯปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการ
ผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ควรให้ความส าคัญกับความรู้ การอบรมและการสร้างแรงจูงใจ 

ค าส าคัญ: ปัจจัย วิธีการผลิตท่ีดี จีเอ็มพี น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท 
 

Abstract 
 The purpose of this cross-sectional descriptive research was to study factors related to Good 
Manufacturing Practice (GMP) compliance of drinking water in sealed containers manufacturers. Data 
was collected from 42 manufacturers in Samut Songkhram Province between September 23, 2022  
and February 3, 2023 using a questionnaire created by the researchers. Descriptive statistics presented 
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with frequency, percentage, and correlation presented with Chi-square statistics and Fisher's exact test. 
  Results from this research show that 40.5% of the drinking water in sealed container 
manufacturers failed to comply with GMP. The problems were the production process control, 
quality report system, quality testing with simple test kits, laboratory analysis of drinking water and 
raw water, and providing a person who is qualified for drinking water process control supervision. 
Factors that were statistically related with significance level under 0.05 to the compliance with GMP 
consist of knowledge about GMP (p<0.001), examination results failing to qualify for drinking water 
process control supervision (p<0.001), self-studying or researching on the internet (p=0.003) and 
receiving the Mae Klong Guarantee Award (p<0.001). Results of this research, show that to make 
drinking water in sealed container manufacturers comply with GMP knowledge, training and motivating 
should be prioritized. 

Keywords: Factors, Good Manufacturing Practice, GMP, Drinking water in sealed containers 
 

บทน า 
 จากรายงานผลการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพ
น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทและน้ าแข็งบริโภค
ปี 2558 ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกับส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ 77 จังหวัด เก็บตัวอย่าง
จากสถานท่ีผลิต ผลจากการตรวจวิเคราะห์ พบว่าน้ า
บริโภคฯ และน้ าแข็งบริโภคมีคุณภาพได้มาตรฐาน 
ร้อยละ 56.6 และยังไม่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 43.4 
จากตัวอย่างท้ังส้ิน 4,750 ตัวอย่าง1 นอกจากนี้ จากการ
ตรวจสอบคุณภาพของน้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ าหน่ายใน
จังหวัดฉะเชิงเทราท้ังรูปแบบขวดพลาสติกใสและ
ขวดขุ่นท่ีวางจ าหน่ายในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่ามี
น้ าด่ืมผ่านเกณฑ์ด้านจุลชีววิทยา แต่ยังไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานด้านเคมี (ค่าความเป็นกรดด่าง) ร้อยละ 36.362 
ยิ่งไปกว่านั้นจากการตรวจสอบคุณภาพของน้ าบริโภคฯ 
ท่ีจ าหน่ายในจังหวัดมหาสารคาม ปี 2562 จ านวน 129 
ยี่ห้อพบ Coliform bacteria เกินค่ามาตรฐานในตัวอย่าง
น้ าบริโภค ร้อยละ 11.633            
  ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
กระทรวงสาธารณสุข มีการก าหนดให้น้ าบริโภคฯ
เป็นอาหารท่ีก าหนดคุณภาพมาตรฐาน4-9 โดยต้องมี
การตรวจวิเคราะห์สารปนเป้ือน เช้ือจุลินทรีย์ก่อโรค 
รวมถึงลักษณะทางกายภาพ และเคมีท่ีเหมาะสม 
ส่วนในด้านสถานท่ีผลิต อย.มีการก าหนดหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (Good Manufacturing Practice 
หรือ จีเอ็มพี) ต้ังแต่ปี 2553 จนต่อมาปี 2564 ได้มี
การปรับปรุงหลักเกณฑ์เกี่ยวกับวิธีการผลิต เครื่องมือ 
เครื่องใช้ในการผลิต และการเก็บรักษาอาหารฉบับใหม่10 
ประกอบกับผลกระทบจากสถานการณ์การระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาหรือโควิด-19 ส่งผลให้
ความต้องการน้ าบริโภคฯ ลดลง ภาวะธุรกิจท่องเท่ียว
ท่ีต้องหยุดชะงักส่งผลให้อุปสงค์จากนักท่องเท่ียวท้ัง
ในและต่างประเทศลดลง ผู้บริโภคมีก าลังซื้อท่ีลดลง 
โดยจะเห็นได้จากข้อมูลช่วงระยะเวลา 8 เดือนแรกของ
ปี 2564 ปริมาณการผลิตน้ าบริโภคฯ เติบโตเพียงร้อยละ 
0.3 ขณะท่ีปริมาณการจ าหน่ายหดตัวร้อยละ 0.8 
อย่ างไรก็ตาม การผ่อนคลายมาตรการควบคุม
dd0000 
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การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 ท าให้การ
เติบโตทางธุรกิจผลิตน้ าบริโภคฯ มีแนวโน้มเติบโตขึ้น
ร้อยละ 0 – 1 ในปี 256411  

จากข้อมูลใบอนุญาตผลิตอาหารของส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม (ข้อมูล ณ วันท่ี 1 
ตุลาคม 2565) จังหวัดสมุทรสงครามมี สถานท่ีผลิต
น้ าบริโภคฯ ท้ังหมด 48 แห่ง และน้ าแข็งบริโภค 4 แห่ง 
ซึ่งสถานท่ีผลิตน้ าแข็งบริโภคทุกแห่ง มีผลการตรวจ
ประเมินสถานท่ีผลิตอาหาร ผ่านตามหลักเกณฑ์วิธีการ
ผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) แต่สถานท่ีผลิตน้ าบริโภคฯ มีผลการ
ตรวจประเมินสถานท่ีผลิตอาหาร ผ่านตามหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ท้ังหมด 22 แห่ง คิดเป็นเพียง
ร้อยละ 45.83 เท่านั้น จากสถานการณ์ข้างต้น ท าให้
ผู้วิจัยในฐานะเป็นพนักงานเจ้าหน้าท่ี กลุ่มงานคุ้มครอง
ผู้บริโภคและ เภสัชสาธารณสุขของส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรสงคราม มีความสนใจศึกษาปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิต
ท่ีดี (จีเอ็มพี) ของผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะ-บรรจุท่ี
ปิดสนิท ตามทฤษฎี PRECEDE-PROCEDE Model 
(ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม) เพื่อวางแผน 
การพัฒนาสถานประกอบการให้ได้รับมาตรฐานและ
สร้างความปลอดภัยแก่ผู้บริโภคต่อไป 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาระดับกับการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ของผู้ผลิตน้ าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท จังหวัดสมุทรสงคราม 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยน า 
ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม กับการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ของผู้ผลิตน้ าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท จังหวัดสมุทรสงคราม 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตาม
ตมตามมม 

 
หลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ของผู้ผลิตน้ าบริโภค
ในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งเป็น
เกณฑ์ท่ีกฎหมายก าหนดให้ผู้ผลิตต้องปฏิบัติตาม และ
ผู้ผลิตท่ีมีความแตกต่างของปัจจัยต่าง ๆ ตามทฤษฎี 
PRECEDE-PROCEDE Model อันจะมีความสัมพันธ์
กับการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) 
ท่ีไม่เหมือนกัน (ผลการตรวจประเมินตามแบบตรวจ) 
ศึกษาต้ังแต่วันท่ี 23 กันยายน 2565 ถึง 3 กุมภาพันธ์ 2566 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
1.1 ผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุ

ที่ปิดสนิท ในเขตพื้นท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม ท่ีได้รับ
อนุญาตจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 
สถานท่ีผลิตละ 1 ท่าน (สถานท่ีผลิตท้ังหมด 48 แห่ง) 
จ านวน 48 คน (ข้อมูล ณ วันท่ี 1 ตุลาคม 2565) 
โดยเป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ เพื่อศึกษาปัจจัยน า 
ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธ์กับการ
ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี)  

1.2 พนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราช-
บัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค
และเภสัชสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
สมุทรสงคราม ท่ีมีประสบการณ์การท างานมากกว่า  3 ปี 
จ านวน 5 คน โดยเป็นการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ เพื่อ
ศึกษาปัจจัยเอื้อท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี)  

เกณฑ์การคัดเข้าเพื่อเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ  
(1) สถานท่ีผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ี

ปิดสนิท ในเขตพื้นท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม  
(2) ผู้รับอนุญาต หรือผู้ด าเนินกิจการ หรือ 

ผู้รับผิดชอบ ท่ีสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย  
เกณฑ์การคัดออกเพื่อเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ  
(1) สถานท่ีผลิตท่ียกเลิกหรือรื้อถอนการ

ด าเนินกิจการระหว่างการท าการศึกษา   
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และแบบตรวจ
ประเมินสถานท่ีผลิต โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

      ส่วนที่ 1 ปัจจัยทางชีวสังคม แบบสอบถาม
ประกอบด้วย อายุ การศึกษา อาชีพ ลักษณะการประกอบ
กิจการ (ประเภทผู้รับอนุญาต ขนาดพื้นท่ี จ านวนคนงาน) 
รายได้เฉล่ียต่อเดือนจากการประกอบการผลิตน้ า
บริโภคฯ อ านาจในการด าเนินกิจการ ประสบการณ์ 
(ระยะเวลาการประกอบกิจการ ผลการสอบผู้ควบคุม
การผลิตน้ าบริโภคฯ การศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับ
มาตรฐานการผลิตเพิ่มเติม การได้รับกิจกรรม/ส่ือ/
ส่ิงสนับสนุนจากหน่วยงาน) 

      ส่วนที่ 2 ปัจจัยน า  
              ความรู้เร่ืองหลักเกณฑ์วิธีการผลิตที่ ดี 

(จีเอ็มพี) มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 21 ข้อ 
ประกอบไปด้วย ค าถามครอบคลุมกระบวนการผลิต
น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทตามหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) แต่ละหมวด (16 ข้อ) 
ข้อบกพร่องรุนแรง (1 ข้อ) ข้อก าหนดเฉพาะ (1 ข้อ) 
และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง (3 ข้อ) ผู้ตอบสามารถใช้
เวลานานเท่าท่ีต้องการในการท าแบบทดสอบ  

       เจตคติต่อหลักเกณฑ์วิธีการผลิตที่ ดี 
(จีเอ็มพี) มีลักษณะของค าตอบเป็นแบบประมาณค่า 
5 ระดับ แบบลิเคอร์ทสเกล (Likert Scale) จ านวน 
40 ข้อ ท้ังข้อความทางบวกและข้อความทางลบ 
ประกอบด้วย หมวด 1 สถานท่ีต้ัง อาคารผลิต การ
ท าความสะอาดและบ ารุงรักษา (6 ข้อ), หมวด 2 
เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์การผลิต การท าความ
สะอาดและการบ ารุงรักษา (6 ข้อ), หมวด 3 การควบคุม
กระบวนการผลิต (6 ข้อ), หมวด 4 การสุขาภิบาล (7 
ข้อ), หมวด 5 สุขลักษณะส่วนบุคคล (6 ข้อ) และ
ด้านประโยชน์และอุปสรรค             (9 ข้อ) 

      ส่วนที่ 3 ปัจจัยเสริม แบบสอบถาม
ประกอบ ไปด้วย การได้รับรางวัลแม่กลองการันตีปี    
2565การได้ 

2565 การได้รับการสอนงาน การได้รับการตรวจประเมิน
จากหน่วยงาน ประวั ติการบ ัง ค ับ ใ ช ้ก ฎ ห ม า ย
ด าเนินคดี 
 ส่วนที่ 4 ปัจจัยเอื้อ แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง ด้านปัจจัยเอื้อท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการ
ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ของ
ผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท มีจ านวน 7 
ข้อ ซึ่งจะสอบถามเกี่ยวกับนโยบายด้านการพัฒนาสถาน
ผลิตสู่มาตรฐานหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) 
ของหน่วยงาน การจัดให้มีการอบรม การจัดให้มี
กิจกรรม/ส่ือ/ส่ิงสนับสนุนด้านส่ือส่ิงพิมพ์ เอกสาร 
ชุดทดสอบต่าง ๆ ระบบการเฝ้าระวังลงตรวจสอบ
มาตรฐานหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) และการ
เข้าร่วมการอบรมความรู้หลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี 
(จีเอ็มพี) ส าหรับการผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ี
ปิดสนิท รวมท้ังปัญหา/อุปสรรคท่ีไม่เอื้อต่อการ
ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ซึ่งจะ
ด าเนินการสัมภาษณ์พนักงานเจ้าหน้าท่ี (ผู้วิจัยเป็น
หนึ่งในพนักงานเจ้าหน้าท่ี   
 ส่วนที่ 5 การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตที่ดี (จีเอ็มพี)  ใช้แบบการตรวจประเมิน
สถานที่ผลิตอาหาร อ้างอิงตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับท่ี 420) พ.ศ. 2563 ออกตามความ
ในพระราช-บัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง วิธีการ
ผลิต เครื่องมือเครื่องใช้ในการผลิต และการเก็บ
รักษาอาหาร 
       มีการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเอง โดย
น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) โดยผู้เช่ียวชาญ ได้ค่า 
IOC รายข้ออยู่ระหว่าง 0.67 – 1 เมื่อน าแบบสอบถาม 
ท่ีได้จากการปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) 
กับกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช่ประชากรในการวิจัย จ านวน 
30 คน แบบวัดความรู้เรื่องหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี 
0  
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(จีเอ็มพี) ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ได้ค่า
ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.927 

3. วิธีการเก็บข้อมูล 
- ขั้นตอนท่ี 1 : พนักงานเจ้าหน้าท่ี

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม ลงตรวจ
ประเมินสถานท่ีผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท 
ตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) จ านวน 48 แห่ง 

- ขั้นตอนท่ี 2  : ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรสงคราม จัดประชุมผู้ผลิตน้ าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท เพื่อขอความร่วมมือเก็บข้อมูล
และช้ีแจงท าความเข้าใจแก่ผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะ
บรรจุท่ีปิดสนิท จ านวน 42 แห่ง (มีสถานท่ีผลิตท่ียกเลิก
หรือรื้อถอนการด าเนินกิจการระหว่างการศึกษา 
จ านวน 6 แห่ง) 

- ขั้นตอนท่ี 3 : แจกแบบสอบถามให้
ผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท และเก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์จากพนักงานเจ้าหน้าท่ี   

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่                             

การหาค่าร้อยละ (Percentage) และใช้สถิติในการ
ทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ วิเคราะห์โดยใช้ 
Chi-square test ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 และ Fisher’s exact test ส าหรับการวิเคราะห์
ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ น าข้อมูลมารวบรวม 
จัดหมวดหมู ่และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis)  

5. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ 
 

 
จริยธรรมการวิ จัยในมนุษย์   ส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม เลขท่ีโครงการวิจัย 
COA No. 2/2566 

ผลการศึกษา 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทางด้านปัจจัยชีวสังคม 

ผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท  
จังหวัดสมุทรสงคราม มีลักษณะการประกอบกิจการ
เป็นผู้ประกอบการรายเด่ียว ร้อยละ 64.3 (27 แห่ง) 
และกลุ่มผู้ผลิตชุมชน ร้อยละ 19.0 (8 แห่ง) ขนาดพื้นท่ี 
1 – 100 ตารางเมตร ร้อยละ 73.8 (31 แห่ง) มีจ านวน
คนงาน 1 - 5 คน ร้อยละ 81.1 (34 แห่ง)  มีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนจากการประกอบการผลิตน้ าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ต่ ากว่า 25,000 บาท ร้อยละ 
40.5 (17 แห่ง) อ านาจในการด าเนินกิจการขึ้นอยู่กับ
ผู้บริหารเพียงคนเดียว ร้อยละ 69.0 (29 แห่ง) และ
มีระยะเวลาด าเนินกิจการมากกว่า 15 ปี ร้อยละ 23.8 
(10 แห่ง)  
 ส่วนที่ 2 การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการ
ผลิตที่ดี (จีเอ็มพี) ของผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท 

พนักงานเจ้าหน้าท่ีส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรสงคราม ลงตรวจประเมินสถานท่ีผลิต
น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ตามหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) พบว่าผู้ผลิตน้ าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทสามารถปฏิบัติตามหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 59.5 และ
ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 40.5 (ดังตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทท่ีปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการ   
 ผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) 
 

การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตที่ดี (จีเอ็มพี) จ านวน ร้อยละ 
ผ่าน 25 59.5 

ไม่ผ่าน 17 40.5 
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 ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ 
ตามทฤษฎี PRECEDE-PROCEDE Model กับ
การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตที่ดี (จีเอ็มพี)  

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดีของผู้ผลิตน้ าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ได้แก่ ความรู้เรื่องหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ของผู้ผลิตน้ าบริโภคใน

ภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท (p<0.001) ผลการสอบผู้
ควบคุมการผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท 
(p<0.001) การศึกษาด้วยตนเองจากค้นคว้าข้อมูล
ทางอินเตอร์เน็ต (p=0.003) และการได้รับรางวัล
แม่กลองการันตี ปี 2565 (p<0.001) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (ดังตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3)

ตารางท่ี 2  ความสัมพันธ์ของปัจจัยน า ตามทฤษฎี PRECEDE-PROCEDE Model กับการปฏิบัติตาม  
              หลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) 
 

 
ปัจจัยน า 

 

การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตที่ดี (จีเอ็มพี) 
p-value ผ่าน ไม่ผ่าน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ปัจจัยน าด้านความรู้A 
   ผ่านการทดสอบ 

 
19 

 
95.0 

 
1 

 
5.0 

 
<0.001*2 

   ไม่ผ่านการทดสอบ 6 27.2 16 72.7 
ปัจจัยน าด้านเจตคติB 

ระดับเจตคติมาก 
 

21 
 

61.8 
 

13 
 

38.2 
 

0.6942 
ระดับเจตคติปานกลาง 4 50.0 4 50.0  

 

หมายเหตุ 
2   ทดสอบด้วย Fisher’s exact test 
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ α = 0.05 
A   เกณฑ์ในการสอบของสมาคมเภสัชสาธารณสุขแห่งประเทศไทย ผู้สอบต้องได้คะแนนสอบ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
จึงจะถือว่า “ผ่านการทดสอบ” 
B   เกณฑ์ในการแบ่งระดับเจตคติ 3 ระดับ John W. Best 1970: 78 โดยใช้ค่าคะแนนสูงสุดลบด้วยค่าคะแนนต่ าสุดและ    

น ามาหารด้วยจ านวนกลุ่มหรือระดับที่ต้องการแบ่ง 
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ตารางท่ี 3   ความสัมพันธ์ของปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม ตามทฤษฎี PRECEDE-PROCEDE Model  
               กับการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี)  

ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม 
การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตที่ดี (จีเอ็มพี) 

p-value ผ่าน ไม่ผ่าน 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ปัจจัยเอื้อ  
ผลการสอบผู้ควบคุมการผลิต
น้ าบริโภคฯ 

         ผ่าน 
         ไม่ผ่าน 

 
 
 

24 
1 

 
 
 

80.0 
8.3 

 
 
 
6 
11 

 
 
 

20.0 
91.7 

 
 
 
<0.001*2 

การศึกษาหาความรู้เก่ียวกับ
มาตรฐานการผลิตเพิ่มเติม  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

การเข้าอบรม/ประชุม 
ศึกษาด้วยตนเองจาก

ค้นคว้าข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
ศึกษาจากคู่มือควบคุมการ

ผลิตน้ าบริโภคฯ 

 
 
 

16 
19 
 

15 

 
 
 

45.7 
79.2 

 
53.6 

 
 
 

19 
5 
 

13 

 
 
 

54.3 
20.8 

 
46.4 

 
 
 

0.2102 
0.003*1 

 
0.3312 

กิจกรรม/สื่อ/สิ่งสนับสนุน
จากหน่วยงาน  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ชุดทดสอบโคลิฟอร์ม
เบ้ืองต้น 

 
 

 
11 

 
 

 
55.0 

 
 
 
9 
 

 
 
 

45.0 
 

 
 
 

0.5691 

กิจกรรม/สื่อ/สิ่งสนับสนุน
จากหน่วยงาน  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

การอบรม/ประชุม 
เอกสารให้ความรู้ 
คลิปความรู้ 

 
 
 

23 
20 
11 

 
 
 

60.5 
58.8 
55.0 

 
 
 

15 
14 
9 

 
 
 

39.5 
41.2 
45.0 

 
 
 

1.0002 
1.0002 
0.5691 

ปัจจัยเสริม 
สถานที่ผลิตของท่านได้รับ  
“รางวัลแม่กลองการันตี ปี 
2565” 

ได้รับ 
ไม่ได้รับ/ไม่แน่ใจ/ไม่ทราบ 

 
 
 
 

21 
4 

 
 
 
 

100.0 
19.0 

 
 
 
 
0 
17 

 
 
 
 
0 

81.0 

 
 
 
 

<0.001*2 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ของปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม ตามทฤษฎี PRECEDE-PROCEDE Model                 
กับการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) (ต่อ) 

ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม 
การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตที่ดี (จีเอ็มพี) 

p-value ผ่าน ไม่ผ่าน 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ปัจจัยเสริม (ต่อ) 
เคยได้รับการสอนเร่ือง
มาตรฐานการผลิตที่ดี 
(จีเอ็มพ)ี น้ าบริโภคฯ 

ไม่เคย 
เคย 

 
 
 
 
5 
20 

 
 
 
 

62.5 
58.8 

 
 
 
 
3 
14 

 
 
 
 

37.5 
41.2 

 
 
 
 

1.0002 

ต้ังแต่ที่ท่านได้เข้ามาท างาน 
มีพนักงานเจ้าหน้าทีเ่ข้ามา
ตรวจประเมิน หรือให้
ค าแนะน าหรือไม่ 

มี 
ไม่ทราบ 

 
 
 

 
24 
1 

 
 
 

 
60.0 
50.0 

 
 
 

 
16 
1 

 
 
 

 
40.0 
50.0 

 
 
 

 
1.0002 

สถานที่ผลิตเคยมีประวัติ
ถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย 
หรือไม่ 

ไม่เคย  
ไม่ทราบ 

 
 
 

24 
1 

 
 
 

60.0 
50.0 

 
 
 

16 
1 

 
 
 

40.0 
50.0 

 
 
 

1.0002 

หมายเหตุ 
1 ทดสอบด้วย Chi-square test    2 ทดสอบด้วย Fisher’s exact test  *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สรุปและอภิปรายผล 
 ปัจจัยน าด้านความรู้ พบว่าผู้ผลิตน้ าบริโภค
ในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท มีความรู้เรื่องหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ผ่านการทดสอบความรู้ คิดเป็น
ร้อยละ 47.62 เมื่อน ามาหาค่าความสัมพันธ์ระหว่าง
การทดสอบความรู้กับการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการ
ผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ของผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุ
ท่ีปิดสนิท พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p<0.001) เนื่องจากกระบวนการ
ผลิตน้ าบริโภคมีความซับซ้อน ต้องใช้ความรู้ทางด้าน
วิชาการ จึงสามารถเข้าใจถึงความส าคัญในหลักเกณฑ์ 
 

วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) เพื่อป้องกันอันตรายท่ีอาจจะ
เกิดขึ้น น าไปสู่การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี 
(จีเอ็มพี) สอดคล้องกับการศึกษาของ สุพัตรา  คงจริง 
และ สงวน  ลือเกียรติบัณฑิต12 ท่ีได้ท าการศึกษาปัจจัย
ด้านความรู้ในเรื่องจีเอ็มพีของผู้รับผิดชอบสถานท่ีผลิต
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคะแนนการประเมินสถานท่ี
ตามเกณฑ์จีเอ็มพี และการศึกษาความรู้ เจตคติ และ 
พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี 
(จีเอ็มพี) ของผู้ประกอบการอาหารในโรงพยาบาล
แห่งหนึ่ง ประเทศมาเลเซีย ของ Norhaslinda R.
และ 
 

117 



 

 

 
 
และคณะ13 พบมีความสัมพันธ์ทางบวกของความรู้ 
เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) แต่ไม่สอดคล้องกับศึกษาของ                 
ประยงค์  ศรีสุกัญญา14 ท่ีพบว่าพนักงานท่ีมีความรู้
ความเข้าใจระบบมาตรฐานจีเอ็มพี ท่ีแตกต่างกันมีผล
ต่อการมีส่วนร่วมในการท าระบบจีเอ็มพีไม่แตกต่างกัน  
 ปัจจัยน าด้านเจตคติ พบว่าผู้ผลิตน้ าบริโภค
ในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทมีเจตคติต่อหลักเกณฑ์วิธีการ
ผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ในระดับเจตคติปานกลางร้อยละ 
19.05 และระดับเจตคติมากร้อยละ 80.95 สอดคล้อง
กับการศึกษาการยอมรับเกี่ยวกับข้อก าหนดการตรวจ
สถานท่ีตามมาตรฐานจีเอ็มพี ในเจตคติของสถานประกอบการ
น้ าบริโภคฯ ในเขตกรุงเทพมหานครของ ศรีวิไล  ซุยเจริญ15  
พบว่าผู้ประกอบการให้การยอมรับเกี่ยวกับข้อก าหนด 
การตรวจสถานท่ีตามมาตรฐาน จีเอ็มพี ตามท่ีส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาก าหนดไว้ อย่างไรก็ตาม 
เมื่อน ามาหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างระดับเจตคติกับ
การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) 
ของผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทไม่พบ
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับการศึกษาของสุภัทรา  สุขภัณฑ์และคณะ16 ท่ีท า 
การศึกษาพบว่าปัจจัยด้านเจตคติมีผลต่อการยอมรับ
หลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดีขั้นต้น และการศึกษาการมี
เจตคติท่ีดีในเรื่องโรคท่ีเกิดจากอาหารมีความสัมพันธ์
กับระดับความรู้ของแม่ของ Italo F. Angelillo17 
 ปัจจัยเอื้อ ด้านการจัดให้มีการอบรมผู้ผลิต
น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท พบว่า ผู้ผลิต       
น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ร้อยละ 83.3 
(35 คน) ได้รับการอบรมหรือประชุม ซึ่งทางส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม มีนโยบายในการ
พัฒนาสถานประกอบการน้ าด่ืม น้ าแข็ง สู่ GMP420 
มีการด าเนินการจัดอบรมเพิ่มพูนความรู้และข้อกฎหมาย 
อย่างต่อเนื่องทุกปี มีการตรวจประเมินเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์
หลังออกสู่ท้องตลาด 2 – 3 ปีต่อรอบตรวจ ตามความเส่ียง
ของสถานท่ีผลิต มีการสนับสนุนชุดทดสอบโคลิฟอร์ม
เบ้ืองต้น ตัวอย่างบันทึกรายงานเพื่อใช้ประกอบการ 

 
 
เบ้ืองต้น ตัวอย่างบันทึกรายงานเพื่อใช้ประกอบการ
ตรวจประเมิน รวมไปถึงเอกสารคู่มือผู้ผลิตน้ าบริโภคฯ 
อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ี
ปิดสนิท บางส่วนท่ีไม่สามารถปฏิบัติตามหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ได้ ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจาก
นโยบายการบังคับใช้กฎหมายในการด าเนินคดีระดับ
จังหวัดยังไม่ค่อยชัดเจน ผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะ
บรรจุท่ีปิดสนิทบางส่วนจึงละเลยและไม่เห็นความส าคัญ 
และบางส่วนเพิ่งทราบข้อกฎหมายท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
จากประวัติการบังคับใช้กฎหมายด าเนินคดี ในช่วง 5 ปี
ท่ีผ่านมาของจังหวัดสมุทรสงคราม ผู้ผลิตน้ าบริโภค
ในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท แจ้งว่าไม่เคยถูกด าเนินคดี 
ร้อยละ 95.2 (40 คน) และไม่ทราบ ร้อยละ 4.8 (2 คน) 
และไม่มีผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท 
รายใดท่ีแจ้งว่าถูกด าเนินคดี ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรสงคราม มีนโยบายเพิ่มเติม 2 ส่วนนั่น
คือ 1. ความเข้มงวดของการบังคับใช้กฎหมาย มีการแบ่ง
ประเภทความรุนแรง 3 ระดับ ได้แก่ ระดับรุนแรงน้อย
ด าเนินการส่งหนังสือตักเตือน ระดับรุนแรงปานกลาง
ด าเนินการเรียกมาตักเตือนเป็นลายลักษณ์อักษรและ
งดการผลิตเพื่อจ าหน่ายจนกว่าจะสามารถปรับปรุง
แก้ไขได้ และระดับรุนแรงมากพิจารณาด าเนินคดี 
2. การส่งเสริมผู้ผลิต เมื่อน ามาหาค่าความสัมพันธ์
ของผลการสอบผู้ควบคุมการผลิตน้ าบริโภคฯ กับ
การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) 
ของผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท พบว่า
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 (p<0.001) สอดคล้องกับประเด็นท่ีส าคัญของ
กฎหมายท่ีมีการเปล่ียนแปลง ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรสงคราม จึงอ านวยความสะดวกให้แก่
ผู้ผลิตน้ าบริโภคฯในเขตพื้นท่ีในการจัดศูนย์สอบใน
จังหวัดสมุทรสงคราม อย่างไรก็ตาม เมื่อน ามาหาค่า 
ความสัมพันธ์ของการจัดให้มีการอบรม/ประชุม การ
จัดให้มีกิจกรรมส่ือส่ิงสนับสนุน ได้แก่ เอกสารให้
ความรู้ คลิปความรู้ ไม่พบความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ 
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ตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) แต่ผู้ประกอบการ
ก็ยังจ าเป็นต้องมีความรู้ ตามปัจจัยน าด้านความรู้ท่ี
อภิปรายไปข้างต้น  ดังนั้น จึงควรมีการพัฒนาแนวทาง 
การให้ความรู้ในรูปแบบใหม่ ตัวอย่างเช่น การใช้ส่ือ
ทางคอมพิวเตอร์ สร้างสถานการณ์เสมือนจริงให้เกิด
การเรียนรู้ บทเรียนออนไลน์ท่ีผู้ประกอบการสามารถ
ศึกษาและทบทวนความรู้ด้วยตนเอง เป็นต้น  
 ปัจจัยเสริม ด้านการได้รับรางวัลแม่กลอง
การันตี ปี 2565 เมื่อน ามาหาค่าความสัมพันธ์ระหว่าง
การได้รับรางวัลแม่กลองการันตี ปี 2565 กับการปฏิบัติ
ตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (จีเอ็มพี) ของผู้ผลิต
น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท พบว่ามีความสัมพันธ์
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p<0.001) 
สอดคล้องกับประเด็นคุณสมบัติของผู้ประกอบการท่ี
จะได้รับรางวัลดังกล่าว ส่วนการได้รับการสอนงาน 
การได้รับการตรวจประเมินจากหน่วยงาน ประวัติ
การบังคับใช้กฎหมายด าเนินคดี ในการศึกษานี้ยังไม่
พบความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้อง
กับการศึกษาของ ลลนา  ทองแท้18 ท่ีได้ท าการศึกษา
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยา
ส่วนบุคคลด้านสุขาภิบาลของผู้สัมผัสอาหาร พบว่า
ปัจจัยเสริมด้านการสอนงานจากนายจ้าง/เพื่อนร่วมงาน 
อาศัยเรียนรู้และสังเกต และรับฟังจากเจ้าหน้าท่ีท่ี
เข้าไปตรวจประเมินร้านอาหารและมีชมรมผู้ประกอบการ
ค้าอาหาร การตรวจเย่ียมเป็นระยะ ๆ ยังไม่สามารถ
ท าให้ผู้สัมผัสอาหารปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาส่วนบุคคล 
ด้านสุขาภิบาลอาหารได้ แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษา
ของ ผณินทร  งามศิริ19 ท่ีศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง
ผลการประเมินสถานท่ีผลิตน้ าบริโภคฯ ด้วยตนเองของ
ผู้ผลิตและผู้เช่ียวชาญ พบความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติ
ทางจุลชีวิทยากับผลการประเมินในหมวดท่ี 6 สะท้อน
ให้พนักงานเจ้าหน้าท่ีต้องด าเนินการตรวจประเมิน
สถานท่ีและติดตามเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด อีกท้ัง การศึกษา
และเก็บข้อมูลความรู้ เจตคติ เกี่ยวกับหลักเกณฑ์
วิธีการผลิตท่ีดีหรือระบบพื้นฐานของสถานท่ีผลิต
0000 

 
 
อาหารท่ีดี (จีเอ็มพี/จีเอชพี) ในประเทศอิตาลีของ 
Chiara Disanto, E.et.al.20 พบว่าควรมีการพัฒนา
ความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิต
ท่ีดี โดยการวางแผน ตรวจติดตาม ฝึกอบรมพนักงาน 
และการบัญญัติใช้กฎหมายอาหาร เพื่อลดการปนเปื้อน
ของเช้ือท่ีท าให้เกิดโรคในอาหาร และการศึกษาของ 
Noor Zafira Noor Hasnan, E.et.al21 ศึกษาปัจจัย
ท่ีส่งผลต่อการไม่ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการผลิตอาหาร
ท่ีดี (จีเอ็มพี) ของผู้ประกอบกิจการธุรกิจขนาดเล็ก 
(SME) ในประเทศมาเลเซีย พบว่าเกิดจากการขาด    
ผู้ควบคุมดูแล การขาดเงินทุน การขาดความรู้ การขาด
การบริหารจัดการท่ีดี และช่องว่างในการบังคับใช้
กฎหมาย ควรมีการด าเนินงานท่ีเข้มงวดขึ้นและวางแผน
เชิงกลยุทธ์ โดยค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ให้ครอบคลุม 
ประกอบกับความเห็นของพนักงานเจ้าหน้าท่ีท่ีว่า 
ควรมีการตรวจประเมินและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 
การบังคับใช้กฎหมาย ยังเป็นส่ิงท่ีส าคัญ  

ข้อเสนอแนะ 
1. การอบรมเพิ่มพูนความรู้แก่ผู้ผลิตน้ าบริโภคใน

ภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทเป็นส่ิงจ าเป็น ควรเพิ่ม
การสร้างจิตส านึกและสร้างความตระหนักถึง
อันตรายจากน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท
ท่ีไม่ปลอดภัยและข้อกฎหมายบทลงโทษต่าง ๆ  

2. ควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการและจัดสรรชุด
ทดสอบโคลิฟอร์มอย่างง่ายในน้ าแข็งและน้ า
บริโภค ให้แก่ภาคีเครือข่ายผู้บริโภค ตัวอย่างเช่น 
ผู้บริโภค โรงเรียน ร้านจ าหน่ายอาหาร วัด เป็นต้น 
เพื่อเป็นการเพิ่มการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง
ผลิตภัณฑ์หลังออกสู่ท้องตลาด 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ ภก.ภาณุโชติ  ทองยัง 
ภญ.สุวัสสา  สุขเจริญคณา และอาจารย์ ดร.มิ่งขวัญ                   
ศิริโชติ ท่ีกรุณาให้เกียรติเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบ
แบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เจ้าหน้าท่ีทุก
กก 
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ท่ านของกลุ่มงานคุ้มครองผู้บริ โภคฯ ส านั กงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม ท่ีให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติงาน รวมท้ังผู้ผลิตน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิด
สนิท ในเขตพื้นท่ีจังหวัดสมุทรสงครามและพื้นท่ี
ข้างเคียง 

ข้างเคียงท่ีกรุณาและสละเวลาในการให้ข้อมูลส าคัญและ
เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยในครั้งนี้ จนท าให้งานวิจัยนี้
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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