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บทคัดย่อ 
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลเป็นนโยบายท่ีมีความส าคัญในระดับประเทศ ท้ังในสถานพยาบาลภาครัฐ

และเอกชน จังหวัดสมุทรสาครมีโรงพยาบาลเอกชนเป็นจ านวนมากท่ีสุดในเขตสุขภาพท่ี 5 ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรสาครได้ส่งเสริมการด าเนินงานด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลเอกชนอย่างจริงจัง 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ของเพื่อประเมินผลการพัฒนาการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของโรงพยาบาลเอกชนใน
จังหวัดสมุทรสาคร ตามแนวทาง PLEASE วิธีการศึกษาเป็นการวิจัยแบบพรรณนาเชิงส ารวจ เก็บข้อมูลย้อนหลัง
จากฐานข้อมูลท่ีบันทึกแบบประเมินตนเองด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลส าหรับสถานพยาบาลประเภทท่ีรับ
ผู้ป่วยไว้ค้างคืนของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ รวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูลท่ีมีการบันทึกไว้ปีละ 1 ครั้งเป็น
เวลา 3 ปี ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2563 – 2565 จากโรงพยาบาลเอกชนท้ังหมดในจังหวัดสมุทรสาคร จ านวน 9 แห่ง 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถ่ี และค านวณค่าร้อยละ  

ผลการศึกษาส่วนท่ี 1 พบว่าร้อยละการด าเนินงานการใช้ยาอย่างสมเหตุผลเฉล่ียในปี พ.ศ. 2563 
เท่ากับร้อยละ 74.24, ปี พ.ศ. 2564 เท่ากับร้อยละ 76.26 และ ปี พ.ศ. 2565 เท่ากับร้อยละ 81.81 มีแนวโน้ม
เพิ่มสูงขึ้นในปี พ.ศ. 2565 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก จ านวน 7 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 78 และอยู่ในระดับดี 
จ านวน 2 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 22 และส่วนท่ี 2 เมื่อศึกษาผลตาม 6 แนวทาง PLEASE พบว่าหัวข้อท่ีได้คะแนน
มากท่ีสุดคือ มีฉลากยาเสริมเพื่อช่วยส่งเสริมให้ผู้ป่วยใช้ได้อย่างถูกต้องปลอดภัย ในขณะท่ีหัวข้อท่ีได้คะแนนน้อย
ท่ีสุดคือ ระบบการรายงานข้อมูลเกี่ยวกับเช้ือด้ือยาต่อกรมควบคุมโรค ซึ่งส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร
ได้น าข้อมูลไปวิเคราะห์เป็นแนวทางการพัฒนางาน ได้แก่การช้ีแจงนโยบายให้กับผู้บริหารโรงพยาบาลเอกชน 
การอบรมให้ความรู้แก่สหสาขาวิชาชีพ การให้ค าปรึกษาในการพัฒนาระบบสารสนเทศ การจัดระบบรายงาน
เช้ือดื้อยา และการสร้างเครือข่ายการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างโรงพยาบาลรัฐบาลและเอกชน โดยส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาครมีการแต่งต้ังคณะท างานตรวจมาตรฐานโรงพยาบาลและเปล่ียนจากการผู้ประเมิน
ตนเองให้คณะท างานจังหวัดเป็นผู้ประเมินแทน ท าให้เห็นผลลัพธ์ของการด าเนินงานด้านการใช้ยาสมเหตุผลท่ี
ชัดเจน ได้แก่ มีมาตรการควบคุมการใช้ยาปฏิชีวนะ ลดการใช้ยาปฏิชีวนะเกินความจ าเป็น ประชาชนได้รับฉลากยา
ท่ีมีข้อมูลการใช้ยาท่ีครบถ้วน และผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงได้รับความปลอดภัยจากการใช้ยาเพิ่มขึ้น อภิปรายสรุปผล 
โรงพยาบาลเอกชนในจังหวัดสมุทรสาครมีผลการด าเนินงานด้านการใช้ยาสมเหตุผลอยู่ในระดับท่ีดีถึงดีมาก    
0 เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาในโรงพยาบาลรัฐบาลพบความสอดคล้องกับผลการศึกษาในโรงพยาบาลเอกชน 
คือควรมุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้ของบุคลากรทางการแพทย์และผู้รับบริการ ข้อเสนอแนะ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาครควรมีการติดตามตรวจเยี่ยมประเมินโรงพยาบาลเอกชนเป็นประจ าทุกปีเพื่อ
พัฒนาและสนับสนุนให้โรงพยาบาลเอกชนสามารถบรรลุเป้าหมายของการใช้ยาสมเหตุผล 
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เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาในโรงพยาบาลรัฐบาลพบความสอดคล้องกับผลการศึกษาในโรงพยาบาลเอกชน 
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Abstract 
            Rational drug use is an important policy at the national level, both in public and 
private hospitals. Samut Sakhon Province has the largest number of private hospitals in 
Health Region 5. Samut Sakhon Provincial Public Health Office is an important sector in 
promoting the implementation of rational drug use in private hospitals. The objective of this 
study was to assess the development of rational drug use in private hospitals in Samut 
Sakhon Province according to PLEASE guidelines. The study method was descriptive research 
with using self-assessment form for rational drug use from the Department of Health Service 
Support. Data was collected from database recorded once a year for 3 years from 2020 – 2022. 
Data from 9 private hospitals were analyzed by frequency and percentage.  
          Part 1 results showed that the average percentage of rational drug use in 2020 was 74.24%, 
2021 was 76.26% and 2022 was 81.81% with an increasing trend. In 2022, the assessment resulted 
in very good level 7 places (78%) and good level 2 places (22%). Part 2 results according to 
the PLEASE guidelines found that the topic that received the highest score was supplementary 
drug labels to help promote the patient’s use safety, while the topic with the lowest score 
was the system for reporting information on drug-resistant strains to the Department of Disease 
Control. Samut Sakhon Provincial Public Health Office analyzed the data to develop work 
including explaining policies to executives of private hospitals, education training to multidisciplinary 
professionals, consulting to develop Information system, organizing a reporting system for drug-
resistant bacteria and creating a network for exchanging knowledge between government 
and private hospitals. Samut Sakhon Provincial Public Health Office has appointed a working 
group to evaluate hospital standards and changed from a self-assessment to a provincial working 
group to assess instead. It clearly shows there are measures to control the use of antibiotics, 
reduce unnecessary use of antibiotics, develop drug labels with completer information and 
patients in risk groups receive increased safety from drug use. In summary, the results of the 
study showed that private hospitals in Samut Sakhon Province have shown good to very good 
performance in rational drug use. Compared with the results in government hospitals, it was 
consistent with the results in private hospitals. That is, raising awareness of medical personnel    
0  
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and service users should be focused. Suggestions: Samut Sakhon Provincial Public Health Office     
0      



 

 

 

should monitor and assess private hospitals annually in order to develop and support private 
hospitals to achieve the goal of using reasonable medicine. 
Keywords: Evaluation, Rational Drug Use, Private hospitals                       
      

บทน า 
การใช้ยาอย่างสมเหตุผล หมายถึง การใช้

ยาโดยมีข้อบ่งช้ีเป็นยาท่ีมีคุณภาพ มีประสิทธิผลจริง 
สนับสนุนด้วยหลักฐานท่ีเช่ือถือได้ให้ประโยชน์ทาง
คลินิก เหนือกว่าความเส่ียงจากการใช้ยาอย่างชัดเจน 
มีราคาเหมาะสม คุ้มค่าตามหลักเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข 
ไม่เป็นการใช้ยาอย่างซ้ าซ้อน ค านึงถึงปัญหาเช้ือดื้อยา 
เป็นการใช้ยาในกรอบบัญชียายังผลอย่างเป็นขั้นตอน
ตามแนวทางพิจารณาการใช้ยา โดยใช้ยาในขนาดท่ี
พอเหมาะกับผู้รับบริการในแต่ละกรณีด้วยวิธีการให้
ยาและความถี่ในการให้ยาท่ีถูกต้องตามหลักเภสัชวิทยา
คลินิกด้วยระยะเวลาการรักษาท่ีเหมาะสม ผู้รับบริการ
ให้การยอมรับและสามารถใช้ยาดังกล่าวได้อย่างถูกต้อง 
และต่อเนื่อง เพื่อป้องกันปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้
ยาท่ีส าคัญ ได้แก่ เช้ือโรคด้ือยา ผลข้างเคียงจากการยา 
และค่าใช้จ่ายด้านยาท่ีเกินจ าเป็น1 

ตามนโยบายแห่งชาติด้านยา พ.ศ. 2554 และ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบยาแห่งชาติ พ.ศ. 2555 – 2559 
ก าหนดให้ยุทธศาสตร์การใช้ยาอย่างสมเหตุผล เป็นเรื่อง
หนึ่งในยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบยาแห่งชาติและ
คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติได้มอบหมาย
ให้คณะอนุกรรมการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
ก ากับดูแลและด าเนินการให้เป็นไปตามยุทธศาสตร์ 
ซึ่งใน พ.ศ. 2556 คณะอนุกรรมการฯ ได้เห็นชอบให้
มีการด าเนินโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมการใช้ยา
อย่างสมเหตุผล (Rational Drug Use Hospital : RDU 
Hospital) ขึ้น เพื่อให้การด าเนินการในสถานพยาบาล
ต่อเรื่องการใช้ยาอย่างสมเหตุผลเป็นรูปธรรมชัดเจน 
เกิดความตระหนักถึงปัญหาการใช้ยาและสร้างระบบ
ในการบริหารจัดการด้านยาให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน2 

โรงพยาบาลส่งเสริมการใช้ยาสมเหตุผล (RDU 
hospital) หมายถึง สถานพยาบาลท่ีมีนโยบายใน 6 
ด้าน ประกอบด้วย 1. การสร้างความเข้มแข็งของ
คณะกรรมการเภสัชกรรมและการบ าบัด (Pharmacy 
and Therapeutics Committee : PTC) 2. การจัดท า
ฉลากยามาตรฐาน (Labels) ฉลากยาเสริมและข้อมูลยา
สู่ประชาชน 3. การจัดท าหรือจัดหาเครื่องมือจ าเป็น 
(Essential Tools) ท่ีช่วยให้เกิดการส่ังใช้ยาอย่างสม
เหตุผล 4. การสร้างความตระหนักรู้ (Awareness) 
ของบุคลากรทางการแพทย์และผู้รับบริการต่อหลักเกณฑ์
ในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 5. การดูแลด้านยาเพื่อ
ความปลอดภัยของประชากรกลุ่มพิเศษ (Special 
Groups) และ 6. การสร้างเสริมจริยธรรมในการส่ัง
ใช้ยา (Ethics) เมื่อน าอักษรภาษาอังกฤษตัวแรกของ
กุญแจท้ัง หกประการข้างต้นมารวมกันจะได้เป็นค าย่อว่า 
PLEASE ซึ่งเป็นกุญแจส าคัญสู่ความส าเร็จในการ
ส่งเสริมให้เกิดการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในสถานพยาบาล3 

ผลลัพธ์การด าเนินโครงการโรงพยาบาล
ส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ในปี พ.ศ. 2560 – 2563 
แสดงให้เห็นว่า สามารถท าให้ผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงได้รับ
ความปลอดภัยจากการใช้ยาเพิ่มมากขึ้นและมีมาตรการ
ควบคุมการใช้ยาปฏิชีวนะ เพื่อลดการใช้ยาปฏิชีวนะ
เกินจ าเป็น ดังนั้น แนวทางการขับเคล่ือนการพัฒนาสู่
ประเทศใช้ยาอย่างสมเหตุผลจึงได้ขยายขอบเขตการ
ด าเนินงานให้ครอบคลุมทุกภาคส่วน เพื่อขับเคล่ือน
การด าเนินงานโดยกลไกระดับจังหวัด4 ท้ังนี้สถานการณ์
การด าเนินโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมการใช้ยา
อย่างสมเหตุผล (RDU Hospital) ในส่วนของจังหวัด
สมุทรสาครพบว่า มีโรงพยาบาลรัฐบาลขนาดใหญ่ 
จ านวน 3 แห่ง ใน 3 อ าเภอสามารถด าเนินงานตาม
0 
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คณะกรรมการเภสัชกรรมและการบ าบัด (Pharmacy  
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ซึ่งจ าเป็นต้องมีการประเมินตนเองและด าเนินการตาม
ตัวช้ีวัดด้านการใช้ยาสมเหตุผลในระดับจังหวัด (RDU 
Province) ได้ตามเป้าหมายปีงบประมาณ 2565 จ านวน 
1 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอกระทุ่มแบน คิดเป็นร้อยละ 33.33 
ในขณะท่ีอีก 2 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองสมุทรสาคร
และอ าเภอบ้านแพ้ว ก าลังอยู่ในระหว่างการด าเนินการ 
จังหวัดสมุทรสาครยังมีโรงพยาบาลเอกชนอีก 9 แห่ง
แนวทางการพัฒนาระบบบริการสุขภาพด้านการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลในสถานพยาบาลเอกชน โดยกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ด้วย
จังหวัดสมุทรสาครเป็นจังหวัดท่ีมีจ านวนโรงพยาบาล
เอกชนมากท่ีสุดในเขตสุขภาพท่ี 5 แต่ยังขาดการบูรณาการ
ข้อมูลร่วมกันระหว่างโรงพยาบาลรัฐบาลและโรงพยาบาล
เอกชน ดังนั้น ในปีพ.ศ. 2563 กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข และส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรสาครจึงได้ริเริ่มการด าเนินงานด้านการ
ใช้ยาสมเหตุผลแก่โรงพยาบาลเอกชน เพื่อให้สอดคล้อง
ตามแนวทางการพัฒนาระบบบริการสุขภาพด้านการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุผลให้ครอบคลุมท้ังสถานพยาบาล
ภาครัฐบาลและภาคเอกชน5,6 เนื่องจากยังขาดงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับโรงพยาบาลเอกชนจึงเป็นท่ีมาของ
การศึกษาเพื่อประเมินผลการพัฒนาด้านการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลเอกชนจังหวัดสมุทรสาคร
00000000 
วัตถุประสงค ์

เพื่อประเมินผลการพัฒนาการใช้ยาอย่างสม
เหตุผลของโรงพยาบาลเอกชนในจังหวัดสมุทรสาคร 
ตามแนวทาง PLEASE  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

เก็บข้อมูลย้อนหลังจากฐานข้อมูล เพื่อติดตามการ
เปล่ียนแปลง โดยเปรียบเทียบผลการประเมินด้าน
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลเอกชนใน
จังหวัดสมุทรสาคร ภายหลังการด าเนินกิจกรรมแก่
กลุ่มตัวอย่างท้ัง 5 กิจกรรม ได้แก่ การช้ีแจงนโยบาย
ให้กับผู้บริหารโรงพยาบาลเอกชน การอบรมให้ความรู้ 

 
 
ให้กับผู้บริหารโรงพยาบาลเอกชน การอบรมให้ความรู้
แก่สหสาขาวิชาชีพ การให้ค าปรึกษาในการพัฒนา
ระบบสารสนเทศ การจัดระบบรายงานเช้ือด้ือยา 
และการสร้างเครือข่ายการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง
โรงพยาบาลรัฐบาลและเอกชน  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีท าการวิจัยครั้งนี้ คือ โรงพยาบาล

เอกชนท้ังหมด ตามฐานข้อมูลของกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ในพื้นท่ีจังหวัดสมุทรสาคร 
ท่ีได้รับอนุญาตให้ประกอบกิจการสถานพยาบาล จ านวน 
9 แห่ง  

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบ

ประเมินตนเองด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลส าหรับ
สถานพยาบาลประเภทท่ีรับผู้ป่วยไว้ค้างคืน ของกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ประกอบด้วย 
2 ส่วน คือ  

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป เป็นค าถามท่ีเกี่ยวข้อง
กับโรงพยาบาล เป็นค าถามแบบปลายปิดให้เลือกตอบ
และปลายเปิดให้เติมข้อความ ประกอบด้วยช่ือโรงพยาบาล 
บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ยา จ านวน 2 ข้อ  

ส่วนท่ี 2 การประเมินด้านการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลส าหรับสถานพยาบาลประเภทท่ีรับผู้ป่วย
ไว้ค้างคืนให้เลือกตอบ ไม่มี หรือก าลังด าเนินการ หรือ 
ด าเนินการแล้ว จ านวน 33 ข้อ รวมคะแนนเต็ม 66 
คะแนน โดยแต่ละข้อก าหนดแบ่งระดับคะแนน ดังนี้ 
             - ไม่มี = 0 คะแนน เท่ากับไม่มีการด าเนิน
กิจกรรมใด ๆ 
            -  ก าลังด าเนินการ = 1 คะแนน เท่ากับเป็น
กิจกรรมท่ีเริ่มด าเนินการ หรือมีการด าเนินการไม่
ต่อเนื่อง หรือยังไม่สมบูรณ์ โดยมีเอกสารหรือหลักฐาน
แสดง 
             - ด าเนินการแล้ว = 2 คะแนน เท่ากับเป็น
กิจกรรมท่ีมีการด าเนินการอย่างสมบูรณ์และต่อเนื่อง
จนเป็นปกติของโรงพยาบาล โดยมีเอกสารหรือหลักฐาน
แสดง 
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          คิดเป็นร้อยละการด าเนินการใช้ยาอย่างสม
เหตุผลของโรงพยาบาลเอกชน = (รวมคะแนนท่ีได้รับ/
คะแนนเต็มท้ังหมด) x 100 

ก าหนดเกณฑ์ก าหนดระดับการด าเนินการด้าน
ใช้ยาอย่างสมเหตุผล แบ่งเป็น 3 ระดับช่วงคะแนน 
ดังต่อไปนี้ 

- คะแนนน้อยกว่า 50% อยู่ในระดับ  
  1 = พัฒนา 
- คะแนนระหว่าง 50 – 80% อยู่ในระดับ 
  2 = ดี 
- คะแนนต้ังแต่ 80% ขึ้นไป อยู่ในระดับ 
3 = ดีมาก 
3. วิธีการเก็บข้อมูล 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร
ได้มีการปรับเปล่ียนจากการท่ีให้โรงพยาบาลเอกชน
เป็นผู้ประเมินตนเอง เป็นให้พนักงานเจ้าหน้าท่ีจาก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเป็นผู้ประเมินแทน ซึ่ง        
ผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินและบันทึกข้อมูลด้วยตนเองไว้ใน
ฐานข้อมูลการตรวจเย่ียมมาตรฐานโรงพยาบาลเอกชน
ในจังหวัดสมุทรสาครตามแบบประเมินตนเองด้าน
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลของกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข และผู้วิจัยได้เก็บรวบรวบ
0 

 
 
ย้อนหลังจากฐานข้อมูลดังกล่าวต้ังแต่ช่วงเริ่มต้นการ
ด าเนินงานการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาล  
เอกชนในจังหวัดสมุทรสาคร อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา
3 ปี ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2563 – 2565 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
เริ่มต้นจากการตรวจสอบความครบถ้วน

ของข้อมูล แล้วน าแบบประเมินไปบันทึกคะแนน ประมวลผล
แล้วค านวณหาค่าสถิติ ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉล่ีย 
ค านวณเป็นคะแนนเฉล่ียผลการประเมินด้านการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลเอกชนจังหวัดสมุทรสาคร  

การวิจัยในครั้งนี้ผ่านการรับรองโครงร่าง
งานวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร ลงวันท่ี 12 
กรกฎาคม 2566 

ผลการศึกษา  
ข้อมูลท่ัวไปพบว่า จังหวัดสมุทรสาครมี

โรงพยาบาลเอกชน จ านวน 9 แห่ง แบ่งเป็นโรงพยาบาล
ขนาดใหญ่ (มากกว่า 100 เตียง) จ านวน 7 แห่ง และ
โรงพยาบาลขนาดเล็ก (น้อยกว่า 50 เตียง) จ านวน 
2 แห่ง ผลการประเมิน มีดังนี้          

ส่วนที่ 1 ผลการด าเนินงานด้านการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลของโรงพยาบาลเอกชนโดยรวม

ตารางท่ี 1 ร้อยละของการประเมินการผลการด าเนินงานด้านการใช้ยาสมเหตุผลของโรงพยาบาลเอกชนแต่ละ 
             แห่งในจังหวัดสมุทรสาคร (n = 9)  

 

ร้อยละการประเมินประจ าปี 2563 2564 2565 
โรงพยาบาลเอกชน แห่งท่ี 1 (ขนาด 5 เตียง) 
โรงพยาบาลเอกชน แห่งท่ี 2 (ขนาด 10 เตียง) 
โรงพยาบาลเอกชน แห่งท่ี 3  (ขนาด 100 เตียง) 
โรงพยาบาลเอกชน แห่งท่ี 4  (ขนาด 100 เตียง) 
โรงพยาบาลเอกชน แห่งท่ี 5  (ขนาด 120 เตียง) 
โรงพยาบาลเอกชน แห่งท่ี 6  (ขนาด 142 เตียง) 
โรงพยาบาลเอกชน แห่งท่ี 7  (ขนาด 180 เตียง) 
โรงพยาบาลเอกชน แห่งท่ี 8  (ขนาด 192 เตียง) 
โรงพยาบาลเอกชน แห่งท่ี 9  (ขนาด 200 เตียง) 

65.15 
60.60 
84.84 
68.18 
80.30 
63.63 
71.21 
90.90 
83.33 

69.69 
63.63 
84.84 
72.72 
80.30 
66.67 
72.72 
90.90 
84.84 

75.75 
66.67 
87.87 
78.78 
81.81 
80.30 
84.84 
92.42 
87.87 

ร้อยละการประเมินเฉลี่ย 74.24 76.26 81.81 

79 



 

 

 

 
 

ส่วนที่  2 การด าเนินงานตามแนวทาง 
PLEASE 

- แนวทางที่ 1 การสร้างความเข้มแข็งของ
คณะกรรมการเภสัชกรรมและการบ าบัด (Pharmacy 
and Therapeutics Committee Strengthening)   
 เนื่องจากองค์การอนามัยโลกได้ช้ีให้เห็น 

 
 
ถึงความส าคัญของการมีคณะกรรมการเภสัชกรรม
และการบ าบัดท่ีเข้มแข็งในสถานพยาบาล ซึ่งเป็นท่ี
ยอมรับในประเทศท่ีพัฒนาแล้วว่า เป็นปัจจัยส าคัญ
ในการส่งเสริมให้เกิดการใช้ยา อย่างสมเหตุผลและ
คุ้มค่าขึ้นในสถานพยาบาล 

ตารางท่ี 2  ผลการด าเนินการตาม Pharmacy and Therapeutic Committee แต่ละหัวข้อคะแนนเต็ม 2 
คะแนน (n = 9) 

หัวข้อ หัวข้อการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยผลการประเมิน 
2563 2564 2565 

1 มีคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบ าบัด  1.8 1.8 2 
2 มีระบบทบทวนในการประเมินและติดตามการส่ังใช้ยา ผลการใช้ยา  1.6 1.7 1.7 
3 มีการจัดท าบัญชีรายการยาและทบทวนรายการยา 1.6 1.7 1.7 
4 มีระบบเตือนภัยการใช้ยาความเส่ียงสูง  1.8 2 2 

5.1 การแสดงค่า eGFR ให้ปรากฎชัดเจนบน OPD card และ/หรือบน
จอภาพการส่ังยา 

1.1 1.1 1.3 

5.2 การแสดงการแพ้ยา ให้ปรากฎชัดเจนบน OPD card และ/หรือบน
จอภาพการส่ังยา 

2 2 2 

5.3 มีระบบอิเล็กทรอนิกส์ตรวจสอบรายการยากรณีแพทย์ส่ังจ่ายยาท่ี
ผู้ป่วยแพ้ 

1.6 1.6 1.4 

5.4 การแสดงกรณีผู้ป่วย G-6-PD Deficiency ให้ปรากฎชัดเจนบน 
OPD card และ/หรือบนจอภาพการส่ังยา 

1.7 1.8 2 

5.5 การแสดงภาวะการตั้งครรภ์/ให้นมบุตร ให้ปรากฎชัดเจนบน OPD 
card และ/หรือบนจอภาพการส่ังยา 

1.2 1.2 1.4 

5.7 มีระบบอิเล็กทรอนิกส์ตรวจสอบรายการยาการณีแพทย์ส่ังยาซ้ าซ้อน 1.6 1.6 1.6 
5.8 การแจ้งเตือนปัญหาการใช้ยาด้วยระบบสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ 

กรณี fatal หรือ contraindicated drug interaction 
1.6 1.7 1.7 

5.9 การแจ้งเตือนปัญหาการใช้ยาด้วยระบบสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ 
กรณียาท่ีห้ามใช้หรือควรปรับขนาดยาเมื่อไตท างานลดลงอย่างมาก 

0.7 0.7 0.7 

5.10 การแจ้งเตือนกรณีเป็นผู้ป่วยโรคตับ 1.0 1.0 1.1 
5.11 การแจ้งเตือนผู้ป่วยใช้ยา Warfarin ให้ปรากฎชัดเจนบน OPD card 

และ/หรือ บนจอภาพการส่ังยา 
1.5 1.5 1.7 

5.12 การแจ้งเตือนค่าวิกฤติทางห้องปฏิบัติการ กรณี INR มากกว่า 5 1.2 1.2 1.5 
5.13 การแจ้งเตือนค่าวิกฤติทางห้องปฏิบัติการ กรณีการตรวจพบเช่ือด้ือยา 1.3 1.3 1.5 
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ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร
ได้ส่งเสริมให้โรงพยาบาลเอกชนมีการด าเนินงานตาม
แนวทางการสร้างความเข้มแข็งของคณะกรรมการ
เภสัชกรรมและการบ าบัด โดยช้ีแจงนโยบายให้กับ
ผู้บริหารของโรงพยาบาลเอกชนเพื่อให้เห็นความส าคัญ
ในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล พบว่าโรงพยาบาลเอกชน
ทุกแห่งมีการจัดตั้งคณะกรรมการเภสัชกรรมและ
การบ าบัดและมีการจัดท าระบบและกลไกท่ีช่วยส่งเสริม
การใช้ยาอย่างปลอดภัย ได้แก่ ระบบแจ้งเตือนข้อมูล
ส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ยา ในกลุ่มยาท่ีมีความ
เส่ียงสูง ผู้ป่วยท่ีมีประวัติแพ้ยาและโรคประจ าตัวท่ีมี
ข้อห้ามในการใช้ยาบางประเภท  ส่งผลให้อัตราการ 
00000 

 
แพ้ยาซ้ าภายในโรงพยาบาลเอกชนท่ีอยู่ในระดับต่ า     

- แนวทางที่ 2 การจัดท าฉลากยา ฉลาก
ยาเสริม และข้อมูลยาสู่ประชาชน (Labeling and 
Leaflet for Patient Information)  

มีระบบและกลไกท่ีช่วยส่งเสริมและ
ป้องกัน  เพื่ อ ให้ เกิ ดการ ใ ช้ยาอย่า งปลอดภั ย 
เนื่องจากฉลากยาเป็นเครื่องมือหนึ่งท่ีมีความส าคัญ
ต่อกระบวนการใช้ยาอย่างเหมาะสม ท้ังต่อผู้ป่วยท่ีจะ
ช่วยให้ใช้ยาได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย ต่อเภสัชกร
ท่ีจะช่วยในการให้ค าอธิบายท่ีส าคัญเกี่ยวกับยาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และต่อแพทย์ ท่ีจะช่วยให้ส่ังใช้ยาได้
อย่างสมเหตุผลมากขึ้น 

ตารางท่ี 3  ผลการด าเนินการตาม Labeling and Leaflet for Patient Information แต่ละหัวข้อคะแนนเต็ม 2 
คะแนน (n = 9) 

หัวข้อ หัวข้อการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยผลการประเมิน 
2563 2564 2565 

6 ฉลากยาท่ีใช้เป็นไปตามมาตรฐานฉลากยาส าหรับสถานพยาบาลเอกชน 1.5 1.7 1.7 
7 มีฉลากยาเสริมเพื่อช่วยส่งเสริมให้ผู้ป่วยใช้ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย  1.8 2 2 

 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร
ได้มีการส่งเสริมให้โรงพยาบาลเอกชนด าเนินงานตาม
แนวทางการจัดท าฉลากยา ฉลากยาเสริม และข้อมูล
ยาสู่ประชาชน โดยมีการเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญ 
ยกตัวอย่างการจัดท าฉลากยาตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่ อง มาตรฐานการให้บริการของ
สถานพยาบาลเกี่ยวกับฉลากบรรจุยา พ.ศ. 2565 ซึ่ง
ก าหนดให้ฉลากของโรงพยาบาลต้องประกอบด้วย
ข้อมูล 8 หัวข้อ ได้แก่ ช่ือสถานพยาบาล ช่ือและสกุล
ของผู้ป่วย ช่ือยา รูปแบบของยา วิธีการใช้ยา สรรพคุณ
ของยา ค าเตือนการใช้ยา และวันหมดอายุของยา ซึ่ง
แต่เดิมฉลากยาของบางโรงพยาบาลยังขาดข้อมูลท่ี
อยู่ ติดต่อ ช่ือยาสามัญทางยาภาษาไทย แต่ใน
ปัจจุบันทุกโรงพยาบาลได้ด าเนินการปรับปรุงฉลาก
ยาเพื่อให้ผู้ป่วยรับทราบข้อมูลท่ีส าคัญเกี่ยวกับยาได้ 

ยาเพื่อให้ผู้ป่วยรับทราบข้อมูลท่ีส าคัญเกี่ยวกับยาได้
อย่างสะดวกและครบถ้วน ช่วยให้ผู้ป่วยใช้ยาได้อย่าง
ถูกต้องและปลอดภัยมากขึ้น  

- แนวทางที่ 3 การจัดท าหรือจัดหาเครื่องมือ
จ าเป็นท่ีช่วยให้เกิดการส่ังใช้ยาอย่างสมเหตุผล (Essential 
RDU Tools)  

สถานพยาบาลควรมีแนวทางการส่งตรวจ
และการตรวจทางห้องปฏิบัติการท่ีจ าเป็นต่อการ
วินิจฉัยโรคเป้าหมาย และการติดตามผลการรักษาท่ี
สอดคล้องกับระดับของสถานพยาบาล การจัดหาหรือ
จัดท าระบบข้อมูลอิเล็กโทรนิกส์ด้านยาและการรักษา
โรคท่ีจ าเป็นต่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล รวมถึงระบบ
และวิธีการปฏิบัติในการประเมินและการติดตามผล
การใช้ยา รวมท้ังการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้ส่ังใช้ยา
0 
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ตารางท่ี 4  ผลการด าเนินการตามแนวทางการจัดท าหรือจัดหาเครื่องมือจ าเป็นท่ีช่วยให้เกิดการส่ังใช้ยาอย่าง

สมเหตุผล Essential Tools แต่ละหัวข้อคะแนนเต็ม 2 คะแนน (n = 9) 

หัวข้อ หัวข้อการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยผลการประเมิน 
2563 2564 2565 

8 มีการจัดท าแนวทางการรักษาโรคตาม Clinical Practice Guideline (CPG)  1.7 1.8 1.8 
9 มีระบบการทบทวนและประเมินการใช้ยากลุ่มเป้าหมาย (Drug Use 

Evaluation : DUE)  
1.5 1.6 1.5 

10 แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์มีการพัฒนาองค์ความรู้ท่ีทันสมัยผ่าน
การศึกษาต่อเนื่องอย่างสม่ าเสมอ  

1.7 1.8 2 

11 บุคลากรทางการแพทย์อย่างน้อยร้อยละ 80 เข้าร่วมการอบรมท่ีสร้าง
ความตระหนักรู้ต่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผลอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

1.2 1.2 1.4 

12.1 การท า Antibiotic Steward Program 0.8 0.8 1.1 
12.2 ห้องแยกส าหรับผู้ป่วยติดเช้ือด้ือยา 1.4 1.4 1.6 
12.3 วิธีปฏิบัติในการเฝ้าระวังทางห้องปฏิบัติการกรณีพบเช้ือดื้อยา 1.7 1.7 1.8 
12.4 วิธีปฏิบัติในการส่ือสารข้อมูลระหว่างนักเทคนิคการแพทย์ เภสัชกร 

พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ (IC) และแพทย์ เมื่อพบผู้ป่วยติดเช้ือดื้อยา 
1.4 1.6 1.8 

12.5 ระบบการรายงานข้อมูลเกี่ยวกับเช้ือดื้อยาต่อกรมควบคุมโรค 0.1 0.1 0.4 
12.6 ระบบการรับ-ส่งต่อผู้ป่วยติดเช้ือดื้อยา 1.0 0.8 1.1 
 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร
ได้มีการส่งเสริมให้โรงพยาบาลเอกชนด าเนินงานตาม
แนวทางการจัดท าหรือจัดหาเครื่องมือจ าเป็นท่ีช่วย
ให้เกิดการส่ังใช้ยาอย่างสมเหตุผล เมื่อพบว่าโรงพยาบาล
เอกชนยังไม่มีการด าเนินท่ีเกี่ยวข้องกับระบบการรายงาน
ข้อมูลเกี่ยวกับเช้ือด้ือยาต่อกรมควบคุมโรค ทางส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดจึงได้จัดการอบรมให้ความรู้แก่สหสาขา
วิชาชีพ ท้ังแพทย์ พยาบาลและเภสัชกร เพื่อท าให้
ทุกโรงพยาบาลเอกชนมีแนวทางการจัดการการด้ือยา
ต้านจุลชีพ (Antimicrobial Resistance : AMR) ได้แก่ 
การจัดระบบช่องทางรายงานเช้ือด้ือยาต่อกรมควบคุมโรค 
ส่งผลให้อัตราการใช้ยาปฏิชีวนะในโรงพยาบาลเอกชน
มีแนวโน้มท่ีลดลง 

- แนวทางที่ 4 การสร้างความตระหนักรู้
ของบุคลากรทางการแพทย์และผู้รับบริการต่อการใช้
ยาอย่างสมเหตุผล (Awareness for RDU Principles 
among Health Personnel and Patients)  

การสร้างความตระหนักรู้ต่อการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลในบุคลากรทางการ แพทย์และผู้รับบริการ 
ให้เห็นถึงความส าคัญในเรื่องการใช้ยาสมเหตุผลเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีจะท าให้โครงการโรงพยาบาลส่งเสริม
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลเป็นท่ียอมรับ และน าไปปฏิบัติ
ได้อย่างยั่งยืน ส่งผลให้ผู้รับบริการได้รับเฉพาะยาจ าเป็น
ท่ีมีคุณภาพ เกิดประสิทธิผลของการรักษาตามแนวทาง 
การรักษามาตรฐานอย่างครบถ้วน ปลอดภัย และคุ้มค่า 
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ตารางท่ี 5  ผลการด าเนินการตามการสร้างความตระหนักรู้ของบุคลากรทางการแพทย์และผู้รับบริการ Awareness 
of the Health Care Providers and Patients แต่ละหัวข้อคะแนนเต็ม 2 คะแนน (n = 9) 

หัวข้อ หัวข้อการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยผลการประเมิน 
2563 2564 2565 

13 มีการให้ความรู้เรื่องการใช้ยาอย่างสมเหตุผลแก่ผู้รับบริการผ่านช่องทางต่าง ๆ  1.3 1.3 1.4 
     

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร
ได้มีการส่งเสริมให้โรงพยาบาลเอกชนด าเนินงานตาม
แนวทางการสร้างความตระหนักรู้ของบุคลากรทาง
การแพทย์ในโรงพยาบาล โดยจัดอบรมให้ความรู้แก่
บุคลากรทางการแพทย์ เพื่อท าให้เห็นความส าคัญใน
การใช้ยาอย่างสมเหตุผล ตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิด
จากการใช้ยาอย่างไม่สมเหตุผลและการสร้างความ
ตระหนักรู้ส าหรับผู้รับบริการ โดยการสนับสนุนส่ือ
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ประชาชนท่ีเกี่ยวข้องกับ
การใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

- แนวทางที่ 5 การดูแลด้านยาเพื่อความ
ปลอดภัยของประชากรกลุ่มพิเศษ (Special Population 
Care) 

การดูแลให้มีการใช้ยาอย่างเหมาะสมแก่
ผู้ป่วยท่ีมีความเส่ียงต่อผลข้างเคียงของยาเป็นปัจจัยหนึ่ง
ท่ีส าคัญในการลดภาวะแทรกซ้อนจากยาต่อผู้รับบริการ
โดยสนับสนุนให้เกิดการใช้ยาอย่างรอบคอบระมัดระวัง 
ในประชากรกลุ่มพิเศษ เพื่อป้องกันอันตรายจากการ
ใช้ยาในส่วนท่ีสามารถป้องกันได้ โดยได้จัดท าค าแนะน า
ส าหรับการดูแลด้านยาเพื่อความปลอดภัยของประชากร
กลุ่มพิเศษ 6 กลุ่ม ได้แก ่ผู้สูงอาย สตรีต้ังครรภ์ สตรี
ให้นมบุตร ผู้ป่วยเด็ก ผู้ป่วยโรคตับ และผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรัง เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนจากยาในผู้รับบริการ
กลุ่มพิเศษและมีการทบทวนรายการยาท่ีผู้ป่วยใช้ใน
ปัจจุบัน 

ตารางท่ี 6  ผลการด าเนินการตามแนวทางการดูแลด้านยาเพื่อความปลอดภัยของประชากรกลุ่มพิเศษ 
Special Population Care แต่ละหัวข้อคะแนนเต็ม 2 คะแนน (n = 9) 

หัวข้อ หัวข้อการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยผลการประเมิน 
2563 2564 2565 

5.6 มีระบบอิเล็กทรอนิกส์ตรวจสอบรายการยาท่ีห้ามใช้ในผู้ป่วยต้ังครรภ์/
ยาท่ีต้องระวังในสตรีให้นมบุตร 

1.5 1.5 1.6 

14 มีการให้ความรู้เรื่องการใช้ยาแก่ผู้ป่วยเฉพาะราย และมีระบบติดตาม
และแก้ไขปัญหาจากการใช้ยาของผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงต่อการใช้ยาไม่ถูกต้อง
หรือไม่ต่อเนื่อง  

1.8 1.8 1.8 

15 มีการทบทวนรายการยาท่ีผู้ป่วยใช้ในปัจจุบัน (Medication Reconciliation) 
โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ 

1.8 1.8 1.8 

 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร
ได้มีการส่งเสริมให้โรงพยาบาลเอกชนด าเนินงานตาม
แนวทางการดูแลด้านยาเพื่อความปลอดภัยของ
ประชากรกลุ่มพิเศษโดยการจัดอบรมให้ความรู้แก่  
0  

สหสาขาวิชาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง
เครือข่ายโรงพยาบาลเอกชน เป็นผลให้มีระบบติดตาม
และแก้ไขปัญหาจากการใช้ยาของผู้ป่วยกลุ่มเส่ียง   
และมีการทบทวนรายการยาท่ีผู้ป่วยใช้ในปัจจุบัน   
0 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยกลุ่มพิเศษ ซึ่งแต่ละ
โรงพยาบาลเอกชนมีแนวทางการด าเนินงานท่ี
แตกต่างกันและได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง
หน่วยงานท่ีมีผลการด าเนินงานท่ีดีเด่นสามารถเป็น
ตัวอย่างให้กับโรงพยาบาลอื่น 

- แนวทางที่ 6 การส่งเสริมจริยธรรมและ
จรรยาบรรณทางการแพทย์ในการส่ังใช้ยา (Ethics in 
Prescription) 

 สถานพยาบาลปฏิบัติตามแนวทาง
ในการคัดเลือกยาและการส่ังใช้ยาท่ีเป็นไปตาม     
00เกณฑ์จริยธรรมว่าด้วยการ ส่งเสริมการขายยาของ 
 

 
 
ประเทศไทย รวมถึงการจัดให้เกิดกลไก ระบบ และ
มาตรการตามข้อก าหนดในการมีปฏิสัมพันธ์กับบริษัท
ยา ท าให้กระบวนการน ายาเข้าและออกจาก
สถานพยาบาลมีความโปร่งใส ตรวจสอบได้ไม่ตกอยู่
ในอิทธิพลของการส่งเสริมการขายยาท่ีขาดจริยธรรม 
และเป้าประสงค์ในระดับบุคลากรให้มีการส่ังใช้ยา
ภายใต้แนวทางของการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ตรง
ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย์โดยค านึงถึงการส่ัง
ใช้ยาท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้รับบริการจริง ผลกระทบท่ี
อาจเกิดขึ้นจากการใช้ยา ความเท่าเทียมของ
ผู้รับบริการ และการเคารพในสิทธิผู้ป่วย 

ตารางท่ี 7  ผลการด าเนินการตาม การส่งเสริมจริยธรรมและจรรยาบรรณทางการแพทย์ ในการส่ังใช้ยาEthics  
 in Prescription แต่ละหัวข้อคะแนนเต็ม 2 คะแนน (n = 9) 
 

หัวข้อ หัวข้อการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยผลการประเมิน 
2563 2564 2565 

16 มีการด าเนินการเกี่ยวกับจริยธรรมและธรรมาภิบาลในการส่ังใช้ยาอย่าง
เหมาะสม  

1.8 1.8 1.8 

 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร
ได้มีการส่งเสริมให้โรงพยาบาลเอกชนด าเนินงานตาม
แนวทางการส่งเสริมจริยธรรมและจรรยาบรรณ
ทางการแพทย์ในการส่ังใช้ยา โดยการติดตามตรวจ
เย่ียมโรงพยาบาลในหมวดเภสัชกรรมมีการประเมิน
มาตรฐานเภสัชกรรมในการจัดซื้อยา ซึ่งทุกโรงพยาบาล

มีการปฏิบัติตามแนวทางในการคัดเลือกยา และการส่ัง
ใช้ยาท่ีเป็นไปตามเกณฑ์จริยธรรมว่าด้วยการ ส่งเสริม
การขายยาของประเทศไทย และหลีกเล่ียงการรักษา
ท่ีเกินความจ าเป็นแก่ผู้ป่วยด้วย วัตถุประสงค์เพื่อ
ผลตอบแทนทางการเงิน  

ตารางท่ี 8  ร้อยละการประเมินด้านการใช้ยาสมเหตุผลเฉล่ียแต่ละแนวทาง (n=9)  

แนวทาง หัวข้อการประเมิน 
ร้อยละการประเมิน 

2563 2564 2565 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

การสร้างความเข้มแข็งของคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบ าบัด 
การจัดท าฉลากยา ฉลากยาเสริม และข้อมูลยาสู่ประชาชน 
การจัดท าหรือจัดหาเครื่องมือจ าเป็นท่ีช่วยให้เกิดการส่ังใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
การสร้างความตระหนักรู้ของบุคลากรทางการแพทย์และผู้รับบริการ 
การดูแลด้านยาเพื่อความปลอดภัยของประชากรกลุ่มพิเศษ 
การส่งเสริมจริยธรรมและจรรยาบรรณทางการแพทย์ ในการส่ังใช้ยา 

75.34 
86.11 
65.00 
66.67 
88.88 
94.44 

76.73 
94.44 
67.22 
66.67 
88.89 
94.44 

82.63 
94.44 
75.00 
66.67 
90.74 
94.44 

 ร้อยละการประเมินประจ าปี 74.24 76.26 81.81 
 

84 

เกณฑ์จริยธรรมว่าด้วยการ ส่งเสริมการขายยาของ
000 



 

 

 
 
 
           ผลการศึกษาจากตารางท่ี 8 พบว่าผลการ
ประเมินตามแนวทางส่งเสริมโรงพยาบาลใช้ยาอย่าง
สมเหตุผล (RDU Hospital) ท้ังหกแนวทางมีผลลัพธ์
ท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท าให้เห็นผลลัพธ์ของการ
ด าเนินงานด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลท่ีชัดเจน ได้แก่ 
มีมาตรการควบคุมการใช้ยาปฏิชีวนะ ลดการใช้ยา
ปฏิชีวนะเกินความจ าเป็น ประชาชนได้รับฉลากยาท่ี
มีข้อมูลการใช้ยาท่ีครบถ้วน และผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงได้รับ
ความปลอดภัยจากการใช้ยาเพิ่มขึ้นโดยท่ีแนวทางท่ี
ได้รับร้อยละการประเมินสูงสุดจ านวน 2 แนวทาง ได้แก่ 
แนวทางการจัดท าฉลากยา ฉลากยาเสริมและข้อมูล

ยาสู่ประชาชน และแนวทางการส่งเสริมจริยธรรมและ
จรรยาบรรณทางการแพทย์ในการส่ังใช้ยา ในขณะท่ี
แนวทางท่ีได้รับร้อยละการประเมินต่ าสุด จ านวน 1 
แนวทาง ได้แก่ แนวทางการสร้างความตระหนักรู้
ของบุคลากรทางการแพทย์และผู้รับบริการ ซึ่งการ
ประเมินผลในภาพรวมอยู่ในระดับท่ีดีและมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นผลจากความร่วมมือเป็น
อย่างดีระหว่างโรงพยาบาลเอกชนและส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาครในการส่งเสริมให้เกิด
การด าเนินงานด้านการใช้ยาสมเหตุผลในโรงพยาบาล
เอกชนในจังหวัดสมุทรสาคร  

 

สรุปผลการศึกษา 
โรงพยาบาลเอกชนในจังหวัดสมุทรสาคร

ส่วนใหญ่สามารถด าเนินการใช้ยาสมเหตุผลอยู่ใน
ระดับดี และระดับดีมาก และใน ปี พ.ศ.2565 พบว่า 
โรงพยาบาลเอกชนท่ีอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 50 – 80) 
จ านวน 2 แห่ง และอยู่ในระดับดีมาก (มากกว่าร้อยละ 
80) จ านวน 7 แห่ง ขึ้นกับขนาดของโรงพยาบาล 
เนื่องจากพบว่าโรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่มีผล
การประเมินท่ีสูงกว่าโรงพยาบาลเอกชนขนาดเล็ก  
         เมื่อวิเคราะห์ร้อยละการด าเนินการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลโดยการติดตามข้อมูลเป็นระยะเวลา 3 ปี 
ดังนี้ ปี พ.ศ. 2563 เท่ากับร้อยละ 74.24, ปี พ.ศ. 2564 
เท่ากับร้อยละ 76.26 และปี พ.ศ. 2565 เท่ากับร้อยละ 
81.81 มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นตามล าดับ แสดงให้เห็นถึง
ความร่วมมือร่วมใจของสถานพยาบาลภาคเอกชนใน
การด าเนินนโยบายร่วมกับภาครัฐบาล 

เมื่อวิเคราะห์ร้อยละการประเมินตามแนวทาง 
PLEASE ท้ัง 6 หัวข้อก็เพิ่มมากขึ้นเช่นเดียวกัน และ
เมื่อศึกษาผลตามแต่ละหัวข้อพบว่า หัวข้อท่ีได้คะแนน
การประเมินมากท่ีสุดคือ มีฉลากยาเสริมเพื่อช่วยส่งเสริม
ให้ผู้ป่วยใช้ได้อย่างถูกต้องปลอดภัยและการแสดง
การแพ้ยาให้ปรากฏชัดเจนบนใบส่ังยา ในขณะท่ีหัวข้อ
ท่ีได้คะแนนการประเมินน้อยท่ีสุด คือ การแจ้งเตือน
ปัญหาการใช้ยาด้วยระบบสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์

และระบบการรายงานข้อมูลเกี่ยวกับเช้ือด้ือยาต่อ
กรมควบคุมโรค และพบว่าโรงพยาบาลเอกชนทุกแห่ง
มีกระบวนการท างานตามแนวทางของโรงพยาบาล
ส่งเสริมการใช้ยาสมเหตุผล (RDU Hospital) ครบถ้วน
ท้ังการก าหนดนโยบาย มาตรการและกิจกรรมส่งเสริม
การใช้ยาสมเหตุผล การพัฒนาระบบสารสนเทศใน
การจัดเก็บข้อมูล การติดตามประเมินผล และการจัดการ
เช้ือดื้อยา  

อภิปรายผล 
นโยบายการด าเนินงานด้านการใช้ยาอย่าง

สมเหตุผล ได้เริ่มต้นในโรงพยาบาลรัฐบาลต้ังแต่ปี
พ.ศ. 2554 ในขณะท่ีเพิ่งเริ่มต้นในโรงพยาบาลเอกชน
ในป ีพ.ศ. 2563 ท าให้เห็นความแตกต่างระหว่างผล
การด าเนินงานด้านการใช้ยาสมเหตุผลในโรงพยาบาล
เอกชนและโรงพยาบาลรัฐบาล 

เมื่อทบทวนวรรณกรรมพบงานวิจัยในภาครัฐบาล 
ดังนี้จากผลการศึกษาของ กัญฐนวรรธน์  รอนณรงค์ 
เรื่อง ผลการด าเนินงานและพัฒนาแนวทางการส่งเสริม
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลระดับจังหวัดของคณะกรรมการ
พัฒนาระบบบริการให้มีการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
จังหวัดชัยภูมิ พบว่ามีแนวทางการส่งเสริมการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 10 ข้อ ได้แก่ 
การท าแผนงานโครงการ การมอบหมายนโยบาย การจัด 
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ประชุมผู้เกี่ยวข้อง การสะท้อนข้อมูล การท าระบบ
แจ้งเตือน การน าเสนอองค์กรแพทย์ การสนับสนุน
ให้ใช้ยาสมุนไพรแทนยาปฏิชีวนะ การวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงลึก การลงเยี่ยมพื้นท่ีเป้าหมาย และการสร้างส่ือ
ประชาสัมพันธ์แก่ประชาชน เช่นเดียวกับจังหวัด
สมุทรสาครสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานหรือปรับปรุงให้เหมาะสมกับบริบทของ
พื้นท่ี ซึ่งบริบทของโรงพยาบาลเอกชนสามารถน ามา
ประยุกต์ได้แทบทุกหัวข้อ ยกเว้นการใช้ยาสมุนไพร
แทนยาปฏชีิวนะ7 
         จากผลงานวิจัยของสุทธินี  เรืองสุพันธุ์ และ
สมพร  พานสุวรรณ เรื่อง การจัดการเชิงระบบสู่การ
ใช้ยาอย่างสมเหตุผลในเครือข่ายอ าเภอโนนสูง พบว่า
ควรมีการจัดการเชิงระบบหลายกิจกรรมท่ีส่งผลท าให้
เพิ่มความปลอดภัยในการใช้ยา ลดค่าใช้จ่ายด้านยา
ท่ีไม่จ าเป็น ซึ่งการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมายเป็น
ผลจากการจัดการเชิงระบบและความร่วมมือท่ีดีจาก
ทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง เช่นเดียวกับท่ีจังหวัดสมุทรสาคร
ได้มีการด าเนินการด้านการใช้ยาสมเหตุผลในโรงพยาบาล
เอกชนอย่างต่อเนื่องเพื่อส่งผลให้โรงพยาบาลเอกชน
ในจังหวัดสมุทรสาครผ่านการประเมินโรงพยาบาล
ส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลเพิ่มมากขึ้น ซึ่งมี
การด าเนินการในหลายกิจกรรมเช่นเดียวกัน8 
         เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาท่ีผ่านมาของ
สุมาลี  ท่อชู และ รุ่งทิวา  หมื่นปา เรื่อง ผลลัพธ์ของ
การด าเนินโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลในอ าเภอหนองหงส์จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า
ภายหลังการด าเนินโครงการส่งผลให้บุคลากรทาง 
การแพทย์ของโรงพยาบาลมีความตระหนักรู้เรื่อง
การใช้ยาสมเหตุผลมากขึ้น ก่อให้เกิดกระบวนการท่ี
ส่งเสริมการใช้ยาสมเหตุผล และผ่านเกณฑ์ตัวช้ีวัดของ
โรงพยาบาลเพิ่มมากขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับผล
การศึกษานี้ในเรื่องความส าคัญของการสร้างความ
ตระหนักรู้ของบุคลากรทางการแพทย์และผู้รับบริการ 
 
 

 
 
ควรมีแผนพัฒนากลวิธีในการสร้างและพัฒนาความ
ตระหนักรู้ ซึ่งจะน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของบุคลากรทางการแพทย์และผู้รับบริการเพื่อ
น าไปสู่การใช้ยาอย่างสมเหตุผลท่ียั่งยืน 
 

ข้อเสนอแนะ 
         ผลของการศึกษาการประเมินผลการด าเนินงาน
ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลส าหรับโรงพยาบาลเอกชน
จังหวัดสมุทรสาคร ผู้วิจัยได้ใหข้้อเสนอแนะดังนี้ 

1. กระทรวงสาธารณสุขมีการผลักดัน
นโยบายด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาล
รัฐบาลผ่านการก าหนดเป็นแผนพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพ (RDU Service Plan สาขาท่ี 15) ในขณะท่ี
ควรผลักดันนโยบายด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลใน
โรงพยาบาลเอกชนผ่านส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ท่ีมีบทบาทด้านการงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านบริการ
สุขภาพ โดยด าเนินงานการภายใต้พระราชบัญญัติ
สถานพยาบาล พ.ศ. 2541 ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลในจังหวัดสมุทรสาคร ควรมีการพัฒนา
ศักยภาพและขยายเครือข่ายความร่วมมือสู่ภาครัฐบาล
และภาคเอกชนอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล คลินิกเอกชน ร้านยา และร้านขายของช า 
โดยมุ่งเน้นสร้างความตระหนักรู้ด้านการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลให้กับผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ยา เพื่อให้เหมาะสม
ตามบริบทของแต่ละหน่วยงานและสร้างความเช่ือมั่น
ให้กับประชาชนในจังหวัดสมุทรสาครว่าจะได้รับ
ประโยชน์จากการด าเนินงานด้านการใช้ยาอย่างสม
เหตุผล ท้ังจากสถานพยาบาลภาครัฐหรือเอกชน 
เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ป่วยได้รับยาเหมาะสม ปลอดภัย
จากการใช้ยา และลดค่าใช้จ่ายด้านยาท่ีไม่จ าเป็น 

2. จังหวัดสมุทรสาครควรมีการก ากับติดตาม
และประเมินผลด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลด้วย
การตรวจเยี่ยมประเมินผลพร้อมให้ค าแนะน าเป็น
000 
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ประจ าทุกปีต่อไป เพื่อท าให้เห็นผลลัพธ์ท่ีดีขึ้นอย่าง
ยั่งยืน และอาจจะใช้เป็นตัวอย่างการบูรณาการสร้าง 
เครือข่ายระหว่างโรงพยาบาลรัฐบาลและโรงพยาบาล
เอกชน และน าไปใช้ขยายผลการด าเนินงานด้านการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุผลลงสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลในจังหวัดสมุทรสาคร โดยการพัฒนาศักยภาพ
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เพื่อสร้าง
ความตระหนักรู้ให้กับประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร
ผ่านเครือข่าย บ้าน วัด โรงเรียน ส่งเสริมการพัฒนา
งานให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัดด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
ในระดับจังหวัด ตามเป้าหมายการใช้ยาอย่างปลอดภัย 
เกิดประโยชน์จริงต่อผู้ป่วย ด้วยค่าใช้จ่ายท่ีต่ าท่ีสุด
ต่อบุคคลและสังคมต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิ จัยขอขอบพระคุณ นายแพทย์ สุรวิทย์ 
ศักดานุภาพ นายแพทย์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สมุทรสาคร, เภสัชกรหญิงอรุณศรี  บุญมาศิริ รอง
นายแพทย์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร 
และเภสัชกรหญิงศีลนิตย์  พึ่งเจษฎา หัวหน้ากลุ่มงาน
คุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข ท่ีได้กรุณา 
ให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการศึกษาครั้งนี้ 
รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีในกลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและ
เครือข่ายการด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านบริการ
สุขภาพในโรงพยาบาลเอกชนจังหวัดสมุทรสาครทุกท่าน
ท่ีให้ความช่วยเหลือในการท าวิจัยให้สามารถด าเนิน
ไปได้ส าเร็จด้วยดี  
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