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บทคัดย่อ 

 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้
เกี่ยวกับข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง โดยการเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับข้อเท็จจริงของกัญชา 
กัญชง ในเด็กนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในห้องเรียนท่ีได้รับเลือกจากการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลาก ในโรงเรียน 
3 แห่ง ภายในจังหวัดสระบุรี จ านวน 183 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น
ระหว่างเดือนมกราคม ถึงกุมภาพันธ์ 2566 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบ
ผลต่างค่าเฉล่ียของตัวแปรภายในกลุ่ม โดยใช้สถิติ Paired Samples t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญทาง
สถิติท่ี 0.05 ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองใช้โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ ค่าเฉล่ียของคะแนน
ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง สูงขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value = 0.002 และ p-value = 0.006 ตามล าดับ) โดยพบว่าหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง
มีความรู้เพิ่มขึ้น 12.14 คะแนน (95%CI = -1.0093, -0.2257) และทัศนคติเพิ่มขึ้น 25.13 คะแนน (95%CI = 
-1.6776, -0.2896) 
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Abstract 
The aim of this quasi-experimental research was to evaluate the effectiveness of 

the cannabis and hemp awareness-enhancing program. Our study compares the knowledge 
and attitudes of 8th grade students about cannabis and hemp before and after participating 
in the program. The sample consisted of 183 8th grade students from three schools in 
Saraburi Province who were selected through multi-stage random sampling. A questionnaire 
created by the researcher was used to collect data from January to February 2023. In this 
study, descriptive statistics were used. We used the Paired Samples t-test with a statistical 
significance level of 0.05 to compare the mean differences of the variables within the group. 
The results show that average knowledge scores and attitude scores after participation in 
the program increase significantly (p-value = 0.002 and p-value = 0.006, respectively). The 
knowledge score was increased by 12.14 points (95% CI = -1.0093, -0.2257), and the attitude 
score was increased by 25.13 points (95% CI = -1.6776, -0.2896). 
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บทน า

กัญชาและกัญชงเป็นพืชท่ีมีประวัติยาว 
นาน ถู กน ามาใช้ ท้ั งในทางการแพทย์  ทาง
อุตสาหกรรมส่ิงทอ และทางสันทนาการ ท้ัง
กัญชาและกัญชงอยู่ในวงศ์ Cannabaceae สกุล 
Cannabis มีความแตกต่างกันท่ีสายพันธุ์ย่อย 
กัญชามีช่ือสามัญว่า Cannabis มี 3 สายพันธุ์ย่อย 
ได้แก่ ซาติวา (Cannabis sativa) อินดิกา (Cannabis 
indica) และรูเดอราลิส (Cannabis ruderalis) มี
ความโดดเด่นในการน า มาใช้ทางการแพทย์ 
เนื่ องจากมีสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล 
(Tetrahydrocannabinol : THC) และสารแคน
นาบิไดออล (Cannabidiol : CBD) ในปริมาณท่ี
เพียงพอส าหรับน ามาใช้รักษาโรค ส่วนกัญชง
เป็ นพื ช ท่ี เ ป็ น สายพั น ธุ์ เ ดี ย วกั บซ า ติ ว า 
(Cannabis sativa) มีความโดดเด่นด้านการ
น ามาใช้ในอุตสาหกรรมเส้นใยและผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร เนื่องจากเมล็ดของกัญชงประกอบไปด้วย
กรดไขมันโอเมก้า-3 และมีโปรตีนสูง1 ในอดีต
กัญชาหรือกัญชงจัดเป็นยาเสพติตให้โทษประเภท
ท่ี 5 ท่ีห้ามผลิต จ าหน่าย น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้
ในครอบครอง เว้นแต่ได้รับอนุญาตโดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการยาเสพติด2 จนกระท่ัง
ใน ปี พ.ศ. 2562 ได้มีการออกพระราชบัญญัติ
ยาเสพติตให้โทษ (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 25623 ระบุ
ว่ากัญชา กัญชงได้รับการยกเว้น ให้สามารถ
ผลิต น าเข้า หรือส่งออกในกรณีจ าเป็นเพื่อประโยชน์
ของทางราชการ การแพทย์ การรักษาผู้ป่วย หรือ
การศึกษาวิจัยและพัฒนา ปัจจุบันกัญชา กัญชง  
ถูกน าออกจากบัญชียาเสพติดให้โทษประเภท  
ท่ี 5 ยกเว้นสารสกัดทุกส่วนของพืชกัญชาหรือ
กัญชงท่ีมีปริมาณสาร THC ไม่เกินร้อยละ 0.2 
โดยน้ าหนัก เฉพาะท่ีอนุญาตให้สกัดจากพืชกัญชา
หรือกัญชงท่ีปลูกภายในประเทศ และสารสกัด
จากเมล็ดของพืชกัญชาหรือกัญชง ท่ีได้จากการ 

ปลูกภายในประเทศ ท่ียังคงเป็นยาเสพติดให้
โทษประเภทท่ี 54 ในส่วนอื่น ๆ ของพืชกัญชา 
กัญชงไม่ได้จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 5 
ท าให้มีการใช้กัญชา กัญชงอย่างแพร่หลายมากขึ้น 
ไม่ว่าจะเป็นการผสมในอาหาร เครื่องด่ืม หรือ
น ามาเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์สุขภาพ และ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีสามารถน าส่วนประกอบ
ของกัญชา กัญชงมาใช้เป็นส่วนประกอบของ
ผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับอนุญาตถูกต้องตามกฎหมาย 
ได้แก่ ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
และอาหารเป็นต้น ท าให้กัญชา กัญชง และ
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของกัญชา กัญชง
สามารถเข้าถึงได้ง่ายมากขึ้น อาจส่งผลกระทบ
ต่อเยาวชนท่ีมีความอยากรู้อยากลอง จากการศึกษา
ในประชากรอายุ 15 – 65 ปี ใน 20 จังหวัดท่ัว
ทุกภูมิภาคของประเทศ พบว่ากลุ่มอายุ 15 – 19 ป ี
มีผู้ใช้กัญชาเพื่อสันทนาการถึง 67,095 คน จาก 
3,883,976 คน คิดเป็นความชุกร้อยละ 1.7 ของ
ประชากรอายุ 15 – 19 ปี5 และจากการศึกษา
ในวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
พบว่าช่วงอายุท่ีเริ่มมีการใช้สารเสพติดมากท่ีสุด
คือ อายุ 13 – 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 75 และ
เป็นการเสพกัญชาร้อยละ 62.106 จะเห็นว่า
เด็กและวัยรุ่นนั้น มีการใช้กัญชาเป็นจ านวนมาก 
ซึ่งการใช้กัญชาในผู้ท่ีมีอายุต่ ากว่า 20 ปี ต้องเป็น
ข้อห้ามตามกฎหมาย เนื่องจากสมองยังพัฒนา
ไม่เต็มท่ี และสาร THC ในกัญชาส่งผลกระทบ
ระยะยาวต่อเด็กและวัยรุ่น เช่น พัฒนาการล่าช้า 
ปัญหาพฤติกรรม เชาวน์ปัญญาลดลง และส่งผล
ต่ออารมณ์และจิตใจ เช่น มีความเส่ียงต่อการ
ป่วยเป็นโรคจิตเภท ภาวะฆ่าตัวตาย รวมถึงส่งผล
เสียต่อสุขภาพกาย7-8 ท าให้มีหลายภาคส่วน
ตระหนักถึงปัญหาการใช้กัญชาในเด็กอายุต่ ากว่า 
20 ปี จึงมีการออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข
0  

41 



 

 
 
เรื่อง สมุนไพรควบคุม (กัญชา) พ.ศ. 25659 ให้
กัญชา หรือสารสกัดจากกัญชาเป็นสมุนไพรควบคุม
ท่ีห้ามจ าหน่ายหรือมีไว้ในครอบครองในผู้ท่ีมี
อายุต่ ากว่า 20 ป ีอีกท้ังประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
เรื่อง แนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับกัญชาหรือกัญชง
ในสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานใน
สังกัด และก ากับของกระทรวงศึกษาธิการ10 ห้าม
นักเรียนใช้กัญชาหรือกัญชง เพื่อการสันทนาการ
ใด ๆ ห้ามไม่ให้มีการใช้กัญชาหรือกัญชงกับเด็ก 
นักเรียน งดจ าหน่ายอาหารหรือเครื่องด่ืมท่ีมี
ส่วนผสมของกัญชา กัญชง และห้ามนักเรียนน า
อาหารหรือเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของกัญชา 
กัญชงเข้ามาบริโภคในสถานศึกษาอย่างเด็ดขาด 
แต่ถึงแม้ว่าจะมีการควบคุมการใช้กัญชา กัญชง
ในผู้ท่ีมีอายุต่ ากว่า 20 ปีแล้ว ก็ยังสามารถพบ
เห็นภาพเด็กใช้กัญชาอย่างไม่เหมาะสมตามส่ือ
ออนไลน์อยู่บ่อยครั้ง มีการรายงานข่าวพบว่า
เด็กอายุ 9 ปี และ 10 ปี มีการเสพกัญชาใน
บริเวณท่ีสาธารณะ11 และพบเด็กอายุ 14 ปี 
เสพกัญชาจนเกิดอาการทางประสาทส่งผลให้
ต้องเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล12 

ดังนั้น  จึงควรมีการส่งเสริมการให้
ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง 
เรื่องโทษ ผลกระทบท่ีอาจได้รับ และกฎหมาย
เกี่ยวกับกัญชา กัญชง ให้แก่นักเรียนท่ีเป็นเด็กท่ี
มีอายุต่ ากว่า 20 ปี ให้เห็นถึงผลกระทบของการ
ใช้กัญชา กัญชง ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สระบุรีได้พัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้เรื่องข้อเท็จจริง
ของกัญชา กัญชง เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการ 
วางแผนการด าเนินกิจกรรมให้ความรู้แก่เด็ก
นักเรียนในโอกาสต่อไป  

 
 

 

 

 

 

วัตถุประสงค ์
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

เสริมสร้างความรอบรู้เรื่องข้อเท็จจริงของกัญชา 
กัญชง โดย 

1) เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง
ของกัญชา กัญชง ในเด็กนักเรียนระดับช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้  

2) เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีต่อกัญชา 
กัญชง ในเด็กนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความ
รอบรู้ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ เรื่อง

ข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง ประกอบด้วยกิจกรรม
ดังนี้ 

1) การบรรยายให้ความรู้ เกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ 
เอกสารประกอบการบรรยาย ระยะเวลาในการ
บรรยาย 1 ช่ัวโมง 

2) กิจกรรมการถามตอบแจกส่ือ 
ประชาสัมพันธ์  เครื่ องมื อ ท่ี ใ ช้  ไ ด้แก่  ส่ือ
ประชาสัมพันธ์ ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
20 นาที 
กิจกรรมแจกส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง เครื่องมือ
ท่ีใ ช้ไ ด้แก่  แผ่นพับ และส่ือเสียงตามสาย
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 3 สัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 

42 



 

รูปแบบการวิจัย

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental Research) แบบ One 
Group Pretest-Posttest Design เป็นการประเมิน
ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับข้อเท็จจริงของกัญชา 
กัญชง ก่อนและหลัง เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีศึกษาได้แก่ นักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของจังหวัดสระบุรีคัดเลือก
ตัวอย่าง โดย Stratified Random Sampling 
แบ่งประเภทของโรงเรียนออกเป็น 3 ขนาด ได้แก่ 
ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก พบว่าจังหวัด
สระบุรีมีโรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวน 3 โรงเรียน 
โรงเรียนขนาดกลาง จ านวน 5 โรงเรียน โรงเรียน
ขนาดเล็ก จ านวน 9 โรงเรียน13 สุ่มอย่างง่ายด้วย
วิธีการจับฉลากจ านวนขนาดละ 1 แห่ง และหลังจาก
นั้นท าการสุ่มห้องเรียน ด้วยการสุ่มอย่างง่ายโดย
วิธีการจับฉลากห้องเรียนภายในโรงเรียนแต่ละ
แห่ง ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 3 โรงเรียน โรงเรียนละ 1
ห้อง ในแต่ละห้องมีนักเรียนโดยประมาณจ านวน 
50 - 60 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาได้แก่ นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 2 ในห้องเรียนท่ี
ได้รับเลือกจากการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับ
ฉลาก ในโรงเรียน 3 แห่ง โดยมีเกณฑ์การคัด
เข้าและคัดออก ดังต่อไปนี้  

- เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม
การวิจัย (Inclusion Criteria) 

1) นักเรียนอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง 
2) นักเรียนสามารถตอบแบบสอบถาม

ได้เอง 
3) สามารถอยู่ ครบทุกกิ จกรรมใน

โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ 
- เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจาก

การวิจัย (Exclusion Criteria) ได้แก่ นักเรียน         
มีปัญหาสุขภาพท่ีส่งผลให้ไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
 แบบ เก็ บข้ อมู ล ท่ี ผู้ วิ จั ย จั ดท า ขึ้ น 
(แบบทดสอบก่ อนและหลั งการ เข้ าร่ ว ม
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ ในการวิจัย    
0 
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ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้
เรื่องข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง ในนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในจังหวัดสระบุรี) 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 

- ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปประกอบด้วย
ข้อมูลเกี่ยวกับเพศ เกรดเฉล่ียในเทอมล่าสุด 
เงินท่ีได้รับในแต่ละวัน ประวัติการเคยพบเห็น
ผู้เสพกัญชา ช่องทางการรับทราบข่าวสาร
เกี่ยวกับกัญชา กัญชง และความรู้ เกี่ยวกับ
กัญชา กัญชง อยู่อาศัยกับบิดามารดาหรือไม่ 
อาชีพของบิดา มารดาหรือผู้ปกครอง ระดับ
การศึกษาของบิดา มารดาหรือผู้ปกครอง 

- ส่วนท่ี 2 ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง
ของกัญชากัญชง เป็นข้อค าถามเลือก ถูก ผิด 
จ านวน 20 ข้อ ประกอบด้วยข้อมูลท่ัวไปของ
กัญชา กัญชง ประเด็นข้อกฎหมายเกี่ยวกับกัญชา 
กัญชงประเด็นการใช้กัญชา กัญชง ทางการแพทย์ 
ผลข้างเคียงและผลกระทบต่อเด็ก และประเด็น 
กัญชา กัญชง ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง เกณฑ์
การให้คะแนนคือ ตอบถูกต้องได้ข้อละ 1 คะแนน 
ตอบผิดได้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม  20 คะแนน  

- ส่วนท่ี 3 ทัศนคติต่อกัญชา กัญชง 
ประกอบด้วยความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้กัญชา
กัญชงในเด็ก อายุ 12 – 19 ปี การใช้กัญชา กัญชง
เพื่อสันทนาการ การใช้กัญชา กัญชงทางการแพทย์ 
การวางจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของกัญชา 
กัญชง โดยให้ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ การห้าม
จ าหน่ายกัญชา กัญชง แก่เด็กอายุต่ ากว่า 20 ปี 
การห้ามน ากัญชา กัญชง หรือผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ท่ีมีส่วนผสมของกัญชา กัญชง เข้ามาใช้ท่ีโรงเรียน 
และความคิดเห็นต่อระดับความรู้เรื่องเกี่ยวกับ
กัญชา กัญชง ของตนเอง โดยให้คะแนน (Rating 
Scale) 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยน้อยท่ีสุด เห็นด้วยน้อย  
เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยมาก และเห็นด้วย
มากท่ีสุด ทดสอบเครื่องมือโดยการสอบถาม
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  

 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน
และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-
Objective Congruency : IOC) โดยใช้เกณฑ์
ค่า IOC มากกว่า 0.50 ขึ้นไป และน าแบบทดสอบ
ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และ
น าม าวิ เ ค ร าะห์ ห า ค่ าคว าม เ ช่ื อมั่ น ขอ ง
แบบทดสอบโดยหาค่าสัมประสิทธิ์ อั ลฟา
ขอ งครอนบาค  (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ในการทดสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ สามารถหาค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC อยู่ในช่วง 0.97 – 1.00 
และจากการน าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 50 คน สามารถวิเคราะห์หาค่า 
ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยหาค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.193  
 

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
ความรู้  และทัศนคติเกี่ยวกับข้อเท็จจริงของ
กัญชา กัญชง ระหว่างก่อนการด าเนินการวิจัย
และหลังการด าเนินโครงการวิจัยโดยใช้สถิติ 
Paired Samples t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี 0.05 และช่วงเช่ือมั่นท่ีร้อยละ 95 
 

การทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ด าเนินการขออนุญาตผู้อ านวยการ

โรงเรียนท่ีเข้าร่วมการวิจัย  
2. ด าเนินการท ากิจกรรมตามโปรแกรม

เสริมสร้างความรอบรู้แก่เด็กนักเรียนผู้เข้าร่วม 
0 
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การวิจัย โดยมีบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับข้อมูล
ท่ัวไปของกัญชา กัญชง ข้อกฎหมายเกี่ยวกับ
กัญชา กัญชง การใช้กัญชา กัญชง ทางการแพทย์ 
ผลข้างเคียงผลกระทบต่อเด็ก และการใช้กัญชา 
กัญชง ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง และแจกส่ือ
ประกอบการให้ความรู้ ได้แก่ เอกสารประกอบ 
การบรรยาย แผ่นชัก แผ่นพับ และส่ือคลิปเสียง
ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง พร้อม
ท าแบบทดสอบความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง ก่อนและหลังการ
เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ 
           3 . เปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติ
เกี่ยวกับข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง ของเด็ก
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ 

งานวิ จัยนี้ ไ ด้ ผ่ านการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี โครงการวิจัย
เลขท่ี EC 002/2566 
 

ผลการศึกษา 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 2 จากการสุ่มอย่างง่ายด้วย
วิธีการจับฉลาก ในโรงเรียน 3 แห่ง จ านวน 183 คน 
และนักเรียนท้ังหมดผ่านเกณฑ์การคัดเข้าร่วม
การวิจัย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 98 คน (ร้อยละ 53.55) ส่วนใหญ่เกรด
เฉล่ียในเทอมล่าสุด 3.01 ข้ึนไป จ านวน 94 คน 
(ร้อยละ 51.37) ส าหรับปัจจัยอื่น ๆ ท่ีอาจส่งผลต่อ
การได้รับความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับกัญชา กัญชง 
ดังนี้ เงินท่ีนักเรียนได้รับในแต่ละวัน ส่วนใหญ่อยู่ท่ี 
มากกว่า 51 บาท จ านวน 147 คน (ร้อยละ 80.33) 
ประสบการณ์ในการพบผู้เสพกัญชา พบว่าส่วนใหญ่
นักเรียนเคยมีประสบการณ์พบผู้เสพกัญชา จ านวน 
110 คน (ร้อยละ 60.11) ประสบการณ์การได้รับ 
 

 
ข่าวสารเกี่ยวกับกัญชา พบว่าส่วนใหญ่ได้รับ
ข่าวสารเกี่ยวกับกัญชาจากส่ือโทรทัศน์ จ านวน
123 คน (ร้อยละ 67.21) รองลงมาได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับกัญชาจากส่ือ Social media จ านวน 
32 คน (ร้อยละ 17.49) สัมพันธภาพของครอบครัว 
ส่วนใหญ่นักเรียนอาศัยกับบิดาและมารดา จ านวน 
122 คน (ร้อยละ 66.67) อาชีพของบิดาหรือ
ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่นักเรียนท่ีบิดาหรือผู้ปกครอง
ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 
83 คน (ร้อยละ 45.36) ระดับการศึกษาของ
บิดาหรือผู้ปกครอง ส่วนใหญ่พบว่านักเรียนท่ี
บิดาส าเร็จการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายจ านวน 46 คน (ร้อยละ 25.14) 
ส าเร็จการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 40 คน (ร้อยละ 21.86) 
 

ด้านความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริงของกัญชา  กัญชง  
คะแนนความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงของ

กัญชา กัญชง คะแนนเต็ม 5 คะแนน ในประเด็น
ข้อมูลท่ัวไปของกัญชา กัญชง คะแนนเฉล่ียก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้อยู่ท่ี 2.70 
คิดเป็นร้อยละ 54.00 ของคะแนนเต็ม และคะแนน
เฉล่ียหลังเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ 
อยู่ท่ี 2.74 คิดเป็นร้อยละ 54.80 ของคะแนนเต็ม 
ประเด็นข้อกฎหมายเกี่ยวกับกัญชา กัญชง คะแนน
เฉล่ียก่อนเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ 
อยู่ท่ี 3.22 คิดเป็นร้อยละ 64.40 ของคะแนนเต็ม 
และคะแนนเฉล่ียหลังเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้อยู่ท่ี 3.63 คิดเป็นร้อยละ 72.60 
ของคะแนนเต็ม ประเด็นการใช้กัญชา กัญชง 
ทางการแพทย์ คะแนนเฉล่ียก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
เสริมสร้างความรอบรู้อยู่ท่ี 2.97 คิดเป็นร้อยละ 
59.40 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉล่ียหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้อยู่ท่ี 3.21 
คิดเป็นร้อยละ 64.20 ประเด็นกัญชา กัญชง ใน 
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ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง คะแนนเฉล่ียก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้อยู่ท่ี 2.64 คิดเป็น
ร้อยละ 52.80 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉล่ีย
หลังเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้อยู่ท่ี
2.53 คิดเป็นร้อยละ 50.60 ส่วนของประเด็น
รวมทั้งหมด คะแนนเฉล่ียก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

 
เสริมสร้างความรอบรู้อยู่ท่ี 11.52 คิดเป็นร้อยละ 
57.60 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉล่ียหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้อยู่ ท่ี 
12.14 คิดเป็นร้อยละ 60.70 ดังแสดงในตาราง
ท่ี 1 

ตารางท่ี 1 คะแนนความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง (n = 183) 

คะแนนความรู้เก่ียวกับ 
ข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง 

คะแนนเฉลี่ย  
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

ประเด็นข้อมูลท่ัวไปของกัญชา กัญชง  2.70 54.00 2.74 54.80 
ประเด็นข้อกฎหมายเกี่ยวกับกัญชา กัญชง 3.22 64.40 3.63 72.60 
ประเด็นการใช้กัญชา กัญชง ทางการแพทย์ 2.97 59.40 3.21 64.20 
ประเด็นกัญชา กัญชง ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 2.64 52.80 2.53 50.60 

รวม 11.52 57.60 12.14 60.70 
 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้เกี่ยว
เกี่ยวกับข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง ก่อนและ
หลังเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ 
พบว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความ
รอบรู้ของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉล่ีย
คะแนนอยู่ท่ี 11.52 (S.D. 2.30) และความรู้   
0 

 

เกี่ยวกับข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง หลังเข้า
ร่วมโปรแกรมเสริมสร้ างความรอบรู้ ของ
นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉล่ียคะแนนอยู่
ท่ี 12.14 (S.D. 1.86) นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม
เสริมสร้างความรอบรู้มีความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง
ของกัญชา กัญชง สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value = 0.002) ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง (n = 183) 

ด้านทัศนคติท่ีมีต่อกัญชา กัญชง ก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ของนักเรียน
ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ท่ี 24.14 
(S.D. 3.66) และทัศนคติท่ีมีต่อกัญชา กัญชง หลัง
เข้ร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ของนักเรียน
ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ท่ี 25.13 

(S.D. 3.74) เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีต่อกัญชา 
กัญชง ก่อนและหลัง เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้ พบว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมี
ทัศนคติท่ีมีต่อกัญชา กัญชง สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value = 0.006) ดังแสดงในตาราง
ท่ี 3 

ความรู้เก่ียวกับ 
ข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง  𝑥̅ S.D. 

Mean 
difference 

95%CI 
t p-value 

Lower Upper 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 11.52 2.30 -0.6175 -1.0093 -0.2257 -3.110 0.002 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 12.14 1.86 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติท่ีมีต่อกัญชา กัญชง (n = 183) 

ทัศนคติที่มีต่อกัญชา กัญชง  𝑥̅ S.D. 
Mean 

difference 
95%CI 

t p-value 
Lower Upper 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 24.14 3.66 -0.9836 -1.6776 -0.2896 -2.796 0.006 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 25.13 3.74 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับ

ข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง ก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ พบว่านักเรียน
ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง
ของกัญชา กัญชง สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value = 0.002) สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ พิพัฒน์พล  พินิจดี และคณะ14 ผ่านการจัด
กิจกรรมค่ายไปกลับเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตใน
การป้องกันการสูบบุหรี่ เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ 
ในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่า 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้ภายในกลุ่ม
ทดลองพบว่า มีคะแนนเฉล่ียความรู้ เพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001, 
95%CI : 3.45 ถึง 5.00) สอดคล้องกับการศึกษา
ของ อุษณีย์  เอกสุวีรพงษ์และคณะ15 ท่ีให้ความรู้
เกี่ยวกับกัญชาทางการแพทย์แก่ประชาชนใน
ต าบลเขาถ่าน อ าเภอท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ผ่านส่ือได้แก่ คู่มือฉบับย่อ แผ่นพับ จดหมายข่าว 
โฟมบอร์ด และคลิปวีดีทัศน์เป็นระยะเวลา 3 เดือน 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และ
ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์สูงขึ้นกว่า
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ (p-value < 0.001) และโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้มีกิจกรรมถามตอบแจกส่ือประชาสัมพันธ์ 
ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากยิ่งขึ้น 
สามารถเสริมสร้างความสนใจในการเข้าร่วม
กิจกรรม และเสริมสร้างความรู้ได้มากยิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับการศึกษาของ สุภาภรณ์ ปวนสุรินทร์ 
และคณะ16 ท่ีพบว่าการให้ความรู้เกี่ยวกับการ

ป้องกันการสูบบุรี่ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ด้วยโปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่โดยใช้พรีซีด-
โพรซีด โมเดล โดยเป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับ
การสูบบุหรี่ โดยให้นักเรียนมีส่วนรวมในกิจกรรม 
ท าให้นักเรียนมีความสนใจและ กระตือรือร้นใน
การเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ค่าเฉล่ีย
คะแนนความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ของนักเรียน หลัง
เข้าร่วมโปรแกรม เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.05) จากการศึกษาพบว่า
นักเรียนมีทัศนคติต่อกัญชา กัญชง ก่อนเข้าร่วม 
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ของนักเรียนท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ท่ี 24.14 
(S.D. 3.66) และทัศนคติท่ีมีต่อกัญชา กัญชง 
หลังเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ของ
นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉล่ียคะแนนอยู่
ท่ี 25.13 (S.D. 3.74) เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติ
ท่ีมีต่อกัญชา กัญชง ก่อนและหลัง เข้าร่วมโปรแกรม
เสริมสร้างความรอบรู้ พบว่านักเรียนท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้มีทัศนคติท่ีมีต่อ
กัญชา กัญชง สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value = 0.006) สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ อารีย์ เสนีย์ และคณะ17 วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ของนักศึกษา
พยาบาล ปีท่ี 4 โดยจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้
ในเรื่อง พิษภัยบุหรี่ กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ควบคุมยาสูบ และจัดนิทรรศการ พบว่าคะแนน
เฉล่ียความรู้ และคะแนนเฉล่ียทัศนคติเกี่ยวกับ
บุหรี่สูงกว่าก่อนพัฒนาศักยภาพอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value < 0.001) และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ อุษณีย์  เอกสุวีรพงษ์ และคณะ15  
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พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และ
ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์สูงขึ้นกว่า 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ (p-value < 0.001) โดยจากผลการศึกษา
ท่ีพบว่าทัศนคติต่อกัญชา กัญชงของนักเรียนมี
การเปล่ียนแปลงหลังเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้มีความเป็นไปได้อย่างมากท่ีการแสดงออก
ด้านพฤติกรรมต่อการใช้กัญชา กัญชง ของนักเรียน
มีการเปล่ียนแปลงไป ตามทฤษฎีพฤติกรรมของ
นักจิตวิทยาสังคมไทย ได้อธิบายว่าในขณะท่ีบุคคล
ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมา คือ ทัศนคติ ซึ่งได้แก่ 
ความเช่ือ (Belief), ความรู้สึก (Feeling) และรูปแบบ 
ของพฤติกรรม (Behavior pattern) ต่อส่ิงใดส่ิง
หนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

โดยสรุปจากการวิจัยพบว่าโปรแกรม
เสริมสร้างความรอบรู้เรื่องข้อเท็จจริงของกัญชา 
กัญชง สามารถเพิ่มความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับ
กัญชา กัญชง ได้สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value = 0.002 และ p-value = 0.006 ตามล าดับ) 
ท้ังนี้ผู้น าโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้เรื่อง
ข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชงไปใช้ต้องค านึงถึง
การเปล่ียนแปลงข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นให้สอดคล้อง0 

0           
 

 
การเปล่ียนแปลงข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นให้สอดคล้อง0
กับสถานการณ์ในช่วงเวลานั้น ๆ  

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรขยายผลการน าโปรแกรมเสริมสร้าง

ความรอบรู้ไปใช้กับนักเรียนระดับช้ันอื่น ๆ 
และศึกษาความรู้และทัศนคติเกี่ ยวกับ
ข้อเท็จจริงของกัญชา กัญชง ก่อนและหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรม  

2. ควรมีการปรับเปล่ียนชุดความรู้ และกิจกรรม
ในโปรแกรมเสริมสร้ างความรอบรู้ ให้
เหมาะสมกับกลุ่มอื่น ๆ ท้ังความยากง่ายใน
การเข้าใจ ความเหมาะสมของเนื้อหา และ
ความน่าสนใจของกิจกรรม 
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