
 

 

 

 

มหาศาล 

พงศกร  จีนกล ่า  
โรงพยาบาลล่าปาง 

 
ในวันท่ีอากาศร้อนอบอ้าว แสงแดดร้อนแรงจนแทบจะแผดเผาผิวหนังไหม้เกรียมได้ กระผมได้ออก

เยี่ยมบ้านและกับทีมงาน อสม. 3 ท่าน และเจ้าหน้าท่ี รพ.สต. อีกหนึ่งท่าน โดยใช้มอเตอร์ไซค์พ่วงข้างของ   
อสม. ท่านหนึ่ง เมื่อถึงส่ีแยกจึงชะลอรถเพื่อระวังความปลอดภัย ชาวบ้านท่ีขี่รถมอเตอร์ไซค์สวนทางมากล่าว
ทักทายกับ อสม.  

“ไปไหนกันแดดร้อนขนาดนี้ พาหมอมาตากแดด” “พาหมอไปเยี่ยมบ้านคนไข้มา” อสม. ผู้ขับตอบ
กลับพร้อมกับเร่งเครื่องและขับกลับมายัง รพ.สต. ซึ่งช่วงบ่ายวันนี้ได้เย่ียมบ้านผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงและผู้ป่วย
โรคเรื้อรังครบท้ังหมดแล้วแต่ยังพอมีเวลาเหลือ อสม. จึงเสนอให้แวะเยี่ยมร้านช าเล็ก ๆ แห่งหนึ่งท่ีอยู่ริมถนน
ซึ่งต้ังอยู่ไม่ไกลจาก รพ.สต. ราว ๆ 200 - 300 เมตร  

เมื่อถึงหน้าร้านช าร้านเล็ก ๆ ซึ่งอยู่ติดกับถนน และจอดรถมอเตอร์ไซค์และดับเครื่องเรียบร้อย มอง
จากด้านนอกเข้าไป จะเห็นว่าภายในเต็มไปด้วยผลิตภัณฑ์สินค้าต่าง ๆ ท่ีจัดวางอย่างเป็นระเบียบ อีกท้ังยังมี
อาหารสดและอาหารปรุงส าเร็จพร้อมรับประทานหลากหลายชนิดวางอยู่ท่ีโต๊ะหน้าร้าน 

อสม. ทักทายคุณลุงเจ้าของร้านท่ีนั่งอยู่โต๊ะกลมด้านหน้าร้านท่ีอยู่ติดกับถนน ซึ่งก าลังตรวจสอบบิล
รายการส่งของจากเซลล์ส่งของ “สวัสดีเจ้า ท าอะไรอยู่เจ้า พาหมอจากโรงพยาบาล มาแวะเย่ียมหน่อยนะเจ้า” 

“สวัสดีครับคุณลุง เภสัชนะครับ วันนี้เภสัชมาจ่ายยาคนไข้ท่ีอนามัย แล้วไปเยี่ยมบ้านคนไข้มา เลยมา
แวะเย่ียมร้านช านิดนึงครับ ช่วงนี้สบายดีใช่มั้ยครับ” กระผมกล่าวทักทายคุณลุงพร้อมกวาดสายตาไปรอบ ๆ 
ตัวคุณลุงและบริเวณหน้าร้าน  

“อ้อ ก็สบายดีแหละ สบายดี ๆ กินยาท่ีได้มาจากโรงพยาบาลตามท่ีหมอส่ังทุกวันนั่นแหละ” คุณลุง
ทักทายทายด้วยรอยยิ้ม พร้อมตอบกลับเป็นความร่วมมือในการใช้ยา เมื่อได้พูดคุยและซักประวัติก็ได้ข้อมูลว่า
คุณลุงมีโรคประจ าตัวเป็นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและโรคเก๊าท์ โดยรักษาและรับยาท่ี ศสม.ม่อนกระทิง 
ซึ่งเป็น 1 ใน 2 ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองของโรงพยาบาลล าปาง ท่ีรับผิดชอบดูแลสุขภาพขอประชากรครึ่งหนึ่ง
ในเขตเมืองหรือเทศบาลนครล าปาง และยังรับส่งต่อผู้ป่วยจาก รพ.สต. ต่าง ๆ ในเขตอ าเภอเมือง นอกจากนั้น
แล้วยังได้ถามเกี่ยวกับวิธีการใช้ยา 

“ยาโรคประจ าตัวท่ีได้มา ท่ีใช้อยู่ทุกวัน มียาหลายตัวมั้ยครับ กินยังไงบ้างนะครับคุณลุง” กระผม
สอบถามเพื่อจะตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับยาและความร่วมมือในการใช้ยา 

“อันนี้ยาโรคเก๊าท์ กินเม็ดเดียว หลังอาหารเช้า, ยาเบาหวานเม็ดใหญ่ หลังอาหาร เช้า-เย็น, ยา
เบาหวานอีกตัวหนึ่งเม็ดเล็ก กินตอนเช้า ตัวนี้กิน 2 เม็ด แล้วก็ยาความดันเม็ดเหล่ียม ๆ กินหลังอาหารเช้าเม็ด
เดียว” ซึ่งคุณลุงตอบได้อย่างถูกต้องและมั่นใจมาก พร้อมกับน าแผงยาท่ีได้แกะกินไปแล้วออกมาจากซองยา         
เมื่อตรวจนับดูจ านวนเม็ดยา  ดูวันนัดและวันท่ีรับยาแต่ละตัวท่ีคุณลุงใช้ พบว่าคุณลุงใช้ยาอย่างถูกต้องตาม
หน้าซองท่ีระบุจริง 
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เมื่อไ ด้พูดคุยกับคุณลุงเสร็จแล้ว ก็ ไ ด้
พูดคุยกับคุณป้าทองสุขผู้เป็นภรรยา ซึ่งตอนนี้ป้า
ทองสุขได้พูดคุยธุระกับเซลล์ส่งของเรียบร้อยแล้ว 
จึงได้โอกาสท่ีจะพุดคุยและสอบถามคุณป้าทองสุข 
“สวัสดีครับ วันนี้เภสัชแวะมาเท่ียวร้านแปบนึงนะ
ครับ แม่มีขายยาสามัญประจ าบ้าน แก้ปวดลดไข้ 
หรือยาอะไรอย่างอื่นขายอีกมั้ยครับ” 

“อยู่ตรงตู้นั้นเลย มีเท่านั้นแหละท่ีแม่ขาย
อยู”่ ป้าทองสุขตอบมาพร้อมกับช้ีไปยังช้ันบนของ
ตู้ไม้กระจก  

เมื่อได้ส ารวจดูยาท่ีตู้ก็พบยาหอมยาลม 
ยาลดไข้แบบเม็ดกลม แอลกอฮอล์ พลาสเตอร์ปิด
แผล และมียาอันตรายท่ีห้ามจ าหน่ายในร้านช า 
เช่น ยาแก้หวัดลดน้ ามูกสูตรผสม ยาแก้เมารถ ยา
ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย อย่างละเล็กละน้อย รวมแล้วไม่
ถึง 10 แผง จึงได้เก็บยาอันตรายออกกมาจากตู้ให้
คุณป้า และได้ให้ค าแนะน าแก่คุณป้าเกี่ยวกับ
ประเภทยาท่ีขายในร้านช าได้ และยาท่ีห้ามขายใน
ร้านช า ขายได้แค่ในร้านยาท่ีมีเภสัชกรเท่านั้น รวม
ไปถึงผลเสียหรือโทษท่ีอาจเกิดกับผู้บริโภค หากใช้
ยาอย่างไม่ถูกต้อง เช่น เช้ือแบคทีเรียด้ือยา โดยใช้
เวลาพูดคุยและอธิบายสักพักหนึ่งคุณป้าก็เข้าใจ 
และรับปากว่าจะไม่ซื้อมาขายอีกแม้ว่าจะมีลูกค้า
มาถามหา ซึ่งยาแต่ละชนิดมีติดไว้ให้ลูกค้าประจ า
เท่านั้น และก าไรจากการขายยาก็ไม่ได้มาก ไม่
ค่อยคุ้มค่าสักเท่าไหร่ 

เมื่อพูดคุยเรื่องยาอันตรายท่ีห้ามขายใน
ร้านช าเสร็จ กระผมก็กวาดสายตามองไปยังตู้ไม้ท่ี
อยู่ถัดไปอีกตู้หนึ่ง พบว่ามีถุงหิ้วพลาสติกใสท่ีมีซอง
ยาของโรงพยาบาลล าปาง ท่ีสามารถสัง เกต
สต๊ิกเกอร์หน้าซองยาได้จากระยะไกล โดยมีขนาด
ใหญ่พอประมาณ ในใจก็เริ่มคิดละว่าขออย่าให้
ไม่ใช่ยาหมดอายุท่ีป้าไม่ยอมรับประทานยาตาม
หมอส่ัง กระผมเดินไปและเปิดตู้หยิบถุงยาออกมา 
เป็นช่ือของคุณป้าทองสุขท้ังหมด 
 

 
 

“อันนี้ยาของแม่ท้ังหมดเลยเหรอครับ มี
โรคประจ าตัวเป็นโรคความดัน แล้วก็ไขมันใช่มั้ย
ครับ” กระผมจึงถามด้วยความท่ีสงสัยเนื่องจาก
ขณะท่ีได้ยกถุงยาออกมาจากตู้ และได้เอาซองยา
แต่ละตัวออกมานั้นได้คาดคะเนจ านวนแผงยากับ
จ านวนท่ีระบุไว้บนฉลาก ซึ่งจ านวนแผงยานั้นมี
จ านวนเท่ากับจ านวนท่ีระบุไว้บนฉลาก ไม่ได้ลด
น้อยลงหรือมีร่องรอยการใช้ยาเลย ซองยาทุกซอง
อยู่ในสภาพใหม่เหมือนเพิ่งได้รับจากห้องยา 

“ใช่แล้วล่ะ อันนี้ยาของแม่ท่ีไปเอามารอบ
ล่าสุด พร้อมกับกับของลุงนั่นแหละ” ป้าทองสุข
ตอบ 

“อ่าว แล้วท าไมจ านวนยามันไม่ลดลงเลย 
หรือว่าหยุดยากินยาเอง ไม่ได้กินยาสักเม็ดเลย
เหรอครับ”กระผมจึงถามเพื่อเช็คให้แน่ใจว่าคุณป้า
ไม่ได้กินยารอบล่าสุดท่ีได้มาจริง ๆ  

“กินสิ กินทุกวันเลย ไม่กินได้ยังไง แค่มี
ลืมบางครั้งเท่านั้นแหละ พอดียาอันเก่ามันเหลือ 
เลยกินอันเก่าก่อน อันท่ีได้มาใหม่ค่อยกินทีหลัง” 
คุณป้าตอบอย่างเสียงดังฟังชัดด้วยท่ีเต็มไปความ
มั่นใจมากว่าตนใช้ยาได้ถูกต้องตามท่ีหมอส่ัง  

“ไหนนะ ขอดูถุงยาท่ีเหลือของแม่หน่อย 
มียาเหลือเยอะมั้ยครับ เอามาให้ดูหมดเลยนะ
ครับ”กระผมจึงพูดกับคุณป้าด้วยความสงสัย และ
เริ่มภาวนาในใจว่าขออย่าให้เจอยาท่ีหมดอายุเลย 
เป็นแค่ยาเหลือใช้ก็พอ 

“เอามาให้หมดเลยนะ ยาท่ีแม่ไ ด้จาก
โรงพยาบาลมากับยาเหลือนัดก่อน ๆ ด้วยนะเจ้า” 
อสม. เน้นย้ ากับคุณป้าอีกครั้ง เนื่องจากปกติแล้ว 
อสม. จะไม่ได้มาติดตามการใช้ยาหรือนับจ านวน
เม็ดยาเหลือในผู้ป่วยโรคเรื้อรังบ้านนี้ เนื่องจากเป็น
ผู้ป่วยท่ีไม่ได้รักษาและรับยาท่ีสถานีอนามัย แต่รู้
ว่ าบ้านหลังนี้ มี ผู้ป่ วยโรคเรื้ อรั งและรักษา ท่ี
โรงพยาบาล จะมาวัดความดันคัดกรอง เจาะ
น้ าตาล 
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น้ าตาลปลายนิ้วหรือ เก็บข้อมูลบ้างตามรอบ
ประจ าป ี
 เมื่อป้าทองสุขหอบเอาถุงยาท้ังหมดมาให้
ดูและวางท่ีโต๊ะคิดเงิน ทุกคนท้ังเภสัชกร เจ้าหน้าท่ี
อนามัยและ อสม. ต่างตกใจเป็นอย่างมาก อึ้งและ
อ้าปากค้างไปตาม ๆ กัน เมื่อเห็นปริมาณยาท่ีคุณ
ป้าเก็บไว้หลายสิบแผง บางตัวก็อยู่ในกล่องใหม่
เต็มกล่อง  แผงยาท่ีดูช่ือยาแล้วเป็นยารักษาโรค
ประจ าตัวของป้า ท้ังยารักษาความดันท่ีมีบางแผง
หมดอายุบางแผงยังไม่หมดอายุปะปนกัน  และยัง
มียาเม็ดแก้ภูมิแพ้ท่ีหมดอายุไปแล้วจ านวนกว่าร้อย
เม็ดท่ียังไม่มีการเปิดใช้ ส่วนยาพ่นแก้คัดจมูกสิบ
กว่าอัน ก็หมดอายุไปกว่าครึ่ง ท่ีน่าตกใจคือยาลด
ไขมันในเลือดราคาแพง   ก็หมดอายุไปแล้วเช่นกัน 
มีเพียงยาไม่กี่แผงท่ียังไม่หมดอายุ กว่าจะถึงเวลา
นัดของคุณป้าก็อีก 6 เดือน กระผมกวาดสายตา
ประเมินราคายาท่ีกองพะเนินอยู่ตรงหน้าคิดรวม
เป็นมูลค่าเกือบหมื่นบาท   

ซึ่งเป็นยาโรคเรื้อรังท่ีคุณป้าเป็นอยู่ อีก
เกือบ 2 นัดหรือประมาณ 4 - 6 เดือน นอกจากยา
โรคเรื้อรังแล้วยังมียาแก้ภูมิแพ้และยาพ่นแก้คัด
จมูกอีกจ านวนมาก ซึ่งยาเม็ดรับประทานแก้ภูมิแพ้
ยังอยู่ในซองเดิม และมีจ านวนเท่าเดิม ประมาณ 4 
นัดท่ีไปรับยา และเมื่อนับจ านวนยาพ่นจมูกท่ียัง
ไม่ได้เปิดใช้ มีจ านวนเกือบ 10 อัน ซึ่งเมื่อค านวณ
มูลค่าแล้วเป็นเงินจ านวนหลักหลายพันบาท ท่ีน่า
ตกใจกว่านั้นคือหลายแผงได้หมดอายุแล้ว และยัง
พบยาพ่นจมูกเกือบท้ังหมดก็ได้หมดอายุเช่นกัน 
แต่ยังดีท่ีต้องใช้ต่อเนื่องยังไม่หมดอายุหรือ 

 
 
 
เส่ือมสภาพ ซึ่งยาท่ีคุณป้าได้รับและเหลือจ านวน
มากประกอบด้วยยาราคาแพงหลายตัว เช่น ยาลด
ไขมันในเลือด คิดเป็นมูลค่ารวมหลายพันบาท
เช่นกัน 

 “โห!!แม่!! ท าไมเก็บอันใหม่ปนอันเก่า ยา
แต่ละตัวแต่ละนัดรวมกันหมด แม่ไม่บอกหมอว่า
ยังมียาเก่าเหลืออยู่เยอะเหรอครับ” กระผมถาม
ด้วยความตกใจเป็นอย่างมาก พร้อมกับอึ้งอยู่ช่วง
ขณะ 

“ก็คุณหมอส่ังให้ เลยเอามาไว้งั้นแหละ” 
คุณป้าตอบด้วยน้ าเสียงเรียบ ๆ เหมือนไม่มีอะไร
ผิดปกติ แต่ตัวเภสัชกรเองกับทีม ยังอึ้งและตกใจ
อยู่  พยายามจะหาทางออกให้ คุณป้า รวมถึง
ทบทวนการใช้ยาใหม่ท้ังหมด และได้ตัดจ านวนยา
จากนัดล่าสุดให้พอดีกับวันนัดถัดไป พร้อมกับเน้น
ย้ าเรื่องการน ายาเหลือท้ังหมดไปด้วยเมื่อถึงวันนัด 
และในบ่ายวันนั้นเภสัชกรและทีม อสม. ก็ได้หอบ
เอายาเหลือใช้ถุงใหญ่ ท้ังหมดอายุแล้วและยังไม่
หมดอายุกลับมายัง รพ.สต. ด้วยความรู้สึกเสียดาย
มูลค่ามหาศาลของยาท่ีสูญเสียไป และคิดว่ายังมี
ผู้ป่วยจ านวนอีกไม่น้อยท่ีมีพฤติกรรมการใช้ยาไม่
ถูกต้อง ท้ังในชุมชนนี้หรือพื้นท่ีต่างจังหวัด ซึ่งเป็น
โจทย์ข้อหนึ่ง ท่ีเราในฐานะเภสัชกรผู้ท่ีท างาน
ใกล้ชิดกับผู้ป่วยและชุมชน จะต้องช่วยแก้ไขจุดนี้
ให้ได้ หากแก้ไขปัญหายาเหลือใช้หรือยาขยะได้ 
นอกจากจะช่วยลดต้นทุนงบประมาณการรักษาได้
เป็นจ านวนมหาศาลแล้ว จะท าให้ประชาชนใช้ยา
อย่างถูกต้องและมีสุขภาวะท่ีดีได้อย่างแน่นอน 
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