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Abstract 

	 Objective: To explore levels of stress,  

anxiety, and depression among adolescents in  

Samut Songkhram province in preparation for  

university admission.

	 Methodology: This is a descriptive research.  

The samples consist of 364 adolescents. The  

research instruments include the questionnaire  

on personal information, Suanprung Stress Test 20 

(SPST – 20), State-Trait Anxiety Inventory  

form Y-1 (STAI form Y-1) and the Center for  

Epidemiological Studies-Depression Scale  

(CES-D). The data analysis is conducted by using  

descriptive and correlation statistics. 

	 Results: The majority of the samples have  

a high level of stress (56.6%), followed by severe  

stress (22.0%). Family expectation and workloads  

are positively associated with stress with a .05 level  

of statistical significance. However, family income  

and family support are negatively associated with  

stress with a .01 level of statistical significance.  

According to the findings, most adolescents have  

a moderate level of anxiety (67.0%), followed by  

a low level of anxiety (25.8%). Family expectation  

is positively associated with anxiety with a .05  

level of statistical significance. Family income  

and family support are negatively associated with  

anxiety with a .01 level of statistical significance.  

Based on the results of the depression scale, 21.4%  

of them have a high level of depression scores,  

and they should be referred for further diagnosis.   

	 Conclusion: Most adolescents  in  

preparation for university admission in Samut  

Songkhram province have a high-severe level of  

stress, a moderate-low level of anxiety, and some  

of them have a high level of depression.

Keywords : Stress, Anxiety, Depression, High  

school teenager, Adolescent
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บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาระดับความเครียด  

ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นในจังหวัด 

สมุทรสงครามท่ีเตรียมตัวสอบคัดเลือกเข ้า 

มหาวิทยาลัย 

	 วิธีการศึกษา: เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย 

กลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 364 คน เครื่องมือได้แก่  

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมิน 

ความเครียดสวนปรุง (SPST – 20 ฉบับภาษาไทย)  

แบบประเมินความวติกกงัวล (STAI form Y-1 ฉบับ 

ภาษาไทย) และแบบคดักรองภาวะซึมเศร้า (CES-D  

ฉบบัภาษาไทย) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย 

และสถิติความสัมพันธ์ 

	 ผลการศกึษา: พบว่าส่วนใหญ่มีความเครียด 

สูง (ร้อยละ 56.6) รองลงมามีความเครียดรุนแรง       

(ร้อยละ 22.0) ความคาดหวงัของครอบครวั ปรมิาณ 

งานท่ีได้รบั มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความเครียด 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่  .05 ขณะที่รายได้ 

ครอบครัวและการสนับสนุนจากครอบครัวม ี

ความสัมพันธ์ทางลบกับระดับความเครียดอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .01 และพบว่าส่วนใหญ่ม ี

ความวติกกงัวลปานกลาง (ร้อยละ 67.0) รองลงมา 

มีความวิตกกังวลในระดับต�่ำ (ร้อยละ 25.8) โดย 

ความคาดหวังของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทาง 

บวกกับความวิตกกงัวลอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติิท่ี  

.05 รายได้ครอบครัวและการสนับสนุนจาก 

ครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับความ 

วิตกกังวล อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01 ผลการ 

คัดกรองภาวะซึมเศร้าพบว่าร้อยละ 21.4 มีภาวะ 

ซึมเศร้าระดับที่มีความส�ำคัญทางคลินิกควรได้รับ 

การวินิจฉัย

	 สรุป: วัยรุ ่นท่ีเตรียมตัวสอบคัดเลือกเข้า 

มหาวทิยาลยัจงัหวดัสมุทรสงครามส่วนใหญ่มีความ 

เครียดในระดับสูงถึงรุนแรง มีความวิตกกังวล 

ปานกลางถงึต�ำ่ และมีส่วนหนึง่ทีมี่ภาวะซึมเศร้าสูง 

ค�ำส�ำคญั: ความเครยีด วิตกกงัวล ซึมเศร้า นกัเรยีน 

วัยรุ่น

ความส�ำคัญของปัญหา

	 วยัรุน่เป็นช่วงวยัรอยต่อแห่งพฒันาการจาก 

วัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยท่ีมีความเส่ียงต่อ 

การเกดิปัญหาด้านสุขภาพจติ เนือ่งจากต้องปรบัตัว 

กับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท้ังด้านร่างกาย  

ด้านอารมณ์ และด้านสงัคม (Crandell, Crandell, &  

Vender, 2012; Feldman, 2008; Slee, Campbell, &  

Spears, 2012) โดยปัญหาด้านจิตใจ และจิตสังคม 

ท่ีพบได้บ่อยในวัยรุ่น ได้แก่ ปัญหาความเครียด  

ภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และการฆ่าตัวตาย  

(Horwitz, Hill, & King, 2011) ปัญหาสุขภาพจติส่ง 

ผลกระทบต่อวยัรุน่ในหลายด้านโดยเฉพาะอย่างยิง่ 

ในวัยรุ่นท่ีก�ำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน 

ปลายความเครยีดจะส่งผลกระทบต่อการรบัรูค้วาม 

สามารถของตนเอง (self efficacy) ของวัยรุ่นโดย 

พบว่าในนักเรียนหญิงท่ีมีความเครียดสูงจะมีการ 

รับรู้ความสามารถในตนเองต�่ำ (Goel & Bardhan,  

2016)  ในขณะเดียวกนัพบว่าความเครียดส่งผลต่อ 

พัฒนาการวัยรุ่น ท�ำให้เด็กไม่มีสมาธิในการเรียน  

มีพฤติกรรมก้าวร้าวขาดความกระตือรอืร้น แยกตัว 

ออกจากสังคมและมีความคิดอยากฆ่าตัวตาย  

(Magwa, 2013) ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด 

ในตัวบุคคลมีหลายปัจจัยด้วยกัน ได้แก่ ความเป็น 

อยู่ในชีวิตและสังคม เหตุการณ์ในครอบครัว การ 

เจ็บป่วย การประกอบอาชีพ พัฒนาการตามวัย  

_17-1(078-094)6.indd   79 11/25/60 BE   11:54 AM



80
Vol .31 No.2 May -  Augus t  2017

ปัญหาด้านเศรษฐกิจ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย,  

2554) สาเหตุของความเครยีดในขณะศึกษามาจาก 

หลายสาเหตุด้วยกัน เช่น ความรับผิดชอบที่มีต่อ 

การเรียน ปริมาณงาน ปริมาณการบ้าน และการ 

แบกรบัความคาดหวงัของครอบครวั (Blazer, 2010)   

ในประเทศไทยพบว่า นักเรียนมัธยมปลายมีระดับ 

ความเครียดปานกลาง และพบว่านักเรียนท่ีมี 

ผลการเรียนต�่ำมีความเครียดสูงกว่านักเรียนท่ีมี 

ผลการเรี ยนปานกลางและผลการเรี ยนสูง 

(สุภาภัทร ทนเถื่อน, 2553) และจากการศึกษา 

ความเครียดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัด 

สงขลา พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

มีความเครียดในระดับสูงร้อยละ 28.0 และมี 

ความเครียดในระดับปานกลางร้อยละ 44.9 โดยผู ้

ทีม่คีวามเครยีดในระดับดังกล่าวส่วนใหญ่เรยีนอยู ่

ในโปรแกรมวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์โปรแกรม 

ภาษาอังกฤษ-ฝรั่งเศสโปรแกรมภาษาไทย-สังคม   

(สนุสิา ตะสัย, 2550) ในต่างประเทศพบว่า นักเรยีน 

จะมีความเครียดในระดับค่าคะแนน มากกว่า 5  

(จากคะแนนเต็ม 7) สูงถึงร้อยละ 70 และยังพบว่า  

ส่ิงท่ีกระตุ ้นให้เกิดความเครียดในนักเรียนท่ี 

นอกเหนือจากข้อสอบ คือ ความเครียดท่ีเกิดจาก 

สมาชิกในครอบครัว (ร ้อยละ57) ระดับของ 

มหาวิทยาลัยท่ีเลือก (ร้อยละ50) และความเครียด 

จากการตัดสินใจเลือกว่าจะศึกษาต่อท่ีใด (ร้อยละ 

50) (Vultaggio & Friedfeld, 2013) 

	 นอกจากปัญหาความเครียดในวัยรุ่นแล้ว 

ยังพบว่าภาวะซึมเศร้าเป็นหน่ึงในปัญหาส�ำคัญ  

โดยพบว่าวัยรุ่นมีภาวะซึมเศร้าสูงถึงร้อยละ 18  

(Varcarolis, 2013) พบในเพศชายและเพศหญิง 

จ�ำนวนเท่าๆ กัน (Videbeck, 2014)  ภาวะซึมเศร้า 

เป็นปัญหาที่ส่งผลรุนแรง เพราะวัยรุ่นท่ีมีภาวะ 

ซึมเศร้าร้อยละ 60 มีความคิดฆ่าตัวตาย ในขณะที ่

วยัรุน่ทีมี่ภาวะซมึเศร้าร้อยละ 30 พยายามฆ่าตัวตาย  

(Joseph, Tolulope, & Jing , 2015) ปัจจัยที่มีผลต่อ 

ภาวะซมึเศร้าในวยัรุน่ ได้แก่ ความคดิอตัโนมัติด้านลบ 

การสนับสนุนทางสังคม (ศุภชัย ตู้กลาง, อรพรรณ  

ทองแตง, ธีรศักด์ิ สาตรา,  และสุชรีา ภทัรายตุวรรน์,  

2555) รูปแบบการเลี้ยงดู ประวัติการด่ืมสุราของ 

บุคคลในครอบครัว และสัมพนัธภาพในครอบครวั  

(ศลักขณา กิติทัศน์เศรณี, สุปาณี สนธิรัตน์, และ  

ทิพวัลย์ สุรินยา, 2552) วัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าจะ 

มีอาการแสดงออกใกล้เคียงกบัผูใ้หญ่  คือ มคีวามสขุ 

ลดลง ไม่ค่อยท�ำกจิกรรม สิน้หวังในชวีติ และภาวะ 

ซึมเศร้าในวัยรุ่นอาจมีพฤติกรรมท่ีเป็นอันตราย  

(พลิศรา อังศุสิงห์ และศิริชัย หงส์สงวนศรี, 2555)  

จากการศึกษาในวัยรุ่นท่ีก�ำลังศึกษาระดับมัธยม 

ศึกษาตอนปลายในประเทศไทย พบว่า ปัจจัยท่ีม ี

อิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าในนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ คือ การเห็น 

คณุค่าในตนเอง ความผกูพนัในครอบครวั และความ 

ผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน (นวลจิรา จันระลักษณะ,  

ทัศนา ทวีคูณ, และโสภิณ แสงอ่อน, 2558)

	 ปัญหาส�ำคัญอีกประการหน่ึงท่ีพบได้ใน 

วัยรุ่นได้แก่ ปัญหาความวิตกกังวล (Horwitz, Hill,   

& King, 2011) โดยระดับความวติกกงัวลในบุคคลมี 

ความส�ำคัญเป็นอย่างยิง่หากระดับความวิตกกงัวล 

สูงข้ึนจะส่งผลต่อสมาธิในการเรียนและการรับรู ้ 

โดยพบว่าระดับความวิตกกังวลต้ังแต่ปานกลาง 

ขึน้ไปส่งผลให้ประสทิธิภาพการรบัรูท้างประสาท 

สัมผัสของบุคคลลดลงท้ังด้านการมองเห็น และ 

การฟัง นอกจากนียั้งท�ำให้ความสนใจ สมาธิลดลง  

และการรับรู้แคบลง (Varcarolis, 2013; Shives,  

2012) ความวติกกงัวลต้ังแต่ระดับปานกลางข้ึนไป 
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จะส่งผลต่อการตัดสินใจและสมาธิของวัยรุ่นใน 

การรบัรูเ้รือ่งราวต่างๆ รวมถงึการศึกษาและการใช้ 

ชีวิตประจ�ำวัน 

	 ท่ีผ่านมาในประเทศไทยยังไม่พบการศึกษา 

เกี่ยวกับความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะ 

ซึมเศร้า ในวัยรุ ่นอยู่ในระยะเตรียมตัวสอบเข้า 

ศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย ส่งผลให้ข้อมูล 

ในปัจจุบันมีจ�ำกัด ข้อมูลทั้งท่ีเป็นปัญหาด้าน 

จิตสังคมทีพ่บบ่อยและควรได้รบัการป้องกนัไม่ให้ 

เกิดปัญหาสุขภาพจิตขั้นรุนแรง เป็นที่น่าเสียดาย 

ที่หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องไม่มีข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ในการเตรียมพร้อม เพื่อการป้องกันปัญหาด้าน 

สุขภาพจิต และให้ความช่วยเหลือแก่วัยรุ ่นท่ีมี 

ความเส่ียงในการเกิดปัญหาสุขภาพจิต ผู้วิจัยจึง 

สนใจศึกษาความเครยีด ความวติกกังวล และภาวะ 

ซึมเศร้าของนักเรียน โดยศึกษาในนักเรียนมัธยม 

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัด 

สมุทรสงครามที่อยู ่ในระยะของการเตรียมตัว   

เพื่อสอบเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยเพื่อใช ้

เป็นข้อมูลวางแนวทางป้องกันและช่วยเหลือ 

ปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น ที่ก�ำลังเตรียมตัวและ 

อยู่ในข้ันตอนของการสอบเข้าศึกษาต่อในระดับ 

มหาวิทยาลัยต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความเครียด ความ 

วิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นโรงเรียน 

มัธยมศกึษา จงัหวดัสมุทรสงครามท่ีเตรยีมตัวสอบ 

คัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ 

ระดับความเครียดของวัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษา  

จังหวัดสมุทรสงครามที่เตรียมตัวสอบคัดเลือก 

เข้ามหาวทิยาลยั ได้แก่ การได้รบัการสนับสนนุจาก 

ครอบครวัเพือ่เตรยีมตัวเข้าศึกษาต่อความคาดหวงั 

ของครอบครวัในการเข้าศึกษาต่อระดับมหาวิทยาลัย  

ปริมาณงานที่ได้รับมอบหมายระหว่างเรียน และ 

รายได้ครอบครัวต่อเดือน

	 3.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ความ 

วิตกกังวลของวัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด 

สมุทรสงครามท่ีเตรียมตัวสอบคัดเลือกเข ้า 

มหาวิทยาลัย ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนจาก 

ครอบครวัเพือ่เตรยีมตัวเข้าศึกษาต่อ ความคาดหวงั 

ของครอบครวัในการเข้าศึกษาต่อระดับมหาวิทยาลัย  

และรายได้ครอบครัวต่อเดือน

	 4.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ภาวะ 

ซึมเศร้าของวัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด 

สมุทรสงครามท่ีเตรียมตัวสอบคัดเลือกเข ้า 

มหาวิทยาลัย ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนจาก 

ครอบครัวเพื่อเตรียมตัวเข้าศึกษาต่อ ปริมาณงาน 

ที่ได้รับมอบหมายระหว่างเรียน ผลการเรียน และ 

รายได้ครอบครัวต่อเดือน

ขอบเขตของการวิจัย

	 งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย ศึกษา 

ความเครียด ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า 

ในนักเรียนวัยรุ ่นโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด 

สมุทรสงครามครอบคลุมพื้นท่ี 3 อ�ำเภอ ได้แก่  

อ�ำเภอเมือง อ�ำเภอบางคนที และอ�ำเภออัมพวา  

ระยะเวลาในการศึกษา ต้ังแต่เดือนธันวาคม  

พ.ศ. 2558 ถึง เดือนมิถุนายน 2559

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 วิจัยนี้เป็นการเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาระดับ 
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ความเครียด ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้าใน 

วยัรุน่ทีศึ่กษาอยูใ่นชัน้มัธยมศึกษาปีที ่6 และอยู่ใน 

ช่วงการเตรียมตัวเพื่อสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อใน 

ระดับมหาวิทยาลัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาที่เตรียมตัวสอบคัดเลือกเข้า 

มหาวิทยาลัย 

	 กลุม่ตัวอย่าง คอื นักเรยีนวยัรุน่ของโรงเรยีน 

มัธยมศึกษาท่ีสุ่มเลือก 3 อ�ำเภอ จากโรงเรียนของ 

จังหวัดสมุทรสงคราม ซ่ึงก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที ่6 ทีส่ามารถสือ่สารด้วยภาษาไทยได้อย่างดี 

และยินดีเข้าร่วมงานวิจัย

	 การสุ่มตัวอย่าง เนือ่งจากขนาดของโรงเรยีน 

ในสามอ�ำเภอในจังหวัดสมุทรสงครามมีขนาด 

แตกต่างกันมาก การวิจัยนี้จึงเลือกสุ่มตัวอย่างโดย 

วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้เป็น 

ตัวแทนของนักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

จังหวัดสมุทรสงครามโดยแบ่งชั้นภูมิตามอ�ำเภอ 

ทั้ง 3 อ�ำเภอ แต่ละอ�ำเภอสุ่มมา 1 โรงเรียน การ 

ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยค�ำนวณจากจ�ำนวนขนาด 

นกัเรยีนวยัรุน่ของหน่วยย่อยจากโรงเรยีนทีไ่ด้จาก 

การสุ่มทัง้สามโรงเรยีน และเป็นนกัเรยีนชัน้มัธยม 

ศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสมุทรสงครามปัจจุบันน�ำมา 

ค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างทีละโรงเรียนโดย 

ใช้สูตรการค�ำนวณประชากรกรณีทราบจ�ำนวน 

ประชากร และประชากรมีจ�ำนวนไม่มาก (บุญชม  

ศรีสะอาด, 2556)
	 สูตรการค�ำนวณประชากร

Z2         N

n  =    P (1-P)
   E2 +  P (1-P)

	 N	หมายถึง	ขนาดประชากร

	 n	 หมายถึง	จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ

	 P	 หมายถึง	สดัส่วนของประชากรทีต้่องการ 

โดยปกติก�ำหนดที่ 30% 

	 E	 หมายถึง	ความคลาดเคลื่อนก�ำหนดให้ 

เท่ากับ 0.05

	 Z	 หมายถึง	ระดับความเช่ือม่ันก�ำหนดให ้

เท่ากับ 1.96 

	 ผลจากการค�ำนวณทีละโรงเรยีนรวมจ�ำนวน 

กลุม่ตัวอย่างข้ันต�ำ่จากการค�ำนวณได้ 332 คน ท้ังนี้ 

เพือ่ป้องกนัการสูญหายของข้อมลูประมาณร้อยละ  

10 ผูว้จิยัจงึเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 365 คน  

จากจ�ำนวนประชากรท้ังหมด 605 คน ผู้วิจัยได ้

ข้อมูลสมบูรณ์คืนมาทั้งสิ้นรวม 364 คน 

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิจยัผ่านการพจิารณาจรยิธรรมวจิยัในคน  

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในคน  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในข้ันตอนของ 

การเก็บข้อมูลผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดของงานวิจัย  

วัตถุประสงค์งานวิจัย ผลกระทบ การเก็บข้อมูล 

เป็นความลับ และอธิบายถึงการถอนตัวโดยไม่เกิด 

ผลกระทบใดๆ และผู้วิจัยให้ผู ้ปกครองลงนาม 

ยินยอมให้นักเรียนวัยรุ่นเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง  

นอกจากนีใ้นนกัเรยีนท่ีมแีนวโน้มมีปัญหาสุขภาพจติ  

ผูว้จิยัได้ประสานงานส่งต่อข้อมูลแก่อาจารย์พยาบาล 

ในโรงเรยีน เพือ่ดูแลตามนโยบายของโรงเรยีนต่อไป

	 เครื่องมือวิจัย

	 1)	 แบบประเมินข้อมูลส่วนบุคคล เป็น 

ค�ำถามเก่ียวกบัข้อมูลพืน้ฐานของวยัรุน่ ได้แก่ ข้อมูล  

เพศ อายุ ผลการศึกษาแผนการศึกษา สถาบันการ 
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ศึกษาท่ีคาดหวังในระดับอุดมศึกษา ระยะเวลาใน 

การเตรียมตัวสอบ ภูมิล�ำเนา รายได้ของครอบครัว  

จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั ศาสนา สถานภาพสมรส 

ของบิดามารดาแผนการเรียน ผลการเรียนเป็นต้น

	 2)	 แบบประเมินความเครียด (Suanprung  

Stress Test 20 [SPST–20]) ในการศึกษาครั้งนี้ 

ผูว้จัิยใช้แบบประเมินความเครยีดของโรงพยาบาล 

สวนปรงุ ซ่ึงเป็นแบบประเมนิความเครยีดมาตรฐาน 

ท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อวัดระดับความเครียดท่ีเหมาะสม 

กับคนไทย โดยใช้กรอบแนวคิดทางด้านชีวภาพ  

จิตใจและสังคม เป็นแบบประเมินท่ีผ่านการ 

ทดสอบความตรงของเน้ือหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ 

น�ำไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างได้ค่าความเชื่อม่ันที ่ 

95% และเนื่องจากเป็นแบบประเมินท่ีปรับลด 

ข้อค�ำถามให้เหลอื 20 ข้อค�ำถาม ข้อค�ำถามทกุข้อจงึ 

มีค่าความเชือ่ม่ันสมัประสิทธิแอลฟ่าของครอนบาค  

(cronbach’s alpha coefficient) มากกว่า.70 (กรม 

สุขภาพจิต, 2559) ข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน 

ประมาณค่า (rating scale) การประเมินระดับ 

ความเครียดแบ่งระดับความเครียดเป็น 4 ระดับ 

ตามช่วงคะแนน ได้แก่ ระดับคะแนน 0–23 ความ 

เครยีดระดับน้อย คะแนน 24–41 คะแนนความเครยีด 

ระดับปานกลาง คะแนน 42–61 คะแนน ความเครยีด 

ระดับสูง คะแนน 62 คะแนนข้ึนไป ความเครียด 

ในระดับรุนแรง ในการศึกษานี้ผู ้วิจัยน�ำแบบ 

ประเมินความเครยีดไปทดสอบกบัผูท้ีมี่คุณสมบัติ 

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 ราย และ 

ค�ำนวณหาค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สัมประสิทธิ 

แอลฟ่าของครอนบาค (cronbach’s alpha coef-

ficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .89

	 3) 	แบบวัดความวิตกกังวล (State-Trait  

Anxiety Inventory form Y-1 [STAI form Y-1]) 

แบบประเมินState-Trait Anxiety Inventory form  

Y-1 (STAI form Y-1) Spielberger, Gorsuch, Lushene,  

Vagg, & Jacob (1983) เป็นแบบวดัความวติกกงัวล 

มาตรฐานได้รับการแปลเป็นภาษาไทยโดย ธาตรี  

นนทศักด์ิ จีน แบรี่ และสมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต  

ได้น�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตาม 

เนือ้หา (content validity) และตรวจหาความเชือ่ม่ัน 

โดยน�ำไปทดสอบกับผู้ท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับ 

กลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 30 ราย และค�ำนวณหาค่าความ 

เชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิแอลฟ่าของครอนบาค  

(cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 

เท่ากับ.78 แบบประเมินความวิตกกังวลเป็นแบบ 

ประเมินท่ีประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับความ 

วิตกกังวล จ�ำนวน 20 ข้อ ข้อค�ำถามเป็นแบบ 

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) แบ่งความ 

รู้สึกวิตกกังวลออกเป็น 4 ระดับ ตามช่วงคะแนน  

ได้แก่ ระดับต�่ำ (20-40 คะแนน) ระดับปานกลาง  

(41-60 คะแนน) และระดับสูง (61-80 คะแนน)

	 4)	 แบบประเมินภาวะซมึเศร้า (Center for  

Epidemiological Studies-Depression Scale 

[CES-D]) เป็นแบบประเมินภาวะซมึเศร้าในวยัรุน่  

Center for Epidemiological Studies-Depression  

Scale (CES-D)  ฉบับภาษาไทยซึง่เป็นแบบประเมนิ 

มาตรฐานถูกพัฒนาโดย อุมาพร ตรังคสมบัติ  

ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อ ข้อค�ำถาม 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) เมือ่ 

รวมคะแนนทุกข้อแล้ว ให้น�ำคะแนนท่ีได้มา 

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ คือ ระดับคะแนนท่ี  

1-21 หากมีคะแนนรวมสูงกว่า 22 ถือว่าอยู่ในข่าย 

ภาวะซึมเศร้า สมควรได้รับการตรวจวินิจฉัย เพื่อ 

ช่วยเหลอืต่อไป (กรมสขุภาพจติ,  2559) แบบประเมิน  

Center for Epidemiological Studies-Depression  
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Scale (CES-D) ฉบบัภาษาไทยได้รบัการตรวจสอบ 

คุณสมบัติด้านจิตวิทยา (psychometric property)  

ค่า Cronbach’s coefficient alpha มีค่าเท่ากับ 0.86  

การศึกษาความตรงในการจ�ำแนกพบว่า กลุม่ตัวอย่าง 

ที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะซึมเศร้ามีคะแนน  

CES-D สูงกว่าผู ้ ท่ีไม ่มีภาวะซึมเศร ้าอย ่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, วชิระ  

ลาภบุญทรัพย์, และปิยลัมพร หะวานนท์, 2540)

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ผูว้จิยัติดต่อส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา 

จงัหวดัสมุทรสงครามเพือ่ส่งหนงัสอืขอเกบ็ข้อมูล 

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ถึงเขตพื้นที ่

การศึกษาเพื่อขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูล 

	 2.	 ผู้วิจัยและทีมวิจัยประสานฝ่ายวิชาการ 

ของโรงเรียนทั้ง 3 อ�ำเภอ เพื่อขอเข้าเก็บข้อมูล 

	 3.	 ผูว้จิยัประสานกับครปูระจ�ำชัน้ขอเข้าพบ 

วัยรุ ่นด้วยตนเอง เพื่อชี้แจงกระบวนการวิจัย   

อธิบายวัตถุประสงค์ในการท�ำวิจัย เครื่องมือที่ใช ้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการเก็บข้อมูล การ 

พิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นผู้วิจัยให้วัยรุ่นที ่

สมัครใจเข้าร่วมวิจัยน�ำแบบชี้แจงอาสาสมัครและ 

ใบยินยอมน�ำไปให้ผู ้ปกครองอ่านและลงนาม 

ยินยอมให้เข้าร่วมงานวิจัย 

	 4.	 ผู้วิจัยประสานกับครูประจ�ำชั้นในการ 

รวบรวมใบตอบรับเข้าร่วมวิจัย เม่ือได้รับแบบ 

ตอบรับเข้าผู ้วิจัยเพื่อนัดหมายเข้าเก็บข้อมูลท่ี 

โรงเรียน 

	 5.	 การเก็บข้อมูลตามวันนัดหมายผู้วิจัยใช ้

เครื่องมือเป็นแบบสอบถามจ�ำนวน 4 ชุด โดยให ้

วัยรุ่นตอบค�ำถามด้วยตนเองใช้เวลาในการตอบ 

แบบสอบถามประมาณ 15-20 นาที หลังจากเก็บ 

ข้อมูลเรียบร้อย ผู ้วิจัยและผู ้ร ่วมวิจัยให้วัยรุ ่น 

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของชุดแบบสอบถาม 

อีกครั้งก่อนน�ำส่งด้วยตนเอง หลังจากผู้วิจัยรับ 

แบบสอบถามผู้วิจัยใส่รหัสชุดแบบสอบถามเพื่อ 

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล  

	 ตรวจสอบข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

ใช้สถิติพื้นฐานค่าความถี่ (frequency) และค่า 

ร้อยละ (percentage) ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไป 

ส่วนบุคคลระดับความเครียด ความวิตกกังวลและ 

ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น ในส่วนของการวิเคราะห์ 

ความสัมพนัธ์ของตัวแปร ท่ีสัมพนัธ์กบั ระดับความ 

เครียดความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า กับปัจจัยที ่

เกีย่วข้องเช่น การได้รับการสนับสนนุจากครอบครวั 

เพื่อเตรียมตัวเข้าศึกษาต่อ ความคาดหวังของ 

ครอบครัวในการเข้าศึกษาต่อระดับมหาวิทยาลัย  

ปริมาณงานที่ได้รับมอบหมายระหว่างเรียน และ 

รายได้ครอบครวัต่อเดือน ผูว้จิยัใช้สถิติสหสัมพนัธ์ 

เพียร์สัน (pearson correlation)

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมลูส่วนบุคคล ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 364 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็น 

ร้อยละ 63.2 ส่วนเพศชายคิดเป็นร้อยละ 36.8  

ส่วนใหญ่อายุ 17 และ 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 60.5 และ  

39.0 ตามล�ำดับ ประชากรส่วนใหญ่อยูใ่นครอบครวั 

ทีบ่ดิามารดาอยูร่่วมกนัคิดเป็นร้อยละ 72.0 ส�ำหรบั 

รายได้ครอบครวัของประชากรส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง  

10,001-20,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 38.5  

รองลงมา คือ มากกว่า 30,001 ต่อเดือน คิดเป็น 

ร้อยละ 24.2 เม่ือพิจารณาแผนการเรียนของกลุ่ม 

_17-1(078-094)6.indd   84 11/25/60 BE   11:54 AM



85
ปีที่ 31 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2560

ประชากรพบว่า ส่วนใหญ่เรียนแผนวิทยาศาสตร์- 

คณิตศาสตร์ รองลงมาได้แก่ ศิลป์-ภาษา และศิลป์- 

ค�ำนวณ คิดเป็นร้อยละ 65.9, 22.0 และ 12.1  

ตามล�ำดับ โดยประชากรส่วนใหญ่มีผลการเรียน 

เฉลี่ยอยู ่ในระดับมากกว่า 3.00 คิดเป็นร้อยละ  

57.7 รองลงมาคอื ช่วงค่าคะแนนเฉลีย่ที ่2.51-3.00  

คิดเป็นร้อยละ 29.1 และมีบางส่วนอยู ่ในช่วง  

2.00-2.50 คิดเป็นร้อยละ 13.2 ผลการศึกษาพบว่า  

มหาวิทยาลัยท่ีประชากรกลุ ่มตัวอย่างต้องการ 

ศึกษาต่อมากท่ีสุดได้แก่ มหาวทิยาลัยของรฐั คิดเป็น 

ร้อยละ 89.6 โดยกลุ่มสาขาอาชีพท่ีต้องการศึกษา 

ต่อมากที่สุดได้แก่ ด้านสุขภาพและการแพทย์คิด 

เป็นร้อยละ 29.1 รองลงมา  ได้แก่  ด้านสังคมศาสตร์/ 

สื่อสารมวลชน คิดเป็นร้อยละ 19.8

ตารางที่ 1 	 ตารางแสดงข้อมูลส่วนบุคคล (n = 364)

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ ชาย 134 36.8

หญิง 230 63.2

อายุ 17 ปี 220 60.5

18 ปี 142 39.0

19 ปี 2 0.5

สถานภาพครอบครัว บิดา-มารดาอยู่ร่วมกัน 262 72.0

บิดา-มารดาหย่า/แยกกันอยู่ 78 21.4

บิดา-มารดาเสียชีวิต 24 6.6 

แผนการเรียน วิทย์-คณิต 240 65.9

ศิลป์-ภาษา 80 22.0

ศิลป์-ค�ำนวณ 44 12.1

ผลการเรียน 2.00-2.50 48 13.2

2.51-3.00 106 29.1

>3.00 210 57.7

รายได้ครอบครัวต่อเดือน <10,000 68 18.7

10,001-20,000 140 38.5

20,001-30,000 68 18.7

>30,001 88 24.1

มหาวิทยาลัยที่ต้องการศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ 326 89.6

มหาวิทยาลัยเอกชน 12 3.3

ไม่ศึกษาต่อระดับมหาวิทยาลัย 12 3.3

มหาวิทยาลัยเปิด 14 3.8
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ตารางที่ 1 	 (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

กลุ่มสาขาอาชีพที่ต้องการศึกษา ด้านสุขภาพและการแพทย์ 106 29.1

ด้านสังคมศาสตร์/สื่อสารมวลชน 72 19.8

ด้านวิทยาศาสตร์/วิศวกรรมศาสตร์ 60 16.5

ด้านการเงิน/การบัญชี/เศรษฐศาสตร์ 50 13.7

ด้านการปกครอง/กฎหมาย 40 11.0

ด้านอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว/การโรงแรม 36 9.9

ตารางที่ 2 	 แสดงระดับความเครยีดในวัยรุน่ท่ีศึกษาอยูใ่นชัน้มัธยมศึกษาปีที ่6 และอยูใ่นช่วงการเตรยีมตัว 

	 สอบคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย (n = 364)

ระดับความเครียด ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับสูง ระดับรุนแรง รวม

จ�ำนวน

(จ�ำนวนคิดเป็นร้อยละ)

2

(0.5)

76

(20.9)

206

(56.6)

80

(22.0)

364

(100)

	 2.	 ความเครียดในวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ในชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษาพบว่า ระดับความ 

เครียดในวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

ประมาณครึง่หนึง่มีความเครยีดในระดับสงูคดิเป็น 

ร้อยละ 56.6 รองลงมา คือ ความเครียดในระดับ 

รุนแรงร้อยละ 22.0 และอันดับท่ีสามเป็นความ 

เครยีดในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 20.9 มีเพยีง 

ส่วนน้อยท่ีเครียดในระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ 0.5  

ดังแสดงข้อมูลในตารางที่ 2 

	 3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

กบัความเครยีด จากการศึกษาพบว่าปัจจัยท่ีมีความ 

สมัพนัธ์กบัระดับความเครยีดได้แก่ ความคาดหวงั 

ของครอบครวัในการเข้าศึกษาต่อระดับมหาวทิยาลัย  

มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับน้อยกับความ 

เครยีดอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (r =.148)  

และปริมาณงานท่ีได้รับมอบหมายระหว่างเรียน 

มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับน้อยกับความ 

เครียดอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิท่ีระดับ .01 (r = .216)  

นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่า รายได้ครอบครัวต่อ 

เดือน และการสนับสนุนจากครอบครัวในการ 

สนับสนุนการเตรียมตัวเพื่อเข้าศึกษาต่อระดับ 

มหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับน้อย 

กับระดับความเครียด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที ่

ระดับ .01 ( r = -.256,-.210) ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 	 แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดในวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

	 และอยู่ในช่วงการเตรียมตัวสอบคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย (n = 364)

ตัวแปร ความเครียด

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด

การสนับสนุนจากครอบครัวในการสนับสนุนการเตรียมตัวเพื่อเข้าศึกษา -.210**

ความคาดหวังของครอบครัวในการเข้าศึกษาต่อระดับมหาวิทยาลัย .148*

ปริมาณงานที่ได้รับมอบหมายระหว่างเรียน .216**

รายได้ครอบครัวต่อเดือน -.256**

*P<.05. ** P<.01

ตารางที่ 4	 แสดงระดับความวิตกกังวลในวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และอยู่ในช่วง 

	 การเตรียมตัวเพื่อสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย (n = 364)

ระดับความวิตกกังวล ระดับต�่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง รวม

จ�ำนวน

(คิดเป็นร้อยละ)

94 

(25.8 )

244

 (67.0)

26 

(7.2)

364 

(100)

	 4. 	ความวิตกกังวลในวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ใน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษาระดับความ 

วิตกกังวลในวัยรุ่นท่ีศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาป ี

ที ่6 พบว่า กลุม่ตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความวติกกงัวล 

ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 67.0 รองลงมาม ี

ความวิตกกังวลระดับต�่ำ คิดเป็นร้อยละ 25.8 และ 

มีเพยีงส่วนน้อยท่ีมคีวามวติกกงัวลในระดับสูง คิด 

เป็นร้อยละ 7.2 ดังข้อมูลในตารางที่ 4

	 5.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

กับความวิตกกังวลในวัยรุ ่นที่ศึกษาอยู ่ในชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีความ 

สัมพันธ์กับระดับความวิตกกังวลในวัยรุ่นท่ีศึกษา 

อยูใ่นชัน้มธัยมศึกษาปีที ่6 พบว่า ด้านความคาดหวงั 

ของครอบครวัในการเข้าศึกษาต่อระดับมหาวทิยาลัย 

มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดับน้อยกบัความวติก 

กงัวลอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 (r=.161)  

ส่วนปัจจัยด้านรายได้ของครอบครัวต่อเดือนมี 

ความสัมพันธ์ทางลบกับระดับความวิตกกังวลใน 

ระดับน้อยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

(r = -.221) และปัจจัยด้านการได้รับการสนับสนุน 

จากครอบครัวเพื่อเตรียมตัวเข้าศึกษาต่อมีความ 

สัมพันธ์ทางลบในระดับน้อยกับระดับความวิตก 

กงัวล อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 (r=-.188)  

ดังแสดงในตารางที่ 5
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ตารางที่ 5	 แสดงปัจจยัท่ีมคีวามสัมพนัธ์กบัความวติกกงัวลในวยัรุน่ท่ีศึกษาอยูใ่นช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

	 และอยู่ในช่วงการเตรียมตัวสอบคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย (n = 364)

ตัวแปร ความวิตกกังวล

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวล

การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวเพื่อเตรียมตัวเข้าศึกษาต่อ -.188*

ความคาดหวังของครอบครัวในการเข้าศึกษาต่อระดับมหาวิทยาลัย .161*

รายได้ครอบครัวต่อเดือน -.221**

*P<.05. ** P<.01

	 6.	 ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ในชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษาเพื่อคัดกรองภาวะ 

ซึมเศร้าในวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  

6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้า 

ระดับท่ีมีความส�ำคัญทางคลินิกควรได้รับการ 

ตรวจวนิิจฉยัจ�ำนวน 78 คน (ค่าคะแนนมากกว่า 22  

คะแนน) คดิเป็นร้อยละ 21.4 ของประชากรท้ังหมด 

ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 	 แสดงระดับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และอยู่ในช่วงการ 

	 เตรียมตัวสอบคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย (n = 364)

ระดับภาวะซึมเศร้า จ�ำนวน(คน) ร้อยละ

อยู่ในระดับปกติ 286 78.6

มีภาวะซึมเศร้าระดับที่มีความส�ำคัญทางคลินิกควรได้รับการวินิจฉัย 78 21.4

รวม 364 100

	 7.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

กับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยม 

ศกึษาชัน้ปีที ่ 6 จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัทีมี่ความ 

สัมพันธ์กับระดับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นท่ีศึกษา 

อยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 คือ ปริมาณงานที่ได้รับ 

มอบหมายระหว่างเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวก 

ในระดับน้อยกบัภาวะซึมเศร้าอย่างมีนยัส�ำคญัทาง 

สถิติท่ีระดับ .01(r=.220) นอกจากนี้ยังพบว่าผล 

การเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับน้อยกับ 

ภาวะซึมเศร้าอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

(r = -.187) รายได้ของครอบครัวต่อเดือนและการ 

ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวเพื่อเตรียมตัว 

เข้าศึกษาต่อมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับน้อย 

กับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ  

.01 (r = -.227, -.261) ดังตารางที่ 7
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ตารางที่ 7	 แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นท่ีศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

	 และอยู่ในช่วงการเตรียมตัวสอบคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย (n = 364)

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้า

การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวเพื่อเตรียมตัวเข้าศึกษาต่อ -.261**

ปริมาณงานที่ได้รับมอบหมายระหว่างเรียน .220**

ผลการเรียน -.187*

รายได้ครอบครัวต่อเดือน -.227**

*P<.05,  ** P<.01

การอภิปรายผลการวิจัย

	 ความเครียด

	 จากการศึกษาพบว่าระดับความเครียดใน 

วัยรุ่นท่ีศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จังหวัด 

สมุทรสงครามและอยู่ในระยะการเตรียมตัวสอบ 

คัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย  

ส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับสูงและระดับ 

รุนแรงสาเหตุของความเครียดอาจเกิดจากวัยรุ่น 

เกิดความคาดหวังต่อตนเองร่วมกับรับรู้ความ 

คาดหวังจากครอบครัวในการเข้าศึกษาต่อ ความ 

ไม่พร้อมของการเตรยีมตัวของตนเอง รวมถงึระดับ 

ผลการเรียนของตนเอง  (ปัทมา อินทร์พรหม และ  

ชยัชนะ นิม่นวล, 2549) เม่ือพจิารณาปัจจยัด้านการ 

สนับสนุนจากครอบครัวในการเตรียมตัวเพื่อเข้า 

ศึกษาต่อระดับมหาวิทยาลัยกับความเครียดพบว่า 

มีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับความเครียด  

(p < .01, r = -.210)  หมายความว่า การสนบัสนุนจาก 

ครอบครัวในการเตรียมตัวสอบยิ่งน้อย วัยรุ่นจะม ี

ความเครียดเพิ่มมากข้ึน ผลการศึกษาในครั้งนี้จึง 

สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาในกลุ่มนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตลาดกระบัง  

กรุงเทพมหานคร โดยพบว่าความสัมพันธ์ใน 

ครอบครวั และสถานะทางการเงนิมีความสมัพนัธ์ 

กับระดับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย (พรชัย หลายพสุ, ดวงทิพย์ คงสบสิน,  

พัชรี วรรณสิน, และภาณุ ลิ้มวราภัส, 2555) 

	 นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาปัจจัยด้านความ 

คาดหวังของครอบครัวต่อระดับความเครียดผล 

การศึกษาในครั้งนี้ยังพบว่า ความคาดหวังของ 

ครอบครัวต่อการสอบเพื่อเข้าศึกษาต่อในระดับ 

มหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวก 

กบัความเครยีดในวัยรุ่น (p < .05, r = .148) นอกเหนอื 

จากสองปัจจยัทีก่ล่าวมาแล้วปัจจยัด้านปรมิาณงาน 

ท่ีได ้รับก็ส ่งผลต ่อความเครียดของวัยรุ ่น ท่ี 

เตรียมตัวสอบเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย 

โดยพบว่า ปริมาณงานท่ีมากข้ึนมีความสัมพันธ ์

ทางบวกกับระดับความเครียดท่ีเพิ่มข้ึน (p < .01,  

r = .216) สอดคล้องกบัการศึกษาทีผ่่านมาโดยพบว่า 

งานท่ีได้รับมอบหมายเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิด 

ความเครยีดในการเรยีน (มาลวีลั  เลศิสาครศิร,ิ 2558)  

ปัจจัยสุดท้ายท่ีส่งผลต่อความเครียดคือ รายได ้

ครอบครัวต่อเดือน ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์

ทางลบกบัความเครยีดมากทีสุ่ด (p <  .01 , r = -.256)  

หมายความว่า วัยรุ่นมีความเครียดเรื่องค่าใช้จ่าย 

ของครอบครัว ยิ่งครอบครัวมีรายได้น้อยระดับ 

ความเครียดของวัยรุ่นยิ่งเพิ่มสูงขึ้น 
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	 ความวิตกกังวล 

	 ระดับความวติกกงัวลในวยัรุน่ท่ีศึกษาอยูใ่น 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสมุทรสงคราม และ 

อยูใ่นระยะการเตรยีมตัวสอบคัดเลอืกเพือ่เข้าศึกษา 

ต่อในระดับมหาวิทยาลัยพบว่าเป็นความวิตกกงัวล 

ในลักษณะรู้สึกไม่ม่ันคง ไม่สบายใจ หวาดหวั่น  

ตึงเครียดซึ่งเป็นการตอบสนองต่อส่ิงคุกคามท่ี 

ไม่ทราบสาเหตุของบุคคล (Varcarolis, 2013;  

Shives, 2012) ทั้งนี้ความวิตกกังวลในระดับต�่ำจะ 

ท�ำให้บุคคลสามารถรบัรูค้วามจรงิ จะเหน็ จะได้ยนิ  

และรับรู้ข้อมูลได้มาก ความวิตกกังวลในระดับนี้ 

บุคคลจะเรียนรู้ที่จะหาวิธีในการแก้ไขปัญหา และ 

อาจมีการแก้ไขปัญหาได้ดี (Varcarolis, 2013)  

อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่มีความวิตกกังวลในระดับปานกลาง 

สามารถอธิบายสาเหตุความวติกกงัวลตามแนวคดิ 

ทฤษฎีความคิดและพฤติกรรมของ Aaron Beck  

ได้ว่า ความวิตกกังวลเป็นปฏิกิริยาตอบสนองจาก 

การเรียนรู้ หรือเง่ือนไขของการรับรู้ความเครียด  

(Shives, 2012) ท่ีวัยรุ่นรับรู้ความเครียดในการ 

เตรยีมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย โดยความวิตกกงัวล 

ในระดับปานกลางเป็นระดับท่ีจะท�ำให้มีการรับรู้ 

ทางประสาทสัมผัสทั้งการมองเห็น การฟัง การ 

จับใจความ ความสนใจ และสมาธิลดลง การรับรู ้

แคบลง (Stuart, 2013) ซึ่งส่งผลต่อสมาธิในการ 

เรยีนรู ้เมือ่พจิารณาผลการศึกษาปัจจัยท่ีสมัพนัธ์กบั 

ความวติกกงัวลพบว่า ปัจจยัเรือ่งการสนบัสนุนจาก 

ครอบครัวในการเตรียมตัวเพื่อเข้าศึกษาต่อพบว่า 

ปัจจยัด้านน้ีมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัระดับความ 

วิตกกังวล (p < .01, r = -.188) ซ่ึงหมายความว่า 

เมื่อครอบครัวให้การสนับสนุนเพื่อศึกษาต่อใน 

ระดับมหาวิทยาลัยน้อยความวิตกกังวลของ 

วัยรุ่นท่ีเตรียมตัวสอบก็เพิ่มมากข้ึน ในขณะท่ีเมื่อ 

พิจารณาปัจจัยด้าน ความคาดหวังของครอบครัว 

พบว่า ความคาดหวงัระดบัท่ีมากข้ึนของครอบครวั 

ในการเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย จะมี 

ความสัมพันธ์กับระดับความวิตกกังวลท่ีเพิ่ม 

มากข้ึน (p < .05, r = .161) ของวยัรุน่ทีเ่ตรยีมตัวสอบ  

ปัจจัยสุดท้ายท่ีส่งผลต่อความวิตกกังวลคือ ปัจจัย 

ด้านรายได้ครอบครัวต่อเดือน โดยพบว่ามีความ 

สัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลมากที่ สุด  

(p <  .01, r  =  -.221) น่ันหมายความว่าเม่ือครอบครวั 

มีรายได้น้อย ความวติกกงัวลของวยัรุน่ทีเ่ตรียมตัว 

สอบก็เพิ่มมากขึ้น

	 ภาวะซึมเศร้า

	 การศึกษาระดับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นท่ีศึกษา 

อยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสมุทรสงคราม  

และอยู ่ในระยะการเตรียมตัวสอบคัดเลือกเพื่อ 

เข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย พบว่าวัยรุ่น 

ร้อยละ 21.4 มีภาวะซมึเศร้าในระดับท่ีมีความส�ำคัญ 

ทางคลินิกควรได้รับการส่งต่อเพื่อวินิจฉัย อธิบาย 

จากการศึกษาครั้งน้ีได้ว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์

ทางลบกับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ ่นมากท่ีสุดคือ  

การสนับสนุนจากครอบครัวในการเตรียมตัวเพื่อ 

เข้าศึกษาต่อระดับมหาวทิยาลยั (p < .01 , r = -.261)  

การสนับสนุนน้อย ท�ำให้วัยรุ ่นท่ีเตรียมตัวเพื่อ 

สอบเข้าศึกษาต่อจะมีระดับภาวะซึมเศร้าสูงข้ึน  

นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบอีกว่า ปัจจัยเรื่อง 

ปรมิาณงานทีม่ากขึน้ระหว่างศึกษามีความสัมพนัธ์ 

ทางบวกกับภาวะซึมเศร้า (p < .01 , r = .220) เมื่อ 

พิจารณาแนวคิดด้านภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นพบว่า  

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า คือ  

ผลการเรียน โดยวัยรุ ่นที่มีภาวะซึมเศร้า จะมี 
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ผลการเรียนลดลง (พลิศรา อังศุสิงห์ และศิริชัย  

หงส์สงวนศร,ี 2555) ซึง่สอดคล้องกบัผลการศึกษา 

ในครั้งน้ีที่พบว่า ระดับผลการเรียนน้อย มีความ 

สัมพันธ์กับระดับภาวะซึมเศร้าท่ีสูงขึ้น (p < .05,  

r = -.187) และยังมีความสอดคล้องกับการศึกษา 

ของ ณิชาภัทร รุจิรดาพร และอุมาพร ตรังคสมบัติ  

(2552) เรื่องความซึมเศร้าในนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย ในเขตกรงุเทพมหานครโดยพบว่า 

นกัเรยีนทีมี่อาการซมึเศร้าในระดับทีมี่ความส�ำคัญ 

ทางคลินิก (CES-D เท่ากับ 22 ขึ้นไป) มีจ�ำนวน 

ร้อยละ 17.4 และพบว่า ปัจจยัด้านระดับผลการเรยีน 

น้อยกว่า 2.00 มีผลต่อภาวะซึมเศร้า ปัจจัยด้าน 

สุดท้ายทีส่่งผลต่อภาวะซึมเศร้าในวยัรุน่ทีเ่ตรยีมตัว 

สอบเข้ามหาวทิยาลัยคือ ปัจจยัด้านรายได้ครอบครวั 

ต่อเดือน โดยพบว่ารายได้มีความสัมพันธ์กับภาวะ 

ซึมเศร้า (p < .01 , r = -.227) กล่าวคือ เม่ือครอบครวั 

มีรายได้น้อย วยัรุน่ท่ีเตรยีมตัวเพือ่สอบเข้าศึกษาต่อ 

จะมีระดับภาวะซมึเศร้าสูงข้ึน ทัง้นีส้ามารถอธิบาย 

การเกิดภาวะซึมเศร้าจากผลการศึกษาในวัยรุ ่น 

กลุ่มนี้ได้ตามทฤษฎีด้านความคิดอัตโนมัติด้านลบ 

ของ Aaron Beck ซ่ึงเชื่อว่าเกิดจากการที่วัยรุ่นมี 

ความคิดด้านลบ 3 ด้าน (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย,  

2554) คือ มองสิ่งแวดล้อมในแง่ลบ ในที่นี้รวมถึง 

การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว รายได ้

ที่น้อย การมองตนเองในแง่ลบ คิดว่าตนเองไม่ม ี

ความสามารถ ซึ่งอาจเกิดจากผลการเรียนที่น้อย  

และมองอนาคตในแง่ลบ คิดว่าอนาคตของตนเอง 

คงจะล้มเหลวในการสอบเข้าศึกษาต่อ ซึง่ความคิด 

ด้านลบเหล่านีส่้งผลให้เกดิอารมณ์เศร้าในวยัรุน่ได้ 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะหน่วยงานด้านสุขภาพ 

ท่ีเก่ียวข้องควรใช้ผลการศึกษาเป็นข้อมูลในการ 

วางแผนกับหน่วยงานที่รับผิดชอบงานส่งเสริม 

สุขภาพจิต และงานป้องกันปัญหาสุขภาพจิตใน 

การป้องกันปัญหาท่ีเกิดจากความเครียด ความ 

วิตกกังวลในวัยรุ ่นในระยะการเตรียมตัวสอบ 

คัดเลือกเข ้า ศึกษาต ่อในระดับมหาวิทยาลัย  

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเครียด 

ระดบัสูงและรนุแรงควรมีการวางแผนในการดูแล 

ปัญหาด้านนีอ้ย่างเร่งด่วน ในขณะเดียวกนัควรดูแล 

เร่ืองปัญหาความวติกกงัวล  เนือ่งจากกลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่มีระดับความวิตกกังวลปานกลาง ซึ่ง 

ส่งผลต่อการรบัรู้ท่ีลดลง ส่งผลต่อสมาธิในการเรยีน 

และการด�ำรงชีวิตของวัยรุ่น

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้ประโยชน์ 

ในงานวิจัย ผลการศึกษาเป็นข้อมูลในการพัฒนา 

งานวิจัยในอนาคต ท้ังงานวิจัยเชิงคุณภาพ อาทิ  

การศึกษาปรากฏการณ์การเตรียมตัวในการ 

ทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-Net) 

ในเด็กชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 การรับรู้ความเครียด 

ของวัยรุ ่นในจังหวัดสมุทรสงคราม นอกจากท่ี 

กล่าวมาแล้ว ผลการศึกษาสามารถน�ำไปใช้เพื่อ 

พัฒนารูปแบบงานวิจัยเชิงปริมาณได้หลากหลาย  

อาทิงานวิจัยเชิงความสัมพันธ์ระหว่างภาวะ 

ซึมเศร้าในวัยรุ ่นและปัจจัยที่เกี่ยวข้องงานวิจัย 

เกี่ยวกับความเครียดและการปรับตัวต่อความ 

เครียดในวัยรุ ่น งานวิจัยเชิงทดลองการสร้าง 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพจิตวัยรุ ่นท่ีมีภาวะ 

วิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า เป็นต้น

	 3.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้ประโยชน์ 

ต่อวิชาชีพการพยาบาล  ผลการศึกษาใช้เป็นข้อมูล 

พืน้ฐาน แก่พยาบาลในสาขาการพยาบาลสุขภาพจติ 

และจิตเวชการพยาบาลเด็กและวัยรุ ่น และการ 
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พยาบาลอนามัยชมุชน ท้ังในหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง 

กบัการส่งเสรมิสขุภาพโรงเรยีนโรงพยาบาลส่งเสรมิ 

สุขภาพต�ำบล โรงพยาบาลระดับทุติยภูมิและ 

โรงพยาบาลในระดับตติยภูมิ เพื่อวางแนวทาง 

ปฏิบัติ (nursing guideline) เพื่อป้องกันและฟื้นฟู 

ภาวะสุขภาพจติจากความเครยีด และภาวะซึมเศร้า

กิตติกรรมประกาศ

	 1.	 ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในการอ�ำนวย 

ความสะดวกและสนับสนุนทุนในการด�ำเนินการ 

วจัิยและวทิยาลยัพยาบาลและสขุภาพมหาวทิยาลัย 

ราชภัฏสวนสุนันทา ในการสนับสนุนด้านเวลา  

และเอ้ืออ�ำนวยความสะดวกตลอดระยะเวลา 

ด�ำเนินการวิจัย

	 2. 	ขอขอบคุณ  ผู ้ ช ่ วยศาสตราจารย ์ 

ดร.ยุทธนา สุดเจริญ รองผู้อ�ำนวยการฝ่ายบริหาร  

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สวนสุนันทา ส�ำหรับการตรวจสอบความถูกต้อง 

ของข้อมูลเชิงสถิติ 
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