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คณะกรรมการวารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
ประจำ�ปี 2559-2560

ที่ปรึกษา
	 ศ.ดร. ศิริพร จิรวัฒน์กุล	 	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
	 รศ.ดร. พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์	 	 อดีตนายกสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย
	 รศ.ดร. จินตนา ยูนิพันธุ์	 	 อดีตนายกสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย
	 รศ. สมศร เชื้อหิรัญ	 	 	 อดีตนายกสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย
	 ผศ. ปาหนัน บุญ-หลง	 	 อดีตนายกสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย
	 นางวัชราภรณ์  อุทโยภาส	 	 อดีตนายกสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย
	 นางกัลยา ภักดีมงคล		 	 อดีตนายกสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย
	 นางกาญจนา เหมะรัต	 	 อดีตนายกสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย
	 รศ.ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย	 	 อดีตนายกสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย
	 รศ.ดร. มรรยาท รุจิวิชชญ์                      	 นายกสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย
บรรณาธิการ
	 รศ.ดร. พัชรินทร์ นินทจันทร์	 	 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
	 	 	 	 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
รองบรรณาธิการ
	 ผศ.ดร. รังสิมันต์ สุนทรไชยา	 	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
	 ดร. มยุรี กลับวงษ์	 	 	 โรงพยาบาลศรีธัญญา
	 ผศ.ดร. โสภิณ แสงอ่อน	 	 โรงเรยีนพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี               
	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหิดล
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 ผศ. ดร. ทัศนา ทวีคูณ	 	 โรงเรยีนพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี               
	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหิดล
	 นางสาวสาวิตรี แสงสว่าง	 	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
กองบรรณาธิการ
	 ศ.ดร. ดาราวรรณ ต๊ะปินตา	 	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 รศ.ดร. อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ์ 	 	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล	 	 	
	 ผศ.ดร.พิศสมัย อรทัย	 	 โรงเรยีนพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี               
	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหิดล
	 อาจารย์ ดร. สุภาภัค เภตราสุวรรณ	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
	 อาจารย์ ดร. เพ็ญนภา แดงด้อมยุทธ์	 คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 อาจารย์ ดร. วัชรินทร์ วุฒิรณฤทธิ์	  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
	 ดร.อัจฉรา ค�ำมะทิตย์                                 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุดรธานี
	 ดร.อุทยา นาคเจริญ	 	 	 สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์
	 อาจารย์เครือวัลย์ ศรียารัตน์	 	 วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย
	 นางสาวสุธา ไลชาติกุล	 	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
	 นางสาวสุกันยา ส�ำราญพิศ	 	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
	 นางสาวนิรมล ปะนะสุนา	 	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
	 นางพรรษมนต์  ศิริวิภาอนันต์	                  	สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา		
	 ผศ.ทิพย์สุดา ส�ำเนียงเสนาะ	                	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
	 อาจารย์เกสร มุ้ยจีน	 	 	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์               
	 ผศ. กนกพร เรืองเพิ่มพูล	 	 โรงเรยีนพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี               
                                                                               	มหาวิทยาลัยมหิดล
	 อาจารย์นฤมล สมรรคเสวี                        	 โรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี               
                                                                              	 มหาวิทยาลัยมหิดล  
	 นางนาถลดา ตะวันกาญจนโชติ	 	 โรงเรยีนพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี               
                                                                              	 มหาวิทยาลัยมหิดล 
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คณะกรรมการที่ปรึกษา 
สมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย 

ปี 2559-2560

กรรมการที่ปรึกษากิตติมศักดิ์	 อธิบดี กรมสุขภาพจิต

ที่ปรึกษาทางกฎหมาย	 	 นายจรัส กาญจนขจิต

กรรมการที่ปรึกษา		  นายกสภาการพยาบาลแห่งประเทศไทย	

	 	 	 นายกสมาคมการพยาบาลแห่งประเทศไทย	

	 	 	 ผู้อ�ำนวยการ สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

	 	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปาหนัน บุญ-หลง

	 	 	 นางวัลลีย์ กนกวิจิตร

	 	 	 รองศาสตราจารย์สมศร เชื้อหิรัญ

	 	 	 รองศาสตราจารย์  ดร. พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์

	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิพันธุ์

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลศรีธัญญา

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล สถาบันราชานุกูล

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลสวนปรุง

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์

	 	 	 หวัหน้ากลุม่งานการพยาบาล สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นราชนครนิทร์

	 	 	 หวัหน้ากลุม่งานการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์	

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ 

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลสถาบันประสาทวิทยา

	 	 	 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลธัญญารักษ์

	 	 	 ผู้อ�ำนายการกองการพยาบาลสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร
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คณะกรรมการอ�ำนวยการ  
สมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย  

ประจ�ำปี 2559-2560

รศ.ดร.มรรยาท รุจิวิชชญ์	 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 นายกสมาคม

นางพรทิพย์ คงสัตย์	 ข้าราชการบ�ำนาญ 	 อุปนายก คนที่ 1

	 โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์	

นางสาววัลลภา ส�ำราญเวทย์	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา	 อุปนายก คนที่ 2

รศ.ดร.อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ์	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 	 ประธานฝ่ายวิชาการ

ดร.มยุรี กลับวงษ์	 โรงพยาบาลศรีธัญญา	 ประธานร่วมฝ่ายวิชาการ

นางดวงตา กุลรัตนญาณ	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา	 ประธานร่วมฝ่ายวิชาการ

นางนารีรัตน์ รุจิรพิพัฒน์	 โรงพยาบาลศรีธัญญา	 ประธานร่วมฝ่ายวิชาการ

รศ.ดร.พัชรินทร์ นินทจันทร์	 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี	 ประธานฝ่ายวารสาร

	 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี   

	 มหาวิทยาลัยมหิดล	

ผศ.ดร.รังสิมันต์ สุนทรไชยา	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   	ประธานร่วมฝ่ายวารสาร

นางอัญชลี วัดทอง	 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์	 ประธานฝ่ายจัดหาทุน

นางบุญน�ำ เล้าโสภาภิรมย์	 สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์	 ประธานร่วมฝ่ายจัดหาทุน

นางสาวอนงค์นุช ศาโศรก	 โรงพยาบาลศรีธัญญา	 ประธานร่วมฝ่ายจัดหาทุน

นางจลี เจริญสรรพ์	 โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์	 ประธานฝ่ายบริการชุมชน

นางพันธ์ทิพย์ โกศัลวัฒน์	 โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์	 ประธานร่วมฝ่ายบริการชุมชน

ดร.กาญจนา สุทธิเนียม	 คณะครุศาสตร์ 	 ประธานฝ่ายบริการวิชาการ

	 มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา	 และชุมชน

ดร.ชลพร กองค�ำ	 คณะครุศาสตร์ 	 ประธานร่วมฝ่ายบริการวิชาการ

	 มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา	 และชุมชน

นางอ�ำพัน จารุทัสนางกูร	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา	 ประธานฝ่ายสวัสดิการ

นายอัครเดช กลิ่นพิบูลย์	 โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์	 ประธานร่วมฝ่ายสวัสดิการ

นางนิชนันท์ ค�ำล้าน	 โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์	 ประธานฝ่ายประชาสัมพันธ์

	 	 และปฏิคม

ดร.อุทยา นาคเจริญ	 สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์	 ประธานร่วมฝ่ายประชาสัมพันธ์	

	 	 และปฏิคม

นางสาวสุธา ไลชาติกุล	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา	 เหรัญญิก

นางวีนา วิทยเจียกขจร	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา	 ผู้ช่วยเหรัญญิก

นางรื่นฤดี ลิ้มฉาย	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา	 นายทะเบยีน และผูจ้ดัการส�ำนกังาน

นางเพชรี คันธสายบัว	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา	 เลขาธิการ

นางพนิดา รัตนไพโรจน์	 สถาบันราชานุกูล	 ผู้ช่วยเลขาธิการ
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วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต

บรรณาธิการแถลง

	 วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตได้มีบทความวิชาการและบทความวิจัยซึ่งมีเนื้อหา  

ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชอย่างต่อเนื่องเสมอมา ในวารสารฉบับที่ 2  

ปีที่ 31 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2560) นี้มีประเด็นท่ีน่าสนใจและมีผลลัพธ์เชิงประจักษ์ในประเด็น 

ที่เกี่ยวข้องกับ  

	 ค�ำนิยามในการศึกษาถึงความหลากหลายทางเพศในคนกลุ่มน้อยทางเพศในประเทศไทย  

การส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต แนวทางการบริการทางสุขภาพส�ำหรับ 

ผูป้ระสบภยัพบัิติกลุม่เปราะบางในระยะฟ้ืนฟ ูผลของโปรแกรมสัมพนัธภาพเพือ่การบ�ำบดัต่อความรูสึ้ก 

มีคุณค่าในตนเองของเด็กหญงิทีถู่กกระท�ำรนุแรง การพฒันารปูแบบการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางจติสงัคม 

ด้วยการจดัการรายกรณีส�ำหรบัผูป่้วยโรคจติเภทซบัซ้อน ความเครยีด ความวติกกงัวล และภาวะซึมเศร้า 

ของนักเรียนวัยรุ่นที่เตรียมตัวสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย ปัจจัยท�ำนายภาวะถอนพิษสุราในผู้เสพติด 

สุรา การวิเคราะห์องค์ประกอบสมดุลชีวิตและการท�ำงานของพยาบาลจิตเวช ผลของโปรแกรมการ 

เสริมสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมการด่ืมของผู้ติดสุรา โปรแกรมการก�ำกับอารมณ์และอาการซึมเศร้า 

ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

	 กองบรรณาธิการขอขอบพระคณุสมาชกิวารสารและผูส้นใจทกุท่านทีใ่ห้การสนับสนุนติดตาม  

มาโดยตลอด พร้อมกันนี้ขอเชิญผู้สนใจทุกท่านสมัครเป็นสมาชิกวารสารและส่งบทความวิชาการหรือ  

บทความวิจัยเพื่อการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานท่ีเป็นประโยชน์แก่สังคมและวิชาชีพ อนึ่งขอให้ผู้เขียน  

บทความได้โปรดอ่านท�ำความเข้าใจและปฏบัิติตามค�ำแนะน�ำในการเตรยีมและการส่งบทความต้นฉบับ  

ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ต่อทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 

รศ. ดร.พัชรินทร์ นินทจันทร์

บรรณาธิการ
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สารบัญ

วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต

บทความวิชาการ		

●	 ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับค�ำนิยามในการศึกษาถึง	 ปริยศ กิตติธีระศักดิ์	 1

	 ความหลากหลายทางเพศในคนกลุ่มน้อยทางเพศ	 Alicia K. Matthews

	 ในประเทศไทย	

	

●	 บทบาทของพยาบาลจิตเวชในการส่งเสริมสุขภาพจิต	 ทศา  ชัยวรรณวรรต	 16

	 และการป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต	 	

บทความวิจัย		

●	 แนวทางการบริการทางสุขภาพส�ำหรับผู้ประสบภัยพิบัติ	 อังคณา จิรโรจน์	 31

	 กลุ่มเปราะบางในระยะฟื้นฟู: กรณีศึกษาอุทกภัย	 สมพร รุ่งเรืองกลกิจ

	

●	 ผลของโปรแกรมสัมพันธภาพเพื่อการบ�ำบัด	 อัจรา ฐิตวัฒนกุล	 47

	 ต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเด็กหญิง	 สารรัตน์ วุฒิอาภา

	 ที่ถูกกระท�ำรุนแรง ในสถานแรกรับเด็กหญิง 	 ชมชื่น สมประเสริฐ

	 เขตภาคกลาง	

●	 การพัฒนารูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ	 จลี เจริญสรรพ์     	 64  

	 ทางจิตสังคมด้วยการจัดการรายกรณีส�ำหรับ	 นพรัตน์  ไชยช�ำนิ

	 ผู้ป่วยโรคจิตเภทซับซ้อน

	

		  เรื่อง 	 ผู้แต่ง 	 หน้า
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สารบัญ (ต่อ)

		  เรื่อง 	 ผู้แต่ง 	 หน้า

ช

●	 ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า 	 สุจิตรา อู่รัตนมณี	 78

	 ของนักเรียนวัยรุ่นที่เตรียมตัวสอบคัดเลือก	 สุภาวดี เลิศส�ำราญ

	 เข้ามหาวิทยาลัย	

	

●	 ปัจจัยท�ำนายภาวะถอนพิษสุราในผู้เสพติดสุรา	 อมราภรณ์ ฝางแก้ว	 95

	 	 	 เพ็ญนภา แดงด้อมยุทธ์

	

●	 การวิเคราะห์องค์ประกอบสมดุลชีวิตและการท�ำงาน	 กุณฑ์ชลี เพียรทอง	 109

	 ของพยาบาลจิตเวช	 	 กชพงศ์ สารการ

	 	 	 รสวลีย์ อักษรวงศ์

	

●	 ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างแรงจูงใจ	 นุษณี เอี่ยมสอาด	 120

	 ต่อพฤติกรรมการดื่มของผู้ติดสุรา	 ชมชื่น สมประเสริฐ

	 	 	 สุวนีย์ เกี่ยวกิ่งแก้ว	

●	 ผลของโปรแกรมการก�ำกับอารมณ์ต่ออาการซึมเศร้า	 ณัฏฐลิณ คุ้มรอด	 136

	 ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า	 	 รังสิมันต์ สุนทรไชยา	
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