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พื้นอารมณ์ของเด็กกับความเครียดของพ่อแม่
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Abstract

	 Child temperament indicates how each child  

respond to his / her environments. A compatibility  

between child temperament and environments will  

help decrease a child’s stress.  Child temperament  

also has effect on parents’ thoughts, emotion and  

parenting behaviors. Having knowledge of child  

temperament can help parents understand the way  

that their child react to their environments so that  

parents can make fit environments for their child’s  

temperament. It will decrease both child’s and  

parents’ stressors and also, promote good parent- 

child interactions.   

	 This article is aimed at illustrating the  

significance of child temperament, the effects  

of child temperament on parental stress, and a  

compatibility between a child temperament and  

parents’ characteristics.
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บทคัดย่อ

	 พืน้อารมณ์เด็กเป็นลักษณะท่ีบ่งบอกว่าเด็ก 

แต่ละคนมีแนวโน้มท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อม 

รอบตัวอย่างไร หากเด็กมีพืน้อารมณ์ทีเ่ข้ากนัได้กบั 

สิง่แวดล้อมของเขา จะช่วยลดความเครยีดของเด็ก  

นอกจากนีพ้ืน้อารมณ์ของเด็กยงัส่งผลต่อความคดิ  

อารมณ์ และพฤติกรรมการเลีย้งดูของพ่อแม่ การท่ี 

พ่อแม่มีความรู้เกี่ยวกับพื้นอารมณ์ของเด็กจะช่วย 

ให้พ่อแม่เข้าใจวิธีการตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อม 

ของเด็ก และสามารถปรบัสิง่แวดล้อมให้เหมาะสม 

กับลักษณะพื้นอารมณ์ของลูก ซ่ึงจะเป็นการลด 

ส่ิงท่ีก่อความเครียดให้เด็ก และยังช่วยลดความ 

เครยีดในการเลีย้งดูของพ่อแม่และเป็นการส่งเสริม 

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่และลูก

	 บทความนีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่แสดงถงึความ 

ส�ำคัญของพื้นอารมณ์ของเด็ก ผลกระทบของพื้น 

อารมณ์ของเด็กต่อความเครียดในการเลี้ยงดูของ 

พ่อแม่ และความสอดคล้องกันระหว่างลักษณะ 

พื้นอารมณ์ของเด็กกับลักษณะของพ่อแม่

ค�ำส�ำคัญ: พื้นอารมณ์ของเด็ก ความเครียดของ 

พ่อแม่ การเลี้ยงดู
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พื้นอารมณ์เด็ก (Child temperament)

	 พื้นอารมณ์เด็กเป็นลักษณะพฤติกรรมและ 

อารมณ์ของเด็กท่ีบอกว่าเด็กแต่ละคนจะมแีนวโน้ม 

ท่ีตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวเขา 

อย่างไร พื้นอารมณ์เด็กถูกก�ำหนดโดยปัจจัยทาง 

ชีวภาพซึ่งติดตัวเด็กมาต้ังแต่เกิด โดยเด็กจะ 

ตอบสนองต่อสิ่งเร้าแตกต่างกันตามพื้นอารมณ์ที ่

ต่างกัน (Rotbath, 1991; Thomas, Chess, & Birch,  

1970) โธมัส และคณะ (Thomas et al., 1970) ได้ท�ำ 

การศึกษาพฤติกรรมการตอบสนองที่แตกต่างกัน

ของเด็กต้ังแต่วัยทารกในช่วง 2-3 เดือนแรก โดย 

การสัมภาษณ์เชงิโครงสร้าง (structured interviews)  

กับพ่อ-แม่/ผู้ที่เลี้ยงดูเด็ก จากการวิเคราะห์ข้อมูล 

สามารถจดักลุม่ลกัษณะพฤติกรรมการตอบสนอง 

ของเด็กที่แตกต่างกันได้ 9 แบบ ดังนี้                    

	 1) 	ระดับการเคล่ือนไหว (activity level)  

เป็นลักษณะท่ีแสดงถึงระดับการมีกิจกรรมและ 

การเคลื่อนไหว ซ่ึงเด็กแต่ละคนจะมีระดับการ 

เคลื่อนไหวมากน้อยแตกต่างกัน เช่น เด็กบางคน 

ชอบวิง่เล่น ปีนป่าย ในขณะท่ีเด็กบางคนชอบท่ีจะ 

นั่งเล่นเงียบๆ เป็นต้น

	 2)	 ความสม�่ำเสมอ (rhythmicity) เป็น 

ลักษณะที่แสดงถึงการมีความสม�่ ำ เสมอใน 

กจิกรรมประจ�ำวนัของเด็ก เช่น เด็กบางคนต่ืนและ 

นอนเป็นเวลา ในขณะที่เด็กบางคนตื่นไม่เป็นเวลา 

และนอนหลับยาก เป็นต้น

	 3)	 การเข้าหาหรือถอยหนี (approach/ 

withdrawal) เป็นลกัษณะของเด็กในการตอบสนอง 

ต่อส่ิงเร้าใหม่ท่ีไม่คุ้นเคยโดยเด็กอาจเข้าหาหรือ 

ถอยหน ีเช่น เม่ือให้เด็กลองรบัประทานอาหารใหม่  

เด็กบางคนสามารถรับประทานอาหารใหม่ได้โดย 

ง่าย ในขณะท่ีเด็กบางคนปฏิเสธท่ีจะรับประทาน 

อาหารใหม่ เป็นต้น 

	 4) 	ความสามารถในการปรบัตัว (adaptability)  

เป็นลกัษณะท่ีแสดงถงึความสามารถในการปรบัตัว 

ของเด็กเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง เช่น เด็กบางคน 

สามารถนอนหลับได้ง่ายแม้ต้องเปลี่ยนสถานท่ี 

นอนในขณะท่ีเด็กบางคนไม่สามารถนอนได้เม่ือ 

ต้องเปลี่ยนสถานท่ีนอนใหม่ ต้องใช้เวลาในการ 

ปรับตัว เป็นต้น

	 5)	 ความอดทนท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้า  

(threshold of responsiveness) เป็นลกัษณะท่ีแสดง 

ถงึความสามารถในการอดทนต่อสิง่เร้าท่ีมากระตุ้น 

ของเด็ก เช่น เด็กบางคนรูส้กึไม่สุขสบายแม้ผ้าอ้อม 

จะเป ียกเพียงเล็กน้อย ในขณะท่ีเด็กบางคน 

ไม่แสดงความรู้สึกอะไรถึงแม้ผ้าอ้อมจะเปียก 

มากแล้ว เป็นต้น

	 6) 	ความรุนแรงในการตอบสนอง (intensity  

reaction) เป็นระดับการตอบสนองด้านพฤติกรรม 

หรือความรู้สึกต่อส่ิงที่มากระตุ้นของเด็กว่ามีมาก 

หรือน้อยเพียงใด เช่น เมื่อรู้สึกดีใจเด็กบางคนจะ 

ส่งเสียงดังและกระโดดโลดเต้น ในขณะท่ีเด็ก 

บางคนแค่ยิ้มหรือหัวเราะ เป็นต้น

	 7) 	การถูกเบ่ียงเบนความสนใจ (distractibility)  

เป็นลักษณะท่ีแสดงว่าเด็กถูกเบ่ียงเบนความสนใจ 

ได้มากหรือน้อยเพียงใด เช่น เด็กบางคนยังคง 

สนใจสิ่งที่ตนก�ำลังท�ำอยู่ถึงแม้จะมีสิ่งรบกวนจาก 

ภายนอก ในขณะที่เด็กบางคนไม่สามารถคงความ 

สนใจสิ่งที่ตนท�ำอยู่ได้เมื่อมีสิ่งรบกวนภายนอก  

เป็นต้น 

	 8)	 การคงอยู่ของช่วงสมาธิและความคงทน 

ของสมาธิ (attention span and persistence) เป็น 

ลักษณะของเด็กท่ีแสดงออกด้านความสามารถ 

ในการคงสมาธิและความมุ่งม่ันในการท�ำสิ่งต่างๆ 

_18-0041(017-029)2.indd   18 1/22/61 BE   2:38 PM



19
ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2560

ว่ามีมากหรือน้อย เช่น เด็กบางคนสามารถน่ังต่อ 

หุ่นยนต์ที่ตนชอบอยู่ได้นานๆ และไม่เลิกท�ำถึงแม ้

จะรูสึ้กว่าต่อได้ยากในบางครัง้ ในขณะท่ีเด็กบางคน 

เมื่อท�ำไม่ได้จะหงุดหงิดและเลิกท�ำ เป็นต้น

	 9) 	ลักษณะอารมณ์ (quality of mood) เป็น 

ลักษณะที่แสดงให้เห็นว่าส่วนใหญ่เด็กมีอารมณ์ 

เช่นไร เช่น เด็กบางคนอารมณ์ดี หวัเราะง่าย ดูเป็นมิตร  

ในขณะท่ีเด็กบางคนมักร้องไห้และหงุดหงิดง่าย 

อยู่เสมอ เป็นต้น

	 จากลักษณะพฤติกรรมการตอบสนองของ 

เด็ก 9 แบบ ข้างต้น โธมัส และคณะ (Thomas, et al.,  

1970) ได้ท�ำการติดตามศึกษาในเด็กกลุม่น้ีต่อเน่ือง 

จนกระทัง่เด็กโตเป็นระยะเวลา 14 ปี โดยมีการสังเกต 

พฤติกรรมของเด็ก การสัมภาษณ์พ่อ-แม่/ผู้ท่ีเลี้ยง 

ดูและครูผู้สอน จากผลการศึกษาระยะยาวนี้พบว่า 

ลักษณะพฤติกรรมการตอบสนองในแต่ละด้าน 

มีความสัมพันธ์กัน และพบว่าเด็กแต่ละคนมี 

พฤติกรรมการตอบสนองแต่ละด้านในระดับที ่

มากน้อยแตกต่างกัน ซ่ึงต่อมา โธมัส และคณะ  

(Thomas et al., 1970) จงึได้จดักลุ่มพืน้อารมณ์ของ 

เด็กเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ 

	 1)	 พืน้อารมณ์เป็นเด็กเลีย้งง่าย (easy child)  

เป็นเด็กที่มีการปรับตัว และเข้าหาคนอื่นได้ง่าย  

มีอารมณ์ดี มีความสม�่ำเสมอในชีวิตประจ�ำวัน  

การตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ ไม่รุนแรง 

	 2)	 พืน้อารมณ์เป็นเด็กท่ีปรบัตัวช้า (slow to  

warm-up) เป็นเดก็ทีป่รบัตัวต่อส่ิงทีไ่ม่คุน้เคยได้ช้า  

มีแนวโน้มท่ีหลีกหนีจากบุคคลหรือสถานการณ์ 

ที่ไม่คุ ้นเคย มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้ารอบตัว 

ไม่มาก มักมีอารมณ์ไม่ดี 

	 3) 	พื้นอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงยาก (difficult  

child) เป็นเด็กที่ปรับตัวได้ยาก ซน ไม่อยู ่นิ่ง  

มีตารางกจิกรรมประจ�ำวนัท่ีไม่สม�ำ่เสมอ หลีกหนี 

จากบุคคลหรือสถานการณ์ที่ไม่คุ ้นเคย อารมณ ์

ส่วนใหญ่ไม่ดี หงุดหงิดง่าย มีการตอบสนองท่ี 

รุนแรง 

	 การท่ีเด็กมีพืน้อารมณ์แตกต่างกนัมีพฤติกรรม 

การตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมแตกต่างกันนี้ มีผล 

ต่อการรับรู้ของพ่อแม่ เด็กที่มีการเคลื่อนไหวมาก  

ไม่ชอบนัง่เล่นน่ิงๆ วิง่ไปมา หรอืเด็กท่ีกนิและนอน 

ไม่เป็นเวลา มักถกูพ่อแม่หรอืผูใ้หญ่มองว่าเป็นเดก็ 

เลี้ยงยาก ในขณะที่เด็กที่ชอบน่ังเล่นเงียบ กินและ 

นอนตามเวลาสม�ำ่เสมอ พ่อแม่หรอืผูใ้หญ่กจ็ะมอง 

ว่าเป็นเด็กเลี้ยงง่าย 

	 อย่างไรก็ตาม ต้องตระหนักว่าพื้นอารมณ์ 

เด็กเป็นเพยีงลกัษณะท่ีบอกให้ทราบว่าเด็กแต่ละคน 

มีแนวโน้มที่จะตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร 

ไม่สามารถจะระบุได้ว่าพืน้อารมณ์ใดดีหรอืไม่ดี ใน 

ส่ิงแวดล้อมเช่นเดียวกันเด็กท่ีมีพื้นอารมณ์ที ่

แตกต่างกันก็จะแสดงพฤติกรรมการตอบสนองท่ี 

แตกต่างกัน หากพื้นอารมณ์ของเด็กไม่สอดคล้อง 

กับความต้องการหรือความคาดหวังของพ่อแม ่ 

พ่อแม่อาจรู้สึกว่าลูกเป็นเด็กเล้ียงยาก ไม่ได้ด่ังใจ  

เกดิปัญหาในการเลีย้งดูลกู และหากปัญหาไม่ได้รบั 

การแก้ไขจะน�ำไปสู่ความเครียดในการเลี้ยงดูของ 

พ่อแม่ได้ 

พ้ืนอารมณ์ของเด็กและความเครียดของพ่อแม่ 

ในการเลี้ยงดูลูก

	 ความเครียดของพ่อแม่ในการเลี้ยงดูลูก

	 การท่ีพ่อแม่รับรู้หรือประเมินว่าลูกของตน 

เป็นเด็กเลี้ยงยากมีความสัมพันธ์กับความเครียด 

ในการเลี้ยงดูของพ่อแม่ (ทัศนี ประสบกิตติคุณ,  

ฟองค�ำ  ติลกสกุลชัย, และนฤมล วิปุโร, 2553;  
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Coplan, Bowker, & Cooper, 2003; Mätymaa,  

Puura, Luoma, Salmelin, & Tamminen, 2006)  

โดยท่ัวไปเด็กท่ีมีพืน้อารมณ์เป็นเด็กเลีย้งง่าย (easy  

child) มักมีการตอบสนองตามทีพ่่อแม่คาดหวงั เช่น  

กนิอาหารทีพ่่อแม่เตรยีมไว้ให้ นอนหลับเม่ือพ่อแม่ 

พาเข้านอน อารมณ์ดี หัวเราะง่าย ไม่ร้องงอแงเมื่อ 

พาไปสถานทีใ่หม่ หรอืพบคนแปลกหน้า ในขณะท่ี 

เด็กทีม่พีืน้อารมณ์เป็นเด็กเล้ียงยาก (difficult child)  

และเด็กทีพ่ืน้อารมณ์กลุม่ปรบัตัวช้า (slow to warm- 

up) มักมีการตอบสนองไม่เป็นตามความต้องการ 

หรือความคาดหวังของพ่อแม่ เนื่องจากเด็กท่ีมี 

พื้นอารมณ์ เป ็นเด็กเลี้ยงยากจะมีระดับการ 

เคลื่อนไหวมาก ชอบวิ่งเล่น ปีนป่าย กินและนอน 

ไม่เป็นเวลา ไม่เชือ่ฟัง รวมทัง้ยังมีอารมณ์ท่ัวไปไม่ดี  

งอแงหงุดหงิดง่าย มีการแสดงอารมณ์รุนแรงเม่ือ 

ถูกขัดใจ ปรับตัวและคาดเดาความต้องการได้ยาก  

ในเด็กท่ีปรับตัวช้าจะปฏิเสธเม่ือพ่อแม่จะให้ลอง 

อาหารใหม่ๆ ร้องไห้หงุดหงิดเม่ือต้องไปสถานที่ 

ไม่คุ้นเคย หรอืพบคนแปลกหน้า พ่อแม่หรอืบุคคล 

ที่ เกี่ยวข้องมักจะตอบสนองทางลบกับเด็กที่ 

พื้นอารมณ์เป็นเล้ียงยากหรือปรับตัวช้า พ่อแม่จะ 

รูสึ้กเหนือ่ย หงุดหงิดใจในการจัดการกับพฤติกรรม 

ของเด็กในแต่ละวัน โดยเฉพาะพ่อแม่ทีมี่งานทีต้่อง 

รับผิดชอบ เช่น ทุกๆ เช้า ในเวลาท่ีลูกต้องรีบไป 

โรงเรยีน และพ่อแม่ต้องไปท�ำงาน การท่ีต้องจดัการ 

กับพฤติกรรมที่งอแง หงุดหงิดง่าย ไม่ยอมกิน 

อาหารทีเ่ตรยีมไว้ให้ ซ�ำ้ๆทุกวนัถอืเป็นความเครยีด 

ในชีวิตประจ�ำวันของพ่อแม่ และยิ่งพ่อแม่รู ้สึก 

เครียดในการเลี้ยงดูลูกมากข้ึนเท่าไหร่ ยิ่งท�ำให ้

มองว่าลูกของตนเป็นเด็กเลี้ยงยากมากข้ึน มีการ 

ศึกษาท่ีพบว่าถ้าแม่รูสึ้กเครยีดในการเลีย้งดูลกู เด็ก 

จะมีความเส่ียงท่ีจะถกูรบัรูว่้าเป็นเด็กเลีย้งยากมาก 

เป็น 10.3 เท่าเมื่อเทียบกับเด็กที่แม่ไม่รู้สึกเครียด 

ในการเลี้ยงดู (Mätymaa et al., 2006) จะเห็นว่า 

พฤติกรรมการตอบสนองตามพื้นอารมณ์ของลูก 

เป็นปัจจัยส�ำคัญประการหนึ่งท่ีสามารถก่อให้เกิด 

ความเครียดในการเลี้ยงดูของพ่อแม่ได้

	 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัความเครยีดในการดูแล 

ลูกที่เลี้ยงยาก

	 เด็กท่ีมีพื้นอารมณ์เป็นเด็กเล้ียงยากหรือ 

ปรบัตัวช้ามักต้องการเวลาและความสามารถในการ 

เล้ียงดูจากพ่อแม่มากกว่าเด็กท่ีมีพื้นอารมณ์เป็น 

เด็กเลี้ยงง่าย อย่างไรก็ตาม ในการเลี้ยงดูลูกมีหลาย 

ปัจจยัท่ีอาจท�ำให้พ่อแม่มีความเครยีดในการเลีย้งด ู

ลูก และอาจส่งผลให้พ่อแม่มองว่าลูกของตนเป็น 

เด็กเลี้ยงยากมากยิ่งขึ้น ปัจจัยต่างๆ เช่น ความเชื่อ  

ทัศนคติ วัฒนธรรม บุคลิกลักษณะ หน้าที่การงาน  

ฐานะทางเศรษฐกิจของพ่อแม่ หรือปัญหาทาง 

สุขภาพจิตของพ่อแม่ สามารถส่งผลต่อความเครยีด 

ในการเลี้ยงดูของพ่อแม่ และส่งผลต่อการที่พ่อแม ่

จะมองว่าลูกของตนเป็นเด็กเลี้ยงยาก-ง่าย จาก 

ผลการศึกษาลักษณะของพ่อแม่ ความเครียดของ 

พ่อแม่ และลักษณะพื้นอารมณ์ของเด็ก พบว่า  

พ่อและแม่มีความเครียดท่ีเกิดจากพฤติกรรมการ 

ตอบสนองตามพื้นอารมณ์ของลูกแตกต่างกัน  

(McBride, Schoppe, & Rane, 2002) โดยพบว่า 

แม่ประเมินว่าลูกท่ีมีลักษณะซน อยู่ไม่น่ิง (high  

activity level) เป็นเด็กเลีย้งยากและท�ำให้แม่มีความ 

เครียดในการเลี้ยงดู แต่ลักษณะน้ีของลูกไม่ส่งผล 

ต่อความเครียดของพ่อ พ่อแม่ท่ีอยู่ในพื้นท่ีหรือ 

วัฒนธรรมท่ีต่างกันจะมีการรับรู ้ลักษณะของ 

ความเป็นเด็กเลี้ยงยากแตกต่างกัน (Super et al.,  

2008) พ่อแม่ที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่มีความ 
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ไม่ม่ันคงทางอารมณ์ วติกกงัวล (high neuroticism)  

และมีบุคลิกภาพไม่ค่อยสนใจส่ิงแวดล้อม ชอบ 

อยู่คนเดียว (low extraversion) จะมีความเครียด 

ในการเลีย้งดูลกูง่ายกว่าลักษณะบคุลิกภาพแบบอืน่  

(Rantanen, Tillemann, Metsäpelto, Kokko, &  

Pulkkinen, 2015) พ่อแม่ท่ีมภีาวะซึมเศร้า (parental  

depression) มีทัศนคติและการรับรู้พฤติกรรมของ 

ลูกในแง่ลบ มีแนวโน้มที่จะมองว่าพฤติกรรมของ 

ลกูเป็นปัญหา (Callender, Olson, Choe, & Sameroff,  

2012) การที่แม่มีงานในบ้าน (ท่ีไม่เกี่ยวกับการ 

เลี้ยงดูเด็ก) ที่ต้องรับผิดชอบมากเกินไป (domestic  

work load) เช่นท�ำอาหาร ซักผ้า ท�ำความสะอาดบ้าน 

หรือซื้อของเข้าบ้าน พบว่าส่งผลโดยตรงต่อการ 

รับรู้ว่าลูกของตนเป็นเด็กเล้ียงยากและส่งผลต่อ 

ความเครียดในการเล้ียงดูลูกของแม่ (Östberg &  

Hagekull, 2000) ปัจจัยต่างๆ ข้างต้น อาจลดความ 

สามารถในการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ ท�ำให้พ่อแม่ 

ตอบสนอง ความต้องการของลูกได้น้อยลงและ 

มีโอกาสเกดิความเครยีดได้มากข้ึน เช่น ในสถานการณ์ 

ที่ลูกไม่เชื่อฟัง หรือมีพฤติกรรมไม่เป็นไปตามที่ 

พ่อแม่ต้องการ หากพ่อแม่มีภาระงานทีต้่องรบัผดิชอบ 

มากอยูแ่ล้ว หรอืมีปัญหาทางสุขภาพจติ กอ็าจท�ำให้ 

พ่อแม่มีความอดทนกับพฤติกรรมของลูกลดลง  

พ่อแม่จะรับรู้ว่าลูกของตนเป็นเด็กเลี้ยงยากและ 

เกิดความเครียดในการเลี้ยงดูลูกได้ง่ายขึ้น ความ 

เครยีดในการเล้ียงดูลกูหากไม่สามารถจัดการแก้ไข 

ได้ ความเครียดท่ีเกิดขึ้นนั้นสามารถส่งผลทางลบ 

ในระยะยาวต่อตัวพ่อแม่และเด็ก

	 ผลกระทบของความเครียดของพ่อแม  ่

ในการดูแลลูกที่มีพื้นอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงยาก 

	 ความเครียดจากการท่ีลูกมีพื้นอารมณ์เป็น 

เด็กเลี้ยงยากหรือปรับตัวช้าเป็นสิ่งท่ีไม่สามารถ 

หลีกเลี่ยงได้จากบทบาทของความเป็นพ่อเป็นแม ่ 

การทีพ่่อแม่ต้องเผชญิความเครยีดในการเลีย้งดูลกู 

เป็นระยะเวลานานส่งผลทั้งต่อพ่อแม่และต่อตัว 

ลกูเอง โดยความเครยีดในการเลีย้งดูลกูจะส่งผลต่อ 

ปัญหาสุขภาพจติและประสทิธิภาพในการเลีย้งดูลกู 

ของพ่อแม่ และส่งผลต่อปัญหาทางพฤติกรรมและ 

อารมณ์ของลูกในที่สุด (Newland & Crnic, 2017)  

มีการศึกษาท่ีพบว่าเด็กที่มีอารมณ์ไม่ดี งอแง  

หงุดหงิดง่าย (negative affect) และไม่มีสมาธิ  

(inattention) ไม่สามารถเล่นคนเดียวนานๆ ได้ เป็น 

ปัจจัยที่ท�ำนายความเครียดในชีวิตประจ�ำวันของ 

แม่ที่เกิดจากพฤติกรรมของลูก (parenting hassles  

due to challenging behaviors) และพบว่าปัจจัยทั้ง  

2 ตัว คือ การเด็กที่ไม่มีสมาธิ และความเครียดของ 

พ่อแม่ท่ีเกิดจากพฤติกรรมของลูก ท้ังคู่เป็นปัจจัย 

ท�ำนายปัญหาพฤติกรรมในเด็ก (Coplan et al., 2003) 

ผลการศึกษาระยะยาวพบว่าลูกท่ีมีลักษณะพื้น 

อารมณ์เป็นเด็กเล้ียงยากท่ีมีการตอบสนองท่ี 

รุนแรง และมีอารมณ์ท่ีไม่ดีบ่อยๆ ส่งผลให้แม่มี 

อารมณ์ซึมเศร้า และพบว่าอารมณ์ซึมเศร้าของแม ่

กส่็งผลให้ลูกมีลักษณะการตอบสนองท่ีรุนแรงและ 

มีอารมณ์ท่ีไม่ดีมากข้ึน (Hanington, Ramchandani,  

& Stein, 2010) การศึกษาในประเทศไทยพบว่า 

สอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศ จากการ 

ศึกษาเกี่ยวกับความเครียดของแม่และลูกที่พื้น 

อารมณ์เป็นเด็กเลีย้งยาก พบว่าความเครยีดของแม่ 

จากการมีลูกเป็นเด็กเลี้ยงยากท�ำให้แม่เกิดอารมณ ์

ซึมเศร้าและลดประสิทธิภาพในการเลี้ยงดูลูกของ 

แม่ และความเครียดน้ีส่งผลทางอ้อมต่อการเกิด 

ปัญหาด้านพฤติกรรมเกเรของลูกผ่านอารมณ ์

ซึมเศร้าและประสิทธิภาพในการเล้ียงดูลูกท่ีลดลงของ 
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แม่ (Ekathikhomkit, Sitthimongkol, Prasopkittikun,  

Phuphaibul, & Orathai, 2016) 

	 ในขณะท่ีการมีลูกที่มีพื้นอารมณ์เป็นเด็ก 

เลี้ยงยากท�ำให้พ่อแม่เกิดความเครียดในการเลี้ยงดู  

การท่ีพ่อแม่ไม่สามารถตอบสนองหรือจัดการกับ 

ความต้องการของลกูได้ กจ็ะส่งผลให้เด็กเกดิความ 

เครียดและมีการตอบสนองท่ีพ่อแม่มองว่าเป็น 

ปัญหาและเลี้ยงยากมากข้ึน และท�ำให้พ่อแม่มี 

แนวโน้มใช้วธีิการเล้ียงดูหรอืการจดัการพฤติกรรม 

ของเด็กอย่างไม่มีประสิทธิภาพ (Coplan et al., 2003;  

Kiff, Lengua, & Zalewski, 2011; Kornienko, 2016;  

Lengua & Kovacs, 2005) เด็กที่มีลักษณะกินนอน 

ไม่เป็นเวลา (irregularity) มีความสามารถในการ 

ปรบัตัวต�ำ่ (slow adaptability) มีอารมณ์ไม่ดี (negative  

mood) และการคงสมาธิต�่ำ  (low attention span)  

พบว่าเป็นปัจจยัท่ีส่งผลทางลบต่อการมีปฏสิมัพนัธ์ 

เชิงบวกระหว่างแม่และลูกโดยรวม และพบว่าเด็ก 

ท่ีมีลักษณะถูกเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่ายและ 

อดทนท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าต�ำ่ส่งผลต่อพฤติกรรม 

การเลีย้งดูของแม่ โดยท�ำให้แม่ต้องใช้วธีิการควบคุม 

พฤติกรรมลกูมากข้ึน (Kornienko, 2016) นอกจากน้ี 

เด็กท่ีหงุดหงิดง่าย (child irritability) หวาดกลัว 

วิตกกังวลง่าย (fearfulness) ส่งผลต่อการยอมรับ 

และความสม�่ำเสมอในการฝึกวินัยของพ่อแม่ และ 

พบว่าพื้นอารมณ์ของเด็กและวิธีการเลี้ยงดูของ 

พ่อแม่เป็นปัจจยัทีส่่งผลต่อปัญหาพฤติกรรมรนุแรง 

ในเด็ก (Lengua & Kovacs, 2005) จากที่กล่าวมา 

ข้างต้น พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กที่มีพื้น 

อารมณ์เป็นเด็กเลีย้งยากหรอืปรบัตัวช้ามแีนวโน้ม 

ที่จะท�ำให้พ่อแม่เกิดความเครียดในการเลี้ยงดูได้ 

มากกว่า นอกจากน้ีมีปัจจัยต่างๆ ที่ท�ำให้ความ 

สามารถในการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ลดลง เช่น  

ภาวะสขุภาพจติของพ่อแม่ หน้าท่ีความรับผดิชอบ 

ของพ่อแม่ที่มากเกินไป ปัจจัยเหล่านี้อาจส่งผลให ้

พ่อแม่ตอบสนองต่อความต้องการของลูกได  ้

น้อยลง ท�ำให้พ่อแม่ประเมนิว่าลกูของตนเลีย้งยาก 

และเกิดความเครียดในการเลี้ยงดูลูกในที่สุด 

	 อย่างไรก็ตาม มีการศึกษาท่ีพบว่าเด็กท่ีมี 

พืน้อารมณ์เป็นเด็กเลีย้งยากไม่จ�ำเป็นต้องส่งผลต่อ 

ความเครยีดในการเลีย้งดูของแม่เสมอไป ออสเบร์ิก  

และเฮคคูล (Östberg & Hagekull, 2000) ศึกษา 

ปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อความเครยีดของแม่ และพบว่า 

ถ้าแม่มีงานบ้านท่ีต้องรับผิดชอบมากเกินไป  

(domestic work load) เด็กที่มีพื้นอารมณ์เป็นเด็ก 

เล้ียงยาก มีความไม่สม�ำ่เสมอในกจิกรรมประจ�ำวนั  

เช่น กินหรือนอนไม่เป็นเวลา (child irregularity)  

จะส่งผลต่อความเครียดในการเลี้ยงดูลูกของแม ่ 

แต่ถ้าแม่ไม่ต้องรับผิดชอบงานบ้านมากเกินไป  

การมีลูกท่ีมีพื้นอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงยากดังกล่าว 

ก็จะไม่ส่งผลให้แม่เกิดความเครียดในการเลี้ยงดู  

จะเหน็ว่า การท่ีพ่อแม่จะประเมินว่าลูกของตนเป็น 

เด็กเลี้ยงยากหรือไม่ หรือเกิดความเครียดในการ 

เลีย้งดูลกูมากหรอืน้อยไม่ได้ขึน้กบัพืน้อารมณ์ของ 

ลูกเพยีงอย่างเดียว แต่ข้ึนอยู่กบัความสอดคล้องกนั 

ระหว่างลักษณะของพ่อแม่กับพื้นอารมณ์ของลูก  

จากผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ถึงแม้ลูกจะมีความ 

ไม่สม�่ำเสมอ คาดเดาความต้องการได้ยาก หากแม ่

มีเวลาเพียงพอ สามารถตอบสนองความต้องการ 

ของเด็กได้ แม่ก็อาจไม่รับรู้ว่าลูกของตนเป็นเด็ก 

เลี้ยงยากและไม่เกิดความเครียดในการเลี้ยงดู

	 ดังที่กล่าวข้างต้น เด็กจะตอบสนองต่อ 

ส่ิงแวดล้อมตามพืน้อารมณ์ของเด็กแต่ละคน พ่อแม่ 

และลูกต่างเป็นส่ิงแวดล้อมของกันและกันและ 

ต่างส่งผลซ่ึงกันและกัน การจัดส่ิงแวดล้อมให้ 
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สอดคล้องหรือเข้ากันได้กับพื้นอารมณ์ของเด็กจะ 

ช่วยลดความเครียดในการปรับตัวของเด็กรวมทั้ง 

ความเครียดของพ่อแม่ มีการศึกษาท่ีพบว่าความ 

สอดคล้องหรือการเข้ากันได้ระหว่างลักษณะของ 

พ่อแม่กับพื้นอารมณ์ของเด็กเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วย 

ให้แม่สามารถตอบสนองความต้องการของลูกได ้

อย่างเหมาะสม ส่งผลทางบวกต่อความสัมพันธ์ 

ระหว่างแม่และเด็กและช่วยลดความเครียดใน 

การเลี้ยงดูของพ่อแม่ (McClowry, Rodriguez, &  

Koslowitz, 2008; Seifer et al., 2014; Stoltzfus &  

Karraker, 2009)

การเข้ากันได้ระหว่างพ้ืนอารมณ์ของเด็กและ 

พ่อแม่ (goodness of fit)

	 การท่ีพ่อแม่จะประเมินหรอืรบัรูว่้าลกูของตน 

เป็นเด็กเลี้ยงยากหรือง่ายข้ึนอยู่กับความเข้ากันได้ 

หรือความสอดคล้องกันระหว่างพื้นอารมณ์ของ 

เด็กกับบริบทแวดล้อมของตัวเด็กเอง (goodness  

of fit) เชส และ โธมัส (Chess & Thomas, 1991)  

กล่าวว่าการเข้ากันได้ระหว่างพื้นอารมณ์ของเด็ก 

และพ่อแม่ (goodness of fit) คือการที่ลักษณะพื้น 

อารมณ์และลักษณะอื่นๆ ของเด็ก เช่น แรงจูงใจ  

ความสามารถ สามารถตอบสนองหรอืเข้ากนัได้กบั 

ความต้องการ และความคาดหวงัของบคุคลแวดล้อม 

รวมท้ังบริบทที่แวดล้อมรอบตัวเด็กเอง หากม ี

ความเข้ากันได้ระหว่างพื้นอารมณ์ของเด็กและ 

ความต้องการหรือความคาดหวังของพ่อแม่หรือ 

บคุคลแวดล้อม หรอืกบัสภาพแวดล้อมรอบตัวเขา  

ลักษณะพื้นอารมณ์น้ันๆ ของเด็กก็จะได้รับการ

ยอมรบัหรอืถูกมองว่าเหมาะสม เช่น เด็กทีต้่องการ 

ความสม�่ำเสมอในเรื่องการรับประทานอาหาร  

การเข้านอน (rhythmicity) อยู่ในครอบครัวท่ีมี 

เวลาในการท�ำกจิกรรมต่างๆ ทีช่ดัเจน พ่อแม่มเีวลา 

ท�ำงานที่แน่นอน เช่นนี้ ลักษณะพื้นอารมณ์ที่ 

ต้องการความสม�่ำเสมอในชีวิตประจ�ำวันของลูก 

กจ็ะสอดคล้องกบัความต้องการของพ่อแม่ ในทาง 

ตรงกันข้ามหากมีความไม่สอดคล้องกันระหว่าง 

ลกัษณะพืน้อารมณ์กบัภาวะแวดล้อมของตัวเด็กเอง  

(poorness of fit) ลกัษณะพืน้อารมณ์นัน้ๆ กอ็าจถกู 

มองว่าไม่เหมาะสม เช่น หากเด็กท่ีต้องการความ 

สม�ำ่เสมอในชีวติประจ�ำวนัข้างต้นอยูใ่นครอบครัว 

ทีง่านของพ่อแม่ก�ำหนดเวลาทีไ่ม่แน่นอนในแต่ละวนั  

แม่อาจคาดหวังว่าลูกของตนน่าจะรอได้ ความ 

ต้องการกินอาหารตามเวลาของลูกอาจถูกมองว่า 

เป็นภาระของแม่ ในขณะท่ีเด็กอาจจะหงุดหงิด  

ร้องไห้เมื่อเลยเวลาอาหารของตน เช่นนี้เป็นความ 

ไม่สอดคล้องกันระหว่างลักษณะพื้นอารมณ์ของ 

ลูกกับความคาดหวังของพ่อแม่ (poorness of fit)  

ท�ำให้ลูกมีแนวโน้มท่ีถูกจะมองว่ามีพฤติกรรมท่ี 

เป็นปัญหาหรือมองเป็นเด็กเลี้ยงยากเพิ่มมากข้ึน  

เช่น ลูกมีลักษณะพื้นอารมณ์ท่ีกลัวและไม่ชอบ 

สถานการณ์ที่ใหม่ๆ ไม่คุ้นเคย (approach/with-

drawal) แต่ต้องเปลี่ยนโรงเรียนบ่อยๆ เพื่อย้าย 

ตามหน้าท่ีการงานของพ่อแม่ เม่ือต้องย้ายโรงเรยีน

แต่ละครั้งเด็กจะมีปัญหาในการปรับตัว พ่อแม่ก ็

อาจมองว่าลกูของตนเป็นเด็กปรบัตัวยาก ในขณะที ่

เด็กคนเดียวกันน้ี หากพ่อแม่ที่ไม่ต้องย้ายสถานที ่

ท�ำงานบ่อย ๆ  อาจไม่เหน็ว่าลกัษณะพืน้อารมณ์เช่นนี ้

ของลูกเป็นปัญหาเลย

	 การเข้ากันได้ระหว่างพื้นอารมณ์ของเด็ก 

และพ่อแม่ (goodness of fit) เป็นกระบวนการท่ี 

ไม่อยู่นิง่และเปล่ียนแปลงได้เสมอ ลักษณะพืน้อารมณ์ 

ทีเ่ข้ากนัได้กบับรบิทแวดล้อมหนึง่อาจไม่เหมาะกบั 

อีกบริบท (Stoltzfus & Karraker, 2009) เช่น เด็ก 
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ที่มีระดับการเคลื่อนไหวมาก (high activity level)  

มักไม่ชอบกิจกรรมที่ต้องนั่งอยู่กับที่นานๆ อาจจะ 

รู้สึกอึดอัดเวลาที่ต้องน่ังเรียนในห้องเรียนนานๆ  

ครูที่สอนในห้องเรียนก็อาจมองเด็กว่าเป็นเด็กซน  

ไม่เรียบร้อย แต่ในวิชาพละเด็กคนนี้จะรู้สึกชอบ 

และมีความสุขมากกว่าที่ได้วิ่ง ได้เคลื่อนไหว  

ครูท่ีสอนวิชาพละศึกษาก็อาจรู้สึกพอใจมองเด็ก 

คนเดียวกันนี้ว่าเป็นเด็กคล่องแคล่ว ว่องไว เหมาะ 

กับการเล่นกีฬา หรือพ่อแม่อาจจะรู้สึกล�ำบากใจ 

ถ้าพาลูกท่ีมีระดับการเคลื่อนไหวมากไปเท่ียว 

พิพิธภัณฑ์ที่ต้องการความสงบเงียบ แต่หากถ้าพา 

ลูกไปท�ำกิจกรรมในสวนสาธารณะ เช่น วิ่ง หรือ  

ปั่นจักรยาน พ่อแม่รวมท้ังตัวเด็กเองก็จะรู้สึกมี 

ความสุขและสนุกมากกว่า มีปัญหาในการท�ำ 

กิจกรรมน้อยกว่า นอกจากน้ีเด็กท่ีมีระดับการ 

เคลือ่นไหวมากอาจเหมาะกบับ้านท่ีสถานท่ีเพยีงพอ 

ให้เล่นอย่างอิสระมากกว่าบ้านท่ีมีสถานที่จ�ำกัด  

อพาร์ทเม้นท์ หรือตึกแถว 

	 จะเห็นว่าการเข้ากันได้ระหว่างพื้นอารมณ ์

ของเด็กและพ่อแม่เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการรับรู้  

ทัศนคติ ตลอดจนวิธีการเลี้ยงดูของพ่อแม่ เด็กที่ม ี

ความสม�่ำเสมอในชีวิตประจ�ำวันถึงแม้ว่าจะเป็น 

ลักษณะของเด็กที่มีพื้นอารมณ์เป็นเด็กเล้ียงง่าย  

(easy child) แต่หากพื้นอารมณ์ของเด็กเช่นนี้ 

ไม่เข้ากันกับภาวะแวดล้อมของตนเองก็อาจถูก 

มองว่ามีปัญหาหรือเป็นเด็กเล้ียงยากได้ ในขณะท่ี 

เด็กทีร่ะดับการเคลือ่นไหวมากซ่ึงเป็นลกัษณะของ 

เด็กทีม่พีืน้อารมณ์เป็นเด็กเล้ียงยาก (difficult child)  

แต่พ่อแม่อาจไม่รู้สึกว่าการเคลื่อนไหวมากของลูก 

มีปัญหา หากสามารถจัดภาวะแวดล้อมให้เข้ากับ 

พื้นอารมณ์ของเด็กได้ ดังนั้นการที่เด็กตอบสนอง 

ต่อพ่อแม่ตามลักษณะพื้นอารมณ์ของตนเอง หาก 

การตอบสนองนั้นมีความสอดคล้องกับความ 

ต้องการหรอืความคาดหวงัของพ่อแม่ กท็�ำให้พ่อแม่ 

ประเมินว่าลูกของตนเป็นเด็กเลี้ยงง่าย ไม่เกิด 

ปัญหาและความเครียดในการเลี้ยงดู 

	 ในเด็กคนเดียวกันท่ีมีลักษณะพื้นอารมณ ์

ลักษณะหน่ึง หากเกิดความไม่สอดคล้องกัน 

ระหว่างพื้นอารมณ์ของลูกกับความต้องการหรือ 

ความคาดหวังของพ่อแม่ (poorness of fit) พ่อแม ่

มีแนวโน้มจะรับรู้หรือประเมินว่าลูกของตนเป็น 

เด็กเลี้ยงยากและมีแนวโน้มท่ีจะเกิดความเครียด 

ในการเลีย้งดูมากกว่าพ่อแม่ท่ีลกูของตนมีพืน้อารมณ์ 

สอดคล้องกบัความต้องการหรอืความคาดหวงัของ 

พ่อแม่ (goodness of fit) การส่งเสริมการเข้ากันได ้

ระหว่างพืน้อารมณ์ของเด็กและลกัษณะของพ่อแม่ 

จะส่งผลทางบวกต่อความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง 

พ่อแม่และลกู ช่วยลดความเครียดในการเล้ียงดขูอง 

พ่อแม่พร้อมท้ังลดปัญหาในการปรบัตัวและปัญหา 

ทางพฤติกรรมและอารมณ์ของลูกได้ 

บทบาทของพยาบาลจิตเวชกับการให้ความรู้เรื่อง 

การเข้ากันได้ระหว่างพื้นอารมณ์เด็กและพ่อแม่

	 บทบาทของพยาบาลจิตเวชครอบคลุม 

ในเรื่อง การส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันปัญหา 

สุขภาพจิตการบ�ำบัดรักษา และการฟื้นฟู เม่ือเกิด 

ความไม่สอดคล้องกันระหว่างพื้นอารมณ์ของลูก 

และพ่อแม่ อาจท�ำให้พ่อแม่เกิดความเครียดในการ 

เลีย้งดูลกู และความเครยีดเรือ้รงัของพ่อแม่น�ำมาสู ่

ปัญหาสุขภาพจิตของพ่อแม่และลูกได้ พยาบาล 

สามารถช่วยป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของพ่อแม่ 

และลูกโดยการให้ความรู้กับพ่อแม่เรื่องลักษณะ 

พื้นอารมณ์ของลูกและการเข้ากันได้ระหว่าง 

พื้นอารมณ์ลูก ความรู้ท่ีให้จะช่วยลดความเครียด 
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ในการเลีย้งดูลกูของพ่อแม่ ส่งเสรมิปฏสิมัพนัธ์อนัดี 

ระหว่างพ่อแม่และลูก และช่วยลดปัจจัยเส่ียงต่อ 

การเกิดปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ในเด็ก

	 พยาบาลควรให้ความรูแ้ก่พ่อแม่ในประเด็น 

ทีส่�ำคญั คอื 1) ลกัษณะพืน้อารมณ์ของลกู 2) พืน้อารมณ์ 

ของตัวพ่อแม่เอง และ 3) การจัดสภาพแวดล้อมให ้

เข้ากับพื้นอารมณ์เด็ก ดังนี้

	 1)	 ลักษณะพื้นอารมณ์ของลูก  การให  ้

ความรู้เรื่องลักษณะพื้นอารมณ์ของลูกแก่พ่อแม ่

มีวตัถปุระสงค์เพือ่ให้พ่อแม่รูจ้กัและเข้าใจลกัษณะ 

การตอบสนองตามธรรมชาติของลูกและสามารถ 

ตอบสนองความต้องการของลกูได้อย่างเหมาะสม  

เม่ือพ่อแม่บอกว่าลูกของตนเป็นเด็กเลี้ยงยาก  

พยาบาลควรประเมินความรูค้วามเข้าใจของพ่อแม่ 

ในเรือ่งพืน้อารมณ์ของลูก และให้ความรูห้ากพ่อแม่ 

ขาดความรูค้วามเข้าใจเรือ่งพืน้อารมณ์ของลูก การท่ี 

พ่อแม่สังเกตและรู้จักพื้นอารมณ์ของลูกตนเอง  

จะช่วยให้พ่อแม่เข้าใจและยอมรับลักษณะหรือ 

พฤติกรรมการตอบสนองของลูก การท่ีพ่อแม  ่

ไม่เข้าใจว่าการตอบสนองตามธรรมชาติของลูก 

แต่ละคนอาจแตกต่างกนัได้ตามพืน้อารมณ์ พ่อแม่ 

อาจมีทัศนคติในแง่ลบต่อลูกท่ีมีลักษณะไม่เป็น 

ตามท่ีพ่อแม่ต้องการ มีการเปรียบเทียบกับพี่น้อง  

หรือเด็กคนอื่น และอาจน�ำไปสู่วิธีการเลี้ยงดูที ่

ไม่เหมาะสมเช่น ถ้าพืน้อารมณ์ของลกูเป็นลกัษณะ 

ที่มีแนวโน้มหนีจากสิ่งที่ไม่คุ้นเคย (withdrawal)  

ซ่ึงจะไม่ค่อยยอมกินอาหารใหม่ท่ียังไม่เคยกิน  

หากพ่อแม่รู้จักพื้นอารมณ์ของลูกจะเข้าใจว่าลูก 

มีลักษณะตามธรรมชาติท่ีจะหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่รู้จัก  

มากกว่าที่จะต�ำหนิลูกของตนว่า “เป็นเด็กกินยาก  

เรือ่งมาก” และพยายามบงัคับให้ลูกกนิอาหารทีต่น 

เตรียมไว้ให้ได้ ซ่ึงจะน�ำไปสู่ความเครียดท้ังกับ 

พ่อแม่และลูก อย่างไรก็ตามการเข้าใจพื้นอารมณ ์

ของลูกต้องน�ำไปสู่การปรับตัวที่ดีขึ้นของเด็ก โดย 

พ่อแม่ควรต้องส่งเสรมิการปรบัตัวของลกูพยายาม 

ให้ลูกเรียนรู้การลองท�ำความรู้จักกับส่ิงใหม่ เช่น  

หากลูกมีแนวโน้มหลีกหนีจากส่ิงท่ีใหม่ท่ีไม่คุ้นเคย  

การจะให้เด็กได้ลองรบัประทานอาหารใหม่ พ่อแม่ 

อาจต้องให้เวลาและมกีารเตรยีมตัวลกูก่อน เช่นให้ 

รู้จักส่วนผสมของอาหารแต่ละชนิด เพื่อให้รู้สึก 

คุ้นเคย รู้สึกว่าอาหารท่ีลองไม่ใช่ส่ิงแปลกใหม่  

การรู้จักและเข้าใจพื้นอารมณ์ของลูกจะช่วยลด 

ความเครยีดของท้ังของพ่อแม่ และของลกู พร้อมท้ัง 

ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน

	 2)	 พืน้อารมณ์ของตัวพ่อแม่เอง การให้ความรู้ 

เรือ่งพืน้อารมณ์ของตัวพ่อแม่มีวัตถปุระสงค์เพือ่ให้ 

พ่อแม่ได้รู้จักปรับความต้องการหรือคาดหวังของ 

ตนเองให้สอดคล้องกบัพืน้อารมณ์ของลกูตน ซึง่ก ็

จะเป็นการส่งเสรมิการเข้ากนัได้ระหว่างพืน้อารมณ์ 

ของเด็กและพ่อแม่ (goodness of fit) พยาบาลควรให้ 

พ่อแม่ประเมินลักษณะพื้นอารมณ์ของตนเอง ให ้

ความรู้ความเข้าใจกับพ่อแม่ว่าพ่อแม่เองก็มีพื้น 

อารมณ์ของตนเอง ซ่ึงอาจมีพืน้อารมณ์เช่นเดียวกนั 

หรอืแตกต่างกนักบัลกูกไ็ด้ การทีพ่่อแม่มีพืน้อารมณ์ 

เช่นเดียวกันกับลูก ไม่ได้หมายความว่าจะมีความ 

เข้ากนัได้ของพืน้อารมณ์ (goodness of fit) เสมอไป  

เนื่องจากการเข้ากันได้ระหว่างพื้นอารมณ์เด็กและ 

พ่อแม่จะต้องน�ำมาซึ่งการผลลัพธ์ที่ดีของเด็ก  

(Stoltzfus & Karraker, 2009) จากตัวอย่างข้างต้น  

การมีลูกท่ีมีแนวโน ้มหนีจากสิ่งที่ ไม ่คุ ้นเคย  

(withdrawal) ถ้าพ่อแม่มีพื้นอารมณ์เดียวกัน โดย 

มีแนวโน้มท่ีจะหลีกเลี่ยงส่ิงใหม่ๆ ท่ีไม่คุ ้นเคย 

เช่นเดียวกบัลูก อาจไม่เกดิความขัดแย้งในปฏสัิมพนัธ์ 

ระหว่างพ่อแม่และลกู แต่ลกูกจ็ะขาดโอกาสท่ีปรบัตัว 
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ในการเรียนรู้กับสิ่งใหม่ๆ เช่นนี้ การคล้ายกันของ 

พื้นอารมณ์ระหว่างพ่อแม่และลูกไม่เป็นการ 

ส่งเสรมิการปรบัตัวทีดี่ของลกู ซ่ึงพ่อแม่ควรปรบัตัว 

เพือ่เป็นแบบอย่างในการเรยีนรูส่ิ้งใหม่ๆ ให้กบัลูก 

ของตน ในทางตรงกันข้ามหากพ่อแม่พื้นอารมณ์ 

แตกต่างจากลูก เช่น มีระดับการเคล่ือนไหวมาก  

ชอบท่ีจะออกไปท�ำกจิกรรมนอกบ้านหรอืเดินทาง  

ถ้าพ่อแม่รู ้จักและเข้าใจพื้นอารมณ์ของตนเอง 

และของลูก พ่อแม่อาจมีการปรับตัวโดยลดความ 

ต้องการและความคาดหวังของตนเอง ปรับให้ 

สอดคล้องกับลักษณะของลูก แต่ในขณะเดียวกัน 

พ่อแม่ก็สามารถเป็นตัวแบบให้ลูกในการกระตุ้น 

ให้ปรบัตัวเรยีนรูก้ารสร้างความคุน้เคยกบัสิง่ใหม่ๆ 

เช่นน้ีการท่ีพ่อแม่รู้จักพื้นอารมณ์ของตนเองและ 

ลูกจะท�ำให้มีความต้องการและความคาดหวัง 

ตามที่เป็นจริงเกี่ยวกับลูก

	 3)	 การจัดสภาพแวดล้อมให้เข ้ากับพื้น 

อารมณ์เด็ก การให้ความรูเ้รือ่งการจดัสภาพแวดล้อม 

ทีเ่ข้ากบัพืน้อารมณ์เด็กมวีตัถุประสงค์เพือ่ให้พ่อแม่ 

สามารถช่วยจัดหรือเตรียมส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริม 

หรือเข้ากันกับพื้นอารมณ์ของเด็กได้ เป็นการช่วย 

ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู ้ตามธรรมชาติของตน 

พร้อมทั้งเรียนรู้การปรับตัว เช่น ถ้าพ่อแม่รู้ว่าลูก 

มีลักษณะล�ำบากต้องใช้เวลานานในการปรับตัว 

เข้ากับสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคย (low adaptability)  

และพ่อแม่จ�ำเป็นต้องพาลูกไปค้างที่บ้านญาติที่ยัง 

ไม่เคยไปและต้องพบกับญาติท่ีลูกยังไม่รู ้จักอีก 

หลายคน การเตรียมตัวลูกก่อนไปจะช่วยลด 

ความเครยีดในการปรบัตัว โดยพ่อแม่อาจต้องบอก 

ลกูของตนล่วงหน้า เล่าให้ลกูฟัง หรอืถ้ามภีาพถ่าย 

ก็น�ำมาให้ลูกดูก่อน อาจน�ำของเล่นหรือส่ิงท่ีลูก 

ชอบไปด้วยเพื่อช่วยให้ลูกรู ้สึกผ่อนคลาย หรือ 

พ่อแม่ที่รู้ว่าลูกของตนมีระดับการเคลื่อนไหวมาก  

(high activity level) การพาไปเท่ียวควรเลอืกสถานที่ 

ที่ลูกตนสามารถมีกิจกรรมที่เคลื่อนไหวได้ เช่น  

สวนสาธารณะ ชายหาด มากกว่าที่จะพาไปดู 

ภาพยนตร์ หรือเดินซ้ือของในท่ีท่ีมีคนมากๆ  

อย่างไรกต็ามการจัดสิง่แวดล้อมพ่อแม่ควรค�ำนงึถงึ 

พื้นอารมณ์ของลูกไปพร้อมๆ กับการส่งเสริมให ้

ลูกตนได้มีการปรับตัวตามวัยเช่น พ่อแม่ไม่ควร 

ส่งเสรมิพฤติกรรมพฤติกรรมการหลกีเลีย่งส่ิงใหม่ๆ  

ของลูก แต่ใช้วิธีการเตรียมตัวหรือการให้เวลาแก่ 

ลูกแทน หรือในเด็กที่มีระดับการเคลื่อนไหวมาก  

พ่อแม่อาจฝึกให้ลูกมีการควบคุมตนเอง ปฏิบัติตัว 

ให้เหมาะสมกับแต่ละสถานท่ี การช่วยจัดหรือ 

เตรียมส่ิงแวดล้อมให้เข้ากนักบัพืน้อารมณ์ของเด็ก 

จะเป็นการส่งเสรมิการเข้ากนัได้ระหว่างพืน้อารมณ์ 

ของเด็กและพ่อแม่ (goodness of fit) ช่วยลด 

ความเครยีดของเด็กในการปรบัตัว ลดความเครยีด 

ของพ่อแม่ และส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว 

	 นอกจากการให้ความรู ้แก่พ่อแม่ท่ัวไป  

พยาบาลจิตเวชควรให้ความสนใจกับกลุ่มพ่อแม ่

ท่ีมีความเส่ียงต่อที่จะการเกิดความเครียดในการ 

เลี้ยงดู ดังได้กล่าวข้างต้น เมื่อเด็กมีการตอบสนอง 

ไม่ตรงกบัส่ิงท่ีพ่อแม่คาดหวังหรอืต้องการ จะส่งผล 

ต่อประสิทธิภาพในการเลีย้งดูของพ่อแม่ โดยพ่อแม่ 

มักจะมีการตอบสนองในทางลบ เช่น อารมณ  ์

หงุดหงิด ใช้ความรุนแรงในการจัดการพฤติกรรม  

เช่น ตี ดุ พ่อแม่ท่ีเครียดหรือเหนื่อยจนเกินไป  

อาจปล่อยปละละเลยไม่สนใจ โดยเฉพาะพ่อแม่ที ่

ปัญหาทางสุขภาพจิต เช่น แม่ที่มีภาวะซึมเศร้าที่ม ี

แนวโน้มทีเ่ครยีด หงุดหงดิง่าย และจะใช้วธีิการการ 

จดัการพฤติกรรมเด็กท่ีไม่มีประสิทธิภาพซ่ึงส่งผล 

ต่อปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กในที่สุด  
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(Arellano, Harvey, & Thakar, 2012; Ekathikhomkit  

et al., 2016; Hanington et al., 2010) พยาบาลควร 

จัดโปรแกรมให้ความรู้เพื่อส่งเสริมการเข้ากันได ้

ระหว่างพื้นอารมณ์เด็กและพ่อแม่โดยเฉพาะ 

ส�ำหรับพ่อแม่กลุ่มเส่ียงน้ี เพื่อลดโอกาสท่ีจะเกิด 

ความเครียดในการเลี้ยงดู

	 กล่าวโดยสรุป ลักษณะพื้นอารมณ์เป็น 

ลกัษณะท่ีติดตัวเด็กแต่ละคนมาต้ังแต่เกดิ และเป็น 

ปัจจัยส�ำคัญท่ีจะผลต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ 

และเด็ก ความรู ้เกี่ยวกับพื้นอารมณ์ของเด็กจะ 

ช่วยให้พ่อแม่เข้าใจการตอบสนองของลกู ช่วยปรบั 

ความต้องการและความคาดหวังของพ่อแม่ให  ้

เข้ากนัได้กบัพืน้อารมณ์ของลูกตนเอง การเข้ากนัได้ 

ระหว่างพ่อแม่และพื้นอารมณ์ของลูกจะช่วยลด 

ความเครยีดในการเลีย้งดูของพ่อแม่ ส่งเสรมิให้เด็ก 

มีการปรับตัวและมีพัฒนาการได้อย่างเหมาะสม
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