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Abstract

		  Objective: This descriptive correlational 

research aimed to investigate the relationships 

between family atmosphere, relationship with 

friends, parenting style and economic status and 

resilience in vocational students.

		  Methods: The study sample consisted 

of 664 vocational school students in a province 

located in the Northeastern region of Thailand, 

in their second semester of the academic year 

2016. Data were collected using a demographic 

data questionnaire, Resilience Inventory, Family 
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Atmosphere Questionnaire, Peer Relationship 

Questionnaire, and Parenting Style Questionnaire. 

Data were analyzed using frequency, percentage,  

mean, standard deviation, and Spearman’s 

rank-order correlation.

		  Result: The findings revealed that family  

atmosphere, relationship with friends, authoritative  

parenting style, protective parenting style and  

economic status were positively and significantly 

related to resilience in vocational students, whereas  

an uninvolved parenting style and authoritarian  

parenting style had a negatively significant  
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relationship to resilience. Results from this study 

could be used to promote and to develop the  

resilience of vocational students.

Keywords: Resilience, Family atmosphere,  

Relationship with friends, Parenting Styles,  

Economic status, Vocational students

บทคัดย่อ

	 	 วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่าง บรรยากาศในครอบครัว สัมพันธภาพกับ

เพื่อน รูปแบบการเลี้ยงดู และสถานะทางการเงิน

กบัความแขง็แกร่งในชวีติของนักเรยีนอาชวีศึกษา 

จังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

		  วิธีการศึกษา:  การวิจัยครั้ง น้ี เป ็นการ

วิจัยเชิงบรรยายความสัมพันธ์ กลุ ่มตัวอย่าง

เป็นนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาในระดับอาชีวศึกษา 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  

เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออก- 

เฉียงเหนือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 

664 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมินความ

แข็งแกร่งในชีวิต แบบสอบถามบรรยากาศใน

ครอบครัว แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน 

และแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าพิสัย  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสหสัมพันธ์

แบบสเปียร์แมน

		  ผลการศกึษา: ผลการวจิยั พบว่า บรรยากาศ

ในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน รูปแบบ

การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบบให้ความ

คุ้มครอง และสถานะทางการเงินมีความสัมพันธ์

ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวติอย่างมีนยัส�ำคัญ

ทางสถิติ ส่วนรูปแบบการเล้ียงดูแบบปล่อยปละ

ละเลย และแบบควบคุมมีความสัมพนัธ์ทางลบกบั

ความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ผลการวิจัยครั้งน้ีเป็นข้อมูลพื้นฐานที่จะน�ำไปใช้

ในการพัฒนาแนวทางส่งเสริมความแข็งแกร่งใน

ชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษาต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ความแข็งแกร่งในชีวิต บรรยากาศใน

ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน รูปแบบการ 

เลี้ยงดู สถานะทางการเงิน นักเรียนอาชีวศึกษา

ความส�ำคัญของปัญหา

		  สังคมไทยในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลง

อย่างรวดเรว็ทางด้านเศรษฐกจิ ด้านสังคม รวมท้ัง

ความเจรญิก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ 

ส่งผลกระทบต่อแบบแผนความเป็นอยู่ตลอดจน

ชีวิตจิตใจของผู้คน (ฉวีวรรณ สัตยธรรม และ 

วไิลพร ข�ำวงษ์,   2557)   โดยเฉพาะอย่างยิง่ในนักเรยีน

ที่ก�ำลังเรียนอยู่ในระดับอาชีวศึกษา ซึ่งมีช่วงอายุ

และพฒันาการของชีวติอยูใ่นช่วงวัยรุน่ตอนกลาง

และตอนปลาย อันถือว่าเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ  

มีความอยากรู้อยากเห็นในส่ิงใหม่ สนใจเกี่ยวกับ

เอกลักษณ์ของตนเอง ต้องการอิสระ ต้องการเป็น

ท่ียอมรับจากเพื่อนและสังคม มีการเปลี่ยนแปลง

ในด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

รวมถึงต้องปรับตัวเพื่อเผชิญกับสภาพแวดล้อม

ที่เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน ซึ่งอาจนับได้ว่าเป็น

วิกฤติของพัฒนาการชีวิต อันจะส่งผลให้นักเรียน

อาชวีศึกษาเป็นกลุม่หนึง่ทีม่คีวามเสีย่งต่อการเกดิ

ปัญหาด้านต่าง ๆ  เช่น ปัญหาสุขภาพ และพฤติกรรม

เส่ียง เป็นต้น (พนม เกตุมาน, 2558; เพ็ญพิไล  

-19-0323(001)P4.indd   71 4/29/62 BE   11:49 AM



The Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health
72

Vo l .33  No .1  Janua ry  -  Apr i l  2019

ฤทธาคณานนท์, 2550; ยุวดี พงษ์สาระนันทกุล, 

2555; วิไล วิชากร, ศิริพร วัชรากร และ รุ่งอรุณ 

นทุธน,ู 2550; วไิลลักษณ์ พงษ์โสภา, 2555; สมภพ 

เรืองตระกูล, 2553; สุวนีย์ เก่ียวกิ่งแก้ว, 2554; 

Eccles, 1999; Passer & Smith, 2011) 

		  จากการศึกษาพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษามี

พฤติกรรมเสีย่งและปัญหาสขุภาพสูงกว่านกัเรยีน

สายสามัญ ซึ่งเห็นได้จากผลการศึกษาพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรม

เส่ียงต่อสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน

ประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนสายสามัญ

และนักเรียนอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคตะวันออก-

เฉียงเหนือ พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษา (ปวช. 2) 

มีอัตราการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพสูงกว่า

นักเรียนสายสามัญ (ม.5) อาทิ พฤติกรรมการด่ืม

สุรา ปัญหาการใช้สารเสพติด (3 อันดับแรกได้แก่ 

บุหรี่ กัญชา และยานอนหลับ) ปัญหาซึมเศร้า  

ปัญหาการฆ่าตัวตาย ปัญหาพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ และปัญหาการต้ังครรภ์ในนักเรียน

อาชีวศึกษา (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย, อโนชา  

หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท์, 2551) 

		  จะเห็นได ้ว ่าหากนักเรียนอาชีวศึกษา 

ปรับตัวได้ไม่เหมาะสมก็จะเกิดปัญหามากมาย  

ส่งผลกระทบต่อตนเอง เกิดปัญหาต่อสุขภาพกาย 

(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2557;  

ศรเีพญ็ ตันติเวสส และคณะ, 2556) และสุขภาพจิต  

(สาวิตรี อัษณางค์กรชัย และคณะ, 2551) และ 

บางรายอาจมีการกระท�ำผิดกฎหมายอาจถูก

ด�ำเนินคดี ถูกจับกุม เสียโอกาสในการเรียนและ

การท�ำงานที่ดี ผลกระทบต่อครอบครัวและสังคม  

(กรมสุขภาพจิต, 2558; ยุพา พูนข�ำ, ประกายดาว  

พรหมประพัฒน์, กอบกุล ไพศาลอัชพงษ์ และ 

รณภูมิ สามัคคีคารมย์, 2553) การท่ีวัยรุ ่นมี

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมและมีปัญหาสุขภาพจะ

ท�ำให้ประเทศขาดแคลนประชากรวัยแรงงานท่ีมี

คุณภาพ และส่งผลต่อการสูญเสียทางเศรษฐกิจ 

(จรรยา เศรษฐพงษ์, เกียรติก�ำจร กุศล, สายฝน  

เอกรางกรู และปิยธิดา จลุละปิยะ, 2553) อย่างไรกดี็  

จากการศึกษาท่ีผ่านมาจะมีวยัรุน่กลุม่หนึง่ท่ีแม้ว่า

จะเผชิญกับความยุ่งยากใจต่าง ๆ แต่วัยรุ่นกลุ่มน้ี 

ก็สามารถผ่านพ้นจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ซึ่งการศึกษาเหล่าน้ีแสดงให้เห็น

ว่าวยัรุน่กลุม่น้ีมีลกัษณะอย่างหนึง่ทีเ่รยีกว่า ความ

แข็งแกร่งในชีวิต (พัชรินทร์ นินทจันทร์, 2558ข; 

พัชรินทร์ นินทจันทร์, ศรีสุดา วนาลีสิน, ลัดดา 

แสนสีหา, ขวัญพนมพร ธรรมไทย และพิศสมัย 

อรทัย, 2554ก; มะลิวรรณ วงษ์ขันธ์, พัชรินทร์  

นนิทจันทร์,  และโสภณิ แสงอ่อน, 2557; Grotberg, 

1995; 2006; Luthar, Crossman, & Small, 2015; 

Rutter, 1985; Werner, 1992) 

		  ความแขง็แกร่งในชวีติของแต่ละบคุคลแตก

ต่างกันไปขึ้นอยู่กับปัจจัยที่หลากหลาย จากการ

ทบทวนวรรณกรรม พบว่า การศึกษาเกีย่วกบัความ

แข็งแกร่งในชวีติในนกัเรยีนอาชวีศึกษามค่ีอนข้าง

จ�ำกัด การศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในกลุ่ม

วัยรุ่นท่ีอยู่ในช่วงวัยเดียวกับนักเรียนอาชีวศึกษา 

และการศึกษาที่ผ่านมา เกี่ยวกับความสัมพันธ์

ของปัจจัยต่าง ๆ กับความแข็งแกร่งในชีวิต พบว่า 

มีการศึกษาในกลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นและตอนปลาย เยาวชน นักศึกษาพยาบาล 

นักศึกษาปริญญาตรี ซึ่งผลการศึกษาแสดงให้เห็น

ว่ามีท้ังปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวก ทางลบ  

และมีความสัมพนัธ์ไม่แน่นอนกบัความแข็งแกร่ง
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ในชีวิต โดยปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความแข็งแกร่งในชีวิต ได้แก่ บรรยากาศใน

ครอบครัว (พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 

2554ก; มะลิวรรณ วงษ์ขันธ์ และคณะ, 2557) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (มะลิวรรณ วงษ์ขันธ์  

และคณะ, 2557; สุวิณี ภารา, 2555) ; Karatas & 

Cakar, 2011; Wan Shaharzed, Fauziah, Asah 

Bee, & Ismail, 2012) สัมพันธภาพกับเพื่อน  

(พรทพิย์ วชิรดิลก, 2557; มะลวิรรณ วงษ์ขนัธ์ และ

คณะ, 2557; อรพินทร์ ชูชม, สุภาพร ธนะชานันท์  

และทัศนา ทองภักดี, 2554; Im & Kim, 2011)  

รปูแบบการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ใช้เหตุผล (พรทิพย์ 

วชิรดิลก, 2557; Atighi, Atighi, & Atighi, 2015;  

Zaker i ,  Jowkara ,  & Razmjoee ,  2010;  

Zhai et al., 2015) และการปรับตัว โดย พบว่า  

วัยรุ่นที่มีการปรับตัวดีจะมีแนวโน้มท่ีจะมีความ 

แข็งแกร่งในชีวิตสูง (สุวิณี ภารา, 2555) 

		  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับความ

แข็งแกร่งในชีวิต ได้แก่ ความเครียด (Shi et al., 

2015) ภาวะซึมเศร้า (Ahmadimehr & Yousefi, 

2014) ความสิ้นหวัง (Karatas & Cakar, 2011) 

ความคิดฆ่าตัวตาย (Izadinia, Amiri, Jahromi & 

Hamidi, 2010) พฤติกรรมรุนแรง (Salami, 2010) 

ความโดดเด่ียว (Altundag & Bulut, 2014) และ

บคุลกิภาพแบบหวัน่ไหว (neuroticism) (Fayombo,  

2010) ส�ำหรับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ไม่แน่นอน

กบัความแข็งแกร่งในชวีตินัน้ พบว่าบางการศึกษา 

มีความสมัพนัธ์ทางบวกหรอืทางลบหรอืไม่มคีวาม

สัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต เช่น รูปแบบ 

การเลี้ยงดูแบบตามใจ จากการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่น

หญิงของ อติจิ และคณะ พบว่า การเล้ียงดูแบบ

ตามใจมีความสัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่ง

ในชีวิต (Atighi et al., 2015) แต่จากการศึกษาใน

กลุ่มวัยรุ่นจีนของ ไจ๋ และคณะ พบว่า การเลี้ยงดู 

แบบตามใจมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

แข็งแกร่งในชีวิต (Zhai et al., 2015) สถานะ

ทางการเงิน จากการศึกษาในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น 

อายุ 7-15 ปี ท่ีป่วยเป็นโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนังใน

ประเทศเกาหลีใต้ของ อิม และคิม (Im & Kim, 

2011) พบว่า สถานะทางการเงินไม่มีความสมัพนัธ์

กับความแข็งแกร่งในชีวิต เช่นเดียวกับการศึกษา

ของพรทิพย์ วชิรดิลก (2557) ในกลุ่มนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบว่า  

ค่าใช้จ่ายต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับความ 

สามารถในการยนืหยดัเผชญิวกิฤต (ความแข็งแกร่ง 

ในชีวิต) แต่จากการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นไทยและ 

กลุ่มนักศึกษาพยาบาลในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง  

พบว่า เงินท่ีได้รับ (สถานะทางการเงิน) มีความ 

สัมพันธ ์ทางบวกกับความแข็งแกร ่งในชีวิต  

(พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 2554ก; 2554ข) 

		  จะเหน็ได้ว่า การศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษา 

ในวัยรุ่นท่ีอยู่ในวัยเดียวกับนักเรียนอาชีวศึกษา 

และจากการทบทวนวรรณกรรม ก็ยังไม่พบ

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศใน

ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน รูปแบบการ

เลี้ยงดู และสถานะทางการเงินกับความแข็งแกร่ง

ในชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษาในสังคมไทย การ

ศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้กับ

ความแข็งแกร่งในชีวิตในนักเรียนอาชีวศึกษา

จะเป็นข้อมูลพื้นฐานที่ใช้ในการพัฒนาแนวทาง

การส่งเสริมความแข็งแกร่งในชีวิตของนักเรียน

อาชีวศึกษา เพื่อให้สามารถผ่านพ้นภาวะวิกฤติ

ในช่วงพัฒนาการของชีวิตวัยรุ่นเข้าสู่การเป็น 

วัยผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย

		  เพือ่ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง บรรยากาศ

ในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน รูปแบบการ

เลี้ยงดู และสถานะทางการเงินกับความแข็งแกร่ง

ในชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดหน่ึงใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

กรอบแนวคิดการวิจัย

		  กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งน้ีได้มาจาก

การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความแข็งแกร่ง

ในชีวิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

		  ความแข็งแกร่งในชีวิต: ความแข็งแกร่ง

ในชีวิตเป็นเป็นคุณลักษณะของบุคคลที่จะเอื้อ

อ�ำนวยให้บุคคลสามารถผ่านพ้นจากเหตุการณ์ท่ี

ก่อให้เกิดความเครียด ภาวะเส่ียง หรือความยาก

ล�ำบากได้อย่างมีประสิทธิภาพในระยะเวลาอัน

รวดเร็ว เกิดการเรียนรู้ มีเปลี่ยนแปลงชีวิตที่ดี

ขึ้นและด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข (พัชรินทร์  

นินทจันทร์, โสภิณ แสงอ่อน และทัศนา ทวีคูณ, 

2553; Grotberg, 1995) ซึ่งตามแนวคิดของความ

แข็งแกร่งในชีวิตของ กร็อทเบิร์ก ความแข็งแกร่ง

ในชีวิตประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1) I have 

เป็นแหล่งสนับสนุนภายนอกที่ส่งเสริมให้บุคคล

เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต 2) I am เป็นความ

เข้มแข็งภายในตัวบุคคล และ 3) I can เป็นความ

สามารถของบุคคลในการจัดการกับปัญหาและ

สัมพนัธภาพระหว่างบคุคล โดยทัว่ไปแล้วจะกล่าว

ถึงความแข็งแกร่งในชีวิตเม่ือบุคคลมีการเผชิญ

ความเครียด ภาวะเสี่ยง หรือความยากล�ำบาก โดย

เฉพาะอย่างยิ่งในวัยรุ่นที่ก�ำลังเรียนอยู่ในระดับ

อาชีวศึกษา ท่ีมีช่วงอายุและช่วงของพัฒนาการ

ชวีติอยูใ่นวยัรุน่ตอนกลางและตอนปลาย ซึง่น่าจะ

เป็นช่วงวิกฤติของชีวิตที่มักมีโอกาสจะต้องเผชิญ

เหตุการณ์อนัก่อให้เกดิความเครียด และภาวะเส่ียง

ต่าง ๆ ได้บ่อย อย่างไรก็ดีจากการศึกษาที่ผ่านมามี

วัยรุ่นกลุ่มหน่ึงที่แม้ว่าจะเผชิญกับความยุ่งยากใจ

ต่าง ๆ  แต่วยัรุน่กลุม่น้ีกส็ามารถผ่านพ้นจัดการกับ

ปัญหาต่าง ๆ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการศึกษา

เหล่าน้ีแสดงให้เหน็ว่าวยัรุน่กลุ่มนีมี้ลักษณะอย่าง

หน่ึงที่เรียกว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต (พัชรินทร์  

นนิทจนัทร์ และคณะ, 2554ก; มะลวิรรณ วงษ์ขันธ์,  

2557; Grotberg,1995; Luthar, Crossman, & Small, 

2015; Rutter, 1985; Werner, 1992)

		  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัย

ท่ีเกี่ยวข้องกับความแข็งแกร่งในชีวิตในวัยรุ่น

ท่ีอยู ่ในวัยเดียวกับนักเรียนอาชีวศึกษามีหลาก

หลายปัจจัย (พรทิพย์ วชิรดิลก, 2557; พัชรินทร์  

นนิทจนัทร์ และคณะ, 2554ก; มะลวิรรณ วงษ์ขนัธ์  

และคณะ, 2557; อรพินทร์ ชูชม และคณะ, 2554; 

Atighi et al., 2015; Im & Kim, 2011; Zakeri  

et al., 2010) ซึ่งปัจจัยคัดสรรที่เกี่ยวข้องกับ

ความแข็งแกร่งในชีวิต ได้แก่ ปัจจัยบรรยากาศ

ในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน รูปแบบการ 

เลี้ยงดู และสถานะทางการเงิน ดังนี้

		  บรรยากาศในครอบครัว: บรรยากาศใน

ครอบครัว หมายถึง สภาพแวดล้อมทางสังคม

ของครอบครวัทีเ่กีย่วข้องกบัสมาชกิในครอบครวั 

ตามบทบาทหน้าที่ภายใต้กรอบของวัฒนธรรม

และประเพณีเดียวกัน ได้แก่ สัมพันธ์ระหว่าง

สมาชกิในครอบครวั การปฏบัิติตามกฎเกณฑ์ของ

ครอบครัว การแก้ปัญหาความขัดแย้งของสมาชิก

ในครอบครัว และความส�ำเร็จในการท�ำงานของ

สมาชิกในครอบครัว (จริยกุล ตรีสุวรรณ, 2542) 

และการพัฒนาหล่อหลอมประสบการณ์ให้กับ
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สมาชิก (วนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย, 2553) การท่ีมี

ครอบครัวท่ีมีความรักใคร่สามัคคีกันน้ันจะช่วย 

ส่งเสรมิให้สมาชกิในครอบครวัมพีลังในการเอาชนะ 

ปัญหา จากการศึกษาของมะลิวรรณ วงษ์ขันธ์  

และคณะ (2557) ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนต้น พบว่า บรรยากาศในครอบครัวมีความ

สัมพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชวีติ น้ันคือ 

หากนกัเรยีนอาชวีศึกษาได้รบัความสนใจเอาใจใส่

จากบิดามารดา ภายในครอบครัวมีบรรยากาศใน

ครอบครวัทีดี่ ไม่มีการทะเลาะเบาะแวงกนั สมาชกิ

มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน คอยสนับสนุนช่วยเหลือ 

และให้ก�ำลงัใจกนัซ่ึงกนัและกัน (I have) สิง่เหล่านี้ 

จะเป็นพื้นฐานท่ีช่วยพัฒนาความเชื่อมั่นในความ

สามารถของตนเอง (I am) หากต้องเผชิญกับ

ความเครยีด หรอืสถานการณ์ต่าง ๆ  กส็ามารถท่ีจะ 

ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม (I can) (กรมสุขภาพจิต, 

2552ข; พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 2555; 

2558ก; มะลิวรรณ วงษ์ขันธ์ และคณะ, 2557) 

		  สัมพันธภาพกับเพ่ือน: สัมพันธภาพกับ

เพื่อนเป็นพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงกับเพื่อน 

เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกัน (จริยกุล  

ตรีสุวรรณ, 2542) ในช่วงวัยรุ ่นจะเริ่มมีความ

สัมพันธ์กับเพื่อนเพิ่มมากข้ึน การมีเพื่อนถือเป็น

ส่ิงส�ำคัญท่ีแสดงถึงการได้รับการยอมรับให้เป็น

ส่วนหนึง่ของกลุม่ (พนม เกตุมาน, 2550; เพญ็พไิล 

ฤทธาคณานนท์, 2550) อีกทั้งยังช่วยพัฒนาการ

สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับคนรอบข้าง (ประเวช  

ตันติพิวัฒนสกุล, 2550) การศึกษาของ มะลิวรรณ  

วงษ์ขันธ์ และคณะ (2557) ในกลุ ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า สัมพันธภาพที่ดีกับ

เพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่ง

ในชีวิต การศึกษาของ อิม และคิม (Im & Kim, 

2011) ในกลุ่มเด็กและวัยรุ ่นที่ป่วยเป็นโรคผื่น

ภูมิแพ้ผิวหนัง พบว่า สัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อน 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งใน

ชีวิต อาจจะกล่าวได้ว่าการที่นักเรียนอาชีวศึกษา 

มีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อนท�ำให้มีบุคคลคอย

ให้การสนบัสนุนช่วยเหลอื หรอืให้ก�ำลงัใจ (I have)  

การที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนนักเรียนด้วยกัน

จะรู้สึกถึงการได้รับการยอมรับ จะช่วยลดความ

รู ้สึกโดดเด่ียว และเสริมสร้างคุณค่าในตนเอง 

มากขึ้น (I am) เมื่อรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า และมี

เพือ่นคอยสนบัสนุนช่วยเหลือหรือให้ก�ำลังใจ หาก

ต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต ส่ิงเหล่าน้ีจะ

ส่งเสริมให้นักเรียนอาชีวศึกษาสามารถจัดการกับ

ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (I can) บุคคลที่

มีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อนมีแนวโน้มท่ีจะมีความ

แข็งแกร่งในชวีติสูง (กรมสขุภาพจติ, 2555; พรทพิย์  

วชิรดิลก, 2557; พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 

2555; 2558ก; มะลวิรรณ วงษ์ขันธ์ และคณะ, 2557; 

อรพินทร์ ชูชม และคณะ, 2554; Collishaw et al., 

2007; Im & Kim, 2011; Kim & Yoo, 2010) 

		  รูปแบบการเลี้ยงดู: รูปแบบการเลี้ยงดู

เป็นวิธีการต่าง ๆ ที่ผู ้ เลี้ยงดูปฏิบัติหรือตอบ

สนองความต้องการ ของเด็กด้วยความต้ังใจและ

ไม่ได้ต้ังใจ แบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ คือ 1) แบบ

ประชาธิปไตย 2) แบบปล่อยปละละเลย 3) แบบ

ควบคุม และ 4) แบบให้ความคุ้มครอง (พรพรรณ 

จันทรถง, 2541) การเลี้ยงดูมีผลต่ออารมณ์ ความ

รู้สึกนึกคิด และบุคลิกภาพ หากวัยรุ่นได้รับการ

เลี้ยงดูจากบิดามารดาด้วยความรักความอบอุ่น 

ได้รับการเอาใจใส่ดูแลเป็นอย่างดี วัยรุ่นก็จะเกิด

การเรียนรู้ส่ิงท่ีดีจากครอบครัว ส่งผลให้เติบโต

เป็นบุคคลที่ปรับตัวได้ดี (กรมสุขภาพจิต, 2552ข) 
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ซ่ึงจากการศึกษาของพรทิพย์ วชิรดิลก (2557) ที่

ได้ศึกษาในนักศึกษาพยาบาล พบว่า การเล้ียงดู

แบบใช้เหตุผลซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของการเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกและ

สามารถท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิต ส่วนการ

เลี้ยงดูแบบเข้มงวดมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความแข็งแกร่งในชีวิต การศึกษาของ อติกิ และ

คณะ (Atighi et al., 2015) พบว่า รปูแบบการอบรม

เลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ใช้เหตุผลซึ่งเป็นลักษณะหนึ่ง

ของการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ ์

ทางบวกและสามารถท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวติ  

ท้ังนี้การท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่น่าจะ 

ส่งผลใหน้กัเรยีนอาชวีศกึษาจะรบัรูไ้ด้ถงึความรกั 

ความอบอุน่ มีบคุคลคอยช่วยเหลือคอยให้ก�ำลังใจ  

(I have) หากต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเลวร้าย 

ในชีวิตก็จะมีพลังในการคิดหาวิธีจัดการกับ

สถานการณ์น้ัน (I can) อีกทั้งการที่ครอบครัวได้

ให้โอกาสฝึกท�ำสิง่ต่าง ๆ  ด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล  

ยิ่งช่วยเพิ่มการรับรู้คุณค่าและความสามารถใน

ตนเอง ก่อเกดิเป็นความภาคภมิูใจในตนเอง (I am) 

สิ่งเหล่านี้เอื้ออ�ำนวยการพัฒนาความแข็งแกร่งใน

ชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษา (พรทิพย์ วชิรดิลก, 

2557; พัชรินทร์ นินทจันทร์ 2558ก, พัชรินทร์  

นินทจันทร์ และคณะ, 2555; Atighi et al., 2015; 

Zakeri et al., 2010; Zhai et al., 2015)

		  สถานะทางการเงิน : สถานะทางการเงิน

เป็นรายได้ท่ีนักเรียนอาชีวศึกษาได้รับ ซ่ึงแหล่ง

ท่ีมาของรายได้อาจมาจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือ

จากการลงแรงท�ำงาน การท่ีนักเรียนอาชีวศึกษา

มีสถานะทางการเงินท่ีดีก็มีความเพียงพอท่ีจะน�ำ

มาใช้ในการตอบสนองความต้องการข้ันพื้นฐาน

ในการด�ำรงชีวิต การศึกษาและการดูแลสุขภาพ 

หากต้องเผชญิปัญหาเกีย่วกบัการเจบ็ป่วย นักเรยีน

อาชีวศึกษาสามารถท่ีจะจ่ายเพื่อการเข้าถึงบริการ

ทางสุขภาพที่ดี ในครอบครัวท่ีมีสถานะทางการ

เงินดีก็จะมีเวลาในการดูแลบุตร/ธิดา (I have) 

การท่ีบุคคลรับรู้ถึงศักยภาพของแหล่งสนับสนุน 

ช่วยเหลอืเมือ่ยามจ�ำเป็นนัน้ จะช่วยลดความเครียด

ความวติกกงักล เพิม่ความรูสึ้กม่ันคงและปลอดภยั

ในการด�ำรงชีวิต (I am) เม่ือต้องเผชิญปัญหาก็

จะสามารถจัดการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

(I can)  (พัชรินทร์ นินทจันทร์, 2558ข; พัชรินทร์ 

นินทจันทร์ และคณะ, 2554ก; 2554ข; วิไลลักษณ์ 

พงษ์โสภา, 2555; สมภพ เรืองตระกูล, 2550) จาก

การศึกษาในกลุ ่มวัยรุ ่นไทยและกลุ ่มนักศึกษา

พยาบาล พบว่า สถานะทางการเงินมีความสมัพนัธ์

ทางบวกและสามารถท�ำนายความแข็งแกร่งใน

ชีวิตได้ (พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 2554ก; 

2554ข) 

		  จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาข้างต้น 

อาจจะกล่าวได้ว่า ปัจจัยบรรยากาศในครอบครัว 

สัมพันธภาพกับเพื่อน รูปแบบการเลี้ยงดู และ

สถานะทางการเงินน่าจะเป็นปัจจัยท่ีมีความ

สัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งในชวีติ  ดังแผนภาพที ่1
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ปีที่ 33 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2562

แผนภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมุติฐานการวิจัย

		  บรรยากาศในครอบครัว สัมพันธภาพกับ

เพื่อน รูปแบบการเลี้ยงดู และสถานะทางการเงิน

มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตของ

นกัเรยีนอาชวีศึกษา จงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออก- 

เฉียงเหนือ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

		  การศึกษาครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงบรรยาย 

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง บรรยากาศใน

ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน รูปแบบการ 

เลี้ยงดู และสถานะทางการเงินกับความแข็งแกร่ง

ในชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดหน่ึงใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงศึกษาในนักเรียนท่ี

ก�ำลังศึกษาในระดับอาชีวศึกษา สังกัดส�ำนักงาน

คณะกรรมการการอาชวีศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

ในเขตพื้นท่ีอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนึ่งในภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2559 ในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 

		  การเลือกกลุ่มตัวอย่าง

		  การวิจัยครั้งน้ี เลือกใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบหลายขัน้ตอน (multi-stage random sampling) 

โดยประกอบด้วยขั้นตอน ดังต่อไปนี้

		  ข้ันท่ี  1 จัดกลุ ่มสถานศึกษาในสังกัด

ส�ำนกังานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา กระทรวง

ศึกษาธิการ ในเขตพื้นท่ีอ�ำเภอเมือง จังหวัดหนึ่ง

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลักษณะของ

นักเรียนท่ีพบในสถานศึกษา โดยจัดกลุ ่มเป็น

วิทยาลัยท่ีมีนักเรียนหญิงเป็นส่วนใหญ่ มีจ�ำนวน 

2 วิทยาลัย และวิทยาลัยท่ีมีนักเรียนชายเป็น 

ส่วนใหญ่ มีจ�ำนวน 2 วิทยาลัย จากน้ันใช้วิธีการ

สุ่มแบบง่ายในการสุ่มวิทยาลัย โดยสุ่มวิทยาลัย

ที่มีนักเรียนหญิงเป็นส่วนใหญ่ และวิทยาลัยท่ีมี

นักเรียนชายเป็นส่วนใหญ่ มาอย่างละ 1 วิทยาลัย  

		  ขั้นที่ 2 ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายในการสุ่ม

ห้องเรียน โดยสุ่มห้องเรียนระดับประกาศนียบัตร

วชิาชพี (ชัน้ปีท่ี 1 , 2 , 3) และระดับประกาศนียบตัร

วชิาชพีช้ันสูง (ชัน้ปีท่ี 1 , 2) มาช้ันปีละ 2 ห้องเรียน 

วิทยาลัยละ 10 ห้องเรียน รวมเป็น 20 ห้องเรียน  

เพื่อให้ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างตามที่ก�ำหนด 

		  การก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

		  ค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการ 

บรรยากาศในครอบครัว

ความแข็งแกร่งในชีวิต
สัมพันธภาพกับเพื่อน

รูปแบบการเลี้ยงดู

สถานะทางการเงิน
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วิเคราะห์ค่าก�ำลังทดสอบ (power analysis) 

ของโคเฮน โดยใช้โปรแกรม G* Power (Faul,  

Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) จากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่ศึกษาความสัมพันธ์ของ

ปัจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต

นักเรียนอาชีวศึกษา ในวัยเดียวกันกับวัยรุ่นตอน

กลางและตอนปลาย ซึ่งเป็นวัยที่อยู่ในวัยนักเรียน

อาชีวศึกษา เน่ืองจากมีอายุและพัฒนาการของ

ชีวิตใกล้เคียงกัน ได้ค่าความสัมพันธ์ของปัจจัย

คัดสรรที่สนใจศึกษาระหว่าง .14 - .52 (พรทิพย์ 

วชิรดิลก, 2557; พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 

2554ก; 2554ข; วัชรินทร์ กระแสสัตย์, วรรณี  

เดียวอิศเรศ และจินตนา วัชรสินธุ์, 2554; Atighi 

et al., 2015; Kim & Yoo, 2010; Zakeri et al., 

2010) ในการศึกษานี้จึงได้ก�ำหนดขนาดอิทธิพล 

(effect size) เท่ากับ .14 ค่าก�ำลังทดสอบ (power) 

เท่ากับ .80 และค่านัยส�ำคัญทางสถิติ (α) เท่ากับ 

.01 จากการค�ำนวณโปรแกรม G * Power ใช้สถิติ

สหสัมพันธ์ (correlation) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

591 ราย เพื่อป้องกันการไม่สมบูรณ์ของข้อมูล  

เพิ่มขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 10 จ�ำนวน 60 ราย 

รวมทั้งสิ้น 651 ราย

		  การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

		  ในการวิจัยครั้งนี้ ได ้รับการอนุมัติจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะ

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล หลังจากได้รับอนุญาตให้เข้าเก็บข้อมูลจาก

ผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยแล้ว ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อแนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และ 

ขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งขออนุญาตผู้ปกครอง 

หรือผู้ที่มีอ�ำนาจอนุมัติให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม

ในการวิจัย ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้การเข้าร่วมงานวิจัย

ของทุกคนเป็นไปด้วยความสมัครใจ และสามารถ

ออกจากงานวิจัยได้ตลอดเวลาท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัย

ต้องการโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ท้ังสิ้น การเก็บ

ข้อมูลเป็นความลับ ไม่มีการระบุช่ือผู้ให้ข้อมูล 

และการน�ำเสนอผลงานวิจัยเป็นการน�ำเสนอใน

ภาพรวม

		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  1.	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป สร้างขึ้น 

โดยผู ้วิจัย ซ่ึงเป็นแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป  

ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา  

ชั้นปีที่ศึกษา สาขาวิชา เกรดเฉลี่ย สถานภาพ 

สมรสของบิดามารดา เงินท่ีนักเรียนอาชีวศึกษา

ได้รับเฉลี่ยต่อสัปดาห์ (สถานะทางการเงิน) ความ

เพียงพอของเงินท่ีนักเรียนได้รับ และผู้ท่ีนักเรียน

พักอาศัยอยู่ด้วย

		  2.	 แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต 

(Resilience Inventory) เป็นแบบประเมินท่ี

พฒันาโดย พชัรนิทร์ นินทจนัทร์ และคณะ (2555) 

ตามแนวคิดเกี่ยวกับความแข็งแกร่งในชีวิตของ  

กร็อทเบิร์ก (Grotberg, 1995) มีจ�ำนวน 28 ข้อ  

ค�ำตอบเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 - 5 

คะแนนรวมมีค่าตั้งแต่ 28 - 140 คะแนน คะแนน

รวมสูง แสดงว่า มีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง  จาก

การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบประเมินได้ค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .86 - .91  

(พชัรนิทร์ นินทจนัทร์, 2558ก; พชัรนิทร์ นินทจนัทร์  

และคณะ, 2555; มะลิวรรณ วงษ์ขันธ์ และคณะ, 

2557) น�ำแบบสอบถามนี้ไปหาค่าความเชื่อม่ัน

ในนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน พบว่า ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า
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ของครอนบาค เท่ากับ .93 และจากงานวิจัยนี้ได้

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .91 

		  3.	 แบบสอบถามบรรยากาศในครอบครัว 

เป็นแบบประเมินที่จริยกุล ตรีสุวรรณ (2542) 

พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมและดัดแปลง

จากแบบสอบถามของจรรยา เกษศรีสังข์ (2537) 

มีจ�ำนวน 23 ข้อ แบ่งเป็นข้อค�ำถามที่มีความหมาย 

ด้านบวกและด้านลบ ซ่ึงค�ำตอบเป็นแบบประมาณ

ค่า 5 ระดับ ต้ังแต่ 1 - 5 คะแนน คิดคะแนน 

โดยใช้ค่าเฉลี่ย ซึ่งมีค่าต้ังแต่ 1.00 - 5.00 หาก

คะแนนสูง แสดงว่า มีบรรยากาศในครอบครัวด ี 

น�ำแบบสอบถามน้ีไปหาค ่าความเชื่อ ม่ันใน

นักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน พบว่า ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า

ของครอนบาค เท่ากับ .82 และจากงานวิจัยนี้ได้

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .88 

		  4.	 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน 

เป็นแบบประเมินที่จริยกุล ตรีสุวรรณ (2542) 

พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมและดัดแปลง

จากแบบสอบถามของ ชมนุช บุญสิทธ์ิ (2541) 

มีจ�ำนวน 23 ข้อ แบ่งเป็นข้อค�ำถามท่ีมีความ

หมายด้านบวกและด้านลบ ซึ่งค�ำตอบเป็นแบบ

ประมาณค่า 5 ระดับ ต้ังแต่ 1 - 5 คะแนน คิด

คะแนนโดยใช้ค่าเฉลี่ย ซึ่งมีค่าต้ังแต่ 1.00 - 5.00 

หากคะแนนสงู แสดงว่า มีสัมพนัธภาพกบัเพือ่นดี  

น�ำแบบสอบถามน้ีไปหาค ่าความเชื่อ ม่ันใน

นักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน พบว่า ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า

ของครอนบาค เท่ากับ .88 และจากงานวิจัยนี้ได้

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .86

		  5.	 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของ 

พ่อแม่ เป็นแบบประเมินที่พรพรรณ จันทรถง 

(2541) ดัดแปลงจากแบบสอบถามของสุภาพร  

วรีดาวญิญู (2538) แบ่งการอบรมเล้ียงดู 4 รปูแบบ 

คอื 1) แบบประชาธิปไตย 2) แบบปล่อยปละละเลย 

3) แบบควบคุม และ4) แบบให้ความคุ้มครอง  

มีจ�ำนวน 48 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบประมาณค่า  

5 ระดับ ต้ังแต่ 1- 5 คะแนนรวมของกลุม่การอบรม

เลี้ยงแบบใดสูงสุด แสดงว่า มีลักษณะการอบรม

เลี้ยงดูแบบน้ัน น�ำแบบสอบถามนี้ไปหาค่าความ

เชื่อม่ันในนักเรียนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน พบว่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .94 และจากงาน

วิจัยน้ีได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 

เท่ากับ .93 

		  การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  การเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้

		  1.	 ขออนุมัติการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร ์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

		  2.	 หลงัจากได้รับการอนมัุติจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร ์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดลแล้ว  

ผูว้จิยัท�ำหนงัสือเพือ่ขออนุญาตด�ำเนินการวจิยัจาก

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ยื่นเสนอต่อ 

ผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยของแต่ละวิทยาลัย พร้อม

ช้ีแจงรายละเอียดของการวิจัย และขออนุญาต

ด�ำเนินการวิจัย  

		  3.	 เม่ือได้รับอนุญาตด�ำเนินการวิจัยจาก

ผู ้อ�ำนวยการวิทยาลัยของแต่ละวิทยาลัยแล้ว  

ผู ้วิจัยติดต่อประสานงานคณาจารย์ท่ีเกี่ยวข้อง 

เพื่อแนะน�ำตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย และ 

รายละเอียดในการด�ำเนินการวิจัย 
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		  4.	 ผู ้วิจัยเข้าพบนักเรียนอาชีวศึกษาใน 

ช่วงเวลาท่ีว่างจากการเรียนการสอน ตามวันที่

และเวลาที่สถานศึกษาก�ำหนด เพื่อแนะน�ำตัว 

ชี้แจงวัตถุประสงค์ แนวทางการวิจัย สิทธิของ 

กลุ ่มตัวอย่าง กรณีที่นักเรียนอาชีวศึกษามีอายุ 

ต�ำ่กว่า 18 ปี ต้องได้รบัความยินยอมจากผูป้กครอง

หรอืผูท่ี้มีอ�ำนาจอนญุาตลงนามในหนงัสือยนิยอม

ให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัยก่อน หลังจากนักเรียน

ทีส่มัครใจร่วมการศึกษาโดยการลงนามในเอกสาร

ยินยอมการเข้าร่วมวิจัยจึงด�ำเนินการเก็บข้อมูล 

การตอบแบบสอบถามใช้เวลาประมาณ 25 - 35 

นาที เม่ือนักเรียนอาชีวศึกษาตอบแบบสอบถาม

เสร็จให้น�ำแบบสอบถามนั้นใส่ลงกล่องปิดผนึก 

ที่มีช่องให้ใส่แบบสอบถามที่ผู้วิจัยเตรียมไว้

		  5.	 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบ 

สอบถามทั้งหมดท่ีได้รับ ลงรหัสข้อมูล และน�ำ

ข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

		  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

ทางสถิติ โดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ การแจกแจง

ความถี ่ร้อยละ ค่าพสัิย ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน ในการอธิบายข้อมลูส่วนบคุคล คะแนน

บรรยากาศในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน 

รูปแบบการเลี้ยงดู สถานะทางการเงิน และความ

แข็งแกร่งในชีวิต ส่วนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างบรรยากาศในครอบครัว สัมพันธภาพกับ

เพื่อน รูปแบบการเลี้ยงดู และสถานะทางการเงิน

กบัความแขง็แกร่งในชวีติของนักเรยีนอาชวีศึกษา  

โดยใช้สถติิสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน (Spearman’s  

rank-order correlation) ในการวิเคราะห์ความ

สัมพันธ์

ผลการวิจัย

	 	 1.	 ข้อมูลทั่วไป

  		  ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

เป็นเพศชาย ร้อยละ 63.30 อายุอยูใ่นช่วง 15 - 25 ปี 

อายเุฉลีย่ 18.13 ปี นบัถอืศาสนาพทุธ ร้อยละ 99.10 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพปี 2 และประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงปี 1 ร้อยละ 22.90 เท่ากัน ส่วนใหญ่ 

ก�ำลังศึกษาอยู ่ในสาขาวิชาไฟฟ้าก�ำลัง ร้อยละ 

14.60 เกรดเฉลี่ย 3.01 - 4.00 ร้อยละ 60.69 

(mean = 3.12, SD = 0.41) ด้านสถานภาพสมรส

ของบิดามารดา ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่/ 

อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 74.40 ด้านสถานะทางการเงิน 

เงินที่นักเรียนได้รับอยู่ในช่วง 501 - 1,000 บาทต่อ

สัปดาห์ ร้อยละ 67.17 (mean = 782.94) ซ่ึงส่วนใหญ่ 

เงินที่นักเรียนได้รับมีความเพียงพอ ร้อยละ 90.50 

ปัจจุบันกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ 

ร้อยละ 60.54 

		  2.	 ความแข็งแกร่งในชีวิต บรรยากาศใน

ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน รูปแบบการ 

เลี้ยงดู และสถานะทางการเงิน

		  ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ีย 

ความแข็งแกร่งในชีวติ โดยภาพรวมเท่ากบั 109.16 

(SD = 11.765) มีคะแนนความแข็งแกร่งในชีวิต

มากกว่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 53.01 คะแนนเฉลี่ย

บรรยากาศในครอบครัว เท่ากับ 3.73 (SD = 0.53) 

คะแนนเฉลี่ยสัมพันธภาพกับเพื่อน เท่ากับ 3.60  

(SD = 0.56) ส�ำหรบัรปูแบบการเลีย้งดู พบว่า รปูแบบ 

การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ร้อยละ 65.96 รปูแบบ 

การเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย ร้อยละ 8.89  

รูปแบบการเลี้ยงดูแบบควบคุม ร้อยละ 6.33  
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รูปแบบการเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครอง ร้อยละ  

9.65 และค่าเฉล่ียสถานะทางการเงิน เท่ากบั 782.94  

(SD = 294.6) 

		  3.	 ความสัมพันธ์ระหว่าง บรรยากาศใน

ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน รูปแบบการ 

เลี้ยงดู สถานะทางการเงิน และความแข็งแกร่ง 

ในชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดหนึ่งใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

		  จากการทดสอบการแจกแจงของข้อมูล

โดยใช้สถิติ Kolmogorov – Smirnov test พบว่า 

ความแข็งแกร่งในชีวิต สัมพันธภาพกับเพื่อน  

รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย รูปแบบ 

การเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครอง และสถานะทาง 

การเงิน ไม่มีการแจกแจงแบบปกติ จึงวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ของตัวแปรด้วยสถิติสหสัมพันธ์

ของสเปียร์แมน  

		  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

บรรยากาศในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน  

รูปแบบการเลี้ยงดู และสถานะทางการเงิน กับ

ความแข็งแกร่งในชีวิต ด้วยสถิติสหสัมพันธ์

ของสเปียร์แมน พบว่า บรรยากาศในครอบครัว 

สัมพันธภาพกับเพื่อน รูปแบบการเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย สถานะทางการเงิน และรูปแบบ

การเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครองมีความสัมพันธ์

ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวติอย่างมีนยัส�ำคัญ

ทางสถิติ (rs = .514, .320, .477 และ .108 ตาม

ล�ำดับ, p < .001;  rs = .097, p < .05) ส่วนความ

สัมพนัธ์ระหว่างรปูแบบการเล้ียงดูแบบปล่อยปละ

ละเลย และรูปแบบการเลีย้งดูแบบควบคุม มีความ

สัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีวิต อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (rs = -.177 , p < .001; rs = -.085,  

p < .05) ดังตาราง 1 

ตาราง 1	 ค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน (rs) ระหว่างบรรยากาศในครอบครวั สัมพนัธภาพ

กับเพื่อน รูปแบบการเลี้ยงดู และสถานะทางการเงินกับความแข็งแกร่งในชีวิต (n = 664)

ตัวแปร rs p-value

บรรยากาศในครอบครัว

สัมพันธภาพกับเพื่อน	

รูปแบบการเลี้ยงดู

		  แบบประชาธิปไตย	

		  แบบปล่อยปละละเลย

		  แบบควบคุม

		  แบบให้ความคุ้มครอง

สถานะทางการเงิน

.514

.320

.477

-.177

-.085

.097

.108

< .001

< .001

< .001

< .001

< .05

< .05

< .001

-19-0323(001)P4.indd   81 4/29/62 BE   11:49 AM



The Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health
82

Vo l .33  No .1  Janua ry  -  Apr i l  2019

การอภิปรายผลการวิจัย

		  จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 

บรรยากาศในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน  

รูปแบบการเลี้ยงดู และสถานะทางการเงิน กับ

ความแข็งแกร่งในชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษา

จังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถ

อภิปรายผลได้ดังนี้

	 	 บรรยากาศในครอบครัว

		  กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบรรยากาศใน

ครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 

50.60 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

บรรยากาศในครอบครวักบัความแข็งแกร่งในชวีติ  

พบว่า บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (r = .514 , p < .001) ซ่ึงเป็นไป

ตามสมมุติฐานของการวิจัยครั้งนี้ นั่นคือ การท่ี

นักเรียนอาชีวศึกษามีบรรยากาศในครอบครัวดี

มีแนวโน้มท่ีจะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง ผล

การวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่ม

นักเรียนมัธยมศึกษาและกลุ่มนักศึกษาพยาบาล  

ท่ีพบว่า บรรยากาศในครอบครวัทีดี่มีความสัมพนัธ์ 

ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต (พัชรินทร์  

นินทจันทร์ และคณะ, 2554ก; 2554ข) และ 

การศึกษาในกลุ ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

พบวา่ บรรยากาศในครอบครัวที่ดมีคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต (มะลิวรรณ 

วงษ์ขันธ์ และคณะ, 2557) 

		  ในการวิจัยครั้งนี้การท่ีนักเรียนอาชีวศึกษา

มีบรรยากาศในครอบครวัดีมีแนวโน้มทีจ่ะมีความ

แข็งแกร่งในชีวิตสูงน้ัน อาจอธิบายได้ว่าการท่ี

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา  

(ร้อยละ 60.54) มีบิดามารดาให้ความรักความ

อบอุ่น และใส่ใจ มีบรรยากาศในครอบครัวอยู่ใน

ระดับดี น่าจะสะท้อนว่านักศึกษาน่าจะมีมีบิดา

มารดาคอยฝึกกฎ ระเบียบ และความรับผิดชอบ

ให้แก่สมาชกิ สมาชิกมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ไม่มี

ทะเลาะเบาะแว้งกนั มีสมาชิกในครอบครวัคอยให้

ค�ำปรึกษา คอยช่วยเหลือและให้ก�ำลังใจ (I have) 

(พชัรนิทร์ นนิทจันทร์ และคณะ, 2554ก; อรพนิทร์  

ชูชม และคณะ, 2554; Hamdan-Mansour et al., 

2014; Syukrowardi, Wichaikull, & Bormann, 

2015; Wiks, 2008) อีกทั้งการมีบรรยากาศใน

ครอบครัวท่ีดียังช่วยส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์

ท่ีดี หากสมาชกิมีอปุสรรคต่าง ๆ  ผ่านเข้ามาในชวีติ

กพ็ร้อมท่ีจะเผชญิ เพราะรบัรูว่้าครอบครวัสามารถ

เป็นปรกึษา และให้การช่วยเหลอืตนเองได้ น�ำไปสู่

การคิด การลงมือจัดการกับอุปสรรคเหล่าน้ันได้

อย่างเหมาะสม (I can) (กรมสุขภาพจิต, 2552ก; 

2552ข; พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 2554ก) 

นอกจากนี้ยังเชื่อมั่นว่าการที่มีคนในครอบครัวรัก  

เป็นห่วง และหวังดีกับตนเอง ส่งผลให้เกิดความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเองอีกด้วย (I am) (มะลิวรรณ 

วงษ์ขันธ์ และคณะ, 2557; สุวิณี ภารา, 2555;  

Karatas & Cakar, 2011) ดังน้ัน หากนักเรียน

อาชีวศึกษามีบรรยากาศในครอบครัวท่ีดีจึงน่าจะ

มีแนวโน้มที่จะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง  

		  สัมพันธภาพกับเพื่อน

		  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสัมพันธภาพกับ

เพือ่นโดยรวมอยูใ่นระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ  

53.31 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

สัมพันธภาพกับเพื่อนกับความแข็งแกร่งในชีวิต 

พบว่า สัมพันธภาพกับเพื่อนท่ีดีมีความสัมพันธ์
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ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (r = .320, p < .001) ซ่ึงเป็นไป

ตามสมมุติฐานของการวิจัยครั้งนี้ น่ันคือ การ

ที่นักเรียนอาชีวศึกษามีสัมพันธภาพกับเพื่อนดี

มีแนวโน้มท่ีจะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง ผล

การวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่ม

นกัเรยีนมัธยมศึกษาตอนต้น ทีพ่บว่า สัมพนัธภาพ

กับเพื่อนที่ดีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

แข็งแกร่งในชีวิต (มะลิวรรณ วงษ์ขันธ์ และคณะ, 

2557) การศึกษาในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6  

พบว่า สัมพนัธ์กบัเพือ่นท่ีดีมีความสัมพนัธ์ทางบวก 

และสามารถท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิตได้  

(อิสริยา ปาริชาติกานนท์ และบุรณี กาญจนถวัลย์, 

2553) การศึกษาในกลุม่นักศึกษาปรญิญาตร ีพบว่า  

สมัพนัธภาพกบัเพือ่นทีดี่มคีวามสัมพนัธ์ทางบวก 

กับความแข็งแกร่งในชีวิต (อรพินทร์ ชูชม และ

คณะ, 2554) และการศึกษาในกลุ่มนักศึกษา

พยาบาล พบว่า สัมพันธภาพกับเพื่อนที่ ดีมี

ความสัมพันธ์ทางบวกและสามารถท�ำนายความ

แข็งแกร่งในชีวิตได้ (พรทิพย์ วชิรดิลก, 2557) 

นอกจากนี้ยังพบการศึกษาในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น 

(7 - 15 ปี) ที่ป่วยเป็นโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนังใน

ประเทศเกาหลีใต้ ที่พบว่า สัมพันธภาพกับเพื่อน

ท่ีดีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งใน

ชีวิต (Im & Kim, 2011) และมีการศึกษาในกลุ่ม

เด็กและวัยรุ่น (10 - 15 ปี) ที่ป่วยเป็นโรคมะเร็งใน

ประเทศเกาหลีใต้ พบว่า สัมพันธ์กับเพื่อนที่ดีมี

ความสัมพันธ์ทางบวกและสามารถท�ำนายความ

แข็งแกร่งในชีวิตได้ (Kim & Yoo, 2010) 

		  ทั้งน้ีการที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่

ในช่วงวัยรุ่น (mean = 18.13) ในช่วงวัยนี้การมี

เพื่อนถือเป็นส่ิงส�ำคัญที่แสดงถึงการได้รับการ

ยอมรับให้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (พนม เกตุมาน, 

2550; APA 2002; Eccles, 1999) วัยรุ่นจึงมักให้

ความส�ำคญักบับุคคลภายนอกครอบครวัอย่างกลุม่

เพื่อนมากขึ้น การท่ีได้อยู่กับเพื่อนวัยเดียวกันจะ

ท�ำให้รบัรู้ถงึการยอมรบัแล้ว การมเีพือ่นยงัช่วยให้ 

มีคนคอยรวมแบ่งปันทุกข์สุข คอยช่วยเหลือกัน

เม่ือยามมีปัญหา มีคนรับฟังความรู้สึกในยาม

ท่ีไม่สบายใจ มีคนคอยปลอบและให้ก�ำลังใจ  

(I have) (พรทิพย์ วชิรดิลก, 2557; มะลิวรรณ  

วงษ์ขันธ์ และคณะ, 2557; อสิรยิา ปารชิาติกานนท์ 

และบุรณี กาญจนถวัลย์, 2553; Im & Kim, 2011) 

อีกท้ังการมีสัมพันธภาพภาพท่ีดีกับเพื่อนจะช่วย

สอนให้นักเรียนอาชีวศึกษารู ้จักเห็นอกเห็นใจ 

ผูอ้ืน่ ลดความรูสึ้กโดดเด่ียว และเพิม่ความมคีณุค่า

ในตนเอง (I am) (สุวิณี ภารา, 2555; Altundag &  

Bulut, 2014; Karatas & Cakar, 2011; Wan Shaharzed 

et al., 2012) บุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า และมี

เพื่อนคอยสนับสนุนช่วยเหลือหรือให้ก�ำลังใจ  

หากต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่ยุ ่งยากใจก็พร้อม

ที่จะน�ำเอาความสามารถของตนเองท่ีมีมาคิดหา

ทางออกท่ีจะใช้จัดการกับเหตุการณ์น้ันอย่างไม่

ท้อแท้ (I can) (กรมสุขภาพจิต, 2555; พัชรินทร์ 

นินทจันทร์, 2558ข; สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ

วัยรุ่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต, 2559) ดังนั้น 

หากนักเรียนอาชีวศึกษามีสัมพันธภาพกับเพื่อนดี

มีแนวโน้มที่จะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง 

		  รูปแบบการเลี้ยงดู

	 	 รูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย

		  ผลการวจิยัครัง้นี ้พบว่า กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ 

ได้รบัการเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย คดิเป็นร้อยละ 

65.96 และผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
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รูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับความ

แข็งแกร่งในชีวิต พบว่า รูปแบบการเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

แข็งแกร่งในชวีติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .477,  

p < .001) นั่นคือ การที่นักเรียนอาชีวศึกษาได้รับ

การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสูงมีแนวโน้มท่ีจะมี

ความแข็งแกร่งในชีวิตสูง ทั้งนี้การที่กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ได้รับการเลี้ยงดูรูปแบบประชาธิปไตย 

(ร้อยละ 65.96) สูงกว่ารูปแบบอื่น น่าจะเป็นกลุ่ม

ที่มีบิดามารดาที่คอยให้ความรัก คอยให้โอกาสใน

การตัดสินใจท�ำส่ิงต่าง ๆ คอยเป็นก�ำลังใจ และ

คอยช่วยเหลือ (I have) (พรทิพย์ วชิรดิลก, 2557; 

Zakeri et al., 2010; Zhai et al., 2015) เมื่อนักเรียน

อาชีวศึกษาต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ  ในชีวิตก็จะ

มีพลังในการหาวิธีที่ใช้จัดการกับปัญหาเหล่านั้น 

จนสามารถผ่านพ้นปัญหานั้นมาได้ (I can)  (กรม

สขุภาพจติ, 2552ก; พชัรนิทร์ นนิทจนัทร์, 2558ข; 

Wu, Sheen, Shu, Chang & Hsiao, 2012) อีกทั้ง

การท่ีครอบครัวได้ให้โอกาสฝึกท�ำส่ิงต่าง ๆ ด้วย

ตนเองอย่างมีเหตุผล ย่ิงช่วยเพิม่การรบัรูค้ณุค่าและ 

ความสามารถในตนเอง ก่อเกดิเป็นความภาคภมิูใจ 

ในตนเองอีกด้วย (I am) (อิสริยา ปาริชาติกานนท์  

และบุรณี กาญจนถวัลย์, 2553; Karatas & Cakar, 

2011; Zakeri et al., 2010) หากผิดพลาดก็จะเกิด

การเรียนรู ้กลายเป็นประสบการณ์ท่ีจะใช้ดูแล

ตนเองได้ ดังนัน้ หากนักเรยีนอาชวีศึกษาได้รบัการ

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีแนวโน้มท่ีจะมีความ

แขง็แกร่งในชีวิตสงู ผลการวจิยัในครัง้นีส้อดคล้อง

กับการศึกษาของ อิสริยา ปาริชาติกานนท์  

และบุรณี กาญจนถวัลย์ (2553) ในนักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ที่พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ใช้เหตุผลซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของการเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

แข็งแกร่งในชีวิต และการศึกษาในกลุ ่มวัยรุ ่น  

(12 - 18 ปี) ของประเทศจีน ท่ีพบว่า วัยรุ ่นที่

ได้การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล (authoritative 

parenting) ซึง่เป็นลกัษณะหนึง่ของการเลีย้งดูแบบ

ประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

แข็งแกร่งในชีวิต (Zhai et al., 2015) นอกจากนี ้

การศึกษาในนักศึกษาพยาบาล พบว่า การเลี้ยงดู 

แบบใช้ เหตุผลมีความสัมพันธ์ทางบวกและ

สามารถท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิต (พรทิพย์ 

วชิรดิลก, 2557) เช่นเดียวกับการศึกษาของ อติกิ 

และคณะ (2015) ในกลุ่มวัยรุ่นหญิง (13 - 16 ปี)  

พบว่า การอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผล (authoritative  

parenting style) ซึง่เป็นลกัษณะหน่ึงของการเลีย้งดู 

แบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกและ

สามารถท�ำนายกับความแข็งแกร่งในชีวิต (Atighi 

et al., 2015) และการศึกษาในวัยรุ่นชายและหญิง

ของประเทศอหิร่าน พบว่า การเลีย้งดแูบบยอมรบั

และการมีส่วนร่วม (acceptance-involvement) ซึ่ง

เป็นลกัษณะหน่ึงของการเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย

มีความสมัพนัธ์ทางบวกและสามารถท�ำนายความ

แข็งแกร่งในชีวิตได้ (Zakeri et al., 2010)

		  รูปแบบการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย

		  ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับ

การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย ร้อยละ 8.89 และ

ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการ

เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยกับความแข็งแกร่ง

ในชีวิต พบว่า รูปแบบการเล้ียงดูแบบปล่อยปละ

ละเลยมีความสัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่ง

ในชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.177,  

p < .001) นั่นคือ การที่นักเรียนอาชีวศึกษาได้รับ
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การเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยสูงมีแนวโน้มท่ี

จะมีความแข็งแกร่งในชีวิตต�่ำ ทั้งนี้การที่นักเรียน

อาชีวศึกษามีบิดามารดาที่ไม่ค่อยให้ความสนใจ

และห่วงใย ไม่มีเวลาคอยบอกคอยสอน นักเรียน

อาชีวศึกษาต้องแก้ปัญหาโดยล�ำพัง ไม่มีท่ีพึ่งใน

ยามจ�ำเป็น (ขาด I have) (พรทิพย์ วชิรดิลก, 2557; 

อิสริยา ปาริชาติกานนท์ และบุรณี กาญจนถวัลย์,  

2553) เกิดเป็นความรู้สึกโดดเดี่ยว ไม่มีคุณค่า ไม่มี

ใครต้องการ ขาดความรักและนับถือตนเอง (ขาด 

I am)  (สุวิณี ภารา, 2555; Altundag & Bulut, 

2014) เมื่อกลุ่มตัวอย่างต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ  

ก็จะไม่คนคอยช่วยเหลือ ต้องเผชิญปัญหาเพียง

ล�ำพัง อาจจะคิดหาทางออกไม่เหมาะสม (ขาด  

I can) (กรมสุขภาพจิต, 2555; Ngai & Cheung, 

2009) ดังน้ัน หากนักเรียนอาชีวศึกษาได้รับการ

เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยสูงมีแนวโน้มท่ีจะ

มีความแข็งแกร่งในชีวิตต�่ำ ผลการวิจัยในครั้งนี ้

สอดคล้องกบัการศึกษาของ อสิรยิา ปารชิาติกานนท์  

และบุรณี กาญจนถวัลย์ (2553) ในกลุ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ที่พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ปล่อยปละละเลยมีความสัมพันธ์ทางลบกับความ

แข็งแกร่งในชีวิต มีการศึกษาของ ไหง และเจิง 

(Ngai & Cheung, 2009) ในกลุ่มวัยรุ่นจีนอายุ  

10-18 ปี พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบเฉยเมยและ

ละเลย (parental control) มีความสัมพนัธ์ทางลบกบั

ความแขง็แกร่งในชวีติ และการศึกษาของ พรทิพย์  

วชิรดิลก (2557) ในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล พบว่า 

การเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยมีความสัมพันธ์

ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีวิต (พรทิพย์  

วชิรดิลก, 2557)

	 	 รูปแบบการเลี้ยงดูแบบควบคุม

		  ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับ

การเลี้ยงดูแบบควบคุม ร้อยละ 6.33 และผลการ

วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างรปูแบบการเล้ียงดู 

แบบควบคุมกับความแข็งแกร่งในชีวิต พบว่า  

รูปแบบการเล้ียงดูแบบควบคุมมีความสัมพันธ์

ทางลบกบัความแข็งแกร่งในชวีติอย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติ (r = -.085, p < .05) นั่นคือ การที่นักเรียน

อาชีวศึกษาได้รับการเลี้ยงดูแบบควบคุมสูงมี 

แนวโน้มที่จะมีความแข็งแกร่งในชีวิตต�่ำ ทั้งนี ้

การท่ีกลุ ่มตัวอย่างมีบิดามารดาท่ีคอยควบคุม 

ความคิด ควบคุมพฤติกรรมท่ีมากเกินไป อาทิ  

ในเรื่องการแต่งกาย การเลือกคบเพื่อน การไม่ให้

โอกาสในการคิดการตัดสินใจ ต้องท�ำทุกอย่าง

ตามความต้องการของบิดามารดา (ขาด I have)  

(พรทิพย์ วชิรดิลก, 2557; อิสริยา ปาริชาติกานนท์  

และบุรณี กาญจนถวัลย์, 2553) การควบคุมที่

เคร่งครดัมากจะรูส้กึกดดัน ไม่กล้าคิดกล้าท�ำอะไร

ด้วยตนเองเพราะกลัวถูกต�ำหนิหรือลงโทษ กลาย

เป็นคนท่ีขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ยิ่งถ้าหาก 

ล้มเหลวจะท�ำให้รู ้สึกด้อยคุณค่า (ขาด I am)  

อีกท้ังหากถูกควบคุมมากเกินไปจะขาดทักษะ

ในการแก้ปัญหาเน่ืองจากไม่กล้าคิดกล้าท�ำอะไร

ด้วยตนเอง (ขาด I can) (กรมสุขภาพจิต, 2552ก;  

พรทิพย์ วชิรดิลก, 2557; Petrowski, Brahler, &  

Zenger, 2014) ดังน้ัน หากนักเรียนอาชีวศึกษา

ได้รับการเลี้ยงดูแบบควบคุมสูงมีแนวโน้มท่ีจะ

มีความแข็งแกร่งในชีวิตต�่ำ ผลการวิจัยในครั้งนี้

สอดคล้องกับการศึกษาของ พรทิพย์ วชิรดิลก 

(2557) ในกลุม่นกัศึกษาพยาบาล ท่ีพบว่า การเลีย้งดู 

แบบเข้มงวดมีความสัมพันธ์ทางลบกับความ

แข็งแกร่งในชีวิต (พรทิพย์ วชิรดิลก, 2557) มี
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การศึกษาของ อิสริยา ปาริชาติกานนท์ และบุรณี  

กาญจนถวัลย์ (2553) ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน

มีความสัมพันธ์ทางลบและสามารถท�ำนายความ

แข็งแกร่งในชีวิตได้ เช่นเดียวกับการศึกษาของ  

พีโทรวสกี และคณะ (Petrowski et al., 2014) 

ในกลุ่มผู้ท่ีมีสุขภาพดีอายุ 14 - 92 ปี ในประเทศ

เยอรมัน พบว่า การเลี้ยงดูของผู ้ปกครองด้วย 

วิธีการลงโทษ และเข้มงวดมากเกินไป (negative 

parental rearing behavior) มีความสมัพนัธ์ทางลบ 

และสามารถท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิตได้ 

(Petrowski et al., 2014)

		  รูปแบบการเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครอง 

		  ผลการวิจัยครั้งน้ี พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ี 

ได้รับการเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครอง ร้อยละ 

9.65 และผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

รูปแบบการเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครองกับความ

แข็งแกร่งในชีวิต พบว่า รูปแบบการเลี้ยงดูแบบ

ให้ความคุ ้มครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 

ความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(r = .097, p < .05) นัน่คอื การทีนั่กเรยีนอาชวีศึกษาได้

รับการเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครองสูงมีแนวโน้ม 

ทีจ่ะมีความแข็งแกร่งในชวีติสูง ทัง้นีก้ารท่ีนักเรยีน

อาชีวศึกษาที่มีบิดามารดาห่วงใย เอาใจใส่ คอยให้

ความช่วยเหลือ คอยซักถามในเรื่องส่วนตัวของ

อยู่เสมอ แม้มีการเจ็บป่วยเพียงเล็กน้อยก็จะพาไป

หาหมอและคอยปรนนิบัติอย่างใกล้ชิด หากว่า

นักเรียนอาชีวศึกษาต้องเผชิญกับปัญหาจะคอย

ช่วยเหลือตลอด (I have) (Ngai & Cheung, 2009) 

อีกท้ังยังรับรู้ว่ามีบิดามารดาที่รัก เป็นห่วง และ

หวังดีกับตนเองเสมอ ส่งผลให้เกิดความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเอง รวมทั้งช่วยเพิ่มระดับความมั่นใจ

ในตนเองหากต้องจัดการกับปัญหาต่าง ๆ การ

ท่ีบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่าน้ันจะช่วยดึงเอา

พลัง ความสามารถ หรือศักยภาพที่ตนเองมีอยู่มา

ใช้ในจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม (I can)  

(กรมสุขภาพจิต, 2552ก; สถาบันสุขภาพจิตเด็ก

และวัยรุ่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต, 2559) 

ดังน้ัน หากนักเรียนอาชีวศึกษาได้รับการเล้ียงดู

แบบให้ความคุ้มครองสูงมีแนวโน้มที่จะมีความ

แข็งแกร่งในชีวิตสูง ซ่ึงการให้ความคุ้มครอง 

(overprotective) เป็นการแสดงออกถึงความ

ห่วงใยในทุกเรื่อง รวมถึงการควบคุมพฤติกรรม

ที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น (Luthar, Crossman, & 

Small, 2015) ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับ

จากการศึกษาของ ไหง และเจิง (Ngai & Cheung, 

2009) ในกลุ่มวัยรุ่นจีนอายุ 10 - 18 ปี ในฮ่องกง  

พบว่า การอบรมเลี้ยงดูด้วยความอบอุ่น ความ

เอาใจใส่ และความสนิทสนม (parental care) มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต 

(Ngai & Cheung, 2009) 

		  สถานะทางการเงิน

		  ผลการวจิยัครัง้นี ้พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รบัเงิน 

เฉลี่ยต่อสัปดาห์เท่ากับ 782.94 (SD = 294.6) และ

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานะ

ทางการเงินกับความแข็งแกร่งในชีวิต พบว่า 

สถานะทางการเงินมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(r = .108, p < .001) ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานของ

การวิจัยครั้งนี้ นั่นคือ การที่นักเรียนอาชีวศึกษา

มีสถานะทางการเงินท่ีดีมีแนวโน้มที่จะมีความ 

แขง็แกร่งในชวีติสูง ท้ังน้ีการทีก่ลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ 
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ได้รับการสนับสนุนทางการเงินจากครอบครัวจึง

จะช่วยให้นักเรยีนอาชวีศึกษามสีถานะทางการเงิน 

ที่ดี และมีความเพียงพอของเงินท่ีได้รับ (ร้อยละ  

90.50) เพือ่น�ำมาใช้ในการตอบสนองความต้องการ

ปัจจัยพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต รวมทั้งมีแหล่ง

สนับสนุนทางด้านการศึกษาและการดูแลสุขภาพ

ที่สามารถตอบสนองความต้องการของนักเรียน

อาชีวศึกษาได้ และครอบครัวที่มีสถานะทาง 

การเงินดีก็จะมีเวลาในการดูแลบุตร/ธิดา (I have) 

(พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 2554ก; 2554ข) 

การทีนั่กเรยีนรบัรูถึ้งศักยภาพของแหล่งสนบัสนุน

ช่วยเหลอืเมือ่ยามจ�ำเป็นนัน้ จะช่วยลดความเครียด

ความวติกกงักล เพิม่ความรูสึ้กม่ันคงและปลอดภยั

ในการด�ำรงชีวิต (I am) เม่ือต้องเผชิญปัญหาก็

จะสามารถจัดการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

(I can) (พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 2554ก; 

2554ข; 2558ข; วิไลลักษณ์ พงษ์โสภา, 2555; 

สมภพ เรืองตระกูล, 2550) ดังนั้น หากนักเรียน

อาชีวศึกษามีสถานะทางการเงินที่ดีมีจะแนวโน้ม

ที่จะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง ผลการวิจัยใน

ครั้งน้ีสอดคล้องกับการศึกษาในกลุ ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่  1 - 6 และในกลุ ่มนักศึกษา 

พยาบาลศาสตร์ ท่ีพบว่า สถานะทางการเงินมี

ความสัมพันธ์ทางบวกและสามารถท�ำนายความ

แข็งแกร่งในชีวิตได้ (พัชรินทร์ นินทจันทร์ และ

คณะ, 2554ก; 2554ข) 

ข้อเสนอแนะ

		  ผลจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ปัจจัยด้าน

บรรยากาศในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน 

รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย รูปแบบ 

การเลี้ยงดูแบบให้ความคุ ้มครอง และสถานะ

ทางการเงินของนักเรียนอาชีวศึกษามีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต ซ่ึง

จากผลการศึกษาควรมีการส่งเสริมให้นักเรียน

ในสถานศึกษาได้พัฒนาความแข็งแกร่งในชีวิต 

ของตน และควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม ดังนี้

		  1.	 คร ูอาจารย์ ในสถานศึกษาควรตระหนกั

ถึงความส�ำคัญของการมีสัมพันธภาพอันดีกับ

เพื่อนของนักเรียนอาชีวศึกษา เพื่อส่งเสริมและ

พัฒนาความแข็งแกร่งในชีวิตให้กับนักเรียน ด้วย

การจดักจิกรรมต่างๆ เช่น กจิกรรมชมรม เล่นกฬีา 

เล่นดนตรี ทัศนศึกษา เป็นต้น

		  2.	 ควรส่งเสริมครอบครัวให้มีส่วนช่วย

ในการพัฒนาความแข็งแกร่งในชีวิตให้นักเรียน

อาชีวศึกษา ด้วยการมีบรรยากาศในครอบครัวที่ด ี

ให้ความรัก ความอบอุ่น และมีครอบครัวคอย

ให้การช่วยเหลือ จะช่วยพัฒนาความรักและการ

นบัถือตนเอง รูสึ้กมีคุณค่าในตนเอง มีความม่ันคง

ทางจติใจ ความเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเอง  

โดยสถานศึกษาควรมกีารจดักจิกรรมท่ีช่วยส่งเสรมิ 

ความรักความอบอุ ่นให้กับวัยรุ ่น ด้วยการจัด

กิจกรรมที่ให้คุณพ่อคุณแม่ หรือผู้ปกครองได้ท�ำ

กิจกรรมร่วมกันกับนักเรียน 

		  3.	 ด้านสถานะทางการเงิน หรอืเงนิท่ีนกัเรยีน 

ได้รับ สถานศึกษาควรมีระบบการช่วยเหลือ

นักเรียนท่ีมีภาวะขัดสนด้านการเงิน โดยการหา

แหล่งทุนการศึกษาหรือหางานให้กับนักเรียนท�ำ

ในช่วงว่างจากการเรียน เพื่อให้นักเรียนมีรายได้ 

ที่เพียงพอ

		  4.	 ควรจะมีการศึกษาความแข็งแกร่งใน 

ชีวิตของนกัเรยีนอาชวีศึกษาในสถาบันอืน่ ๆ  รวมถึง 

การศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เช่น นักเรียน

อาชีวศึกษาท่ีประสบภัยพิบัติ วัยรุ ่นที่เจ็บป่วย
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ด้วยโรคเรื้อรังทางกาย กลุ่มวัยรุ่นที่อยู่ในสถาน

สงเคราะห์ กลุ่มวัยรุ่นที่อยู่ในสถานพินิจ

		  5.	 ควรจะมีการศึกษาตัวแปรท่ีสามารถ

ท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิต รวมถึงการศึกษา

ตัวแปรอื่น ๆ ที่น่าจะมีความสัมพันธ์กับความ

แข็งแกร่งในชีวิต เช่น การรับรู้ความเครียด การ

ปรับตัว กลวิธีในการเผชิญปัญหา เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ

		  ขอขอบคุณคณาจารย์จากวิทยาลัยในสังกัด

ส�ำนกังานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา กระทรวง

ศึกษาธิการ ในเขตพื้นที่อ�ำเภอเมือง จังหวัดหนึ่ง

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เอื้ออ�ำนวยในการ

เข้าไปเกบ็ข้อมูลวจิยัเป็นอย่างดีย่ิง และขอขอบคุณ

นักเรียนที่เข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ทุกท่าน
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