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Abstract


		  The purpose of the predictive correlational 

study were: 1) to describe and compare happy 

learning between the 1st and 4th year nursing 

students 2) to investigate the correlation 

between students’ internal factors including 

students’ health status, emotional quotient, 
 

and adjustment to the university environment, 

students’ external factors including characteristics 

of university friends, teachers, educational 

institutions, father/mother or parent and happy 

learning among undergraduate nursing students 

and 3) to examine the predictors of happy 

leaning among these nursing students. Samples 

of 300 nursing students of the university 
 

located in the Eastern part of Thailand were 

used by Stratified random sampling. Self-report 

questionnaires assessing general data, students’ 

internal factors and students’ external factors 

were used. The reliabilities regarding 1) students’ 

internal factors including students’ health 

status, emotional quotient, and adjustment to 

the university environment were .73, .83, and 

.93, respectively, 2) students’ external factors 

including characteristics of university friends, 

teachers, educational institutions, father/mother 

or parent were .79, .94, .92, and 92, respectively., 

3) Its reliability of happy leaning was .92. 

Frequency, percentage, mean and standard 

deviation, One-way ANOVA, Pearson’s 

correlation coefficient, and stepwise multiple 

regression were employed to analyze the data. 

Results were: 1) An average score of happy 

learning in the high level (Mean=3.02; S.D.= 

0.26). Happy learning was significantly different 

between students in the 3rd and 4th years (p<.05), 

2) Emotional quotient, students’ adjustment to 

the university environment, characteristics of 

university friends, teachers, nursing institution, 

and father/mother or parent had a moderate 

positive correlation with happy learning in a 

significant difference (p <.05, r = .623, .618, 
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.514, .522, .447, and .411, respectively), 

whereas students’ health status had a negative 

correlation with happy learning in the low 
 

level (p<.05, r = .198), 3) emotional quotient, 

characteristics of teachers, nursing institution, 

university friends, and students’ adjustment to 

the university environment could moderately 

explain variance of happy learning for 57.1% 

(R2 = 0.57, p<.05)  


KEY WORDS: Nursing students; Happy 

learning; Internal factors; External factors





บทคัดย่อ


	 การวิจัยเชิงความสัมพันธ์แบบทำนายนี้มี

วัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ 

การเรียนรู้อย่างมีความสุขระหว่างชั้นปีที่ 1 ถึง

ชั้นปีที่ 4   2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

ปัจจัยภายในตัวนิสิตได้แก่ ภาวะสขุภาพของนสิติ

พยาบาล ความฉลาดทางอารมณ ์ความสามารถใน

การปรับตัวในมหาวิทยาลัย ปัจจัยภายนอกตัว

นิสิต ได้แก่ ลักษณะเพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย 

ลักษณะอาจารย์ ลักษณะคณะพยาบาลศาสตร ์

ลกัษณะบดิา มารดา/ผูป้กครอง กบัการเรยีนรูอ้ยา่ง

มคีวามสขุ ของนสิติพยาบาล 3) เพื่อศึกษาปัจจัยที่

สามารถพยากรณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขของ

นิสิตพยาบาล กลุ่มตัวอย่างคือนิสิตพยาบาลของ

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกจำนวน 

300 คน ซึง่ไดจ้ากการสุม่แบบแบง่ชัน้ตามสดัสว่น
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามปัจจัยภายใน

ตัวนิสิต ได้แก่ ภาวะสุขภาพทั่วไปฉบับย่อ แบบ

ประเมินความฉลาดทางอารมณ ์และแบบสอบถาม

ความสามารถในการปรับตัวในมหาวิทยาลัย ได้
 

ค่าความเที่ยงของเครื่องมือเท่ากับ .73, .83, .93 

ตามลำดับ 3) แบบสอบถามปัจจัยภายนอกตัว

นิสิต ได้แก่ ลักษณะเพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย 

ลักษณะอาจารย์ ลักษณะคณะพยาบาลศาสตร์ 

และลักษณะบิดามารดา/ผู้ปกครอง ได้ค่าความ

เที่ยงของเครื่องมือเท่ากับ .79, .94, .92 และ .92 

ตามลำดับ และ 4) แบบสอบถามการเรียนรู้อย่าง

มีความสุขของนิสิตพยาบาลได้ค่าความเที่ยงของ

เครื่องมือเท่ากับ .92 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแปร

ปรวนแบบทางเดียว สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน และสมการถดถอยพหุคูณแบบ
 

ขั้นตอน


	 	 ผลการศึกษา 1) ระดับคะแนนเฉลี่ยการ

เรียนรู้อย่างมีความสุขอยู่ในระดับสูง (Mean = 

3.02; S.D. = 0.26) คะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้
 

อย่างมีความสุขของนิสิตชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 
 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) 
 

2) ความฉลาดทางอารมณ์ ความสามารถในการ

ปรับตัวในมหาวิทยาลัย ลักษณะของ เพื่อนร่วม

มหาวิทยาลัย อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ และ

ลักษณะบิดา มารดา/ผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์

ทางบวกในระดับปานกลางกับการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของนิสิตพยาบาล อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ, p<.05 (r = .623, .618, 514, .522, .447, 

และ .411, ตามลำดับ), และภาวะสุขภาพมีความ

สัมพันธ์ทางลบในระดับต่ำกับ การเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของนิสิตพยาบาล อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถติ ิ(p<.05; r = .198) 3) ความฉลาดทางอารมณ,์ 

ลักษณะอาจารย์, ลักษณะคณะพยาบาลศาสตร์, 
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ลกัษณะเพือ่นรว่มมหาวทิยาลยั และความสามารถ

ในการปรับตัวในมหาวิทยาลัย สามารถร่วมกัน

พยากรณ์ การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิต

พยาบาลได้ร้อยละ 57.1% (R2= 0.57, p< .05)  


คำสำคัญ: นิสิตพยาบาล การเรียนรู้อย่างมี
 

ความสุข  ปัจจัยภายใน  ปัจจัยภายนอก





ความสำคัญของปัญหา


	 	 จากสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมที่รวดเร็ว ทำให้

ระบบการศึกษาในระดับอุดมศึกษามีการพัฒนา

และปรับตัวเพื่อรองรับกับสภาพการแข่งขันที่

เกิดขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียน ในปี พ.ศ. 2558 วิชาชีพพยาบาลเป็น

วิชาชีพหนึ่ งที่ เป็นความต้องการของตลาด

แรงงานในอาเซียน ส่งผลให้ผู้เรียนมีการแข่งขัน

กันสูงเพื่อก้าวเข้าสู่วิชาชีพพยาบาล การเปลี่ยน

ผ่านของนิสิตพยาบาลสู่การเป็นวิชาชีพพยาบาล

ต้องอาศัยกระบวนการศึกษาที่มิใช่ในรูปแบบการ

สอนทางทฤษฎีเท่านั้นหากแต่ยังต้องมีการฝึก

ประสบการณท์างคลนิกิ (Lynette J. Stockhausen, 

2005) ทำให้นิสิตต้องมีการปรับเปลี่ยนตนเอง

ฝึกฝนควบคุมตนเองให้มีความรับผิดชอบเพื่อ
 

ให้บริการพยาบาลเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

สิ่งเหล่านี้ทำให้ผู้เรียนต้องปรับตัว คร่ำเคร่งกับ

การเรียน เกิดความเหน็ดเหนื่อย ส่งผลกระทบ
 

ต่อภาวะทางจิตใจของนิสิต เกิดความเครียด 
 

เบื่อหน่าย เหนื่อยล้าจากการเรียน หรือรู้สึก

เครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า(นุชนาถ แก้วมาตร, 

จันทนา เกิดบางแขม, ชนัดดา แนบเกสร, 2554) 

ซึ่งการไม่มีความสุขหรือเกิดความทุกข์ในการ

เรียนนั้นอาจส่งผลให้นิสิตบางคนต้องตัดสินใจที่

จะพักการเรียน ลาออกกลางคัน หรือที่รุนแรง

ที่สุดคือการทำร้ายตนเอง 


	 	 การก่อให้เกิดความสุขในการเรียนนั้น ใน

ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า คนเราจะ

ประสบความสำเร็จในการเรียนนั้น ต้องเริ่มจาก

ฉันทะคือมีความรัก ความเข้าใจในวิชาที่เรียน 

แล้วจึงมีวิริยะหรือความขยันตามมา (พระมหา

กิตติศักดิ์ โคตมสิสโส, 2554) เช่นเดียวกับการ

ค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ ที่พบว่าเมื่อผู้เรียนเรียนรู้

อย่างมีความสุขจะเกิดการหลั่งของสารเคมีใน

สมอง เช่น โดปามีน นอร์เอพิเนฟริน ที่ทำให้มี

ความสุข ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความพอใจ สนใจ

ไขว่คว้าอยากที่จะรู้ เกิดความสนุกและมีพลังที่

เรียนรู้สิ่งต่างๆ ทำให้มีการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น 

(ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์, 2544) การเรียนรู้อย่างมี

ความสุขจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง

จากการทบทวนวรรณกรรมพบปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การเรียนรู้อย่างมีความสุขจำนวนมาก จำแนก

เป็นปัจจัย 2 ด้าน ได้แก่   ปัจจัยภายในตัวบุคคล 

ประกอบด้วย ภาวะสุขภาพ สุขภาพเป็นภาวะ

สมดุลของ กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ 
 

ซึ่งมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กัน หากด้านใด
 

ด้านหนึ่งได้รับการกระทบกระเทือนย่อมส่งผล

กระทบถึงด้านอื่นๆด้วยดังเช่นการศึกษาของ 
 

นุสรา นามเดช และคณะ (2549) พบว่านักศึกษา

ได้ให้ความหมายของความสุขที่ เกี่ยวข้องกับ

ภาวะสุขภาพไว้ดังนี้ “การมีร่างกายและจิตใจที่

แข็งแรง คือ การมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงไม่

เจ็บไข้ได้ป่วย มีความสุขสบายกาย มีสภาวะ

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสิ่งแวดล้อมที่อยู่
 

ในภาวะสมดุล” ความฉลาดทางอารมณ์นิสิต
 

ที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง จะส่งผลให้นิสิต
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สามารถบริหารจัดการเรื่องอารมณ์ของตนและ

คนอื่นได้ มีปัญหาทางพฤติกรรมน้อย สามารถ

ทำให้นิสิตเรียนรู้ได้เร็ว ได้ดีและมีความสุขตลอด

จนสามารถเผชิญกับความเครียดและจัดการกับ

ความเครียดได้อย่างเหมาะสมความสามารถใน

การปรับตัวการก้าวเข้าสู่สถาบันอุดมศึกษาของ

นิสิตพยาบาลนั้นถ้าหากนิสิตสามารถปรับตัวให้

เข้ากับสภาพแวดล้อมนั้นๆได้โดยไม่เสียสุขภาพ

จิต จะเกิดความรู้สึกเป็นสุขกระตือรือร้นที่จะทำ

กิจกรรมนั้นต่อไป ส่งผลนิสิตมีทักษะที่สูงขึ้น
 

ในกิจกรรมนั้นๆ (นุสรา นามเดช และคณะ, 

2549) ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล การก้าวเข้าสู่

สถาบันอุดมศึกษาก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

สภาพทางสังคมของนิสิตจากพ่อแม่หรือครูไป

เป็นเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน นิสิตอาจรู้สึกไม่

คุ้นเคยต่อสถาบัน สิ่งแวดล้อม วิธีการศึกษา และ

เพื่อน อาจประสบกับความหว้าเหว่ ซึ่งลักษณะ

ของกลุ่มเพื่อนทั้งในระดับชั้นเดียวกัน และรุ่นพี่

รุ่นน้องในมหาวิทยาลัย จะช่วยทำให้นิสิตมีความ

มั่นใจ ได้รับการยอมรับ การสนับสุนนทางด้าน
 

อารมณ์ จิตใจ การมีอาจารย์ที่ปรึกษา จะช่วยลด

ช่องว่างระหว่างอาจารย์กับนิสิต อีกทั้งความ

เข้าใจของพ่อแม่/ผู้ปกครองที่ส่งเสริมศักยภาพ

ของนิสิตตามความสามารถที่นิสิตมี คาดหวังใน

ตัวลูกตามความเป็นจริงจะทำให้นิสิตรู้สึกว่า

ตนเองมีที่พึ่ง อบอุ่น เมื่อประสบกับปัญหาขณะ

อยูใ่นมหาวทิยาลยั ตลอดจนการจดัสภาพแวดลอ้ม
 

ที่เอื้อต่อการเรียน จะช่วยให้นิสิตเกิดแนวคิดหรือ

จินตนาการอันนำไปสู่การค้นคว้าเพิ่มเติม ตามที่

บุคคลถนัดหรือสนใจ (สุจินดา ม่วงมี, 2551) ทั้ง

ยังช่วยให้ผ่อนคลายจากความตึงเครียด ไม่ก่อให้

เกิดความเบื่อหน่าย จำเจ และช่วยให้การเรียน

ของนิสิตดำเนินไปอย่างมีความสุข ดังเช่นการ

ศึกษาของปัทมา ทองสม (2554) พบว่า ปัจจัยที่

ส่งผลต่อความสุขในการเรียนได้แก่ ลักษณะ

อาจารย์ ลักษณะการเรียนการสอน ลักษณะ
 

นักศึกษา ลักษณะวิทยาลัย ลักษณะนักศึกษาร่วม

วิทยาลัย และลักษณะบิดามารดา/ผู้ปกครอง


	 	 นิสิตที่ เข้ามารับการศึกษาในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ของมหาวิทยาลัยมีเป็น

นิสิตที่มาจากหลากหลายภูมิภาคของประเทศ 

การที่นิสิตได้เข้ามาใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย นิสิต

จำเป็นต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ

ด้าน ทั้งสภาพที่อยู่อาศัย กลุ่มเพื่อนที่หลากหลาย

ทั้งภายในและภายนอกคณะระบบการจัดการ

เรียนการสอนที่มีความแตกต่างจากการเรียน
 

การสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา ที่บูรณาการ

ความรู้สู่การปฏิบัติจริงในแหล่งฝึกประสบการณ์ 

วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ที่แตกต่างไปจากเดิม 

นอกจากนี้ยังต้องทำกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัย

กำหนด การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ลว้นแตต่อ้งการ
 

การตัดสินใจเลือกค่านิยมที่เป็นแนวทางในการ

ดำเนินชีวิตขณะอยู่ในรั้วมหาวิทยาลัย ดังนั้นหาก

ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความ

สุขของนิสิตพยาบาล จะเป็นข้อพิจารณาในการ

กำหนดแนวทางการพัฒนาและวางแผนการ
 

การจัดการเรียนการสอนและการจัดระบบ การ

สนับสนุนนิสิต เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลมีการ

เรียนรู้อย่างมีความสุขเพิ่มขึ้น และเป็นบัณฑิต

พยาบาลที่มีความสุขสมบูรณ์และเตรียมตนเพื่อ

ดูแลสุขภาวะของผู้รับบริการอย่างเป็นองค์รวม

ต่อไป
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กรอบแนวคิดการวิจัย


	 	 ในการศึกษาครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎี

การเรียนรู้อย่างมีความสุขของ กิติยวดี บุญซื่อ 

และคณะ (2540) เป็นแนวทางในการศึกษา

ประกอบด้วยแนวคิดทฤษฎีย่อยทั้งหมด 6 ด้าน 

ได้แก่ ด้านความรักและศรัทธา ด้านเห็นคุณค่า

การเรียนรู้ ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ ด้านมุ่งมาด

และมั่นคง ด้านดำรงรักษ์ไมตรีจิต และด้านชีวิต

ที่สมดุลร่วมกับการทบวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ประกอบดว้ยปจัจยัภายในตวับคุคล ไดแ้ก ่1) ภาวะ
 

สุขภาพของนิสิต 2) ความฉลาดทางอารมณ์ 
 

3) ความสามารถในการปรับตัวในมหาวิทยาลัย

ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ 1) ลักษณะเพื่อน

ร่วมมหาวิทยาลัย 2) ลักษณะอาจารย์ผู้สอน 
 

3) ลักษณะคณะพยาบาลศาสตร์ 4) ลักษณะบิดา

มารดา/ผู้ปกครอง





วัตถุประสงค์ของการวิจัย


	 	 1)	 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการเรียนรู้

อย่างมีความสุขของนิสิตหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ระหว่างชั้นปีที่ 1 ถึง ชั้นปีที่ 4 


	 	 2)	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัย

ภายในตัวนิสิต ได้แก่ ภาวะสุขภาพของนิสิต

พยาบาล ความฉลาดทางอารมณ์ความสามารถใน

การปรับตัวในมหาวิทยาลัย ปัจจัยภายนอกตัว

นิสิต ได้แก่ ลักษณะเพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย 

ลักษณะอาจารย์ ลักษณะคณะพยาบาลศาสตร์ 

ลักษณะบิดา มารดา/ผู้ปกครอง ต่อการเรียนรู้

อย่างมีความสุข ของนิสิตพยาบาลหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต 


	 	 3)	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การ

เรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ ของนสิติพยาบาล หลกัสตูร
 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต





วิธีดำเนินการวิจัย


		  ประชากรใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นิสิต

พยาบาลชั้นปีที่ 1 ถึงปีที่ 4 ที่กำลังศึกษาอยู่ใน

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2554 หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตคณะพยาบาลศาสตร์ ของ

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งที่ตั้งอยู่ในภาคตะวันออก 

จำนวนทั้งสิ้น 678 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิต

พยาบาลชั้นปีที่ 1 ถึงปีที่ 4 ที่กำลังศึกษาอยู่ใน

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2554 หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต คำนวณขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้สูตรของยามาเน่ กำหนดให้มี

ความคลาดเคลื่อนได้ร้อยละ 5 ได้ขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่าง เท่ากับ 253 คน เพื่อป้องกันการสูญหาย

ของกลุ่มตัวอย่าง จึงเก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน 

300 คน กลุม่ตวัอยา่งไดม้าโดยการสุม่แบบแบง่ชัน้
 

ตามสดัสว่นแบง่เปน็นสิติชัน้ปทีี ่1 จำนวน 77 คน 

ชั้นปีที่ 2 จำนวน 80 คน ชั้นปีที่ 3 จำนวน 66 คน 

และชั้นปีที่ 4 จำนวน 77 คน 





เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย


		  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเปน็แบบสอบถาม

ทั้งหมด ประกอบด้วย 4 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้


		  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบด้วยเพศอายุ ชั้นปีที่กำลังศึกษาผลการ

เรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) รายได้เฉลี่ยต่อเดือนและ

ที่พักขณะที่กำลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย 


		  สว่นที ่2 แบบสอบถามปจัจยัภายในตวันสิติ 

ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามภาวะสขุภาพทัว่ไป

ฉบับย่อ (General Health Questionnaire: GHQ-
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12) เป็นแบบคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตที่พัฒนา

มาจาก GHQ ของเดวิน พี โกลด์เบิร์ก (1972) 

แปลเป็นไทยโดย ธนา นิลชัยโกวิทย์, จักรกฤษณ์ 

สุขยิ่ง และชัชวาล ศิลปะกิจ (2545) การคิดค่า

คะแนนใช้การคิดแบบ GHQ score (0-0-1-1) โดย

ผู้ตอบที่มีคะแนนตั้งแต่ 2 คะแนนขึ้นไป หมายถึง

ผู้ที่น่าจะมีความผิดปกติทางจิตเวช 2) แบบ

ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพ

จิต กระทรวงสาธารณสุข (2546) เป็นแบบวัด

มาตราส่วนประมาณค่า 4 อันดับจำนวน 52 ข้อ

การแปลผลคะแนนถ้าได้น้อยกว่า 139 คะแนน 

หมายถึงมีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน

ระดับต่ำ หากสูงกว่า 173 คะแนน คือ มีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์สู งกว่ า เกณฑ์ปกติ 
 

3) แบบสอบถามความสามารถในการปรับตัวใน

มหาวิทยาลัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยดัดแปลง

มาจากแบบวัดความสามารถในการปรับตัวใน

มหาวิทยาลัยของเสาวลักษณ์ เจนวิริยะกุล (2535) 

ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง มีจำนวน 60 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จากเห็นด้วยมาก

ที่สุดไปจนถึงเห็นด้วยน้อยที่สุดการแปลผล

คะแนนจัดระดับจากคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดไป

มากที่สุด  


		  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยภายนอกตัว

นิสิตที่ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามปัจจัย

ทีม่ผีลตอ่ความสขุในการเรยีน ของปทัมา ทองสม 

(2554) เป็นแบบสอบถามถึงการรับรู้หรือความ

รู้สึกของนิสิตพยาบาลที่มีต่อบุคลิก ลักษณะ และ

พฤติกรรมของ เพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย อาจารย์ 

และบิดามารดา/ปกครอง รวมถึงการจัดการเรียน

การสอนและสภาพแวดล้อมของคณะพยาบาล

ศาสตร์ มีจำนวน 58 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5อันดับจากเห็นด้วยมาก

ที่สุดไปจนถึงเห็นด้วยน้อยที่สุด การแปลผล

คะแนนจัดระดับจากคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดไป

มากที่สุด  


		  ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของนิสิตพยาบาลเป็นแบบสอบถามที่
 

ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากของ รวิวรรณ คำเงิน และ

รุ่งนภา จันทรา (2553) ประกอบด้วย 6 ด้าน 

ได้แก่ ด้านความรักและศรัทธา ด้านเห็นคุณค่า

การเรียนรู้ ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ ด้านความ

มุ่งมาดและมั่นคง ด้านดำรงรักษ์ไมตรีจิต และ

ด้านชีวิตที่สมดุลมีจำนวน 60 ข้อ ลักษณะข้อ

คำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 อันดับจาก

เป็นจริงมากที่สุดไปจนถึงไม่เป็นความจริง การ

แปลผลคะแนนจัดระดับจากคะแนนเฉลี่ยน้อย

ที่สุดไปมากที่สุด 





การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ


	 	 ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

พรอ้มโครงการวจิยัใหผู้ท้รงคณุวฒุจิำนวน 3 ทา่น 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ 

หลังจากนั้นนำเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
 

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้กับ

นิสิตพยาบาลที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง

จำนวน 40 คน และนำมาวิเคราะห์หาค่าความ

เที่ยงของเครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
 

แอลฟ่าของครอนบาคได้ผลดังนี้ แบบสอบถาม

ปัจจัยภายในตัวนิสิต ได้แก่ ภาวะสุขภาพทั่วไป

ฉบับย่อ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

และแบบสอบถามความสามารถในการปรับตัว

ในมหาวิทยาลัย ได้ค่าความเที่ยงของเครื่องมือ
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เท่ากับ .73, .83, .93 ตามลำดับ แบบสอบถาม

ปัจจัยภายนอกตัวนิสิต ได้แก่ ลักษณะเพื่อนร่วม

มหาวิทยาลัย ลักษณะอาจารย์ ลักษณะคณะ

พยาบาลศาสตร ์และลกัษณะบดิามารดา/ผูป้กครอง 

ได้ค่าความเที่ยงของเครื่องมือเท่ากับ .79, .94, .92 

และ .92 ตามลำดับ และแบบสอบถามการเรียนรู้

อย่างมีความสุขได้ค่าความเที่ยงของเครื่องมือ

เท่ากับ .92





การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง


	 	 โครงการวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านความเห็นชอบ

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ ของมหาวิทยาลัยที่ทำการเก็บข้อมูลก่อน

ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและให้การพิทักษ์

สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างตลอดกระบวนการวิจัย โดย
 

ผู้วิจัยแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์

ของการวิจัย สิทธิประโยชน์ที่กลุ่มตัวอย่างพึง
 

ได้รับ การพิทักษ์สิทธิในการปกปิดข้อมูลส่วน

บุคคล การตอบรับหรือปฏิเสธไม่มีผลต่อการ

เรียนแต่อย่างใด ผู้ที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัยได้
 

ลงนามในเอกสารใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย





การเก็บรวบรวมข้อมูล 


	 	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการแจก

แบบสอบถาม โดยขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่าง

และนัดหมายวันเวลาสถานที่ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลให้เวลาในการตอบแบบสอบถามคนละ 40 

นาทีภายหลังได้รับแบบสอบถามกลับคืนคณะ
 

ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

แต่ละชุดก่อนนำข้อมูลไปวิเคราะห์ข้อมูลระยะ

เวลาการเก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1-31 มีนาคม 2554





การวิเคราะห์ข้อมูล


	 	 ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปวิเคราะห์ กำหนดค่า

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา สถิติ

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one 

way ANOVA) ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วย

วิธี Scheffe สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สันและ

การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนโดยมีการตรวจ

สอบคุณสมบัติตามข้อตกลงก่อนการวิเคราะห์

ข้อมูล





ผลการวิจัย


		  ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลกลุ่มตัวอย่าง

จำนวนทัง้สิน้ 300 คน เปน็เพศหญงิจำนวน 287 คน 

(ร้อยละ 95.7) โดยนิสิตส่วนมากพักอยู่ในหอพัก

คณะพยาบาลและหอพักของมหาวิทยาลัยจำนวน 

183 คน (ร้อยละ 61) รองลงมาพักอาศัยอยู่หอพัก

นอกมหาวิทยาลัยจำนวน 110 คน (ร้อยละ 36.7) 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 20.55 ปี 

(S.D.=1.35) มีค่าคะแนนเฉลี่ยสะสมเท่ากับ 3.06 

(S.D.=0.364) และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 

5,387.67 บาท (S.D.= 1,979.99) บาท 


		  ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข ของนิสิตพยาบาลระหว่างชั้นปีที่ 1 ถึง 

ชั้นปีที่ 4  
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ตารางที ่ 1	 คา่ความแปรปรวนทางเดยีวของการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุของนสิติพยาบาล ทัง้ 4 ชัน้ป
ี




แหล่งความแปรปรวน
 df
 SS
 MS
 F


ระหว่างกลุ่ม


ภายในกลุ่ม


รวม


3


296


299


2731.88


70929.08


73660.97


910.62


239.62




3.80*


*p <.05





ตารางที่ 2 	 ค่าเฉลี่ย ผลต่างของค่าเฉลี่ย และผลการทดสอบรายคู่ คะแนนการเรียนรู้อย่างมีความ
 

	 	 	 	 สุข ของนิสิตพยาบาลทั้ง 4 ชั้นปี (n=300)





นิสิตชั้นปีที่
 ค่าเฉลี่ย

ผลต่างของค่าเฉลี่ย


2
 3
 4


1


2


3


4


181.16


180.58


177.64


186.16


.581
 3.519


2.939


-5.00


-5.581


-8.519*


*p <.05


	 	 จากการศึกษาพบว่า นิสิตชั้นปีที่ 4 มีค่า

คะแนนเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้อย่างมีความ

สุขสูงสุด (  = 3.10, S.D.= 0.26) รองลงมาได้แก่

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 (  = 3.01, S.D.= 0.23) ชั้นปี
 

ที่ 2 (  = 3.00, S.D.= 0.28) และ ชั้นปีที่ 3 (  =

2.96, S.D.= 0.23) ตามลำดับ เมื่อวิเคราะห์ความ

แตกต่างของค่าเฉลี่ยการเรียนรู้อย่างมีความสุข

เปรียบเทียบชั้นปี พบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง

น้อย 1 คู่ (F3, 296 = 3.80, p<.05) ดังตารางที่ 1 
 

จึงทำการทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี 

Scheffe พบว่า นิสิตชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยการ

เรียนรู้อย่างมีความสุขแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติกับนิสิตชั้นปีที่ 4 (p<.05) ในขณะที่ชั้นปี

อื่นๆ ไม่มีความแตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 2


		  ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
 

สหสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยภายในตัวนิสิตและ

ปัจจัยภายนอกตัวนิสิตต่อการเรียนรู้อย่างมีความ

สุขของนิสิตพยาบาล 
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ตารางที่  4	 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) 
 

	 	 	 	 พยากรณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตพยาบาล (n=300)





ตัวแปรพยากรณ์
 R
 R2
 Adjust R2 
 b
 Beta
 t


ความฉลาดทางอารมณ์


ลักษณะอาจารย์


ลักษณะคณะพยาบาลศาสตร์


ลักษณะเพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย


ความสามารถในการปรับตัวในมหาวิทยาลัย


.623.


716


.737


.751


.756


.388


.513


.543


.564


.571


.386


.510


.538


.558


.564


.450


.347


.308


.750


.088


.380


.175


.169


.160


.139


6.958**


3.472**


3.692**


3.419**


2.331*


ค่าคงที่ = 26.334,  F(5,294) = 78.722 Dubin Waton = 1.625


*p <.05,  **p < .001


ตารางที่  3	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกตัวนิสิตกับการ
 

	 	 	 	 เรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตพยาบาล (n=300)





การเรียนรู้อย่างมีความสุข
 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์(r)


ภาวะสุขภาพ

ความฉลาดทางอารมณ์

ความสามารถในการปรับตัวในมหาวิทยาลัย

ลักษณะเพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย

ลักษณะอาจารย์

ลักษณะคณะพยาบาลศาสตร์

ลักษณะบิดา มารดา/ผู้ปกครอง


-.198*

.623*

.618*

.514*

.522*

.447*

.411*


*p <.05


		  จากตารางที ่3 พบวา่ ความฉลาดทางอารมณ ์

ความสามารถในการปรับตัวในมหาวิทยาลัย 

ลักษณะเพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย ลักษณะอาจารย์ 

ลักษณะคณะพยาบาลศาสตร์ และลักษณะบิดา 

มารดา/ผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางบวกใน

ระดับปานกลางกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ของนิสิตพยาบาล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (r = .623, .618, 514, .522, .447 และ 

.411 ตามลำดบั) และภาวะสขุภาพมคีวามสมัพนัธ์

ทางลบในระดับต่ำกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ของนิสิตพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (r= .198)


		  ส่วนที่ 4 ปัจจัยที่สามารถร่วมกันพยากรณ์

การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตคณะพยาบาล

ศาสตร์ 
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	 	 จากตารางที่ 4 พบว่า ความฉลาดทาง

อารมณ์, ลักษณะอาจารย์, ลักษณะคณะพยาบาล

ศาสตร์, ลักษณะเพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย และ

ความสามารถในการปรับตัวในมหาวิทยาลัย 

สามารถร่วมกันพยากรณ์ การเรียนรู้อย่างมีความ

สุขของนิสิตพยาบาล ได้ร้อยละ 57.1 (R2 = 0.57, 

p < .05)  





อภิปรายผลการศึกษาจากผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยขอนำเสนอการอภิปรายเรียงลำดับดังนี้  


		  1)	 เปรียบเทียบการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ของนิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ระหว่างชั้นปีที่ 1 ถึง ชั้นปีที่ 4


	 	 จากผลการศึกษาพบว่า นิสิตชั้นปีที่ 4 มี

คะแนนเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้อย่างมีความ

สุขสูงสุดขณะที่นิสิตชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยการ

เรียนรู้อย่างมีความสุขน้อยที่สุดและเมื่อเปรียบ

เทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของนิสิตในแต่ละชั้นปีพบว่า คะแนน

เฉลี่ยการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตชั้น

ระหว่างชั้นปีที่ 3 กับนิสิตชั้นปีที่ 4 มีคะแนน

เฉลี่ยการเรียนรู้อย่างมีความสุขแตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) ในขณะที่กลุ่มอื่นๆ

ไม่มีความแตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากในนิสิตชั้น

ปีที่ 4 ผ่านระบบการเรียนการสอนและการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพมาแล้วตลอดระยะเวลา

เกือบ 4 ปี มีภาระรับผิดชอบในกิจกรรมเสริม

หลักสูตรต่างๆลดลง ส่งผลให้มีเวลาในการเรียน

หรือทำในสิ่งที่ตนเองต้องการมากขึ้น นอกจากนี้

การใกล้จะสำเร็จการศึกษา ส่งผลให้เกิดความ

รู้สึกภาคภูมิใจในและมีคุณค่าในตนเอง มีเป้า

หมายในชีวิตที่ชัดเจนมากขึ้นจึงทำให้นิสิตชั้นปี

ที่ 4 มีคะแนนการเรียนรู้อย่างมีความสุขมากกว่า

ชั้นปีอื่นๆ ในทางตรงกันข้ามนิสิตชั้นปีที่ 3 มีค่า

คะแนนเฉลี่ยความสุขต่ำสุด ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า

ในนิสิตปีที่ 3 เป็นชั้นปีที่มีการเรียนการสอนค่อน

ข้างหนักทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติโดยนิสิตจะ

ต้องเรียนทั้งหมด 3 เทอม ได้แก่ ภาคฤดูร้อน ภาค

การศึกษาต้นและภาคปลาย และเมื่อรวมจำนวน

หน่วยกิตมากกว่าทุกชั้นปีเน้นหนักทางด้าน
 

การพยาบาลทุกสาขา ส่งผลให้นิสิตต้องเรียน

เนื้อหาวิชาที่มากแต่ระยะเวลาในการเรียนมีจำกัด 

อีกทั้งต้องขึ้นฝึกประสบการณ์ในหอผู้ป่วยอื่นๆ 

ตามรายวิชาที่คณะกำหนด จากเหตุผลดังกล่าว
 

จึงอาจมีผลต่อระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ของนิสิตชั้นปีที่ 3 ได้ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของ อมรรัตน์ ศรีคำสุข ไซโตะ, วิภาพร วรหาญ 

และวิพร เสนารัตน์ (2554) ศึกษาความสุขของ

นิสิตพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่พบว่า นิสิตชั้นปีที่ 3 
 

มีคะแนนเฉลี่ยความสุขต่ำสุด 


		  2)	 ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยภายใน

ได้แก่ ภาวะสุขภาพ ความฉลาดทางอารมณ์ การ

ปรับตัวในมหาวิทยาลัย ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 

ลักษณะเพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย ลักษณะอาจารย์ 

ลกัษณะคณะพยาบาลศาสตร ์ลกัษณะบดิา มารดา/



ผู้ปกครองกับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ

นิสิตพยาบาลแยกอภิปรายได้ ดังนี้


	 	 	 2.1 ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ์ทาง

ลบในระดับต่ำกับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ

นิสิตพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (r= .198) สอดคล้องกับการศึกษานุสรา 
 

นามเดช และคณะ (2549) ที่พบว่านักศึกษาได้ให้

ความหมายของความสุขที่ เกี่ยวข้องกับภาวะ
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สุขภาพไว้ดังนี้ “การมีร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง 

คือ การมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงไม่เจ็บไข้
 

ได้ป่วย มีความสุขสบายกาย มีสภาวะร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในภาวะ

สมดลุ” ดงันัน้นสิติทีม่สีขุภาพดมีรีา่งกายแขง็แรง
 

จะมีอารมณ์สดชื่น มีความจำดี สามารถเรียนรู้
 

ได้เร็ว และคิดวิเคราะห์สิ่งต่างๆได้อย่างลึกซึ้งกว่า

นิสิตที่เจ็บป่วยบ่อยๆ


	 	 	 2.2	 ความฉลาดทางอารมณ์มีความ

สมัพนัธท์างบวกในระดบัปานกลางกบั การเรยีนรู้

อย่างมีความสุขอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (r= .623) สอดคล้องกับผลการศึกษาของ

คันธารัตน์ ยอดพิชัย (2549) ที่พบว่า นักศึกษาที่มี

ความฉลาดทางอารมณ์สูง จะมีความเครียดต่ำ

อธิบายได้ว่านิสิตที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง

มักเป็นผู้มีความรับผิดชอบ มีทักษะในการแก้ไข

ปัญหาต่อสู้กับความเครียดหรือความขัดแย้งได้ดี 

มีแรงจูงใจมุ่งมั่นที่จะไปให้ถึงเป้าหมายนิสิตที่

สามารถบริหารจัดการเรื่องอารมณ์ของตนและ

คนอื่นได้ จะมีปัญหาทางพฤติกรรมน้อย เรียนรู้

ได้เร็ว ได้ดีและมีความสุข (วีระวัฒน์ ปันนิตามัย, 

2543)


	 	 	 2.3	 ความสามารถในการปรับตัวใน

มหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ

ปานกลางกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข อย่างมี

นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 (r = .618) สอดคลอ้ง
 

กับการศึกษาของ นุสรา นามเดช และคณะ 

(2549) พบว่า ปัจจัยภายในตัวนักศึกษาที่มีผล

ทำให้นักศึกษาพยาบาลมีความสุข ได้แก่ ความ

สามารถในการปรับตัว อธิบายได้ว่านิสิตพยาบาล

มีระบบการสนับสนุนที่ เอื้อต่อการใช้ชีวิตใน

มหาวิทยาลัย ทั้งด้านการเรียนการสอน ความเป็น

อยู่ในหอพักตลอดจนกิจกรรมพัฒนานิสิตทั้งของ

คณะและมหาวิทยาลัยส่งผลให้นิสิตสามารถ

เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือ

สิ่งแวดล้อมของตนได้


	 	 	 2.4	 ลักษณะเพื่อนร่วมมหาวิทยาลัยมี

ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับการ

เรียนรู้อย่างมีความสุข อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (r = .514) สอดคล้องกับการศึกษา

ของ ปัทมา ทองสม (2554 ) ผลการศึกษาพบว่า

ลักษณะนักศึกษาร่วมวิทยาลัยส่งผลต่อความสุข

ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัย

สำคัญทางสถิติอธิบายได้ว่า สังคมของนักศึกษา

ในมหาวิทยาลัยมีวิถีการดำรงชีวิตที่ทำให้แตก

ต่างจากเด็กและผู้ใหญ่ลักษณะของกลุ่มเพื่อน
 

จะช่วยทำให้นักศึกษามีความมั่นใจ ได้รับการ

ยอมรบั การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ ์จติใจ ตาม
 

ความต้องการของนักศึกษา (วัลลภา เทพหัสดิน, 

2543) 


	 	 	 2.5	 ลักษณะอาจารย์มีความสัมพันธ์

ทางบวกในระดับปานกลางกับการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

(r = .522) สอดคล้องกับการศึกษาของปัทมา 

ทองสม (2554) พบว่า ลักษณะอาจารย์เป็นปัจจัย

ที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา

อธิบายได้ว่า การที่นักศึกษาเข้ามาศึกษาใน

มหาวทิยาลยั นกัศกึษาอาจรูส้กึไมคุ่น้เคยตอ่สถาบนั 

สิ่งแวดล้อม วิธีการศึกษา และเพื่อน อาจประสบ

กับความหว้าเหว่ สับสน และเครียด ดังนั้นการ
 

มีอาจารย์ที่ปรึกษา จะช่วยลดช่องว่างระหว่าง

อาจารย์กับนักศึกษา ทำให้นักศึกษารู้สึกว่าตนเอง

มีที่พึ่ง อบอุ่น เมื่อประสบกับปัญหาขณะอยู่ใน

มหาวิทยาลัย 
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	 	 	 2.6	 ลักษณะคณะพยาบาลศาสตร์มี

ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับ การ

เรียนรู้อย่างมีความสุข อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (r = .477) อธิบายได้ว่า การจัดสภาพ

แวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนตามความสนใจและ

ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายนั้น จะช่วยให้

นิสิตเกิดแนวคิดหรือจินตนาการอันนำไปสู่การ

ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือทักษะต่างๆที่บุคคลถนัด

หรือสนใจ (สุจินดา ม่วงมี, 2551) ทั้งยังช่วยให้

ผ่อนคลายจากความตึงเครียด ไม่ก่อให้เกิดความ

เบื่อหน่ายและช่วยให้การเรียนของนิสิตดำเนินไป

อย่างมีความสุข 


	 	 	 2.7	 ลักษณะบิดา มารดา/ผู้ปกครอง มี

ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับ การ

เรียนรู้อย่างมีความสุข อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (r = .411) สอดคล้องกับการศึกษา

ของ นุสรา นามเดช และคณะ (2549) พบว่า 

ความสัมพันธ์กับครอบครัวส่งผลต่อความสุข

ของนักศึกษาพยาบาล อธิบายได้ว่าครอบครัว
 

เป็นสถาบันพื้นฐานที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ

นิสิต ความสัมพันธ์ที่ดีของครอบครัวจะทำให้

นิสิตมีจิตใจที่สบายมีสมาธิ และเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ความเชื่อมั่นในระบบครอบครัว

และความรักความผูกพันที่มีต่อกัน จะเป็นแหล่ง

สนับสนุน ช่วยเหลือนิสิตที่ประสบปัญหาหรือ

ความไม่พร้อมในด้านต่างๆได้ 


		  3.	 ปัจจัยที่สามารถร่วมกันพยากรณ์การ

เรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตคณะพยาบาล

ศาสตร์ 


			   การวเิคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชงิพยากรณ ์

พบว่า ปัจจัยที่สามารถร่วมพยากรณ์การเรียนรู้

อย่างมีความสุข ของนิสิตพยาบาลอย่างมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 5 ตัวแปร ได้แก่ 

ความฉลาดทางอารมณ,์ ลกัษณะอาจารย,์ ลกัษณะ
 

คณะพยาบาลศาสตร,์ ลกัษณะเพือ่นรว่มมหาวทิยาลยั 

และความสามารถในการปรับตัวในมหาวิทยาลัย 

สามารถร่วมกันพยากรณ์ได้ร้อยละ 57.1 ความ

ฉลาดทางอารมณ์ เป็นตัวแปรตัวแรกที่สามารถ

พยากรณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิต

พยาบาลได้สูงที่สุดคือร้อยละ 38.8 อธิบายได้ว่า

ความฉลาดทางอารมณ์เป็นปัจจัยที่ถูกบ่มเพาะ

และพัฒนาต่อเนื่องตลอดชีวิต หากนิสิตมีความ

สามารถในการมีสติรู้ สามารถจัดการกับความ
 

ขัดแย้งทางอารมณ์ของตนเองได้นั้นจะทำให้นิสิต

สามารถเอาชนะความทุกข์ต่างๆ ที่ เกิดขึ้นได้ 

ลักษณะอาจารย์เป็นตัวแปรที่ เข้าสมการเป็น

อันดับที่สอง อธิบายได้ว่าลักษณะของอาจารย์

สามารถช่วยให้นิสิตผ่อนคลายหรือปลุกเร้าความ

วิตกกังวลของนิสิต ถ้านิสิตพบว่าอาจารย์ของเขา

เป็นกัลยาณมิตร ผู้เรียนจะเกิดความศรัทธา เห็น

ความสำคัญของสาระที่กำลังเรียน ผู้เรียนย่อมมี

ความสุข (สุมน อมรวิวัฒน์, 2549) ลักษณะคณะ

พยาบาลศาสตร์เป็นตัวแปรที่ เข้าสมการเป็น

อันดับที่สามอธิบายได้ว่า ความพร้อมของแหล่ง

ความรู้และแหล่งสนับสนุนการเรียนรู้ การเปิด

โอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็นการสร้างบรรยากาศที่อบอุ่นในการเรียน

การสอนจะช่วยสนับสนุนให้ผู้ เรียนให้มีการ

พัฒนาทัศนคติและสร้างพฤติกรรมให้ไปสู่
 

ความคาดหวังของตนเองได้ (Elaine, Linda and 

Victoria, 2007) ลักษณะเพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย

เป็นตัวแปรที่เข้าสมการเป็นอันดับที่สี่ อธิบายได้

ว่านิสิตในมหาวิทยาลัยเป็นวัยที่คาบเกี่ยวระหว่าง

วัยรุ่นตอนปลายกับวัยผู้ใหญ่ มีวิถีการดำรงชีวิตมี
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ลักษณะการติดต่อที่ทำให้แตกต่างจากเด็กและ

ผู้ใหญ่เช่น การใช้ E-mail Facebook Application 

Line ต่างๆ ซึ่งลักษณะของกลุ่มเพื่อนทั้งในระดับ

ชั้นเดียวกันและรุ่นพีรุ่นน้องในมหาวิทยาลัย จะ

ช่วยทำให้นิสิตมีความมั่นใจ ได้รับการยอมรับ 

การสนับสุนนทางด้านอารมณ์ จิตใจและความ

สามารถในการปรบัตวัในมหาวทิยาลยัเปน็ตวัแปร
 

ที่เข้าสมการเป็นอันดับที่ห้า อธิบายได้ว่า นิสิตที่

มีความสามารถในการปรับตัวที่ดี จะรับรู้วิธีการ

ปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมนั้นๆโดยไม่

เสียสุขภาพจิต พัฒนาความมั่นใจแห่งตนเกิด

ความรู้สึกเป็นสุข กระตือรือร้นที่จะทำกิจกรรม

นั้นต่อไป 





ข้อเสนอแนะและการนำไปใช้ 


	 	 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพื่อเสริมสร้างทักษะและพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์ของนิสิตตลอดจนสร้างกิจกรรมพัฒนา

นิสิตที่ส่งเสริม ความรักใคร่ผูกพัน ความเป็น

กัลยาณมิตรต่อกัน ระหว่างนิสิตด้วยกัน และ

ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ เพื่อส่งเสริมให้นิสิต

พยาบาลมีการเรียนรู้ที่มีความสุขเพิ่มมากขึ้น





ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้


	 	 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียน

รู้อย่างมีความสุขโดยแยกเป็นภาคทฤษฎีและภาค

ปฏิบัติซึ่งอาจมีความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผล

ต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตพยาบาล 

และควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสุขของ

นิสิตพยาบาลกับนิสิตคณะอื่นๆ





กิตติกรรมประกาศ


	 	 คณะผู้ วิ จั ยขอขอบคุณคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่สนับสนุนทุนวิจัย

จากเงินรายได้ประจำปีงบประมาณ 2555 รวมทั้ง

ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยครั้งนี้ทุกท่าน
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