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Abstract

	 Objective: To study the effect of Life  

Skills Program on Preventive Sexual Risk  

Behaviors of Secondary School Students, Phetcha-

buri Province.

	 Methods: This study was a quasi-expe- 

rimental research with 2 group pretest-posttest 

design. Subjects were sixty Mathayomsuksa 

2 students from two schools in Phetchaburi  

Province. Subjects were divided into experimental 

and control group with 30 subjects in each group. 

The experimental group was from Thamairuak 

School and the control group was from a Thay-

ang School. The experimental group participated 

in the life skills program for preventing sexual 

risk behaviors of the students. The program was 

conducted in 6 sessions, once a week and 60 

minutes per session. The activities in the program  

involved lectures, group discussion, brainstorming, 

role-playing, and games. A control group  

participated in the normal health education class 

of the school. Research instruments used for data 

collection were questionnaires as follows: 1) gen-

eral information, 2) self-awareness about sexual 

behaviors, 3) self-esteem for preventing sexual 

risk behaviors, 4) decision making and problem-

solving skills for preventing sexual risk behaviors, 

5) communication skills for preventing sexual risk 
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behaviors, and 6) preventive sexual risk behaviors. 

The program and all instruments were content 

validated by experts. The Cronbach’s Alpha  

coefficients of the 2nd to the 6th instruments were 

0.70, 0.92, 0.98, 0.63, and 0.65 respectively. Data 

were analyzed by descriptive statistics and t - test.  

	 Results: The results showed that after the 

experiment, the experimental group had signifi-

cantly higher levels of self-awareness, self-esteem, 

decision-making and problem-solving skills, 

communication skills, and preventive sexual risk 

behaviors than those before and higher than those 

of the control group (p < .05).

	 Conclusion: The findings suggested that 

the life skills program for preventing sexual risk 

behaviors among secondary school students was 

effective. Thus, this program should be applied to 

other secondary school students.

Keywords: : Life skills, Sexual risk behaviors, 

Prevention, Secondary school students  

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์:  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม

ทกัษะชวีติต่อการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่

การมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอน

ต้น จังหวัดเพชรบุรี

	 วิธีการศึกษา: เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ

สองกลุม่วดัก่อนและหลงัการทดลอง กลุม่ตัวอย่าง

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ�ำนวน 60 คน 

จากโรงเรียนสองแห่งในจังหวัดเพชรบุรี แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดย

กลุ่มทดลองจากโรงเรียนในต�ำบลท่าไม้รวก และ

กลุ่มควบคุมจากโรงเรียนในต�ำบลท่ายาง กลุ ่ม

ทดลองได้รับโปรแกรมทักษะชีวิตในการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียน โปรแกรมฯด�ำเนินการจ�ำนวน 6 ครั้ง 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที การจัดกิจกรรม

ประกอบด้วย การบรรยาย การอภิปรายกลุ ่ม  

การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ และ

เกมส์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รบัการสอนวชิาสุขศึกษา

ตามหลักสูตรปกติของโรงเรียน เครื่องมือวิจัยที่ใช้

เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม

ข้อมูลท่ัวไป 2) แบบวัดความตระหนักในตนเอง

เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 3) แบบวัด

ความภมิูใจในตนเองต่อการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง

น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 4) แบบวัดทักษะการ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาเพื่อป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 5) แบบวัดทักษะ

การส่ือสารเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไป

สู่การมีเพศสัมพันธ์ และ 6) แบบวัดพฤติกรรม

ป้องกันความเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  

โปรแกรมฯ และเครื่องมือวิจัยท้ังหมดได้รับการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

เครื่องมือวิจัยล�ำดับที่ 2 ถึง 6 มีค่าสัมประสิทธ์ิ 

อัลฟาของครอนบาคเท่ากับ .70, .92, .98, .63, และ 

.65 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย 

และสถิติทดสอบค่าที

 	 ผลการศึกษา : พบว่าหลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมีความตระหนักในตนเอง ความภาคภูมิใจ

ในตนเอง ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 

ทกัษะการสือ่สาร และพฤติกรรมการป้องกันความ

เส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการ

ทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ
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ทางสถิติ (p < .05 )

	 สรุป: ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการ

ประยกุต์โปรแกรมทกัษะชวีติในการป้องกนัความ

เส่ียงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ ดังน้ันควรมี

การน�ำโปรแกรมน้ีไปใช้กับนักเรียนที่มีระดับการ

ศึกษาใกล้เคียงกันต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะชีวิต พฤติกรรมเส่ียงที่น�ำไปสู่ 

การมีเพศสัมพันธ์  การป้องกัน  นักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนต้น

ความส�ำคัญของปัญหา

	 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุน่

ไทยก�ำลงัเป็นความวติกกงัวลของสังคมโดยรวม ซ่ึง

เป็นปัญหาท่ีก่อให้เกิดผลกระทบท้ังต่อครอบครัว 

สังคม และประเทศชาติ เนื่องจากสภาพสังคมท่ี

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วไปสู่สังคมท่ีทันสมัย

มากข้ึน ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีการติดต่อ

ส่ือสารด้านข้อมูลต่าง ๆ ได้สะดวกและรวดเร็ว  

ค่านิยมในการคบเพื่อนต่างเพศ การแสดงออก

อย่างเปิดเผย และมีความใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม

มากขึ้น (เบญจพร ปัญญายง, 2553) ประกอบกับ

วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีแรงขับทางเพศสูง (sex drive) 

ท�ำให้มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ อยากลอง ชอบความ

เสี่ยงและความท้าทาย วัยรุ่นหญิงมองเรื่องความ

สัมพันธ์ระหว่างเพศเป็นเรื่องของความรัก ส่วน 

วัยรุ่นชายมองความสัมพันธ์ระหว่างเพศเป็นเรื่อง 

ของความใคร่ เม่ือวยัรุน่หญงิต้องเผชญิกบัสถานการณ์

ที่เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์จึงไม่กล้าปฏิเสธหรือ

ต่อรองการมีเพศสัมพันธ์ เพราะกลัวว่าจะมีผล 

กระทบต่อสัมพันธภาพกับคนรัก (Chirawatkul 

et al.,2013) แต่อย่างไรก็ตามเพศหญิงพยายาม

ท่ีจะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์มากกว่าเพศชาย  

แต่เมื่อต้องเจอกับสถานการณ์จริงกลับไม่สามารถ

ปฏิเสธได้ส�ำเร็จ เนื่องจากเพศชายมีอ�ำนาจการต่อ

รองและตัดสินใจมากกว่าเพศหญิง (Rungrant & 

Pornnapa, 2011)

	 ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นไทย

ในปัจจุบันมีแนวโน้มทวีความรุนแรงและกระจาย

ตัวในวงกว้างมากข้ึน  เห็นได้จากสถานการณ์ใน

พื้นท่ีเครือข่ายบริการสุขภาพเขต 5 ประกอบด้วย

จังหวัดราชบุรี นครปฐม สุพรรณบุรี กาญจนบุรี 

สมุทรสาคร สมุทรสงคราม ประจวบคีรีขันธ์ และ 

เพชรบุรี ซึ่งมีประชากรหญิงวัยรุ่น (10-19 ปี) 

ทั้งหมด 330,853 คนแยกเป็น อายุ 10-14 ปีจ�ำนวน 

151,698 คน และอายุ 15-19 ปี จ�ำนวน 179,155 คน  

หญิงคลอดบุตรทั้งหมด จ�ำนวน 47,889 คน  

เป็นหญิงต้ังครรภ์ที่อายุต�่ำกว่า 20 ปี คลอดบุตร

จ�ำนวน 9,128 คน คิดเป็นร้อยละ 19.06 (เกณฑ์

ไม่เกิน ร้อยละ 10) (ส�ำนักอนามัยเจริญพันธุ์  

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2555)  จังหวัด

เพชรบุรีเป็นจังหวัดท่ีมีปัญหาหญิงวัยรุ่นต้ังครรภ์

สูงมาก จากสถิติการต้ังครรภ์ในหญิงวัยรุ่น (อายุ

ต�่ำกว่า 20 ปี) ในปีงบประมาณ 2552 เท่ากับ 

17.65 ซึ่งอยู่ในล�ำดับความรุนแรงล�ำดับที่ 11 ของ

ประเทศ (กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย์, 2555) ข้อมูลจากรายงานสภาวการณ์

เด็กและเยาวชนเขตภาคกลางปี 2551-2552 พบ

ว่าสาเหตุของปัญหาท่ีมีผลต่อปัญหาการต้ังครรภ์

ในวัยรุ ่นโดยเฉพาะวัยรุ ่นที่อยู ่ในวัยเรียนระดับ

มัธยมต้น  พบพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพสงู ได้แก่  

การด่ืมสุราเป็นครั้งคราวถึงประจ�ำร้อยละ 16.20 

โดดเรียนเป็นประจ�ำร้อยละ 15.60 มีการลาออก
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กลางคันร้อยละ 1.50 เที่ยวเตร่กลางคืนกับเพื่อน

เป็นประจ�ำ ร้อยละ 33.8 ดูคลิปโป๊ ร้อยละ 30.7  

มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อนเรียนร้อยละ 8.8  

อยู่ร่วมกันก่อนแต่งงานร้อยละ 35.1 จากข้อมูลดัง

กล่าวสะท้อนให้เห็นถึงสาเหตุส�ำคัญของปัญหา

ทางเพศในนักเรียนคือการมีพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศและการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

	 จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ทักษะชีวิต

ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ ่มวัยรุ ่น การ 

เสริมสร้างทักษะชีวิตในกลุ่มนักเรียน พบว่า

ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้าง

ทักษะชีวิต นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให้ดี

ขึ้น เนื่องจากการเสริมสร้างทักษะชีวิตเป็นการ

ฝึกให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน

และสามารถใช้ประสบการณ์ที่ได้จากการฝึกฝน 

ในห้องเรียนมาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ต่างๆ 

ในชีวิตประจ�ำวันได้ และการกระท�ำที่เสี่ยงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย การนัดพบและ 

ไปเท่ียวกบัเพือ่นต่างเพศ การอยูต่ามล�ำพงักบัเพือ่น

ต่างเพศในท่ีลบัตา การด่ืมเครือ่งด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

หรือการใช้สารเสพติด การอยู่ในสภาพแวดล้อม

ที่กระตุ้นความต้องการทางเพศ ได้แก่ การอ่าน

หนังสือที่มีรูปโป๊ เปลือย รูปการร่วมเพศ หรือการ

ดูภาพร่วมเพศจากสือ่ต่าง ๆ  และการแสดงความรกั 

เช่น การหอมแก้ม การจบู การลบูไล้สมัผัสร่างกาย 

เป็นต้น (เนตรทราย ปัญญชุณห์, ธราดล เก่งการ

พานิช, สุปรียา ต้นสกุล และสุพร อภินันทเวช, 

2552) จะเห็นได้ว่าการเสริมสร้างทักษะชีวิตใน

การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจึงมีความจ�ำเป็น

อย่างยิ่งเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความตระหนัก

รู้ในตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีทักษะ

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา มีทักษะการสื่อสาร 

อันจะน�ำไปสู ่การมีพฤติกรรมในการป้องกัน

ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ส่งผลให้นักเรียน

ด�ำเนินชีวิตไปตามเป้าหมายของตนเองตลอดจน

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไปในอนาคต การพัฒนาและ

ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะชีวติต่อการ

ป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งท่ีน�ำไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จะเป็นข้อมูล

ส�ำคัญท่ีจะสามารถน�ำไปใช้ในการวางแผนการ

ปฏบัิติการพยาบาลเพือ่ลดโอกาสเสีย่งและป้องกนั

การมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควรในวัยรุ่นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตต่อ

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศ

สัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิต 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักใน

ตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ความ

ภูมิใจในตนเองต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่

น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน�ำไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการสื่อสารเพื่อป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และ

พฤติกรรมป้องกันความเส่ียงท่ีน�ำไปสู ่การม ี

เพศสัมพันธ์ ดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 2. ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิต 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักใน
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ตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ความ

ภูมิใจในตนเองต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่

น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน�ำไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการสื่อสารเพื่อป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และ

พฤติกรรมป้องกันความเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศ

สัมพันธ์ ดีกว่ากลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิด

ทักษะชีวิตและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ร่วมกับ

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยทาง

พฤติกรรมที่ส่งผลให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ ดังนี้

	 ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการปรับ

ตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้องในการ

ที่จะเผชิญกับส่ิงท้าทายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต

ประจ�ำวนัได้อย่างมีประสทิธิภาพ ทกัษะชวีติมีองค์

ประกอบหลัก 4 ด้าน คือ 1) การตระหนักรู้และ

เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น หมายถึง การรู้จัก 

และเข้าใจในตนเอง รู้ความถนัด ความสามารถ  

จุดเด่น - จุดด้อยของตนเอง รวมทั้งยอมรับ เห็น

คุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู ้อื่น เข้าใจ

ความแตกต่างของแต่ละบุคคล เคารพสิทธิของ

ตนเองและผู้อื่น และมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

2) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ หมายถึง การแยกแยะข้อมูลข่าวสาร

ปัญหาและสถานการณ์รอบตัว สามารถวิพากษ์

วิจารณ์และประเมินสถานการณ์รอบตัวด้วยหลัก

เหตผุลและข้อมลูทีถ่กูต้อง รวมทัง้สามารถหาทาง

เลอืก และตัดสินใจในการแก้ปัญหาในสถานการณ์

ต่าง ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ และเหมาะสม 3)  

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด หมายถึง 

ความเข้าใจและรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของตนเอง 

และบุคคลอื่น รู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธีการ

ควบคุมอารมณ์และความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย 

หลีกเลี่ยง และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่

ก่อให้เกดิอารมณ์ไม่พงึประสงค์ให้ไปในทางท่ีดีได้   

4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื่น หมายถึง  

การเข้าใจมุมมองอารมณ์ความรู ้สึกของผู ้อื่น  

ใช้ภาษาพูดและภาษากายเพื่อส่ือสารความรู้สึก

นึกคิดของตนเอง รับรู ้ความรู ้ สึกนึกคิดและ 

ความต ้องการของผู ้ อื่น  วางตัวได ้ถูกต ้อง 

เหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ใช้การสื่อสารท่ี

สร้างสัมพันธภาพท่ีดี สร้างความร่วมมือและ

ท�ำงานร่วมกับผู ้อื่นได้อย่างมีความสุข (World 

Health Organization [WHO], 2010) ส่วนการ

เรยีนรูอ้ย่างมส่ีวนร่วมนัน้ เป็นการเรยีนรูท่ี้ทุกฝ่าย

ท้ังผู้ให้ข้อมูลและผู้รับข้อมูลเรียนรู้ร่วมกัน โดย

ค�ำนึงความต้องการของผู้รับข้อมูลมากที่สุด ภาย

ใต้พื้นฐานการสร้างกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ

ให้เกิดขึ้น เพราะกระบวนการคิดจะน�ำไปสู่การ

แสดงออกของพฤติกรรมต่างๆ โดยใช้การเรียน

รู้จากประสบการณ์จริงของตนเอง (Cognitive – 

Experiential Self - Theory) แนวทางการสร้าง 

การเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม มี 4 ขั้นตอน ดังนี้  

1) การบรรยายน�ำ เป็นการน�ำเข้าสู่บทเรียนให้เกิด

ความน่าสนใจ และให้ข้อมูลหรือความรู้ที่จ�ำเป็น 

โดยใช้เวลาระยะสั้นๆ 2) สร้างสถานการณ์จ�ำลอง 

เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน และแสดง

ความคิดเห็นต่อสถานการณ์นั้นๆ แบ่งได้ 2 ชนิด 

ได้แก่ กรณีศึกษา คือ ตั้งโจทย์ให้คิดและแสดงการ

สนทนากบัผูเ้รียนท้ังห้อง จุดส�ำคัญของการเรยีนรู้

คือการอภปิรายและการสอนประกอบสถานการณ์
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แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

สัมพันธ์ของวัยรุ่นน�ำไปสู่การพัฒนาทักษะชีวิต

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศ

สัมพนัธ์  โดยมีกจิกรรมการเรยีนรูท้ั้งสิน้ 6 กจิกรรม  

โปรแกรมทักษะชีวิตที่ใช้การเรียนรู้อย่างมีส่วน

ร่วม จึงน่าจะส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีทักษะ

ชีวติและพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การ

มีเพศสัมพันธ์ดีขึ้นดังแสดงในแผนภาพที่ 1

จ�ำลอง 3) การแสดง เป็นการดึงให้ผู ้ เรียนมี 

ส่วนร่วม 4) การลงมือกระท�ำ คอื การฝึกทักษะโดย 

การเล่นบทบาทสมมติซ่ึงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ

ใ น ก า ร ฝ ึ ก ทั ก ษ ะ โ ด ย ส ม ม ติ ตั ว ล ะ ค ร แ ล ะ

สถานการณ์ ให้ผู้เรียนสมมติตัวเองเป็นตัวละคร

ตามโจทย์สถานการณ์ การทบทวนปัจจัยทาง

พฤติกรรมที่น่าจะมีโอกาสท�ำให้เกิดการมีเพศ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+ 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั    

 

1.  ทกัษะชีวิต  
2. พฤติกรรมป้องกนัความเส่ียง 

ท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ ์

โปรแกรมทักษะชีวิตในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ ประกอบดว้ยแผนกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิต 6 คร้ัง  
คร้ังละ 60 นาที ดงัน้ี 
คร้ังที่ 1: ความตระหนกัในตนเองเก่ียวกบัพฤติกรรมการ มีเพศสัมพนัธ์              
คร้ังที่ 2: ความภูมิใจในตนเองต่อการป้องกนัพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมี 
              เพศสัมพนัธ ์            
คร้ังที่ 3: ทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาเพื่อป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง 
             ท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์  
คร้ังที่ : 4  ฝึกทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาเพื่อ ป้องกนัพฤติกรรม 
           เส่ียงท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 
คร้ังที่ 5 -6: ทกัษะการส่ือสารเพื่อป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่ 
           การมีเพศสัมพนัธ์  
 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (quasi-

experimental research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและ

หลังทดลอง (pretest - posttest two group design) 

โดยแบ่งกลุม่ตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม

ทกัษะชวีติในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่

การมีเพศสัมพนัธ์ ส่วนกลุ่มควบคมุได้รบัการเรยีน

ปกติ 

	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น ที่ก�ำลังศึกษาอยู ่ในภาคเรียนที่  1 ปี  

การศึกษา 2558 อ�ำเภอท่ายาง  จังหวัดเพชรบุรี

	 กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธี

การสุ่มอย่างง่าย (simple randomly) โดยใช้เกณฑ์

การเลือก ได้แก่  1) เป็นโรงเรียนขนาดกลาง อยู่

ในอ�ำเภอเดียวกัน 2) ไม่เคยจัดโครงการหรือมีการ

ศึกษาวจิยัเพือ่ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรยีน 

3) ระทางระหว่าง 2 โรงเรียนห่างกันมากกว่า 15 

กิโลเมตร 4) ผู้บริหารและคณาจารย์ของโรงเรียน

ให้การสนับสนนุและยินดีเข้าร่วมโครงการการวจิยั
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	 กลุม่ทดลองเป็น นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 

2 โรงเรยีน ก. ต�ำบลท่ี 1 อ�ำเภอท่ายาง จังหวดัเพชรบุรี 

และกลุม่ควบคุมเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรยีน ข. ต�ำบลท่ี 2 อ�ำเภอท่ายางจงัหวดัเพชรบรุี

	 ขนาดกลุ่มตัวอย่างได้จากการประมาณค่า

โดยใช้ Power Analysis (Cohen, 1998) ค�ำนวณ

ค่าขนาดอิทธิพล (effect size) จากการศึกษาของ 

นรลักษณ์  เอื้อกิจ (2541) ได้ขนาดอิทธิพล เท่ากับ 

.70 ก�ำหนดนัยส�ำคัญที่  .05 ค่าก�ำลังทดสอบ 

(power) = 0.8 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 30 คน เป็น 

กลุ ่มตัวอย่างในกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม 

กลุ่มละ 30 คน รวมผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมดจ�ำนวน 

60 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออก 

เป็น 2 ส่วน คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. เครื่องมือที่ใช ้ในการทดลอง  ได ้แก่  

โปรแกรมทักษะชวีติในการป้องกนัพฤติกรรมเสีย่ง

ที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย แผน

กจิกรรมเสรมิสร้างทักษะชวีติ และส่ือและอปุกรณ์

การจัดกิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้   

		  1.1 แผนกิจกรรมของเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงที่น�ำไปสู่การ

มีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ต้น พัฒนาโดยทีมผู้วิจัย  เครื่องมือน้ีได้รับตรวจ

คุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (อาจารย์พยาบาล 

2 ท่าน อาจารย์คณะครุศาสตร์ที่เชี่ยวชาญด้าน

ทักษะชีวิต 1 ท่าน) โปรแกรมฯ นี้ประกอบด้วย

ชุดการจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เกิดการเรียน

รู้และมีประสบการณ์ในการใช้ทักษะที่จ�ำเป็นใน

การเผชิญสถานการณ์ที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

ดังนี้ ครั้งท่ี 1) ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ครั้งที่ 2) ความภูมิใจ

ในตนเองต่อการป้องกันพฤติกรรมท่ีน�ำไปสู่การ

มีเพศสัมพันธ์ ครั้งท่ี 3) ทักษะการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน�ำไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ ครั้งที่ 4) ฝึกทักษะการตัดสิน

ใจและแก้ไขปัญหาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ี

น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ครั้งที่ 5 - 6 ) ทักษะการ

ส่ือสารเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ 

		  1.2 ส่ือและอุปกรณ์การจัดกิจกรรม 

ประกอบด้วย วีดีทัศน์ เรื่อง เงาผีเสื้อ สถานการณ์

จ�ำลอง/ กรณีศึกษา ใบงาน/ ค�ำถาม และใบสรุปผล

งานกลุ่ม 

	 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่ แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิด

ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องแบ่งเป็น 3 ส่วน  

ประกอบด้วย 

      	 	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

ได้แก่ อาย ุสถานภาพความสมัพนัธ์ของบิดามารดา 

จ�ำนวนพี่น้อง บุคคลที่พักอาศัยในปัจจุบัน ฐานะ

ทางเศรษฐกจิของครอบครวัตามการรบัรู ้ค่าใช้จ่าย

ท่ีได้รบัและความเพยีงพอของค่าใช้จ่าย เพือ่นสนทิ 

การใช้เวลาว่าง ประสบการณ์เพศสัมพนัธ์ บุคคลท่ี

พดูคุยหรอืขอค�ำปรกึษาเม่ือมีปัญหา จ�ำนวน 30 ข้อ 

	 	 ส ่วนที่  2  แบบประเมินทักษะชีวิต  

ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยดัดแปลงจากแบบประเมินของ  

วันวิสาข์ บัวลอย (2556) และ นรลักขณ์ เอื้อกิจ 

(2541) ประกอบด้วย 
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	 1) แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยว

กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 12 ข้อ 

ลักษณะเป็นมาตราวัด 5 อันดับ (likert scale)  

ข้อค�ำถามท่ีสร้างข้ึนมีทั้งข้อความเชิงบวกและ 

เชงิลบ โดยให้ผูต้อบเลือกตอบเพยีง 1 ความคิดเหน็ 

ต่อ 1 ค�ำถาม ก�ำหนดการให้คะแนนตามระดับ 

ความคิดเห็น 5 ตัวเลือก คือ 5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

4 = เห็นด้วย 3 = ไม่แน่ใจ 2 = ไม่เห็นด้วย และ  

1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ในข้อค�ำถามเชิงบวก   

ส�ำหรบัข้อค�ำถามเชงิลบ ใช้วธีิกลับค่าคะแนนก่อน

น�ำคะแนนมาค�ำนวณ ค่าคะแนนอยูร่ะหว่าง 12 - 60 

คะแนน คะแนนมาก หมายถึง มีความตระหนักรู้

ในตนเองดี 

	 2) แบบวัดความภูมิใจในตนเองต่อการ

ป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งท่ีน�ำไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์ 

จ�ำนวน 8 ข้อ ลักษณะเป็นมาตราวัด 5 อันดับ 

(likert scale) ข้อค�ำถามที่สร้างข้ึนเป็นข้อความ

เชิงบวกโดยให้ผู ้ตอบเลือกตอบเพียง 1 ความ 

คิดเห็นต่อ 1 ค�ำถาม ก�ำหนดการให้คะแนนตาม

ระดับความคิดเห็นของระดับความภาคภูมิใจ โดย

เรียงคะแนนจากมากไปน้อย คะแนนอยู่ระหว่าง 

12 - 60 คะแนน คะแนนมากหมายถึง ระดับความ

ภาคภูมิใจในตนเองมาก 

	 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาเพื่อป ้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู ่

การมีเพศสัมพันธ์ ลักษณะของแบบสอบถาม

เป็นสถานการณ์จ�ำลองให้วิเคราะห์และตอบ

ค�ำถามแสดงความคิดเห็นที่มีต่อสถานการณ์ โดย 

มีสถานการณ์จ�ำลอง 2 สถานการณ์ จ�ำนวน

ค�ำถาม 10 ข้อ แต่ละค�ำถามมี 3 ตัวเลือกให้เลือก

ตอบเพียง 1 ตัวเลือกที่ถูกต้องหรือเหมาะสมที่สุด  

การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด

หรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน  คะแนนอยู่ระหว่าง  

0 - 10 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง มีทักษะ 

ด้านการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล

มาก 

	 4) แบบวัดทักษะการส่ือสารเพื่อป้องกัน

พฤติกรรมเสีย่งทีน่�ำไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์ ลกัษณะ

ของแบบสอบถามเป็นสถานการณ์จ�ำลองให้

วิเคราะห์และตอบค�ำถามความคิดเห็นท่ีมีต่อ

สถานการณ์ มีสถานการณ์จ�ำลอง  2  สถานการณ์ 

ค�ำถามทั้งหมด 12  ข้อ แต่ละค�ำถามมี 3  ตัวเลือก  

ให้เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือกท่ีถูกต้องหรือเหมาะ

สมท่ีสุด การให้คะแนนคือตอบถูกได้ 1 คะแนน 

ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน คะแนนอยู ่

ระหว่าง 0 - 12 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง 

มีความสามารถด้านการสื่อสารเพื่อป ้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์มาก 

	 ส่วนที่ 3 แบบวัดพฤติกรรมป้องกันความ

เส่ียงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 12 ข้อ 

ลักษณะเป็นมาตราวัด 4 อันดับ (likert scale) ข้อ

ค�ำถามท่ีสร้างข้ึนเป็นท้ังค�ำถามเชิงบวกและเชิงลบ

โดยถามความถ่ีของพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยง

ที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์โดยให้เลือกตอบ 1 ตัว

เลือก ตามระดับความถ่ีในการปฏิบัติพฤติกรรม

ป้องกันความเส่ียงท่ีจะน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

ได้แก่ ปฏิบัติทุกครั้ง =  3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง 

=  2  คะแนน ไม่เคยปฏิบัติเลย =  1  คะแนน และ

ถ้าไม่มีเหตุการณ์จะไม่น�ำข้อนั้นมาคิดคะแนนใน

ข้อค�ำถามเชิงบวก ส�ำหรับข้อค�ำถามเชิงลบ ให้

กลบัค่าคะแนนก่อนน�ำคะแนนมาค�ำนวณ คะแนน

อยู่ระหว่าง 10 - 30 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง 

มีพฤติกรรมป้องกันความเส่ียงที่น�ำไปสู่การมีเพศ

สัมพันธ์มาก

20-0307 008.indd   141 5/18/2563 BE   10:23 AM



142
Vo l .34  No .1  Janua ry  -  Apr i l  2020 The Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health

	 3. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ผู้วิจัยได้

ด�ำเนินการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ต�ำราวิชาการ

ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามส�ำหรับ

การวิจัย งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตใน

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่น�ำไปสู ่การมีเพศ

สัมพนัธ์ น�ำข้อมูลต่างๆ ทีไ่ด้จากการศึกษามาสร้าง

ค�ำถามของแบบสอบถาม โดยก�ำหนดขอบเขตและ

โครงสร้างของเน้ือหาสาระครอบคลมุวตัถปุระสงค์ 

และสมมติฐานของการวิจัยให้ถูกต้องตามเกณฑ์  

น�ำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอคณะกรรมการที่

ปรึกษา เพื่อตรวจสอบโครงสร้างเนื้อหาสาระและ

ภาษาท่ีใช้ของแบบสอบถาม แล้วน�ำมาปรับปรุง

แก้ไข หลังจากนั้นด�ำเนินการตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือ ตามล�ำดับดังนี้

 		  3.1 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

(content validity) โดยผู ้ทรงคุณวุฒิพิจารณา

ความตรงของเน้ือหาและความตรงเชิงโครงสร้าง 

หลังจากนั้นน�ำการแนะน�ำของผู ้ทรงคุณวุฒิ

มาแก้ไขปรับปรุงให้ความเหมาะสมกับกลุ ่ม

ตัวอย่าง 	

	  	 3 . 2  ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ท่ี ย ง ข อ ง 

เครื่องมือ (reliability) โดยน�ำแบบสอบถามไป

ทดสอบใช้กับกลุ ่มที่ มีลักษณะคล้ายกับกลุ ่ม

ตัวอย่างท่ีท�ำการศึกษา (try out) จ�ำนวน 30 คน  

เพื่ อตรวจสอบความถูกต ้องของภาษาและ

เวลาที่ใช ้ในการตอบแบบสอบถาม หลังจาก

นั้นน�ำไปหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค 

(cronbach’s alpha coefficient) ของเครื่องมือ 

6 ส่วน ได้แก่ แบบวัดความตระหนักในตนเอง 

เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ มีค่าเท่ากับ 

.70 แบบวัดความภูมิใจในตนเองต่อการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู ่การมีเพศสัมพันธ ์  

มีค ่าเท ่ากับ .92 แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 

เพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศ

สัมพนัธ์ มีค่าเท่ากบั .98  แบบวดัทักษะการส่ือสาร

เพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศ

สัมพนัธ์ มีค่าเท่ากบั .63 และแบบวดัพฤติกรรมการ

ป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งท่ีน�ำไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์ 

มีค่าเท่ากับ .65 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     	 1. 	ขั้นเตรียมการ ท�ำหนังสือแนะน�ำตัว 

และขออนญุาตในการเกบ็ข้อมูลจากคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ถึงผู้อ�ำนวย

การโรงเรียนทั้งสองแห่ง ชี้แจงวัตถุประสงค์ ข้ัน

ตอนการด�ำเนินการ และการเก็บรวบรวมข้อมูล

ต่อผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการฝ่าย

วิชาการ ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการฝ่ายปกครองและคุม

ประพฤติ อาจารย์ผู ้สอนรายวิชาสุขศึกษา และ

อาจารย์ประจ�ำชั้นที่ใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม  

	 2. 	ข้ันด�ำเนนิการ ผูว้จัิยด�ำเนินการวจิยั ดังนี้ 

		  2.1 กลุม่ควบคุม ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมูล

ก่อนการทดลองโดยใช้แบบสอบถาม ก่อนการ

ทดลอง 1 สัปดาห์ จากนั้นนักเรียนได้รับการเรียน

ในชั้นเรียนตามปกติ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ หลังจาก

นั้นอีก 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลอีกครั้ง

ภายหลังการทดลอง 

		  2.2 กลุ ่มทดลอง ผู ้วิจัยประสานงาน

กับอาจารย์สอนวิชาสุขศึกษา เพื่อขอความร่วม

มือในการจัดกิจกรรม และเข้าพบกลุ่มทดลอง

เพื่อปฐมนิเทศ การสร้างความสัมพันธ์ เพื่อให้

นักเรียนและผู้ท�ำวิจัยท�ำความรู้จักและคุ้นเคย เกิด

ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ทราบวัตถุประสงค์ 

ก�ำหนดการ ข้อตกลงกลุ ่ม บทบาทหน้าที่ของ
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นักเรียนในแต่ละกิจกรรม รวมท้ังให้นักเรียน

มีความพร้อมในการเรียนรู ้ร่วมกัน และทราบ

ประโยชน์ที่จะได้รับภายหลังร่วมโปรแกรม และ

เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง หลังจากน้ัน

ด�ำเนินการโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริม

สร้างทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ โดยใช้ชั่วโมงเรียน

วิชาสุขศึกษา จ�ำนวน 6 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เมื่อ

ครบตามโปรแกรมท่ีก�ำหนดผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลอีกครั้งหลังการทดลอง

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ใช้ความถ่ี

ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนัก

ในตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

ความภมิูใจในตนเองต่อการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง

ทีน่�ำไปสู่การมเีพศสัมพนัธ์ ทกัษะการตัดสนิใจและ

แก้ไขปัญหาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน�ำไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการสื่อสารเพื่อป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และ

พฤติกรรมป้องกันความเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศ

สัมพันธ์ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่ม

ทดลอง โดยใช้สถติิการทดสอบค่าท ี(paired – t-test) 

 	 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนัก

ในตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

ความภูมิใจในตนเองต่อการป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการตัดสิน

ใจและแก้ไขปัญหาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ี

น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการส่ือสารเพื่อ

ป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งท่ีน�ำไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์ 

และพฤติกรรมป้องกันความเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมี

เพศสัมพนัธ์ระหว่างกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคุม 

โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบอิสระ (independent 

t – test)

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

	 การวิจัยครั้งน้ีผ่านการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ ของส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดเพชรบุรี และได้ขออนุญาตจากผู้อ�ำนวย

การโรงเรียนให้ด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่ม

ตัวอย่าง แนะน�ำตัว ชีแ้จงรายละเอยีดในการท�ำวจิยั 

กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิในการตัดสินใจเข้าร่วมหรือ

ถอนตัวจากการศึกษาได้ตลอดเวลา กลุ่มตัวอย่าง

และผู้ปกครองลงช่ือในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

ผู้วิจัยน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม

ผลการวิจัย

	 ข้อมูลทั่วไป

	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อายุระหว่าง 14 – 15 ปี  

คิดเป็นร้อยละ 70 และร้อยละ 50 ตามล�ำดับ 

รองลงมาอายุ 12 – 13 ปี ร้อยละ 30 และ 50  

ตามล�ำดับ เพศ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วน

ใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 66.7 และร้อยละ 53.3 

ตามล�ำดับ และเพศหญิงร้อยละ 33.3 และร้อยละ 

46.7 ตามล�ำดับ ค่าเฉลี่ยผลการเรียน กลุ่มทดลอง

มีผลการเรียนเฉลี่ยโดยรวมมากกว่ากลุ่มควบคุม 

เท่ากับ 2.92 และ 2.79 จากผลการเรียนเต็ม 4.00 

ตามล�ำดับ สถานภาพความสัมพนัธ์ของบิดามารดา 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่บิดามารดา

จะอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 76.7 และร้อยละ 

70 ตามล�ำดับ รองลงมาคือบิดามารดาแยกกันอยู่ 

คิดเป็นร้อยละ 16.7 และร้อยละ 20 ตามล�ำดับ 
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จ�ำนวนพี่น้อง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วน

ใหญ่มีพี่น้องจ�ำนวน 1 – 3 คน คิดเป็นร้อยละ 86.7 

และร้อยละ 93.3 ตามล�ำดับ รองลงมาตั้งแต่ 4 คน

ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 13.3 และร้อยละ 6.7 ตาม

ล�ำดับ ลักษณะการพักอาศัย กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา คิด

เป็นร้อยละ 66.7 และร้อยละ 60 ตามล�ำดับ รอง

ลงมาทั้งสองกลุ่มอาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย คิดเป็น 

ร ้อยละ 30 ฐานะทางเศรษฐกิจ กลุ ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจ

ครอบครัวในระดับปานกลาง เท่ากันท้ังสองกลุ่ม 

คิดเป็นร้อยละ 86.7 รองลงมาทั้งสองกลุ่มมีฐานะ

ทางเศรษฐกิจครอบครัวในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 

13.3 ค่าใช้จ่ายท่ีนักเรียนได้รับในแต่ละวัน กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ได้รับค่าใช้จ่าย

วนัละ 20 - 30 บาท คดิเป็นร้อยละ 33.3 และร้อยละ  

43.3 ตามล�ำดับ รองลงมาได้รับค่าใช้จ่ายวันละ  

31 - 40 บาท คิดเป็นร้อยละ 33.3 และร้อยละ 40 

ตามล�ำดับ ความเพียงพอกับการใช้จ่ายในชีวิต

ประจ�ำวัน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้รับ 

ค่าใช้จ่ายเพียงพอและมีเหลือ คิดเป็นร้อยละ 40  

และร้อยละ 76.7 ตามล�ำดับ ได้รับเพียงพอแต่

ไม่เหลือเก็บ คิดเป็นร้อยละ 50 และร้อยละ 20 

ตามล�ำดับ มีเพียงร้อยละ 10 และร้อยละ 3.3  

ตามล�ำดับท่ีได้รับค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอกับการใช้

จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน จ�ำนวนนักเรียนท่ีมีเพื่อน

สนิท กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มี 

เพียงสนิทจ�ำนวน 1 - 5 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และ

ร้อยละ 59.9 ตามล�ำดับ นักเรียนร้อยละ 6.7 และ 

ร้อยละ 23.3 ตามล�ำดับ มีเพือ่นสนทิ จ�ำนวน 6- 10 คน 

และนักเรยีนร้อยละ 33.3 และร้อยละ 16.6 ตามล�ำดับ  

มีเพื่อนสนิทมากกว่า 10 คนขึ้นไป

	 การเปรียบเทียบความแตกต่าง

	 1. การเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยความตระหนักในตนเอง ความภาค

ภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหา ทักษะการสื่อสาร และพฤติกรรมป้องกัน

ความเส่ียงทีน่�ำไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ กลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม  ก่อนและหลังการทดลอง  ผลการ

ศึกษาแสดงตามตารางที่ 1

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย จ�ำแนกตามตัวแปรที่ศึกษาในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(n = 30)
t 

p - value

กลุ่มควบคุม

( n = 30)
t 

p - value
ก่อน

X (SD)

หลัง

X (SD)

ก่อน

X (SD) 

หลัง

X (SD)

ความตระหนักในตนเอง

ความภาคภูมิใจในตนเอง

44.27

(5.09)

28.63

(8.25)

48.73

(5.19)

33.53

(54.19)

3.56 

p < .001

4.03 

p < .001

47.60

(5.76)

33.53

(8.10)

46.60

(5.82)

34.70

(6.10)

0.75 

p = .353

1.60 

p = .120

20-0307 008.indd   144 5/18/2563 BE   10:23 AM



145
วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต ปีที่ 34 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2563

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(n = 30)
t 

p - value

กลุ่มควบคุม

( n = 30)
t 

p - value
ก่อน

X (SD)

หลัง

X (SD)

ก่อน

X (SD) 

หลัง

X (SD)

ทักษะการตัดสินใจ

ทักษะการสื่อสาร

พฤติกรรมป้องกันฯ

5.00

(1.91)

8.70

(2.68)

22.43

(4.09)

7.97

(1.52)

11.17

(2.59)

25.20

(2.98)

8.09 

p < .001

5.79 

p < .001

4.03 

p < .001

5.83

(2.29)

10.17

(1.93)

25.00

(3.10)

6.60

(2.40)

10.40

(2.59)

23.96

(3.01)

1.73 

p = .093

0.50 

p = .615

1.97 

p = .058

	 จากตารางที่ 1 กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย

ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธ์ ความภาคภูมิใจในตนเองต่อการ

ป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งท่ีน�ำไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์ 

ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาเพื่อป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  ทักษะ

การส่ือสารเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมป้องกันความ

เสี่ยงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ หลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ส่วนกลุ่มควบคุมคะแนนเฉล่ียความตระหนักใน

ตนเองเกีย่วพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ ความภาค

ภูมิใจในตนเองต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่

น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน�ำไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการสื่อสารเพื่อป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และ

พฤติกรรมป้องกันความเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศ

สัมพนัธ์หลงัการทดลองไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับก่อนทดลอง

	 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง 

ของค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนความตระหนักใน

ตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ทักษะการส่ือสาร และ

พฤติกรรมป้องกันความเส่ียงที่น�ำไปสู ่การมี

เพศสัมพันธ์ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ผลการศึกษา 

แสดงดัง ตารางที่ 2 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย จ�ำแนกตามตัวแปรที่ศึกษาในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง (ต่อ)
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง จ�ำแนกตามตัวแปรที่ศึกษา

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 60)

ตัวแปร/กลุ่มตัวอย่าง D SD t-value df p - value

ความตระหนักในตนเอง

     กลุ่มทดลอง

     กลุ่มควบคุม

ความภาคภูมิใจในตนเอง

     กลุ่มทดลอง

     กลุ่มควบคุม

ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

     กลุ่มทดลอง

     กลุ่มควบคุม

ทักษะการสื่อสาร

     กลุ่มทดลอง

     กลุ่มควบคุม

พฤติกรรมป้องกันฯ

     กลุ่มทดลอง

     กลุ่มควบคุม

4.47

1.00

4.90

1.17

2.97

2.00

2.47

-0.23

2.77

-1.03

6.86

7.25

6.54

3.98

0.77

2.41

2.61

2.60

3.75

2.87

2.99

2.63

3.83

4.20

4.40

58

58

58

58

58

.004

.001

.011

.011

011

	 จากตารางท่ี 2 พบว่าค่าเฉลีย่ผลต่างคะแนน

ก่อนและหลงัการทดลองของคะแนนความตระหนกั

ในตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์  

ความภาคภมิูใจในตนเองต่อการป้องกนัพฤติกรรม

เสี่ยงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการตัดสิน

ใจและแก้ไขปัญหาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ี

น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการส่ือสารเพื่อ

ป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งท่ีน�ำไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์ 

และพฤติกรรมป้องกันความเส่ียงที่น�ำไปสู่การ

มีเพศสัมพันธ์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

การอภิปรายผลการวิจัย

	 จากการศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิต

ต่อพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงท่ีน�ำไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

จังหวัดเพชรบุรี อภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้ 

 	 1. ความตระหนักในตนเองเกี่ยวพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์: ผลการศึกษาพบว่าความ

ตระหนักในตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

อธิบายได้ว่าน่าจะเป็นผลมาจากโปรแกรมทักษะ
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ชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงที่น�ำไปสู่การ

มีเพศสัมพันธ์ที่จัดขึ้นเป็นการจัดกิจกรรมแบบ 

ผสมผสานเน ้นการมีส ่วนร ่วมของนักเรียน 

สอดคล ้องกับ ท่ีกรมสุขภาพจิต  กระทรวง

สาธารณสุข (2553) กล่าวว่าการสอนทักษะ

ชีวิตต้องให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางได้สะท้อน

ความคิดความรู้สึกจากประสบการณ์เดิม สร้าง

ปฏิสัมพันธ์และน�ำมาสร้างความรู ้ใหม่ร่วมกัน  

ซ่ึงความตระหนักในตนเองเกี่ยวพฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยต่อสุขภาพอนามัยเป็น 

ส่ิงส�ำคัญที่จะท�ำให้นักเรียนมีความเข้าใจและ 

รับรู้โอกาสเส่ียงที่จะก่อให้เกิดภัยคุกคามทางเพศ

เพื่อน�ำไปสู่การฝึกฝนทักษะในการป้องกันตนเอง

ต่อไป (สุณีรัตน์ ยั่งยืน, อุดมศักด์ิ มหาวีรวัฒน์,  

ธิดารัตน์ สมดี, และสุวิมล สงกลาง, 2553)  

ผลของการสร้างความตระหนักในตนเองให้

นักเรียนในการมีเป้าหมายในชีวิตและการด�ำเนิน

ไปสู่เป้าหมายท่ีต้ังไว้โดยผ่านกระบวนการเรียน 

ก า ร ส อ น แ บ บ ก า ร เ รี ย น รู ้ แ บ บ มี ส ่ ว น ร ่ ว ม 

สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่าการใช้

โปรแกรมทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีความ

ตระหนักในตนเองเกี่ยวพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์เพิ่มมากข้ึน (เกษแก้ว เสียงเพราะ, 2550;  

นรลักษณ์ เอื้อกิจ, 2541; ริษา บุนนาค, ลักขณา 

เติมศิริกุลชัย, ภรณี วัฒนสมบูรณ์ และอาภาพร  

เผ่าวัฒนา, 2556; วันวิสาข์ บัวลอย, 2556)

	 2. ความภูมิใจในตนเองต่อการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงที่น�ำไปสู ่การมีเพศสัมพันธ์:  

ผลการศึกษาพบว่า ความภูมิใจในตนเองต่อการ

ป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งท่ีน�ำไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่า

กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิ อธิบายได้ว่า 

กจิกรรมสร้างเสรมิความภมูใิจ โดยให้นักเรยีนบอก

ความภาคภมิูใจท่ีสามารถหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียง

ต่าง ๆ เช่น การนัดพบและไปเท่ียวกับเพื่อนต่าง 

เพศ การอยู่ตามล�ำพังกับเพื่อนต่างเพศในท่ีลับตา 

การอ่านหนังสือหรือดูภาพเคลื่อนไหวเกี่ยวกับ

กจิกรรมการร่วมเพศ การแสดงความรกั ได้แก่ การ

หอมแก้ม การจูบ และการลูบไล้สัมผัสร่างกายกับ

เพื่อนต่างเพศ การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

รวมท้ังการให้แรงเสริมทางบวกโดยการกล่าว

ชื่นชมและให้กลุ่มชื่นชมซึ่งกันและกัน สามารถ

ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความภาคภูมิใจน�ำไปสู่การ

ป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งท่ีน�ำไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์

ได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า 

โปรแกรมทักษะชวีติในการป้องกนัพฤติกรรมเสีย่ง

ท่ีน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่าง 

มีความภูมิใจในตนเองต่อการป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงท่ีน�ำไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์เพิม่ข้ึน (เนตรทราย 

ปัญญชุณห์, ธราดล เก่งการพาณชิ, สปุรยีา ตันสกลุ 

และสุพร อภนัินทเวช, 2552; รษิา บุนนาค, ลกัขณา 

เติมศิริกุลชัย, ภรณี วัฒนสมบูรณ์ และอาภาพร  

เผ่าวัฒนา, 2556)

	 3. ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเส่ียงที่น�ำไปสู่การมีเพศ

สัมพันธ์: ผลการศึกษาพบว่าทักษะการตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำ

ไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์หลงัการทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติิ  แสดงให้เหน็ว่าโปรแกรมทักษะชวีติ ช่วย

ให้นักเรียนสามารถไตร่ตรองทบทวนสถานการณ์ 

และวเิคราะห์สถานการณ์ตามกระบวน การตัดสนิ

ใจได้อย่างมีเหตุผล โดยสามารถระบุปัญหา ค้นหา
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ข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพื่อการตัดสินใจ ก�ำหนด

ทางเลือกเพื่อการตัดสินใจ ประเมินข้อดี ข้อเสีย

แต่ละทางเลือก และตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหา

พร้อมทัง้ระบุเหตุผลของการตัดสนิใจได้สอดคล้อง

กับการศึกษาที่ผ่านมา ท่ีพบว่าการพัฒนาทักษะ

ชีวิตส่งผลให้กลุ ่มตัวอย่างมี ทักษะการตัดสิน

ใจและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศได้อย่างถูกต้อง (นรลักษณ์ เอื้อกิจ, 2541;  

เนตรทราย ปัญญชุณห์, ธราดล เก่งการพาณิช,  

สุปรียา ตันสกุล และสุพร อภินันทเวช, 2552; 

ริษา บุนนาค, ลักขณา เติมศิริกุลชัย,  ภรณี  

วัฒนสมบูรณ์ และอาภาพร เผ่าวัฒนา, 2556; 

วันวิสาข์ บัวลอย, 2556)

	 อย่างไรก็ตาม แม้ผลจะพบว่ากลุ่มทดลอง

มีการเปลี่ยนแปลงทักษะการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาดีขึ้นกว่าก่อนทดลองและมากกว่ากลุ ่ม

ควบคุม แต่เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยทักษะการ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของกลุ่มทดลองภาย

หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นกว่าก่อน

การทดลองเท่ากบั 2.97 คะแนน ซ่ึงคะแนนเพิม่ข้ึน

เพียงเล็กน้อย อาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมใน

การแสดงบทบาทสมมติน้ันกลุ่มทดลองไม่สามารถ

เข้าถงึความรูสึ้กของตัวละครได้อย่างแท้จรงิ มีการ

ฝึกปฏิบัติอยู่หลายครั้ง จนท�ำให้ความเขินอายลด

ลงและมีความม่ันใจในการแสดงตามสถานการณ์

ตัดสินใจมากขึ้น และกรณีศึกษาที่ให้ฝึกทักษะ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหามีเพียงสองสถานการณ์ 

ซ่ึงไม่เพยีงพอต่อการพฒันาทกัษะการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหา ส่งผลให้คะแนนทักษะการตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหา ของนักเรียนกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้น

เพียงเล็กน้อย แสดงให้เห็นว่าในกิจกรรมน้ีควร

เพิ่มเติมกรณีศึกษา เพื่อกระตุ้นให้กลุ่มทดลองได้

ฝึกทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

	 4. ทักษะการสื่อสารเพื่อป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงที่น�ำไปสู ่การมีเพศสัมพันธ์: ทักษะการ

ส่ือสารเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การ

มีเพศสัมพันธ์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิแสดงให้เหน็ว่าโปรแกรมทกัษะชวีติช่วย

ให้สามารถวเิคราะห์สถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 

มีความเข้าใจความรู้สึก พฤติกรรมของตนเองและ

ผู้อื่นในบทบาทและแง่มุมท่ีแตกต่างกัน สามารถ

สือ่สารตามหลกัการปฏเิสธและการต่อรองได้อย่าง

มีเหตุผล (กระทรวงสาธารณสุข , 2543)  สอดคล้อง

กบัการศึกษาท่ีผ่านมา ท่ีรายงานว่าการใช้โปรแกรม

ทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการส่ือสาร

ดีข้ึน (นรลักษณ์ เอื้อกิจ, 2541; เนตรทราย  

ปัญญชุณห์, ธราดล เก ่งการพาณิช, สุปรียา  

ตันสกลุ และสุพร อภนัินทเวช, 2552; รษิา บุนนาค,  

ลักขณา เติมศิริกุลชัย, ภรณี วัฒนสมบูรณ์ และ 

อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2556 ) 

	 อย่างไรก็ตาม แม้ผลจะพบว่านักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทักษะการส่ือสารดี

ขึ้นกว่าก่อนทดลองและมากกว่ากลุ่มควบคุม แต่

เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยทักษะการส่ือสารของ

นกัเรยีนกลุม่ทดลองภายหลงัการทดลอง มีคะแนน

เฉลี่ยเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการทดลองเท่ากับ 2.47 

คะแนนซึ่งคะแนนเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย จากการ

จัดกิจกรรมพบว่า ช่วงท่ีให้แต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติ

แสดงบทบาทสมมติ กลุ่มทดลองไม่ได้มีการฝึก

ปฏบัิติครบทุกคนเน่ืองจากเวลาในการจดักจิกรรม

ไม่เพยีงพอ ส่งผลให้คะแนนทกัษะการสือ่สารของ

กลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนเพียงเล็กน้อย แสดงให้เห็นว่า 
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ในกจิกรรมน้ีควรมกีารเพิม่เวลาในการจดักจิกรรม

และกระตุ้นให้ทุกคนได้ฝึกทักษะการส่ือสารเพื่อ

ให้เกิดความมั่นใจเมื่อเผชิญสถานการณ์จริง

	 5. พฤติกรรมป้องกันความเส่ียงที่น�ำไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์:  ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรม

ป้องกนัความเส่ียงทีน่�ำไปสู่การมเีพศสัมพนัธ์หลงั

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสงูกว่ากลุม่

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้อธิบายได้

ว่า โปรแกรมทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ มีการจัดกิจกรรมให้นักเรียน

เป็นศูนย์กลางได้สะท้อนความคิดความรู้สึกจาก

ประสบการณ์เดิม สร้างปฏิสัมพันธ์และน�ำมา 

สร้างความรูใ้หม่ร่วมกนั โดยผ่านกระบวนการเรยีน

การสอนที่ใช้หลัก “การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม”  

ซ่ึงนกัเรยีนต้องมคีวามเชือ่และได้ลงมือปฏบัิติจรงิ 

จนตนเองได้รับการเรียนรู้และรู้สึกว่าการเรียนรู้

เรื่องนั้นเป็นสิ่งท่ีมีค่า (กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข, 2553) ซ่ึงแต่ละข้ันตอนการจัด

กจิกรรมในโปรแกรม ฯ เน้นการฝึกทกัษะชวีติเพือ่

ป้องกันพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ใน

สถานการณ์ต่างๆ เช่น การนัดพบและไปเที่ยวกับ

เพื่อนต่างเพศ การอยู่ตามล�ำพังกับเพื่อนต่างเพศ

ในท่ีลับตา การอ่านหนังสือหรือดูภาพเคลื่อนไหว

เกี่ยวกับกิจกรรมการร่วมเพศ การแสดงความ

รัก (การหอมแก้ม การจูบ และการลูบไล้สัมผัส

ร่างกายกับเพื่อนต่างเพศ) และการด่ืมเครื่องด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอล์ (อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2552) กิจกรรม

เหล่าน้ีจึงน่าจะส่งผลให้พฤติกรรมป้องกันความ

เสี่ยงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่าง

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 1. ในการศึกษาผลของโปรแกรมทักษะ

ชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

ควรมีการติดตามประเมินผลการคงอยู ่ของ

พฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการแสดงให้เห็น

ประสิทธิภาพของโปรแกรมในการแก้ไขปัญหาได้

อย่างแท้จริง

	 2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้

ข้อมูลในเชิงลึกโดยเฉพาะนักเรียนที่มีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศสูง เพื่อให้ได้ข้อมูลในการวางแผน 

การพัฒนาการเรียนรู้และทักษะให้สอดคล้องกับ

ปัญหาและความต้องการของนักเรียนต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

              ในการศึกษาวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัขอขอบพระคณุ

กลุ่มตัวอย่างท่ีให้ความร่วมมือในการวิจัยรวมท้ัง

ผู้บริหารและคณาจารย์โรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอ

ท่ายาง เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 

จังหวัดเพชรบุรี นอกจากน้ีผู้วิจัยขอขอบพระคุณ

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

ที่ให้โอกาสในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้
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