
วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                          ปีท่ี 35 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564 

49 

RELATIONSHIPS BETWEEN RESILIENCE AND INTIMACY OF  
FRIENDSHIP WITH BULLYING IN DISADVANTAGED ADOLESCENTS* 

Arunya Inson, B.N.S**, Patcharin Nintachan, RN, Ph.D.,*** 
Sopin Sangon, RN, Ph.D.,****, Nantiya Ekathikhomkit, RN, Ph.D.***** 

Abstract 
 Objective: This descriptive correlational research design aimed at investigating relationships between 
resilience and intimacy of friendship with bullying in disadvantaged adolescents. 

 Methods: The participants consisted of 212 secondary school students studying in year 1 - 6, second 
semester of academic year 2561 from a school for disadvantaged adolescents in the Northeast region of Thailand. 
The research instruments including a Demographic Questionnaire, Adolescent Peer Relations Instrument, Resilience 
Inventory, and Friendship Intimacy Questionnaire were used for data collection. Data were analyzed using frequency, 
percentage, mean, and Spearman rank correlation coefficient. 

 Results: The findings revealed that the resilience scores and all dimensions of resilience (I have, I am, and 
I can) were negatively and significantly related to bullier scores (r = -.19, p = .005; r = -.22, p = .002; r = -.17, p = 
.013; r = -.15, p = .028 respectively). The resilience scores and all dimensions of resilience (I have, I am, and I can) 
were negatively and significantly related to victim scores (r = -.19, p = .007; r = -.22, p = .001; r = -.15, p = .030;     
r = -.15, p = .031 respectively). Intimacy of friendship was not related to bullier scores (r = .01, p = .871). However, 
intimacy of friendship was negatively and significantly related to victim scores (r = -.15, p = .026). 

 Conclusion: The result from this study could be used as basic information to promote resilience in 
disadvantaged adolescents. 

 Keywords: resilience, intimacy of friendship, bullying behavior, disadvantaged adolescents 
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กบัพฤติกรรมการรังแกกนัในวยัรุ่นด้อยโอกาส* 
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บทคัดย่อ  

 วัตถุประสงค์ : การวิจยัแบบบรรยายเชิงความสัมพนัธ์คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความแขง็แกร่งในชีวิตและความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนกบัพฤติกรรมการรังแกกนัในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส 

 วิธีการศึกษา : กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ชั้นมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 1 - 6 ของโรงเรียนส าหรับเด็กดอ้ยโอกาสแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 212 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมินพฤติกรรมการรังแกกนั แบบประเมินความแข็งแกร่งใน
ชีวิต และแบบประเมินความผูกพนัใกล้ชิดกับเพื่อน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 

 ผลการศึกษา : คะแนนความแขง็แกร่งในชีวิตโดยรวมและทุกองคป์ระกอบของความแขง็แกร่งในชีวิต (I have, 
I am, และ I can) มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการรังแกผูอ้ื่นของวยัรุ่นดอ้ยโอกาส อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(r = -.19, p = .005; r = -.22, p = .002; r = -.17, p = .013; r = -.15, p = .028 ตามล าดบั) คะแนนความแขง็แกร่งในชีวิต
โดยรวมและทุกองค์ประกอบของความแข็งแกร่งในชีวิต (I have, I am, และ   I can) มีความสัมพนัธ์ทางลบกับ
พฤติกรรมการถูกผูอ้ื่นรังแกของวยัรุ่นดอ้ยโอกาสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (r = -.19, p = .007; r = -.22, p = .001; r = 
-.15, p = .030; r = -.15, p =.031 ตามล าดบั) ความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแก
ผูอ้ื่น (r = .01, p = .871) อย่างไรก็ตามความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการถูกผูอ้ื่น
รังแกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.15, p = .026) 

 สรุป : ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตใน
วยัรุ่นดอ้ยโอกาสต่อไป 

 ค าส าคัญ : ความแขง็แกร่งในชีวิต ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมการรังแกกนั วยัรุ่นดอ้ยโอกาส 
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ความส าคัญของปัญหา 
 วยัรุ่นเป็นบุคคลท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ10 – 19 ปี 
(สุริยเดว ทรีปาตี, 2551; World Health Organization 
[WHO], 2019) จากสถิติในปี พ.ศ. 2560 ของกรมสุขภาพจิต 
(2561) พบวา่ ในจ านวนประชากรเด็กและวยัรุ่นไทย 
(อายุ 0 – 18 ปี) 13 ลา้นคน เป็นเด็กและวยัรุ่นดอ้ยโอกาส
มากกว่า 5 ล้านคน วยัรุ่นด้อยโอกาสเป็นวัยรุ่นท่ี
ประสบปัญหาหรือมีชีวิตท่ีต้องอยู่ในสภาวะท่ี
ยากล าบาก ขาดโอกาสในการเขา้ถึงบริการขั้นพื้นฐาน
ของรัฐในด้านต่าง ๆ ทั้ งด้านสังคม เศรษฐกิจ 
การศึกษา สาธารณสุข ส่งผลให้ไม่สามารถ
ด ารงชีวิตได้ทัดเทียมผูอ่ื้น จ าเป็นต้องได้รับการ
ช่วยเหลือดูแลอย่างเหมาะสม ส่วนใหญ่เด็กและ
วยัรุ่นดอ้ยโอกาสเป็นกลุ่มเด็กยากจน ร้อยละ 80.0 
และเป็นกลุ่มเด็กและวยัรุ่นหลายชาติพนัธ์ุ ร้อยละ 
6.0 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ [สพฐ.] , 2554; ส านักงาน
พฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัด
สตูล, 2558; อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2557; United 
Nations Children's Fund [UNICEF], 2012) ในประเทศไทย
มีการจ าแนกประเภทของวยัรุ่นดอ้ยโอกาสไวห้ลาย
ประเภทตามความแตกต่างของลกัษณะสภาพปัญหา 
สาเหตุ และแนวทางการใหค้วามช่วยเหลือท่ีต่างกนั 
โดยท่ีส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (สพฐ., 2556) แบ่งประเภท
ของเด็กดอ้ยโอกาสออกเป็น 10 ประเภท ไดแ้ก่ (1) 
เด็กถูกบงัคบัให้ขายแรงงาน (2) เด็กเร่ร่อน (3) เด็ก
ท่ีอยู่ในธุรกิจบริการทางเพศ (4) เด็กท่ีถูกทอดท้ิง/
ก าพร้า (5) เด็กท่ีถูกท าร้ายทารุณ (6) เด็กยากจน 
(มากเป็นพิเศษ) (7) เด็กในชนกลุ่มน้อย (8) เด็กท่ี

เสพสารเสพติด (9) เด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากโรค
เอดส์ หรือโรคติดต่อร้ายแรงท่ีสังคมรังเกียจ และ 
(10) เด็กในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน  
วยัรุ่นดอ้ยโอกาสไม่วา่จะเป็นประเภทใดก็ตามส่วน
ใหญ่จะสามารถเขา้ถึงระบบบริการท่ีส าคญัของรัฐ
ไดน้้อย อาจส่งผลต่อการเจริญเติบโตอย่างเหมาะสม
กบัพฒันาการตามวยัทั้งดา้นร่างกายและดา้นจิตใจ 
การเปล่ียนแปลงตามวยัจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 
ท าให้วยัรุ่นดอ้ยโอกาสตอ้งปรับตวัในหลาย ๆ ดา้น 
ทั้ งการเปล่ียนแปลงตามวยัและสภาพแวดล้อมท่ี
ขาดโอกาสของตนเอง วยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีไม่สามารถ
ปรับตวัไดอ้ย่างเหมาะสม อาจส่งผลต่อการแสดงออก
ทางอารมณ์ ท าให้อารมณ์มีการเปล่ียนแปลงง่าย     
มีความมัน่คงในอารมณ์น้อย อารมณ์อ่อนไหวง่าย 
(สุริยเดว ทรีปาตี, และสุชีรา เจริญธรรม, 2554) และ
อาจส่งผลถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม หน่ึงในพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมนั้นคือ 
พฤติกรรมการรังแกกัน (Finger, Yeung, Craven, 
Parada, & Newey, 2008) 
 พฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) เป็น
ปัญหาด้านพฤติกรรมท่ีส าคัญ ซ่ึงเป็นการกระท า
ในทางลบของบุคคลหน่ึงหรือมากกว่า ท่ีจงใจท า
ให้ผูอ่ื้นได้รับอนัตรายหรือเกิดความทุกข์ใจซ ้ า ๆ 
ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน โดยท่ีมีความไม่สมดุลของ
อ านาจระหว่างผู ้รังแกและผู ้ถูกรังแก (ชุตินาถ 
ศกัรินทร์กุล และอลิสา วชัรสินธุ, 2557; Finger, Yeung, 
Craven, Parada, & Newey, 2008 ; Olweus, 1997) 
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมา พบพฤติกรรม
การรังแกกนัในวยัรุ่นดอ้ยโอกาสหลายกลุ่ม อาทิเช่น 
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การศึกษาในวัย รุ่นด้อยโอกาสกลุ่มผู ้กระท า
ความผิดทางกฎหมาย (อายุ 13 – 19 ปี) พบว่าเป็น  
ผู ้รังแก ร้อยละ 32.1 เป็นผู ้ถูกรังแก ร้อยละ 8.2 
(Viljoen, O’Neill, & Sidhu, 2005) การศึกษาใน
วยัรุ่นด้อยโอกาสกลุ่มผูก้ระท าความผิดท่ีรอการ
ตดัสินโทษและท่ีถูกคุมขงั (อายุ 15 – 21 ปี) พบว่า
เป็นผูรั้งแก ร้อยละ 43.1 และเป็นผูถู้กรังแก ร้อยละ 
40.6 (Ireland, 2005) และการศึกษาในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส
กลุ่มเด็กก าพร้า วยัรุ่นท่ีติดเช้ือเอดส์ วยัรุ่นขา้งถนน 
(อายุ 10 – 19 ปี) พบว่าเป็นผูถู้กรังแก ร้อยละ 34.0 
(Cluver, Bowes, & Gardner, 2010) นอกจากน้ียงัมี
การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวยัรุ่นด้อยโอกาส
กลุ่มท่ีอาศยัอยูใ่นชนบทกบัวยัรุ่นท่ีอาศยัอยูใ่นเมือง 
พบว่าวยัรุ่นดอ้ยโอกาสกลุ่มท่ีอาศยัอยู่ในชนบทมี
แนวโน้มท่ีจะเป็นผูถู้กรังแกและเป็นผูรั้งแกผู ้อ่ืน
มากกว่าวยัรุ่นท่ีอาศยัอยู่ในเมือง (Yen et al., 2012) 
จากการศึกษาพฤติกรรมการรังแกกนัในวยัรุ่นอายุ 
10 – 17 ปี ของ Shetgiri, Lin, Avila, and Flores (2012) 
พบว่ า เ ม่ือ เป รียบ เ ทียบกับก ลุ่ มวัย รุ่ น ท่ี ไ ม่ มี
พฤติกรรมรังแกกัน วยัรุ่นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการ
รังแกกันจะมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนกว่า 
การศึกษาของ Juan, Zuze, Hannan, Govender, and 
Reddy (2018) ท่ีเปรียบเทียบระหวา่งนกัเรียนเกรด 9 
ในโรงเรียนท่ีมีสถานะทางการเงินต ่ากบัโรงเรียนท่ี
มีสถานะทางการเงินสูง พบว่านกัเรียนในโรงเรียน
ท่ีมีสถานะทางการเงินต ่ามีเปอร์เซ็นตข์องการเป็นผู ้
รังแกสูงกว่านักเรียนในโรงเรียนท่ีมีสถานะทาง
การเงินสูง พฤติกรรมการรังแกกันในกลุ่มวยัรุ่น
ดอ้ยโอกาส ส่งผลกระทบต่อผูรั้งแกและผูถู้กรังแก 
โดยผูรั้งแกมีแนวโน้มท่ีจะเขา้ไปมีส่วนร่วมในกลุ่ม

แก๊งอนัธพาล (Viljoen et al., 2005) ส าหรับผูถู้กรังแก 
การศึกษาในวยัรุ่นด้อยโอกาสกลุ่มเด็กก าพร้า ติด
เช้ือเอดส์ และท่ีเป็นเด็กขา้งถนนพบวา่ การถูกรังแก
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับอาการซึมเศร้า ความ
วิตกกงัวล ความคิดฆ่าตวัตาย และภาวะป่วยทางจิต
จากเหตุการณ์รุนแรง (Cluver et al., 2010) การศึกษา
ระยะยาวของ Sapouna and Wolke (2013) ในวยัรุ่น
ด้อยโอกาสกลุ่มท่ีกระท าความผิดท่ีถูกรังแกตอน
อายุ 13 ปี พบว่าการถูกรังแกตอนอายุ 13 ปี มีความ 
สัมพนัธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้าและการกระท า
ความผิดในหน่ึงปีต่อมา และพบว่าการถูกรังแก
ตอนอายุ 13 ปี มีความสัมพนัธ์กบัการถูกรังแกมาก
ขึ้นเม่ืออาย ุ14 ปี การมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต ่า 
มีเพื่อนสนิทจ านวนน้อยคน มีความรู้สึกแปลกแยก
จากสังคมมาก มีความขัดแยง้กับผู ้ปกครองมาก 
และถูกพี่น้องรังแกมากขึ้น การศึกษาเปรียบเทียบ
ภาวะสุขภาพจิตระหวา่งกลุ่มผูถู้กรังแก ผูรั้งแก และ
ผูท่ี้เป็นทั้งผูรั้งแกและผูถู้กรังแกในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส 
(กลุ่มผูก้ระท าความผิดท่ีรอการตดัสินโทษและท่ีถูก
คุมขงั) พบว่า กลุ่มผูถู้กรังแกจะมีอาการวิตกกงัวล 
อาการนอนไม่หลับ มีความบกพร่องทางสังคม 
อาการซึมเศร้ารุนแรงมากกว่ากลุ่มผูรั้งแก และกลุ่ม
ผู ้ท่ีเป็นทั้ งผู ้รังแกและผู ้ถูกรังแก (Ireland, 2005) 
การศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นด้อยโอกาสท่ีอาศัยอยู่ใน
ชนบท เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งผูถู้กรังแกกบัผูท่ี้ไม่
มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการรังแกกนัพบวา่ ผูท่ี้ถูกรังแกมี
ความคิดฆ่าตวัตายมากกวา่ผูท่ี้ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
การรังแกกัน (Espelage & Holt, 2013) นอกจากน้ีมี
การศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นทัว่ไป พบว่าวยัรุ่นท่ีมีส่วน
ร่วมในพฤติกรรมการรังแกกนัมีความเส่ียงสูงท่ีจะ



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                          ปีท่ี 35 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564 

53 

มีคุณภาพการนอนหลบัต ่ากว่าเม่ือเปรียบเทียบกับ
นกัเรียนท่ีไม่เคยมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการรังแกกนั 
(Zhou et al., 2015) จากผลกระทบของพฤติกรรม
การรังแกกันในกลุ่มวยัรุ่นด้อยโอกาส จะเห็นว่า
พฤติกรรมการรังแกกนัในวยัรุ่นกลุ่มน้ีส่งผลกระทบ
ต่อทั้งผูรั้งแกและผูถู้กรังแกในหลายด้าน ทั้งด้าน
สุขภาพกาย ดา้นสุขภาพจิต และดา้นพฤติกรรม ซ่ึง
พฤติกรรมการรังแกกนัในกลุ่มวยัรุ่นดอ้ยโอกาสมี
หลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 จากการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีศึกษาในวัยรุ่น
ดอ้ยโอกาสและวยัรุ่นทัว่ไปแสดงใหเ้ห็นวา่ ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการรังแกกนันั้น มีทั้งปัจจยั
ระดบัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัระดบัครอบครัว 
และปัจจยัระดบับุคคล (Cluver et al., 2010; Pengpid 
& Peltzer, 2013; Yen et al., 2012) โดยปัจจยัระดบั
สังคมและส่ิงแวดลอ้มนั้น จากการศึกษาพฤติกรรม
การรังแกกันในเด็กและวยัรุ่น สถานท่ีท่ีพบการ
รังแกกนัในวยัรุ่นส่วนใหญ่พบในโรงเรียนมากกวา่
ในชุมชนหรือสถานท่ีอ่ืน  ๆโดยบริเวณท่ีพบพฤติกรรม
การรังแกกันมากท่ีสุด คือ บริเวณสนามเด็กเล่น 
หอ้งเรียน และบริเวณบนัได ตามล าดบั (Garmaroudi, 
Mohammad, Omidvari, & Jafarpour, 2014 ; Save 
the children Lebanon, 2018) อาจเน่ืองจากเด็กและ
วยัรุ่นนั้นศึกษาอยู่ในโรงเรียน โดยบางแห่งเป็น
โรงเรียนแบบอยู่ประจ า ท าให้วยัรุ่นเหล่าน้ีใชเ้วลา
อยูก่บัเพื่อนเกือบตลอดเวลา จึงน่าจะท าใหมี้โอกาส
ท่ีจะเกิดการกระทบกระทั่งกันหรือการรังแกกัน
เกิดขึ้นได ้การศึกษาเก่ียวกบัเพื่อนในโรงเรียนกับ
พฤติกรรมการรังแกกนัในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส พบว่า
ถา้มีการสนับสนุนจากเพื่อนมาก แนวโน้มท่ีวยัรุ่น

จะมีพฤติกรรมการรังแกกนัจะต ่า (Cluver et al., 2010; 
Smokowski, Cotter, Robertson, & Guo, 2013)  
 ในดา้นปัจจยัระดบัครอบครัว จากการศึกษา
ของ Shetgiri et al. (2012) พบว่าวยัรุ่นดอ้ยโอกาส
กลุ่มยากจนท่ีผู ้ปกครองมีปัญหาด้านสุขภาพจิต 
รู้สึกว่าบุตรของตนเป็นเด็กเล้ียงยาก และโกรธบุตร
ของตนบ่อยคร้ัง จะมีความเส่ียงสูงท่ีจะมีพฤติกรรม
การรังแกกัน จากการศึกษาในวยัรุ่นทัว่ไป พบว่า
การขาดการสนบัสนุนจากผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการถูกรังแกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(Pengpid & Peltzer, 2013) การศึกษาในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส
กลุ่มท่ีอยูใ่นชนบท พบวา่ วยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีครอบครัว
มีรูปแบบการเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส่ ผูป้กครองมี
การรับรู้คอยดูแลทั้งกิจกรรมต่าง ๆ มีความเส่ียงท่ี
จะมีพฤติกรรมการรังแกกนัต ่า (Malta et al., 2014) 
ส่วนรูปแบบการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย และ
การเล้ียงดูแบบยอมตามบุตร พบการศึกษาในวยัรุ่น
ทัว่ไปว่าเด็กจะมีความเส่ียงต่อการเป็นผูรั้งแก และ
เป็นทั้งผูรั้งแกและถูกรังแกสูง (ชุตินาถ ศกัรินทร์กุล 
และอลิสา วชัรสินธุ, 2557) 
 ส่วนปัจจัยระดับบุคคลท่ีเ ก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการรังแกกนั เช่น เพศ อายุ ผลการเรียน 
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ และความแข็งแกร่งในชีวิต 
เป็นต้น โดยปัจจัยด้านเพศนั้ น จากการศึกษาใน
กลุ่มวยัรุ่นดอ้ยโอกาสของ Yen et al. (2012) พบว่า
เพศชายมีแนวโน้มในการมีประสบการณ์เก่ียวกับ
การรังแกกันมากกว่าเพศหญิง และการศึกษาใน
วยัรุ่นทัว่ไปของ Owusu, Hart, Oliver, and Kang (2011) 
พบว่าเพศชายมีแนวโน้มท่ีจะเป็นผูถู้กรังแกทาง
ร่างกายมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
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ส่วนการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นทั่วไปของชุตินาถ 
ศกัรินทร์กุล และอลิสา วชัรสินธุ (2557) พบวา่เพศชาย
มีความเส่ียงสูงกว่าเพศหญิงในการเป็นผูรั้งแก และ
การศึกษาของกอร์ปกุล ภาวะกุล และปราโมทย์   
สุคนิชย ์(2554) พบเพศชายเป็นผูรั้งแกและเป็นผูถู้ก
รังแกมากกว่าเพศหญิง อายุก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมี
การศึกษาพบว่านกัเรียนท่ีอายุน้อยกว่ามีความเส่ียง
ท่ีจะมีพฤติกรรมการรังแกมากกว่านักเรียนท่ีอายุ
มากกว่า (Yen et al., 2012) แต่ยงัไม่พบการศึกษา
ปัจจยัดา้นผลการเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการ
รังแกกนัในกลุ่มวยัรุ่นดอ้ยโอกาส อย่างไรก็ตามใน
กลุ่มวัยรุ่นทั่วไปมีการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีมี     
ผลการเรียนน้อยกว่า 3.00 มีความเส่ียงท่ีจะมี
พฤติกรรมการรังแกกนัมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการ
เรียนมากกว่า 3.00 (ชุตินาถ ศกัรินทร์กุล และอลิสา 
วชัรสินธุ, 2557) นอกจากน้ีมีการศึกษาท่ีพบว่า ผูท่ี้
มีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ (เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ใชส้ารเสพติด และมีเพศสัมพนัธ์ในวยั
เรียน เป็นต้น) จะมีแนวโน้มสูงในการเป็นผู ้ถูก
รังแก (Malta et al., 2014)  
 นอกจากปัจจยัระดบับุคคลท่ีกล่าวขา้งตน้
แลว้ ยงัมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวั คือ ความ
แข็งแกร่งในชีวิต การศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นดอ้ยโอกาส 
(เกรด 7 ถึง 12) ของ Donnon (2010) พบว่าวยัรุ่น
ดอ้ยโอกาสกลุ่มชนกลุ่มน้อยท่ีมีความแข็งแกร่งใน
ชีวิตต ่าจะมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นและถูกรังแกสูง 
และการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นทัว่ไป พบว่าวยัรุ่นท่ีมี
ความแข็งแกร่งในชีวิตต ่ามีแนวโน้มท่ีจะเขา้ไปมี
ส่วนร่วมกบัพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นและถูกรังแกสูง 
(Donnon & Hammond, 2007) ความแข็งแกร่งใน

ชีวิตตามแนวคิดของกรอทเบร์ก (Grotberg, 1995) 
นั้นประกอบไปดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกั (I have, I 
am, และ I can) โดยท่ีองคป์ระกอบแรก ‘I have’ คือ 
แหล่งสนบัสนุนจากภายนอกของบุคคล (พชัรินทร์ 
นินทจนัทร์, ทศันา ทวีคูณ, และโสภิณ แสงอ่อน, 2558; 
Grotberg, 1995) การศึกษาในวัยรุ่นด้อยโอกาส
พบว่า การไดรั้บการสนบัสนุนจากพี่น้องมาก และ
การไดรั้บการสนับสนุนจากเพื่อนมาก มีโอกาสท่ี
จะถูกรังแกน้อย (Cluver et al., 2010) องคป์ระกอบ
ท่ีสอง ‘I am’ เป็นความเขม้แข็งภายในของบุคคล 
(พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 2558; Grotberg, 
1995) การศึกษาลกัษณะของบุคคลในวยัรุ่นทัว่ไป
พบวา่ บุคคลท่ีมีระดบัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต ่า 
มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการรังแกผู ้อ่ืนสูง 
(Wild, Flisher, Bhana, & Lombard, 2004)  และ
องคป์ระกอบดา้น I can เป็นปัจจยัดา้นทกัษะในการ
จัดการกับปัญหาและสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 
(พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 2558; Grotberg, 
1995) การศึกษาในวยัรุ่นด้อยโอกาสกลุ่มยากจน
พบว่า วยัรุ่นท่ีมีสัมพนัธภาพกับครูในระดับสูงมี
ความ เ ส่ี ยง ท่ีจะ เ ป็นผู ้ ถู ก รั งแกน้อยกว่ า เ ม่ื อ
เปรียบเทียบกับวัยรุ่นท่ีมีสัมพันธภาพกับครูใน
ระดบัต ่า (Cerezo, Ruiz-Esteban, Lacasa, & Gonzalo, 
2018) การศึกษาในวยัรุ่นทัว่ไปของ Cook, Williams, 
Guerra, Kim, and Sadek (2010) พบว่า วัย รุ่นท่ีมี
ความสามารถทางสังคมสูง มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรม
รังแกผูอ่ื้นต ่าและถูกรังแกต ่า  
 จ า กสถ านก า ร ณ์ ค ว า ม เ ป็ นอ ยู่ แ ล ะ
สภาพแวดลอ้มท่ีวยัรุ่นดอ้ยโอกาสตอ้งเผชิญ ท าให้
วัย รุ่นด้อยโอกาสเป็นวัยรุ่นกลุ่มเส่ี ยงต่อการมี



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                          ปีท่ี 35 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564 

55 

พฤติกรรมการรังแกกนั (Cluver et al., 2010; Yen et al., 
2012) จึงตอ้งให้การดูแลทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และ
ดา้นพฤติกรรมมากกวา่กลุ่มวยัรุ่นทัว่ไป โดยเฉพาะ
กลุ่มวยัรุ่นดอ้ยโอกาสในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ซ่ึงเป็นภาคท่ีประชากรมีความยากจนถึงร้อยละ 
13.0 ของประชากรทั้ งหมดในภาค (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2561) และขอ้มูลจากการสอบถามอาจารยผ์ูส้อนใน
โรง เ รี ยนศึกษาสง เคราะห์แ ห่งห น่ึงในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่านักเรียนในโรงเรียน
ส่วนมากมีฐานะยากจน และมีแนวโน้มของ
พฤติกรรมการรังแกกันค่อนข้างมากแต่ไม่มีผล
การศึกษาท่ีเป็นรูปธรรม และจากการศึกษาท่ีผ่าน
มาดังกล่าวข้างต้น พบว่ามีหลากหลายปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกกนั อย่างไรก็ดี 
การศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการรังแก
กนัในกลุ่มวยัรุ่นดอ้ยโอกาสโดยเฉพาะปัจจยัความ
แข็งแกร่งในชีวิตซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีจะช่วยให้วัยรุ่น
ดอ้ยโอกาสมีความเขม้แข็งในจิตใจ ท าให้ปรับตวั
ผ่านพน้เหตุการณ์วิกฤตในชีวิตไปได้ (พชัรินทร์    
นินทจนัทร์ และคณะ, 2558) และปัจจยัความผกูพนั
ใกล้ชิดกับเพื่อน อนัเป็นส่วนส าคญัในช่วงวัยรุ่น 
โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนแบบอยู่ประจ า ซ่ึงใชเ้วลาส่วนใหญ่อยู่กบั
เพื่อน จึงตอ้งมีเพื่อนท่ีสามารถแลกเปล่ียนมิตรภาพ 
และช่วยสนับสนุนทางอารมณ์ (มณัฑนา นธีธาร , 
2546; Buhrmester, 1990) การศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างทั้ งสองปัจจัยดังกล่าวกับพฤติกรรมการ
รังแกกันในวยัรุ่นด้อยโอกาสมีค่อนข้างจ ากัดใน
บริบทสังคมไทย ดงันั้น การเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์

ระหว่างความแข็งแกร่งในชีวิตและความผูกพัน
ใกลชิ้ดกบัเพื่อนกบัพฤติกรรมการรังแกกนัในวยัรุ่น
ด้อยโอกาสจึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่ง อันจะเป็น
ขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะใช้ในการวางแผนการป้องกัน
และดูแลพฤติกรรมการรังแกในวยัรุ่นด้อยโอกาส
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
แขง็แกร่งในชีวิตโดยรวมและรายดา้น (I have, I am 
และ I can) และความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับ
พฤติกรรมการรังแกกนัในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยใช้
กรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบั
พฤติกรรมการรังแกกัน และปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการรังแกกนัในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส ดงัน้ี 
 พฤติกรรมการรังแกกัน  คือ พฤติกรรม
ของบุคคลหน่ึงหรือมากกว่า ท่ีจงใจท าให้ผู ้อ่ืน
ไดรั้บอนัตรายหรือเกิดความทุกข์ใจซ ้ า ๆ ต่อเน่ือง
เป็นเวลานาน โดยท่ีมีความไม่สมดุลของอ านาจ
ระหว่างผู ้รังแกและผู ้ถูกรังแก (Parada, 2000 as 
cited in Finger et al., 2008) ในการศึกษาน้ีพฤติกรรม
การรังแกกนัแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 1) พฤติกรรม
การรังแกผูอ่ื้น และ 2) พฤติกรรมการถูกรังแก โดย
ทั้งพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นและพฤติกรรมการถูก
รังแก มี 3 รูปแบบ คือทางร่างกาย ทางวาจา และ
ทางสังคม พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้น/การถูกรังแก
ทางร่างกาย เช่น การผลกั/ถูกผลกั ตีหรือเตะ/ถูกตี
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หรือถูกเตะอย่างรุนแรง ขวา้งปาส่ิงของใส่นกัเรียน
คนอ่ืน/ถูกนกัเรียนคนอ่ืนขวา้งปาส่ิงของใส่ เป็นตน้ 
พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้น/การถูกรังแกทางวาจา เช่น 
พูดจาล้อเลียนรูปลกัษณ์ภายนอกของนักเรียนคน
อ่ืน/ถูกนักเรียนคนอ่ืนพูดจาล้อเลียนรูปลักษณ์
ภายนอก ลอ้ช่ือของนักเรียนคนอ่ืน/ถูกนักเรียนคน
อ่ืนลอ้ช่ือ เป็นตน้ พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้น/การถูก
รังแกทางสังคม เช่น เพิกเฉย ท าเป็นไม่สนใจ/ถูก
เพิกเฉยโดยแกล้งว่าไม่มีตวัตนอยู่ในกลุ่ม เป็นต้น 
พฤติกรรมการรังแกกันเก่ียวข้องกับปัจจัยหลาย
ด้านและมีผลกระทบท่ีร้ายแรงทั้ งระยะสั้ นและ
ระยะยาวแก่ผูท่ี้รังแกผูอ่ื้น และผูท่ี้ถูกรังแก (Finger 
et al., 2008)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีปัจจยั
ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการรังแกกันในวัยรุ่น  
ด้อยโอกาสหลากหลายปัจจัย ซ่ึงปัจจัยคัดสรรท่ี
เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการรังแกกันในวยัรุ่นด้อย
โอกาสในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ความแข็งแกร่งใน
ชีวิต และความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน มีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 ความแข็งแกร่งในชีวิต เป็นความสามารถ
ของบุคคลหรือศกัยภาพของบุคคล ในการยืนหยดั
อยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพในสถานการณ์อัน
เลวร้าย (adversity in life) หรือเหตุการณ์ท่ีก่อใหเ้กิด
ความเครียดในชีวิต (stressful life events) และสามารถ
น าตวัเองขา้มผ่านอุปสรรคเหล่านั้นไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมากขึ้ น ตามแนวคิดของ
กรอทเบอร์ก ความแข็งแกร่งในชีวิตประกอบไป
ด้วย 3 องค์ประกอบ คือ I have, I am และ I can  
(พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 2558; Grotberg, 

1995) ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบท่ี 1 ‘I have’ เป็นแหล่งสนบัสนุน
ภายนอกของบุคคล เช่น เพื่อน ครู และครอบครัว 
ในช่วงวยัรุ่นการมีเพื่อนอยู่ใกลชิ้ด ท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ด้วยกัน ให้ก าลังใจและให้ความช่วยเหลือเม่ือมี
ปัญหา ในโรงเรียน มีครูคอยดูแล ตกัเตือน ให้การ
ช่วยเหลือเม่ืออยู่ในสถานการณ์ท่ีอาจเกิดอนัตราย 
และมีบุคคลในครอบครัวท่ีคอยให้ก าลังใจ ให้
ค าแนะน าสั่งสอน เป็นแบบอย่างท่ีดีในการประพฤติ
ปฏิบัติตัว ไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหา 
ส่งเสริมให้วัยรุ่นเกิดความแข็งแกร่งในชีวิต มี
ก าลงัใจท่ีจะต่อสู้ หาทางแกไ้ขปัญหาและสามารถ
ผ่านพน้ปัญหาต่าง ๆ ไปไดด้ว้ยวิธีการท่ีเหมาะสม 
จากการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นด้อยโอกาสและกลุ่ม
วยัรุ่นทัว่ไปพบว่า การท่ีวยัรุ่นมีการสนับสนุนของ
เพื่อนสูง (Kendrick, Jutengren, & Stattin, 2012) มี
บิดามารดาท่ีสามารถพูดคุย แลกเปล่ียนเร่ืองราว
ต่าง ๆ ซ่ึงกนัและกนัได ้(Shetgiri et al., 2012) และ
มีผูใ้หญ่เป็นตวัอยา่งท่ีดีในการปฏิบติัตวั (Espelage, 
Bosworth, & Simon, 2000 )  มีแนวโน้ม ท่ีจะ มี
พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นต ่า ในท านองเดียวกนัการ
ท่ีวยัรุ่นมีทั้งเพื่อน ครู และครอบครัว คอยให้ก าลงัใจ 
รับฟังปัญหา ให้ค าแนะน าต่าง ๆ ก็อาจจะช่วยให้
หลีกเล่ียงกบัการท่ีตอ้งอยู่ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อ
การถูกรังแก จากการศึกษาในวยัรุ่นดอ้ยโอกาสพบว่า 
การได้รับสนับสนุนจากเพื่อนสูง (Cluver et al., 
2010; Pengpid & Peltzer, 2013) และการสนบัสนุน
จากพี่น้องสูง (Cluver et al., 2010) มีแนวโน้มท่ีจะ
ถูกรังแกต ่า  
 องคป์ระกอบท่ี 2 ‘I am’ เป็นความเขม้แขง็
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ภายในของบุคคล บุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเองและ
ผูอ่ื้น มีความเช่ือว่าส่ิงต่าง ๆ จะเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดี ชีวิตยงัมีความหวงั ยอมรับในผลของ
การกระท าของตน มีพื้นอารมณ์ดีถึงแมต้้องเผชิญ
กบัความล าบาก และสามารถท่ีจะรักและเป็นท่ีรัก
ของผูอ่ื้นได ้การท่ีวยัรุ่นมีลกัษณะของความเขม้เขง็
ภายในตน มีการรับรู้ความสามารถในตนเองสูง 
เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น มีแนวโน้มท่ีจะไม่ท า
พฤติกรรมรุนแรงต่อผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัมีก าลงัใจท่ี
จะยืนหยดัต่อสู้ปัญหา ไม่ยอมเป็นผูถู้กรังแก จาก
การศึกษาของ Kokkinos and Kipritsi (2012) ในกลุ่ม
วยัรุ่นทัว่ไป (อายุ 10 - 13 ปี) พบว่า วยัรุ่นท่ีมีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองสูงมีแนวโน้มท่ีจะมี
พฤติกรรมการถูกรังแกต ่า วยัรุ่นท่ีมีความฉลาดทาง
อารมณ์สูงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการถูกรังแกต ่า 
ส่วนการศึกษาในวยัรุ่นทัว่ไปของ Wild et al. (2004) 
พบว่า วยัรุ่นท่ีมีการรับรู้ความมีคุณค่าในตนเองต ่า 
มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นสูง  
 องคป์ระกอบท่ี 3 ‘I can’ เป็นทกัษะในการ
จัดการกับปัญหาและสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 
เช่น สามารถขอความช่วยเหลือได ้เลือกใช้วิธีการ
แกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม โดยหลีกเล่ียงการใชค้วาม
รุนแรงในการแก้ไขปัญหา ทักษะในการจัดการ
ปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นส่ิง
ส าคัญส าหรับวัยรุ่นท่ีต้องใช้ชีวิตในโรงเรียน
ร่วมกบัผูอ่ื้นท่ีมีความแตกต่างกนั ทกัษะทางสังคม
และการจดัการปัญหาจะช่วยให้วยัรุ่นปรับตวัเขา้หา
ผูอ่ื้นได ้ไม่ใชค้วามรุนแรงในการแกไ้ขปัญหา เม่ือ
ตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียงท่ีจะถูกรังแก 
สามารถช่วยเหลือตนเองหรือขอความช่วยเหลือได ้

จากการศึกษาในวยัรุ่นด้อยโอกาสของ Bayraktar 
(2012) พบวา่วยัรุ่นท่ีมีความสามารถทางสังคมสูง มี
แนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นต ่า และ
การศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นทัว่ไปของ Cook et al. (2010) 
พบว่าผูท่ี้มีความสามารถทางสังคมสูง มีแนวโน้มท่ี
จะมีพฤติกรรมการถูกรังแกต ่า 
 ความผูกพันใกล้ชิดกับเพ่ือน คือ การท่ี
วยัรุ่นไดใ้ชเ้วลาท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนักบัเพื่อน 
มีการแลกเปล่ียนมิตรภาพระหวา่งกนั มีการเปิดเผย
ตนเองพูดคุยปรับทุกขแ์ละสุขซ่ึงกนัและกนั ก็น่าจะ
เกิดความพึงพอใจในสัมพันธภาพระหว่างกัน 
(Buhrmester, 1990) วยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีอยู่ในโรงเรียน
จะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ทั้งการเรียนและ
การท ากิจกรรมต่าง ๆ น่าจะท าใหเ้กิดความรู้สึกผูกพนั
ใกลชิ้ด วยัรุ่นสามารถพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ในเ ร่ืองต่าง ๆ รวมทั้ ง เ ร่ืองท่ี เ ป็นความลับได้ 
สามารถท่ีจะขอค าแนะน าหรือขอความช่วยเหลือใน
ยามท่ีเกิดปัญหา เม่ือตอ้งอยู่ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อ
การท่ีจะมีพฤติกรรมการถูกรังแก ถ้ามีเพื่อนท่ี
สามารถขอความช่วยเหลือได ้น่าจะช่วยให้วยัรุ่นท่ี
มีความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนมีแนวโน้มจะถูก
รังแกน้อย ในขณะเดียวกันการมีความผูกพัน
ใกลชิ้ดกบัก็เพื่อนน่าจะมีส่วนช่วยให้โอกาสท่ีจะมี
พฤติกรรมรังแกกนัน้อยลง จากการศึกษาในวยัรุ่น
ด้อยโอกาส พบว่าการได้รับการสนับสนุนจาก
เพื่อนสูงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการถูกรังแกต ่า 
(Cluver et al., 2010; Smokowski et al., 2013)  
 อาจกล่าวไดว้่าความแขง็แกร่งในชีวิตและ
ความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนน่าจะมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการรังแกกนัในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส ดงัภาพท่ี 1 
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      ความแขง็แกร่งในชีวิต 
 - I have 
 - I am 
 - I can 
       
  ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
     การวิจัยคร้ังน้ีเป็นงานวิจัยเชิงบรรยาย
ความสัมพันธ์ (descriptive correlational research) 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์/
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง 
ศึกษาธิการ ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 1 
โรงเรียน ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้
วิธีการวิเคราะห์ค่าก าลงัทดสอบ (power analysis) 
ของโคเฮน (Cohen & Williamson, 1988) โดยใช้
โปรแกรม G* Power (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 
2007) การศึกษาคร้ังน้ีก าหนดค่าอิทธิพล (effect size) 
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง (Cook et al., 
2010) โดยก าหนดค่าอิทธิพลเท่ากับ .20 ค่าก าลงั
ทดสอบ เท่ากบั .80 และค่านัยส าคญัทางสถิติ (α) 
เท่ากับ .05 โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ (correlation) 
แบบสองทาง (two – tailed) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 
193 คน และเพื่อป้องกนัการไม่สมบูรณ์ของขอ้มูล

จึงเพิ่มจ านวนตวัอย่างในการวิจัยคร้ังน้ีอีกร้อยละ 
10 ไดข้นาดตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี จ านวน 212 คน 
 การพทิักษ์สิทธิของตัวอย่าง 
 การวิจัยในคร้ังน้ี ได้ผ่านการอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล และ
ไดรั้บอนุญาตในการเขา้เก็บขอ้มูลจากผูอ้  านวยการ
โรงเรียน เม่ือได้รับอนุญาตครบตามขั้นตอนแล้ว 
ผูวิ้จยัช้ีแจงรายละเอียดกบันกัเรียนเก่ียวกบัการวิจยั 
วตัถุประสงค์การวิจยั วิธีการเก็บขอ้มูล ระยะเวลา
ในการเก็บขอ้มูล สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง โดยการ
ตอบแบบสอบถามนั้นเป็นไปด้วยความสมคัรใจ 
ไม่ว่าผูเ้ขา้ร่วมวิจัยจะตอบค าถามหรือไม่ก็ตามจะ
ไม่มีผลกระทบใด ๆ กบัผลการเรียนของผูเ้ขา้ร่วม
วิจัยทั้ งส้ิน การน าเสนอรายงานการวิจัยเป็นการ
น าเสนอในภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 การรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ใช้
แบบสอบถามซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ประกอบดว้ย 

พฤติกรรมการรังแกกนั 

ในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส 
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 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป เป็น
แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นโดยผูวิ้จยั ประกอบดว้ยขอ้
ค าถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุระดบัการศึกษา เกรดเฉล่ีย 
จ านวนเพื่อนสนิท ค่าใช้จ่ายท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง 
ความเพียงพอของเ งินท่ีได้รับจากครอบครัว 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา และบรรยากาศใน
ครอบครัว 
 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินพฤติกรรมการรังแกกนั 
เป็นแบบประเมินท่ีดัดแปลงมาจากแบบประเมิน 
Adolescent Peer Relations Instrument (APRI) ของ 
Parada (2000) โดยพชัรินทร์ นินทจนัทร์ และโสภิณ 
แสงอ่อน (2562) มีจ านวนขอ้ค าถาม 36 ขอ้ แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั
พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้น (ทางร่างกาย ทางวาจา 
และทางสังคม) จ านวน 18 ข้อ คะแนนรวมอยู่
ระหว่าง 18 - 108 คะแนน คนท่ีไดค้ะแนนรวมของ
พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นสูง หมายถึง มีพฤติกรรม
การรังแกผูอ่ื้นสูง ส่วนท่ี 2 เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกับ
พฤติกรรมการถูกรังแก (ทางร่างกาย ทางวาจา และ
ทางสังคม) จ านวน 18 ขอ้ คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 
18 - 108 คะแนน คนท่ีไดค้ะแนนรวมของพฤติกรรม
การถูกรังแกสูง หมายถึง มีพฤติกรรมการถูกรังแก
สูง แบบประเมินเป็นลกัษณะประมาณค่า 6 ระดบั 
ตั้งแต่ 1 - 6 คะแนน โดย 1 หมายถึง ไม่เคยมีพฤติกรรม
นั้นเลย จนถึง 6 หมายถึง มีพฤติกรรมนั้นทุกวัน 
น าไปทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในกลุ่มวยัรุ่น
ทั่วไปพบว่าส่วนของผูรั้งแก (ทางกาย ทางวาจา 
และทางสังคม) มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
อยู่ในช่วง .82 - .92 และส่วนของผูถู้กรังแก (ทางกาย 
ทางวาจา และทางสังคม) มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า

ของครอนบาค อยูใ่นช่วง .87 - .93 (Marsh, Parada, 
Craven, & Finger , 2004) และในการศึกษาคร้ังน้ีมี
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคส่วนของผูรั้งแก 
(ทางกาย ทางวาจา และทางสังคม) เท่ากบั .89 และ
มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคส่วนของ    
ผู ้ถูกรังแก (ทางกาย  ทางวาจา  และทางสังคม) 
เท่ากบั .93 
 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความแข็งแกร่งใน
ชีวิต (Resilience Inventory) เป็นแบบประเมินท่ีพฒันา
โดยพัชรินทร์ นินทจันทร์ , ทัศนา ทวีคูณ , และ
โสภิณ แสงอ่อน (2555) ตามแนวคิดของ Grotberg 
(1995; 1997) มีจ านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 28 ขอ้ ซ่ึง
มีองคป์ระกอบหลกั คือ 1) I have (ฉันมี…) 2) I am 
(ฉนัเป็นคนท่ี…) และ 3) I can (ฉนัสามารถท่ีจะ…) 
ขอ้ค าถามแต่ละขอ้เป็นการให้เลือกตอบ เพื่อแสดง
ระดบัความเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย 5 ระดบั จาก 1 
หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง จนถึง 5 หมายถึง เห็น
ดว้ยอย่างยิ่ง คะแนนรวมมีค่าตั้งแต่ 28 - 140 คะแนน 
คะแนนสูงถือว่ามีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง น าไป
ทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในกลุ่มตวัอย่างกลุ่ม
วัย รุ่นและนักศึกษามหาวิทยาลัย  พบว่า  มีค่ า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบราค เท่ากบั .86 - .91 
(ทศันา ทวีคูณ, พชัรินทร์ นินทจันทร์ และโสภิณ 
แสงอ่อน, 2555; พชัรินทร์ นินทจนัทร์, โสภิณ แสงอ่อน, 
และจริยา วิทยะศุภร, 2556; มะลิวรรณ วงษ์ขนัธ์, 
พชัรินทร์ นินทจนัทร์, โสภิณ แสงอ่อน, 2558) และ
ในการศึกษาคร้ังน้ีมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ
ครอนบราคเท่ากบั .94 
 ส่วนท่ี 4 แบบประเมินความผูกพนัใกลชิ้ด
กบัเพื่อน (Friendship intimacy) ของเบอร์เมสเตอร์ 
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(Buhrmester, 1990) แปลเป็นภาษาไทยโดยมัณฑนา 
นธีธาร (2546) มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 12 ขอ้ 
โดยผูต้อบอ่านขอ้ความ และพิจารณาขอ้ค าถามว่า
ขอ้ใดตรงกบัความเป็นจริงของผูอ้่านมากท่ีสุด แบบ
ประเมินมีมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตั้งแต่ 1 - 5 
คะแนน รวมทั้ งหมดอยู่ในช่วง 12 - 60 คะแนน 
คะแนนสูง หมายถึง มีความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน
ในระดบัสูง น าไปทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือได้
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .85 - .96 
(ฉันทนา แรงสิงห์, 2554; นวลจิรา จนัระลกัษณะ, 
ทัศนา ทวีคูณ และโสภิณ แสงอ่อน , 2558; อิงอร 
แกว้แหวน, 2550) ในการศึกษาคร้ังน้ีมีค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของครอนบราคเท่ากบั .88 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 หลงัไดรั้บอนุมติัการท าวิจยั จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในคน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดงัน้ี 
 1. หัวหน้าโครงการวิจัยท าหนังสือขอ
อนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน
เพื่อจะด าเนินการศึกษาวิจยั 
 2. เตรียมผูช่้วยวิจัย เพื่อช่วยในการเก็บ
ข้อมูล จ านวน 1 คน ผู ้วิจัยเตรียมผู ้ช่วยวิจัยโดย
ช้ีแจงรายละเอียดความเป็นมา วตัถุประสงคก์ารวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย พร้อมทั้ ง
อธิบายขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  ผู ้วิจัยประสานงานกับคณาจารย์ท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อพบนกัเรียนและผูมี้อ านาจลงนาม เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงค์ วิธีการเก็บขอ้มูล สิทธิในการ
เขา้ร่วมการวิจยั และสิทธิของกลุ่มตวัอย่าง เม่ือผูมี้
อ านาจลงนามอนุญาตให้นักเรียนเขา้ร่วมการวิจยั 

และนักเรียนสมัครใจเขา้ร่วมการวิจัยโดยการลง
นามแลว้ ผูว้ิจยันดัวนัและเวลามาเก็บขอ้มูล  
 4. ผู ้วิจัยและผู ้ช่วยวิจัยด าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลในวนัและเวลาท่ีก าหนด เป็นช่วงท่ี
กลุ่มตวัอย่างว่างจากการเรียน ซ่ึงเป็นช่วงวนัหยุด 
การตอบแบบสอบถามใช้เวลาประมาณ 30 - 40 
นาที หลงัจากกลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จ 
ให้น าแบบสอบถามมาใส่ในกล่องปิดผนึกท่ีมีช่อง
ส าหรับใส่แบบสอบถามท่ีเตรียมไวบ้ริเวณหนา้ห้อง 
 5. ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัด าเนินการตรวจสอบ
แบบสอบถามทั้งหมดท่ีได้รับ น าแบบสอบถามท่ี
สมบูรณ์มาลงรหสัขอ้มูล และวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปและตวัแปรท่ีศึกษา 
โดยใช้สถิติบรรยาย ทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้โดย
การทดสอบด้วยสถิติ Kolmogorov – Smirnov test 
พบว่าข้อมูลความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพนั
ใกล้ชิดกับเพื่อน และพฤติกรรมการรังแกกัน 
(พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้น และพฤติกรรมการถูก
รังแก) ไม่มีการแจกแจงแบบปกติ ดังนั้ นใน
การศึกษาคร้ังน้ีจึงวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความแข็งแกร่งในชีวิตและความผูกพนัใกลชิ้ดกบั
เพื่อนกบัพฤติกรรมการรังแกกนัในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส
โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัจากการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่ 
 1. ข้อมูลทั่วไป ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 77.4 มีอายุ 13 - 19 ปี 
(ค่าเฉล่ีย 15.49 ปี) เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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ร้อยละ 17.5 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 
17.5 นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 15.1 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 20.3 นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 11.3 และนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 18.4 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
มีเกรดเฉล่ียอยู่ในช่วง 2.51 - 3.50 ร้อยละ 59.3   
ส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิทในโรงเรียนเดียวกนั 1 - 10 คน 
ร้อยละ 89.4 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รับเงินจาก
ผูป้กครอง/ญาติไม่เกิน 25 บาท/วนั ร้อยละ 62.3 
ส่วนใหญ่มีความพอเพียงของเ งินท่ีได้รับจาก
ครอบครัวเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 51.4 กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่บิดา-มารดาอยู่ดว้ยกนั ร้อยละ 58.5 และ
ในระยะ 12 เดือนท่ีผ่านมาส่วนใหญ่สมาชิกใน
ครอบครัวรักใคร่กลมเกลียว ร้อยละ 58.5 
 2. ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปร 
ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพนัใกล้ชิดกับเพ่ือน 
และพฤติกรรมการรังแกกัน 
 ก ลุ่ มตัว อ ย่ า ง มี ค ะ แนน เ ฉ ล่ี ย ค ว า ม
แข็งแกร่งในชีวิตเท่ากับ 108.46 (SD = 15.54) ซ่ึง
พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคะแนนความแขง็แกร่งในชีวิต
มากกวา่หรือเท่ากบัค่าเฉล่ีย จ านวน 120 คน คิดเป็น
ร้อยละ 56.6 คะแนนเฉล่ียความผูกพนัใกล้ชิดกับ
เพื่อน เท่ากับ 42.34 (SD = 8.99) ส่วนพฤติกรรม
การรังแกกนัแบ่งเป็น พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นท่ีมี
ความถ่ีบางคร้ังถึงหน่ึงหรือสองคร้ังต่อเดือน ท่ีพบ
มากท่ีสุดคือ พูดส่ิงท่ีเพื่อนไม่ชอบ ร้อยละ 64.2 
รองลงมาคือ พูดจาหยาบคาย ร้อยละ 56.6 และ
ความถ่ีหน่ึงคร้ังต่อสัปดาห์ - ทุกวนั ท่ีพบมากท่ีสุด 
คือ สร้างเ ร่ืองตลกล้อเลียนเพื่อน ร้อยละ 23.5 
รองลงมาคือ พูดจาหยาบคาย ร้อยละ 20.8 พฤติกรรม

การถูกรังแกท่ีมีความถ่ีบางคร้ังถึงหน่ึงหรือสอง
คร้ังต่อเดือน ท่ีพบมากท่ีสุด คือ ถูกเพื่อนพูด
ล้อเลียนร้อยละ 60.4 รองลงมาคือ ถูกเพื่อนพูดจา
หยาบคายใส่ ร้อยละ 58.0 และความถ่ีหน่ึงคร้ังต่อ
สัปดาห์ - ทุกวนั ท่ีพบมากท่ีสุด คือ ถูกเพื่อนพูดจา
หยาบคายใส่ ร้อยละ 17.4 รองลงมาคือ ถูกเพื่อน
เรียกช่ือท่ีไม่ชอบ ร้อยละ 15.1 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแกร่ง
ในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพ่ือนกับพฤติกรรม
การรังแกผู้อ่ืนในวัยรุ่นด้อยโอกาส 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้
สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 
พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตโดยรวมมีความ 
สัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (r = -.19, p = .005) เม่ือพิจารณา
ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของแต่ละองคป์ระกอบ
ของความแข็งแกร่งในชีวิตกบัพฤติกรรมการรังแก
ผู ้อ่ืน พบว่า  ‘ I have’ ‘I am’ และ ‘I can’ มีความ 
สัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = -.22, p = 002; r = -.17, p = 
.013; r = -.15, p = .028) ส่วนความผูกพันใกล้ชิด
กบัเพื่อนไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแก
ผูอ่ื้น (r = .01, p = .871) (ตารางท่ี 1) 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแกร่ง
ในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพ่ือนกับพฤติกรรม
การถูกรังแกในวัยรุ่นด้อยโอกาส 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้
สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมนพบว่า 
ความแขง็แกร่งในชีวิตโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางลบ
กบัพฤติกรรมการถูกรังแกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
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ตารางท่ี 1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) แบบสเปียร์แมน ระหว่างความแขง็แกร่งในชีวิตโดยรวม ความแขง็แกร่งใน
ชีวิตรายดา้น และความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กบัพฤติกรรมการรังแกผูอ้ื่น (n = 212) 

ตัวแปร r p-value 
ความแขง็แกร่งในชีวิต -.19 .005 
     I have (ฉนัมี…) -.22 .002 
     I am (ฉนัเป็น…) -.17 .013 
     I can (ฉนัสามารถ…)                                                        -.15 .028 
ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน .01 .871 

 
 
ตารางท่ี 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) แบบสเปียร์แมน ระหว่างความแขง็แกร่งในชีวิตโดยรวม ความแขง็แกร่งใน
ชีวิตรายดา้น และความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน กบัพฤติกรรมการถูกรังแก (n = 212) 

ตัวแปร r p-value 
ความแขง็แกร่งในชีวิต -.19 .007 
     I have (ฉนัมี…) -.22 .001 
     I am (ฉนัเป็น…) -.15 .030 
     I can (ฉนัสามารถ…)                                                        -.15 .031 
ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน -.15 .026 

 
  

(r = -.19, p = .007) เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ของแต่ละองค์ประกอบของความ
แข็งแกร่งในชีวิตกบัพฤติกรรมการถูกรังแกพบว่า 
‘I have’ ‘I am’ และ ‘I can’ มีความสัมพนัธ์ทางลบ
กบัพฤติกรรมการถูกรังแกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(r = -.22, p = .001; r  = -.15, p = .030; r = -.15, p =.031) 
ส่วนความผูกพนัใกล้ชิดกับเพื่อนมีความสัมพนัธ์
ทางลบกบัพฤติกรรมการถูกรังแกอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (r = -.15, p = .026) (ตารางท่ี 2) 
 
 

การอภิปรายผล 
 1. ความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแกร่ง
ในชีวิตกับพฤติกรรมการรังแกผู้ อ่ืนของวัยรุ่นด้อย
โอกาส  
 ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า คะแนนความ
แข็งแกร่งในชีวิตโดยรวมอยู่ในช่วงคะแนน 54 - 
137 คะแนน (mean = 108.46, SD = 15.54) โดยมี
วยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีคะแนนความแข็งแกร่งในชีวิต
มากกว่าหรือเท่ากบัค่าเฉล่ีย จ านวน 120 คน (ร้อยละ 
56.6) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความ
แข็งแกร่งในชีวิตกบัพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นของ
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วัยรุ่นด้อยโอกาสพบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต
โดยรวมและแต่ละองค์ประกอบของความแข็งแกร่ง
ในชีวิต (I have, I am และ I can) มีความสัมพันธ์
ทางลบกับพฤติกรรมการรังแกผู ้อ่ืนของวัยรุ่น    
ดอ้ยโอกาสอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ผลการศึกษา
คร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Donnon ( 2010) 
ท่ี ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างวัย รุ่นด้อยโอกาสชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ (เกรด 7 ถึง 10) และมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (เกรด 10 ถึง 12) ประเทศแคนาดา พบวา่
วยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตต ่าจะมี
เปอร์เซ็นต์ของพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นสูง และ
การศึกษาในกลุ่มวัย รุ่นทั่วไปของ Donnon and 
Hammond (2007) ท่ีพบวา่กลุ่มวยัรุ่น (เกรด 7 ถึง 9) 
ท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตต ่ามีแนวโน้มท่ีจะเขา้ไป
มีส่วนร่วมกบัพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นสูง 
 ความแข็งแกร่งในชีวิต เป็นความสามารถ
หรือศกัยภาพของบุคคลท่ีใช้ในการเผชิญหน้ากบั
ปัญหา เหตุการณ์ร้ายแรง หรือเหตุการณ์ท่ีก่อใหเ้กิด
ความเครียดขึ้นในชีวิต โดยท่ีบุคคลสามารถกา้วผ่าน
และสามารถฟ้ืนตัวจากการได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์เหล่านั้นได ้(พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และ
คณะ, 2558; Grothberg, 1995) จากผลการศึกษาท่ี
พบว่าความแข็งแกร่งในชีวิตโดยรวมและทั้ ง 3 
องค์ประกอบหลักของความแข็งแกร่งในชีวิต (I 
have, I am และ I can) มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
พฤติกรรมการรังแกผู ้อ่ืนนั้ นอาจจะกล่าวได้ว่า
วยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง (มี I 
have, I am และ I can สูง) มีแนวโนม้จะมีพฤติกรรม
การรังแกผูอ่ื้นต ่า หรือวยัรุ่นด้อยโอกาสท่ีมีความ
แข็งแกร่งในชีวิตต ่า (มี I have, I am และ I can ต ่า) 

มีแนวโน้มจะมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นสูง โดย
สามารถอธิบายไดด้งัน้ี  
 องคป์ระกอบท่ี 1 ‘I have’ : แหล่งสนบัสนุน
ภายนอกของบุคคล ท่ีส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่ง
ในชีวิต เช่น การท่ีบุคคลมีครอบครัว มีเพื่อน ท่ี
เข้าใจและไว้ใจซ่ึงกันและกัน คอยบอก หรือ
ตกัเตือนเม่ือจะกระท าบางอย่างท่ีอาจน าปัญหามาสู่
ตนเอง มีบุคคลท่ีเป็นตวัอย่างท่ีดีว่าการกระท าท่ีถูก
นั้นควรท าอย่างไร พร้อมท่ีจะสนับสนุนและให้
ก าลงัใจ (Grothberg, 1995) กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา
คร้ังน้ี เป็นกลุ่มวยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนแบบอยูป่ระจ า โดยจะพกัอาศยัอยูใ่นเรือนนอน 
รับประทานอาหาร เรียน และท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกนักบัเพื่อน จึงท าใหว้ยัรุ่นกลุ่มน้ีใชเ้วลาส่วนใหญ่
อยู่ใกล้ชิดกับเพื่อน เม่ือพบเจอกับปัญหา น่าจะมี
เพื่อนคอยอยู่เคียงข้าง พร้อมให้ค าแนะน า และ
สนบัสนุนช่วยเหลือ อนัจะท าใหว้ยัรุ่นดอ้ยโอกาสมี
ก าลงัใจท่ีจะต่อสู้ หาทางแกไ้ขและสามารถผ่านพน้
ปัญหาต่าง ๆ ไปได้โดยไม่มีพฤติกรรมการรังแก
ผูอ่ื้น นอกจากเพื่อนในวยัเดียวกันแล้ว ยงัมีครูซ่ึง
เป็นผูใ้หญ่ในโรงเรียนท่ีวยัรุ่นกลุ่มน้ีอยู่ใกลชิ้ดมาก
ท่ีสุด ท่ีจะคอยสอน ตกัเตือน ถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีควรท า
และไม่ควรท า รวมทั้ งเป็นแบบอย่างท่ีดีในการ
ปฏิบติัตวั การท่ีมีเพื่อนและครูเป็นแหล่งสนบัสนุน
ช่วยเหลือ คอยดูแล และให้ค าแนะน า เม่ือจะท า
พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่ดี จึงลดโอกาสเส่ียงท่ีจะมี
พฤติกรรมการรังแกผู ้อ่ืน จากการศึกษาของ 
Kendrick et al. (2012) ซ่ึงศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นทัว่ไป 
(อาย ุ12 – 16 ปี) พบวา่การไดรั้บการสนบัสนุนจาก
เพื่อนสูง มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นต ่า 
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นอกจากเพื่อนและครู วยัรุ่นดอ้ยโอกาสบางส่วนท่ี
ได้กลับบ้านในช่วงวนัหยุด จะมีบิดามารดาหรือ
ผูป้กครองซ่ึงเป็นบุคคลในครอบครัวท่ีมีความใกลชิ้ด 
น่าจะท าให้วยัรุ่นดอ้ยโอกาสมีความไวว้างใจท่ีจะ
พูดคุยถึงปัญหาต่าง ๆ ท่ีพบเจอ ขอค าแนะน า
เก่ียวกับวิธีการต่าง ๆ ท่ีช่วยบรรเทาหรือท าให้
ปัญหานั้ นหมดไป และท าให้วัยรุ่นกลุ่มน้ีได้รับ
ก าลงัใจท่ีจะเผชิญหน้ากบัส่ิงต่าง ๆ ได ้ซ่ึงน่าจะท า
ใหมี้การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ไม่ใช้
ความรุนแรงในการแกไ้ขปัญหา หรือมีแนวโน้มท่ี
จะมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นต ่า จากการศึกษาของ 
Shetgiri et al. (2012) ในกลุ่มนักเรียนด้อยโอกาส
อายุ 10 ถึง 17 ปี พบว่า นกัเรียนดอ้ยโอกาสท่ีมีบิดา
มารดาท่ีสามารถพูดคุยแลกเปล่ียนเร่ืองราวต่าง ๆ 
ซ่ึงกนัและกนักบับุตรได ้บิดามารดามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของบุตร มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรม
การรังแกผูอ่ื้นต ่า และการศึกษาของ Espelage et al. 
(2000) พบว่าการมีผูใ้หญ่เป็นตัวอย่างท่ีดีในการ
ปฏิบัติตัว มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการรังแก
ผูอ่ื้นต ่า ในทางตรงกนัขา้ม การใชเ้วลาท ากิจกรรม
ต่าง ๆ โดยไม่มีผู ้ใหญ่อยู่ด้วย มีแนวโน้มท่ีมีจะ
พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นสูง  
 องค์ประกอบท่ี 2 ‘I am’ : ความเข้มแข็ง
ภายในของบุคคล เช่น การท่ีบุคคลท่ีมีพื้นอารมณ์ดี 
มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู ้อ่ืน เช่ือมั่นว่าตนเอง
สามารถท่ีจะรักและเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืนได้ มี
ความภาคภูมิใจในตนเอง พร้อมท่ีจะรับผิดชอบ
และยอมรับในผลของการกระท า และเช่ือวา่ชีวิตยงั
มีความหวงัเสมอ เป็นตน้ (Grothberg, 1995) กลุ่มตวัอยา่ง
ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นกลุ่มวัยรุ่นด้อยโอกาสท่ี

ส่วนใหญ่มีฐานะทางครอบครัวยากจน เรียนอยู่ใน
โรงเรียนแบบอยู่ประจ าซ่ึงไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายใน
การเรียน การท่ีวยัรุ่นดอ้ยโอกาสมีความเช่ือวา่ส่ิงต่าง  ๆ
จะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี เ ช่ือว่า ชีวิตย ังมี
ความหวงัเสมอ มองโลกในแง่ดี น่าจะเอ้ืออ านวย
ให้วยัรุ่นด้อยโอกาสมีอารมณ์ดี มีความภาคภูมิใจ
ในตนเอง สามารถท่ีจะรักและเป็นท่ีรักของผูอ่ื้นได ้
ถึงแมว้่าตอ้งอยู่ในสถานการณ์ท่ียากล าบาก วยัรุ่น
ด้อยโอกาสเหล่าน้ีก็จะยงัคงเห็นคุณค่าในตนเอง
และเห็นคุณค่าของผูอ่ื้น จึงมีแนวโน้มท่ีจะท าให้มี
พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นต ่า ในขณะเดียวกันหาก
วั ย รุ่ น ด้ อ ย โ อ ก า ส ไ ม่ ส า ม า ร ถป รั บ ตั ว กั บ
สภาพแวดล้อมท่ี เ ป็นอยู่ได้ ไ ม่พอใจในชีวิต 
เปรียบเทียบตนเองกบัวยัรุ่นทัว่ไป อาจท าให้วยัรุ่น
ดอ้ยโอกาสมีความเส่ียงท่ีจะมีปัญหาดา้นจิตใจและ
อารมณ์ เช่น อาการกงัวล รู้สึกซึมเศร้า มีความรู้สึก
คุณค่าในตนเองต ่ า มองโลกในแง่ร้าย เป็นต้น 
(พิมพ์พาภรณ์ กลั่นกล่ิน, 2555) เม่ือต้องเจอกับ
ปัญหาก็จะไม่เช่ือมัน่ว่าส่ิงต่าง ๆ จะเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีดี จึงมีแนวโน้มท่ีจะหาทางออกด้วย
วิธีการท่ีไม่เหมาะสม มีพฤติกรรมกา้วร้าว รวมถึงมี
พฤติกรรมการรังแกผู ้อ่ืนสูง จากการศึกษาของ 
Wild et al. (2004) ในกลุ่มวยัรุ่นทัว่ไปพบว่า วยัรุ่น
ท่ีมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต ่า มีแนวโนม้ท่ีจะมี
พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นสูง  
 องค์ประกอบท่ี 3 ‘I can’ : ทักษะในการ
จัดการกับปัญหาและสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 
เช่น การท่ีบุคคลมีความสามารถท่ีจะจัดการกับ
ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
สามารถเขา้ถึงการสนับสนุนและการช่วยเหลือได้
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เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ความเครียด เป็นต้น (Grothberg, 1995) ซ่ึงทกัษะ
ในการจัดการปัญหาเป็นทักษะท่ีส าคัญส าหรับ
วัย รุ่น กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป็นวัยรุ่น    
ดอ้ยโอกาสท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียนแบบอยู่กินประจ า 
ต้องใช้ชีวิตร่วมกันกับนักเรียนหลายคนท่ีมีความ
แตก ต่ า งกันทั้ ง อ า ยุ  เ พศ  ลักษณะ นิสั ย  จ าก
สภาพแวดลอ้มท่ีวยัรุ่นกลุ่มน้ีตอ้งเผชิญ การมีทกัษะ
ในการแก้ไขปัญหาจึงเป็นส่ิงส าคัญ เม่ือวัย รุ่น    
ดอ้ยโอกาสตอ้งเจอกบัปัญหาแลว้สามารถขอความ
ช่วยเหลือจากใครสักคนได้ มีทักษะการจัดการ
ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้สามารถ
หาทางออกหรือเลือกใช้วิ ธีการแก้ปัญหาอย่าง
เหมาะสม โดยหลีกเล่ียงการใชค้วามรุนแรงในการ
แก้ไขปัญหา จึงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการ
รังแกผูอ่ื้นต ่า การศึกษาของ Bayraktar et al. (2012) 
ท่ีศึกษาในวยัรุ่นด้อยโอกาสจากประเทศไซปรัส
และประเทศตุรกี อายุ 13 ถึง 18 ปี พบว่า วยัรุ่นท่ีมี
ความสามารถทางสังคมสูง (เช่น การปรับตวัทาง
สังคม ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีเผชิญ หลีกเล่ียง
หรือยบัย ั้งพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เป็นตน้) มีแนวโน้ม
ท่ีจะมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นต ่า และการศึกษา
ของ Cook et al. (2010) ท่ีพบว่าวัย รุ่นท่ีมีความ 
สามารถทางสังคมสูง มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรม
การรังแกผูอ่ื้นต ่า นัน่คือวยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีมีทกัษะ
ในการจดัการกบัปัญหาและมีสัมพนัธภาพระหว่าง
บุคคลสูง (I can) มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการ
รังแกผูอ่ื้นต ่า  
 จากข้อมูลข้างต้นจึงอาจจะกล่าวได้ว่า
วัย รุ่นด้อยโอกาสท่ีมีองค์ประกอบของความ

แข็งแกร่งในชีวิตสูง (I have, I am, และ I can) มี
แนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นต ่า  
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแกร่ง
ในชีวิตกับพฤติกรรมการถูกรังแกของวัย รุ่น       
ด้อยโอกาส 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความแข็งแกร่งในชีวิตกับพฤติกรรมการถูกรังแก
ของวยัรุ่นดอ้ยโอกาสพบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต
โดยรวมและทั้ ง 3 องค์ประกอบหลักของความ
แข็งแกร่งในชีวิต (I have, I am และ I can) มีความ 
สัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการถูกรังแกของ
วัยรุ่นด้อยโอกาสอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผล
การศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่ม
ตวัอยา่งวยัรุ่นดอ้ยโอกาส (เกรด 7 - 12) พบวา่วยัรุ่น
ดอ้ยโอกาสท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตต ่าจะมีร้อยละ
ของพฤติกรรมการถูกรังแกสูง (Donnon, 2010) 
เช่นเดียวกันกับการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นทัว่ไปของ 
Donnon and Hammond (2007) พบว่ากลุ่มวัย รุ่น 
(เกรด 7 - 9) ท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตต ่ามีแนวโน้ม
ท่ีจะเขา้ไปมีส่วนร่วมกบัพฤติกรรมการถูกรังแกสูง 
 จากผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า
วยัรุ่นด้อยโอกาสท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง มี
แนวโน้มจะมีพฤติกรรมการถูกรังแกต ่า หรือวยัรุ่น
ดอ้ยโอกาสท่ีมีความแขง็แกร่งในชีวิตต ่า มีแนวโน้ม
จะมีพฤติกรรมการถูกรังแกสูง โดยสามารถอธิบาย
ไดด้งัน้ี  
 องคป์ระกอบท่ี 1 ‘I have’ : แหล่งสนบัสนุน
ภายนอกของบุคคล  ท่ี ส่ ง เส ริมให้ เ กิดความ
แข็งแกร่งในชีวิต (พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 
2558; Grothberg, 1995) วยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง
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ในคร้ังน้ีเรียนอยู่ในโรงเรียนแบบอยู่ประจ า ส่วน
ใหญ่มีเพื่อนสนิทในโรงเรียนเดียวกัน 1  - 10 คน 
(ร้อยละ 89.4) วยัรุ่นดอ้ยโอกาสกลุ่มน้ีจึงมีทั้งเพื่อน
ท่ีโรงเรียนและครูอยู่ใกลชิ้ดตลอดเวลา ซ่ึงน่าจะท า
ให้วยัรุ่นกลุ่มน้ีมีบุคคลท่ีจะเป็นแหล่งสนับสนุน
ช่วยเหลือได้ในเวลาท่ีต้องเผชิญกับปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ โดยอาจจะเป็นการให้ค าแนะน า 
ค าปรึกษา และตกัเตือนในการประพฤติปฏิบติัตวั
ในทางท่ีดี อนัจะท าให้วยัรุ่นดอ้ยโอกาสมีก าลงัใจ
ในการท่ีจะยืนหยดัต่อสู้กบัปัญหาต่าง ๆ อีกทั้งการ
มีเพื่อนและครูคอยสนับสนุนช่วยเหลืออาจจะช่วย
หลีกเล่ียงกบัการท่ีตอ้งอยู่ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อ
การถูกรังแก จึงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการถูก
รังแกต ่า จากการศึกษาท่ีผา่นมาในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส
พบว่าการได้รับการสนับสนุนจากเพื่อนสูงมี
แนวโนม้ท่ีจะถูกรังแกต ่า (Cluver et al., 2010; Pengpid 
& Peltzer, 2013) นอกจากเพื่อนและครู วยัรุ่นดอ้ยโอกาส
ยงัมีบิดามารดาหรือผูป้กครอง/ญาติพี่น้องซ่ึงเป็น
บุคคลในครอบครัวท่ีมีความใกลชิ้ด โดยส่วนใหญ่
พบว่าบรรยากาศในครอบครัวของวยัรุ่นดอ้ยโอกาส
กลุ่มน้ีมีความรักใคร่กลมเกลียวกนั (ร้อยละ 58.5) 
จึงน่าจะท าให้วัยรุ่นด้อยโอกาสรู้สึกว่าตนเองมี
ครอบครัวท่ีมัน่คงคอยให้การช่วยเหลือ และพร้อม
ให้ความรักเสมอไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ซ่ึงส่งเสริม
ใหว้ยัรุ่นดอ้ยโอกาสมีความแขง็แกร่งในชีวิต ไม่ยอมแพ้
กบัปัญหา หรือยอมตกเป็นผูถู้กรังแกไดง่้าย ๆ จาก
การศึกษาในวัยรุ่นด้อยโอกาสของ Cluver et al. 
(2010) ท่ีพบว่าวยัรุ่นท่ีมีการสนับสนุนจากพี่น้อง
มากมีแนวโน้มท่ีจะถูกรังแกนอ้ย ในขณะท่ีการขาด
แหล่งสนบัสนุนจากบุคคลทั้งในและนอกครอบครัว 

เม่ือตอ้งอยู่ในสถานการณ์ท่ียากล าบาก จะท าให้ไม่
มีก าลงัใจท่ีจะยืนหยดัต่อสู้กบัส่ิงต่าง ๆ ไม่มีบุคคล
คอยบอกและตกัเตือนเม่ือมีความเส่ียงท่ีจะเขา้ไป
เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อ
ตนเอง จึงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการถูกรังแกสูง 
จากการศึกษาของ Pengpid and Peltzer (2013) ท่ี
พบว่าการขาดการสนับสนุนและขาดสัมพนัธภาพ
กับบิดามารดา มีความสัมพันธ์กับการเป็นผู ้ถูก
รังแกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 องค์ประกอบท่ี 2 ‘I am’: ความเข้มแข็ง
ภายในของบุคคล (พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 
2558; Grothberg, 1995) กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา
คร้ังน้ี เป็นกลุ่มวยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีส่วนใหญ่มีความ
ขาดแคลนด้านความเป็นอยู่ดังท่ีได้กล่าวข้างต้น 
จากสถานการณ์ดงักล่าวถึงแมว้่าวยัรุ่นดอ้ยโอกาส
จะต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ียากล าบาก แต่ถ้า
วัย รุ่นด้อยโอกาสท่ีมีความเช่ือว่า ส่ิงต่าง ๆ จะ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีและเช่ือว่าชีวิตย ังมี
ความหวังเสมอ มองโลกในแง่ดี น่าจะท าให้มี
ก าลงัใจในการยืนหยดัต่อสู้กบัปัญหา ไม่ยอมเป็น  
ผูถู้กรังแก นอกจากน้ีการท่ีเป็นผูท่ี้มีพื้นอารมณ์ท่ีดี 
รู้จักแสดงออกซ่ึงความห่วงใยต่อผู ้คนรอบข้าง 
น่าจะท าให้ผูค้นเหล่านั้นเห็นถึงส่ิงดี ๆ ในตวัของ
วยัรุ่นดอ้ยโอกาส อนัจะส่งผลให้วยัรุ่นดอ้ยโอกาส
สามารถท่ีจะเป็นท่ีรักของผูอ่ื้นได ้(I am สูง) วยัรุ่น
ดอ้ยโอกาสกลุ่มน้ีน่าจะมีแนวโน้มท่ีจะถูกรังแกต ่า 
ในขณะท่ีวยัรุ่นดอ้ยโอกาสกลุ่มท่ีอยู่ในสถานการณ์
ท่ียากล าบากเช่นเดียวกนั แต่มีมุมมองต่อส่ิงต่าง ๆ 
ในทางท่ีไม่ดี ไม่มีความหวังในชีวิต ( I am ต ่า) 
น่าจะมีส่วนให้วยัรุ่นกลุ่มน้ีไม่มีก าลงัใจในการต่อสู้
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เม่ือต้องเจอกับปัญหาและน่าจะมีแนวโน้มท่ีจะมี
พฤติกรรมการถูกรังแกสูง จากการศึกษาของ 
Kokkinos and Kipritsi (2012) ในกลุ่มวยัรุ่นทัว่ไป 
(อายุ 10 - 13 ปี) พบว่า วยัรุ่นท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองสูงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการถูก
รังแกต ่า วัยรุ่นท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูงมี
แนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมการถูกรังแกต ่า 
 องคป์ระกอบท่ี 3 ‘I can’: ปัจจยัดา้นทกัษะ
ในการจัดการกับปัญหาและสัมพนัธภาพระหว่าง
บุคคล (พัชรินทร์ นินทจันทร์  และคณะ , 2558; 
Grothberg, 1995) กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป็น
วยัรุ่นด้อยโอกาสท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนแบบอยู่
ประจ าและต้องอาศัยอยู่กับทั้ งเพื่อนรุ่นเดียวกัน 
เพื่อนท่ีเป็นรุ่นพี่และรุ่นน้อง ซ่ึงมีความหลายหลาก 
หากวยัรุ่นดอ้ยโอกาสเหล่าน้ีมีทกัษะทางสังคมต่าง ๆ 
ท่ีจะช่วยให้ปรับตัวเข้าหากับผูอ่ื้นได้ มีทักษะใน
การแกไ้ขปัญหาและหาทางออกท่ีเหมาะสมไดเ้ม่ือ
ต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ท่ีเลวร้าย เข้าไปมี
ส่วนร่วมกบัเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดอนัตราย หรือมี
ความเส่ียงท่ีจะมีพฤติกรรมการถูกรังแก น่าจะช่วย
ใหส้ามารถขอการสนบัสนุน ขอความช่วยเหลือ ได้
ทนัท่วงที หรือหาวิธีการในการจดัการกบัสถานการณ์
ท่ีเผชิญอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม ท าใหมี้แนวโนม้ท่ีจะมี
พฤติกรรมการถูกรังแกต ่า จากการศึกษาท่ีผ่านมา
ของ Cook et al. (2010) พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีความสามารถ
ทางสังคมสูง มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการถูก
รังแกต ่า จึงอาจกล่าวไดว้่าบุคคลท่ีมีทกัษะในการ
จดัการกบัปัญหาและสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล (I 
can) สูง มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมการถูกรังแกต ่า 
จึงอาจกล่าวไดว้า่วยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีมีองคป์ระกอบ

ของความแข็งแกร่งในชีวิตสูง (I have, I am และ I 
can) มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมการถูกรังแกต ่า 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพนัใกล้ชิด
กับเพ่ือนกับพฤติกรรมการรังแกผู้ อ่ืนของวัยรุ่น
ด้อยโอกาส 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
มีคะแนนความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 51.9) และระดบัสูง ร้อยละ 42.4  
(Mean = 42.34 SD = 8.99) ผลการวิเคราะห์ความ 
สัมพนัธ์ระหว่างความผูกพนัใกล้ชิดกับเพื่อนกับ
พฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้น พบว่าความผูกพนัใกลชิ้ด
กบัเพื่อนไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแก
ผูอ่ื้น อาจอธิบายไดด้งัน้ี ตามพฒันาการในช่วงวยัรุ่น
เป็นช่วงวยัท่ีให้ความส าคญักบัเพื่อน โดยวยัรุ่นจะ
ให้ความสนใจและใชเ้วลากบักลุ่มเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ 
มกัจะรวมกลุ่มท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีคล้าย ๆ กัน มี
ความตอ้งการการยอมรับจากกลุ่ม (สุริยเดว ทรีปาตรี 
และสุชีรา เจริญธรรม, 2554) แต่อยา่งไรก็ดีลกัษณะ
ของบุคคลท่ีมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมเกเรรังแก
ผูอ่ื้น มกัจะมีปัญหาดา้นอารมณ์และพฤติกรรม (Shetgiri 
et al., 2012) ไม่เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Thornberg & Jungert, 
2017) ขาดความรู้สึกผิดเม่ือท าในส่ิงท่ีผิด ไม่แสดง
ความรู้สึกหรือแสดงความรู้สึกแบบไม่จริงใจ ไม่
กงัวลกบัการกระท าท่ีเป็นปัญหาของตนเอง เป็นตน้ 
จากการศึกษาของ Munoz, Qualter, and Padgett 
(2011) ท่ีศึกษาในวยัรุ่นทัว่ไป (อาย ุ11 - 12 ปี) พบว่า
วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นสูง จะมีลกัษณะ
ขาดความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี ไม่จริงใจ มีความสามารถ
ในการรับรู้หรือเขา้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของผูอ่ื้นต ่า 
จะเห็นว่าวยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีมีพฤติกรรมเกเรรังแก
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ผูอ่ื้นนั้น จะมีลกัษณะการรับรู้หรือเขา้ใจความรู้สึก
ของผูอ่ื้นได้น้อย และไม่รู้สึกผิดกับพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหา นัน่คือไม่ว่าจะมีความผูกพนัใกลชิ้ดกบั
เพื่อนหรือไม่ วยัรุ่นด้อยโอกาสกลุ่มท่ีเป็นผูรั้งแก
ผูอ่ื้นก็น่าจะยงัมีพฤติกรรมเช่นนั้น ลกัษณะดงักล่าว
จึงน่าจะมีส่วนท าให้ไม่พบความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนกับพฤติกรรมการ
รังแกผูอ่ื้น  
 4.  ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพัน
ใกล้ชิดกับเพ่ือนกับพฤติกรรมการถูกรังแกของ
วัยรุ่นด้อยโอกาส 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบว่า ความผูกพนัใกลชิ้ด
กบัเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการ
ถูกรังแกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่า ยงัไม่มีการศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนกบัพฤติกรรม
การถูกรังแกในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส จากผลการศึกษา
ท่ีพบว่าวยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีมีความผกูพนัใกลชิ้ดกบั
เพื่อนสูงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการถูกรังแกต ่า 
อาจอธิบายไดด้งัน้ี 
 กลุ่มวยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง
ในการศึกษาคร้ังน้ีก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนแบบ
อยู่ประจ า วยัรุ่นกลุ่มน้ีจึงใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับ
เพื่อนทั้งในเวลาเรียน เวลาท ากิจกรรมต่าง ๆ รวมถึง
ช่วงเวลาพักผ่อนนอนหลับ การได้ใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกันท าให้วยัรุ่นกลุ่มน้ีค่อย ๆ มีความใกล้ชิด
สนิทสนมกนักบัเพื่อน มีความรู้สึกผูกพนัและรู้สึก
พึงพอใจในสัมพันธภาพกับเพื่อน สามารถท่ีจะ
แบ่งปันความรู้สึกส่วนตัวทั้ งความสุขและความ
ทุกข์หรือความลบัให้เพื่อนฟังได้ กลายเป็นความ

ผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนเกิดขึ้น (Buhrmester, 1990) 
ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี
ความผูกพนัใกล้ชิดกับเพื่อนในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 51.9 และระดบัสูง ร้อยละ 42.4 ซ่ึงอาจกล่าว
ไดว้่าวยัรุ่นกลุ่มน้ีมีความพึงพอใจในสัมพนัธภาพ
กบัเพื่อน สามารถท่ีจะพูดคุยส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดพ้บเจอ
กบัเพื่อนได ้เม่ือรู้สึกไม่สบายใจหรือเม่ือตอ้งอยู่ใน
สถานการณ์ท่ีอนัตราย เช่น สถานการณ์ท่ีเส่ียงจะมี
พฤติกรรมการถูกรังแกเ กิดขึ้ น ก็จะมีเพื่อนท่ี
สามารถพูดคุย บอกเล่าปัญหา และขอความสนับสนุน
ช่วยเหลือได้ น่าจะท าให้วัยรุ่นกลุ่มน้ีมีก าลังใจ 
สามารถท่ีจะยนืหยดัต่อสู้ และหาทางแกไ้ขปัญหาท่ี
เหมาะสมได ้ท าให้มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการ
ถูกรังแกต ่า จากการศึกษาท่ีผา่นมาในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส 
พบว่าการไดรั้บการสนบัสนุนจากเพื่อนสูงมีแนวโนม้
ท่ีจะมีพฤติกรรมการถูกรังแกต ่า (Cluver et al., 2010; 
Smokowski et al., 2013) 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. จากผลการศึกษาพบว่าความแข็งแกร่ง
ในชีวิต มีความสัมพนัธ์ทางลบกับพฤติกรรมการ
รังแกผู ้อ่ืนและพฤติกรรมการถูกรังแก ดังนั้ น
พยาบาลหรือครูผูรั้บผิดชอบด้านสุขภาพจิตของ
วยัรุ่นด้อยโอกาสในโรงเรียน ควรจัดกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมความแข็งแกร่งในชีวิตให้กับวยัรุ่นด้อย
โอกาส เช่น การจัดกิจกรรมเช่ือมความสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อน ครอบครัว และครูท่ีโรงเรียน ให้กบั
นักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสพูดคุยใกล้ชิด
และรับรู้ถึงความช่วยเหลือจากบุคคลท่ีอยู่ใกลชิ้ด  
(I have) จัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ค้นหาความ
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เขม้แข็งภายในตนเอง เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความ
เข้มแข็งทางใจท่ีจะยืนหยดัต่อสู้กับปัญหา (I am) 
และจัดกิจกรรมให้ความรู้ เ ก่ียวกับทักษะการ
แก้ปัญหาเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนสามารถน าไป
ปรับใชใ้นการแกปั้ญหาต่าง  ๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
(I can) 
 2. จากผลการศึกษาพบว่าความผูกพัน
ใกล้ ชิ ดกับ เพื่ อนมีความสัมพัน ธ์ทางลบกับ
พฤติกรรมการถูกรังแก ดังนั้ นพยาบาลหรือครู
ผูรั้บผิดชอบด้านสุขภาพจิตของวยัรุ่นด้อยโอกาส
ในโรงเรียน ควรจดักิจกรรมท่ีช่วยผูกสัมพนัธ์ ให้
รู้จักการดูแลและช่วยเหลือซ่ึงกันและกันระหว่าง
วยัรุ่นดอ้ยโอกาสในโรงเรียน  
 3. ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการรังแกกันในวัยรุ่นด้อยโอกาสใน
รูปแบบของการวิจยัเชิงท านาย หรือความสัมพนัธ์
เชิงสาเหตุเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการ
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