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บรรณาธิการ
	 รศ.ดร. พัชรินทร์  	 นินทจันทร์	 	 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
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	 นางสาวสุกันยา 	 ส�ำราญพิศ 	 	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
	 นางสาวนิรมล 	 ปะนะสุนา 	 	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
	 นางนุชนาถ	 ชัยเจริญ	 	 โรงพยาบาลศรีธัญญา
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กรรมการที่ปรึกษา 	 	 นายกสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย

	 	 	 ผู้อ�ำนวยการสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

	 	 	 รองศาสตราจารย์ สมศร  เชื้อหิรัญ
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	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย
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	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล โรงพยาบาลศรีธัญญา

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล สถาบันราชานุกูล

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

	 	 	 รองผูอ้�ำนวยการกลุม่ภารกจิการพยาบาล สถาบันสขุภาพจติเด็กและวยัรุน่ราชนครนิทร์

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล โรงพยาบาลสวนปรุง

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

	 	 	 รองผูอ้�ำนวยการกลุม่ภารกจิการพยาบาล  โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสมีาราชนครนิทร์

	 	 	 รองผูอ้�ำนวยการกลุม่ภารกิจการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

	 	 	 รองผูอ้�ำนวยการกลุม่ภารกจิการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครนิทร์

	 	 	 รองผูอ้�ำนวยการกลุม่ภารกจิการพยาบาล โรงพยาบาลจติเวชนครสวรรค์ราชนครนิทร์

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์

	 	 	 รองผูอ้�ำนวยการกลุม่ภารกิจการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น

	 	 	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้

	 	 	 รองผู้อ�ำนวยการกลุ่มภารกิจการพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก

	 	 	 ผู้อ�ำนวยการกองการพยาบาลสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร
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แห่งประเทศไทย
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ดร. มยุรี  กลับวงษ์	 ข้าราชการบ�ำนาญ โรงพยาบาลศรีธัญญา	 นายกสมาคม
นางวัชราภรณ์  อุทโยภาศ	 ข้าราชการบ�ำนาญ	 อุปนายก คนที่ 1
	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา	 	
นางพรทิพย์  คงสัตย์	 ข้าราชการบ�ำนาญ	 อุปนายก คนที่ 2
	 โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์	
ผศ.ดร. กาญจนา  สุทธิเนียม	 คณะครุศาสตร์	 เลขาธิการ
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
นางอ�ำพัน  จารุทัสนางกูร	 ข้าราชการบ�ำนาญ สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์	 เหรัญญิก
นางอรษา  ฉวาง	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา	 ผู้ช่วยเหรัญญิก
นางวีนา  วิทยเจียกขจร	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา	 ผู้ช่วยเหรัญญิก
ผศ.ดร. ชลพร  กองค�ำ	 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ	 ประธานฝ่ายวิชาการและ
	 บ้านสมเด็จเจ้าพระยา	 บริการชุมชน
ดร. อุทยา  นาคเจริญ	 สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์	 ประธานร่วมฝ่ายวิชาการและ
	 	 บริการชุมชน
นางพนิดา   รัตนไพโรจน์	 สถาบันราชานุกูล	 ประธานร่วมฝ่ายวิชาการและ
	 	 บริการชุมชน
นางสาวอนงค์นุช  ศาโศรก	 โรงพยาบาลศรีธัญญา 	 ประธานร่วมฝ่ายวิชาการและ
	 	 บริการชุมชน
นางดวงตา  กุลรัตนญาณ	 ข้าราชการบ�ำนาญ 	 ประธานฝ่ายจัดหาทุน
	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา	
นางอัญชลี  วัดทอง	 ข้าราชการบ�ำนาญ 	 ประธานร่วมฝ่ายจัดหาทุน
	 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์	
นางรุจิรา   จงสกุล	 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์	 ประธานร่วมฝ่ายจัดหาทุน
นางสุภาวดี   ชุ่มจิตต์	 ข้าราชการบ�ำนาญ  	 ประธานร่วมฝ่ายจัดหาทุน
	 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์	
นางฉันทนา   พิกุลทอง	 ข้าราชการบ�ำนาญ สถาบันราชานุกูล	 ประธานร่วมฝ่ายจัดหาทุน
นางนารีรัตน์  รุจิรพิพัฒน์	 โรงพยาบาลศรีธัญญา	 ประธานร่วมฝ่ายประชาสัมพันธ์
	 	 และปฏิคม
นางนิชนันท์  ค�ำล้าน	 ข้าราชการบ�ำนาญ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์	 ประธานร่วมฝ่ายประชาสัมพันธ์
	 	 และปฏิคม
อ.ดร. ภาศิษฏา  อ่อนดี	 คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล	 ประธานร่วมฝ่ายประชาสัมพันธ์
	 	 และปฏิคม
รศ.ดร. พัชรินทร์  นินทจันทร์	 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์	 ประธานฝ่ายวารสาร
	 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล	
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บรรณาธิการแถลง
     

	 วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตได้มีบทความวิชาการและบทความวิจัยซึ่งมีเนื้อหา

ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชอย่างต่อเนื่องเสมอมา  ในวารสารฉบับที่ 2

ปทีี่ 34	 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2563) นี้มีประเด็นที่น่าสนใจและมีผลลัพธ์เชิงประจักษ์เกี่ยวกับ 

การลดความเครียดในผู้ดูแลผู้ท่ีเป็นโรคสมองเส่ือม ตราบาปในสมาชิกครอบครัวผู้ท่ีฆ่าตัวตายส�ำเร็จ 

กับการประยุกต์ใช้กลุ ่มจิตบ�ำบัดประคับประคอง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการไม่ร่วมมือ 

รบัประทานยาในผูป่้วยโรคอารมณ์สองขัว้ โปรแกรมส่งเสรมิการท�ำหน้าท่ีร่วมกบัสัมพนัธภาพบ�ำบัดต่อ

สุขภาวะของผูป่้วยจติเภท ปัจจยัทีส่มัพนัธ์กับความแข็งแกร่งในชีวติในวยัรุ่นกลุม่ด้อยโอกาส สุขภาพจติ 

ของผู้สูงอายุโรงเรียนชราบาลวุฒิวิทยาลัย โปรแกรมการบ�ำบัดด้วยการยอมรับและพันธะสัญญา

กับอาการซึมเศร้าของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสร้างเสริม 

สุขภาพด้านการจดัการกบัความเครยีดตามวถิขีองชมุชน  โปรแกรมส่งเสรมิสุขภาพกบัพฤติกรรมสุขภาพ 

เพื่อความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้ป่วยโรคจิตเภท และโปรแกรมส่งเสริมความร่วมมือใน 

การรับประทานยาในผู้ป่วยจิตเภท

	 กองบรรณาธิการขอขอบพระคณุสมาชกิวารสารและผูส้นใจทกุท่านทีใ่ห้การสนับสนุนติดตาม

มาโดยตลอด พร้อมกันนี้ขอเชิญผู้สนใจทุกท่านสมัครเป็นสมาชิกวารสารและส่งบทความวิชาการหรือ	

บทความวจิยัเพือ่การตีพมิพ์เผยแพร่ผลงานท่ีเป็นประโยชน์แก่สังคมและวชิาชพี ทัง้นีใ้นปัจจุบนัการส่ง

บทความวิชาการและบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตนั้นผู้เขียน

สามารถส่งทางเว็บไซต์ของวารสารฯ  และขอให้ผู้เขียนบทความได้โปรดอ่านท�ำความเข้าใจและปฏิบัติ

ตามค�ำแนะน�ำในการเตรียมและการส่งบทความต้นฉบับทั้งนี้เพื่อประโยชน์ต่อทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.พัชรินทร์ นินทจันทร์

		  บรรณาธิการ

จ
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