
32
Vo l .28 No .2 May - Augus t 2014


*การศึกษานี้ได้รับการสนับสนุนจากทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงินรายได้คณะฯ และโครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย   
 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

**Corresponding author, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  
 
มหาวิทยาลัยมหิดล, E-mail: kanokporn.rua@mahidol.ac.th

*** อาจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

****	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล


ปัจจัยบำบัดในกลุ่มละครจิตบำบัดสำหรับนักศึกษาพยาบาล*

THERAPEUTIC FACTORS IN PSYCHODRAMA GROUP



FOR NURSING STUDENTS

กนกพร เรืองเพิ่มพูล, วท.ม. (Kanokporn Ruangpermpoon, M.Sc.)**


สุดา รองเมือง, พย.ม. (Suda Rongmuang, M.N.S.)***

พัชรินทร์ นินทจันทร์, Ph.D. (Patcharin Nintachan, Ph.D.)****


Abstract


	 Objectives: The purpose of this study 
 

was to investigate therapeutic factors of  the 
 

psychodrama groups which were parts of the 
 

study of the effects of the social adjustment 
 

promoting group using psychodrama techniques 
 

for nursing students at Ramathibodi School of 
 

Nursing (Rongmuang et al., 2013)


	 Methods: The subjects of the study were 
 

nine third-year nursing students studying in the 
 

academic year 2009, attending the social 
 

adjustment promoting group with psychodrama 
 

techniques for 2 sessions per week, 2 hours per 
 

session, altogether 11 sessions. The first session 
 

included introducing group members and 
 

preparing them for the upcoming activities.  
 

The other 10 sessions, the researchers used the 
 

psychodrama techniques to reinforce social 
 

adjustment among the participants.


	 Results: Findings revealed that after 
 

participating in the psychodrama groups, the
 

participants rated the top five therapeutic 
 

factors as follows: universality (68.93%), 
 

imparting of information (68.89%), existential 
 

factors (67.52%),  altruism (60.56%), and group 
 

cohesiveness (60.08%).  


	 Conclusion: The results suggested that 
 

the knowledge of therapeutic factors can be 
 

used to contribute the psychodrama group 
 

among nursing students more effectively.  





Keywords: Therapeutic factors, Psychodrama 
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บทคัดย่อ


	 วัตถุประสงค์: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์
 

เพื่อศึกษาปัจจัยบำบัดที่ เกิดขึ้นในกลุ่มละคร
 

จิตบำบัดซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาผลของ
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กลุ่มส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมโดยใช้เทคนิค
 

ละครจิตบำบัดในนักศึกษาพยาบาลโรงเรียน
 

พยาบาลรามาธิบดี (สุดา รองเมือง และคณะ, 
 

2556)


	 วิธีการศึกษา: กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
 

พยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่กำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน
 

พยาบาลรามาธิบดี ประจำปีการศึกษา 2552 
 

จำนวน 9 คน   เข้าร่วมกลุ่มส่งเสริมการปรับตัว
 

ทางสังคมโดยใช้เทคนิคละครจิตบำบัด เป็นเวลา
 

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 
 

11 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 เป็นกิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้าง
 

ความคุน้เคยและเตรยีมความพรอ้ม สว่นกจิกรรม
 

กลุม่อกี 10 ครัง้นัน้ผูว้จิยัใชเ้ทคนคิละครจติบำบดั
 

เพื่อส่งเสริมการปรับตัวทางสังคม   


	 ผลการศึกษา: ผลการศึกษาพบว่า ภายหลัง
 

การเข้าร่วมกลุ่มละครจิตบำบัดสมาชิกกลุ่มเลือก
 

ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นในกลุ่มมาก 5 อันดับแรก 
 

ดังนี้ ความรู้สึกว่าตนเองไม่แตกต่างจากผู้อื่น 
 

(ร้อยละ 68.93) การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ (ร้อยละ 
 

68.89) การได้เรียนรู้ในสัจธรรมของชีวิต (ร้อยละ 
 

67.52) ความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น (ร้อยละ 60.56)
 

การมีความผูกพันภายในกลุ่ม (ร้อยละ 60.08)  


	 สรุป: ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนำไป
 

ประยุกต์ใช้ในการดำเนินกลุ่มละครจิตบำบัดใน
 

นักศึกษาพยาบาลให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 





คำสำคัญ: กลุ่มละครจิตบำบัด ปัจจัยบำบัด 
 

นักศึกษาพยาบาล





ความสำคัญของปัญหา


	 กลุ่มบำบัด (therapeutic group) เป็นกลุ่ม
 

ที่ถูกจัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนให้
 

สมาชิกกลุ่มได้สำรวจพฤติกรรมของตนเองที่เป็น
 

อุปสรรคในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นทำให้
 

เกดิความเขา้ใจเกดิการเรยีนรูใ้นการปรบัโครงสรา้ง
 

ทางบุคลิกภาพของตนเองและมีทักษะทางสังคม 
 

กลุ่มบำบัดมีหลายประเภท เช่น กลุ่มสุขภาพจิต
 

ศึกษา (psychoeducation group) กลุ่มบำบัดแบบ
 

ประคับประคอง (supportive therapy) กลุ่มเพื่อน
 

ช่วยเพื่อน (peer support group) กลุ่มจิตบำบัด 
 

(psychotherapy group) และกลุ่มละครจิตบำบัด 
 

(psychodrama group) เป็นต้น (Stuart, Lasalle, 
 

& Lasalle, 2009) ในการทำกลุ่มบำบัดแต่ละ
 

ประเภทอาจจะมีความแตกต่างกันในเรื่องต่างๆ 
 

เช่น เป้าหมายเฉพาะในการบำบัด ข้อบ่งชี้และ
 

ข้อห้ามในการคัดเลือกสมาชิก จำนวนสมาชิก
 

กลุ่มที่เหมาะสม การกำหนดระยะเวลาในการทำ
 

กลุ่ม การกำหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม 
 

อย่างไรก็ตามพบว่าการที่สมาชิกกลุ่มจะได้รับ
 

ประโยชน์จากการเข้ากลุ่มบำบัดแต่ละประเภท
 

มากน้อยนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นใน
 

กระบวนการกลุ่มแต่ละครั้ง


	 ปัจจัยบำบัด (therapeutic factors) เป็น
 

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในกระบวนการกลุ่มบำบัด
 

ที่ช่วยให้สมาชิกกลุ่มได้รับประโยชน์จากการ
 

เข้าร่วมกลุ่ม ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นในกลุ่มบำบัด
 

อาจเกดิจากกระบวนการกลุม่ เกดิจากปฏสิมัพนัธ
์ 

ระหว่างสมาชิกกลุ่ม หรือเกิดจากการเรียนรู้
 

ภายในของสมาชิกเอง (Yalom, 1995) เช่น ใน
 

ช่วงแรกของการดำเนินกลุ่ม ซึ่งสมาชิกกลุ่มยัง
 

รูส้กึไมคุ่น้เคยกนัและมโีอกาสทีจ่ะถอนตวัออกจาก
 

กลุ่มได้ง่าย เพื่อรักษาจำนวนสมาชิกให้คงอยู่ใน

กลุ่มได้ต่อไป ในระยะนี้ปัจจัยบำบัดที่สำคัญคือ 
 

การจุดประกายความหวัง (instillation of hope) 
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และความรู้สึกว่าตนเองไม่แตกต่างจากผู้อื่น 
 

(universality) ผ่านการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
 

ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ดังนั้นจะเห็นได้ว่าใน
 

ระยะเริ่มต้นของกลุ่มบำบัด ปัจจัยบำบัดดังกล่าว
 

มีความสำคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้มีความผูกพัน
 

ภายในกลุ่ม (group cohesiveness) และช่วยให้
 

สมาชกิกลุม่สามารถอยูร่ว่มในกจิกรรมกลุม่ไดอ้ยา่ง
 

ต่อเนื่อง ในขณะที่ในระหว่างการดำเนินกลุ่มนั้น 
 

สมาชิกกลุ่มจะได้ระบายความรู้สึกของตนเอง 
 

(catharsis) ได้สำรวจปัญหาของตนเองที่เชือ่มโยง
 

กับบุคคลในครอบครัว (family reenactment) ซึ่ง
 

การที่สมาชิกกลุ่มได้แลกเปลี่ยนความรู้สึกและ
 

ปัญหาซึ่งกันและกันทำให้เกิดความเอื้ออาทรต่อ
 

ผู้อื่น (altruism) การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ (imparting 
 

of information) มีการเลียนแบบพฤติกรรมใหม่
 

ที่เหมาะสม (imitative behavior) รวมถึงเกิด
 

การเรียนรู้พฤติกรรมภายนอกในการสร้าง
 

สัมพันธภาพกับผู้อื่น (interpersonal learning 
 

out–put) การเรียนรู้พฤติกรรมภายในตนเองใน
 

การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น (interpersonal
 

learning in–put) และเกิดความเข้าใจตนเอง (self-
 

understanding/insight) และเกิดการเรียนรู้ใน
 

สัจธรรมของชีวิต (existential factors) ซึ่งใน
 

กระบวนการกลุม่บำบดั ปจัจยับำบดัตา่งๆ เหลา่นี
้ 

จะทำงานส่งเสริมซึ่งกันและกันในการช่วยให้
 

สมาชิกกลุ่มเกิดการพัฒนาความคิด จิตใจ และ
 

บุคลิกภาพ อย่างไรก็ตามในการทำกลุ่มบำบัด
 

แต่ละกลุ่มอาจมีปัจจัยบำบัดเกิดขึ้นมากน้อยและ
 

แตกต่างกัน ทั้งขึ้นอยู่กับระยะเวลาในการทำกลุ่ม 
 

ประเภทของสมาชิกกลุ่ม และชนิดของกลุ่ม
 

(Bloch, 1981) ซึ่งในกระบวนการทำกลุ่มละคร
 

จิตบำบัด การเกิดขึ้นของปัจจัยบำบัดจะส่งผลดี
 

ตอ่กระบวนการกลุม่ละครจติบำบดัทัง้ในขัน้ตอน
 

ของการอุ่นเครื่อง (warm up phase) ที่ช่วยทำให้
 

สมาชิกรู้สึกผ่อนคลายและมีความพร้อมในการ
 

เขา้รว่มกจิกรรม ขัน้ตอนการแสดง (action phase) 
 

ที่ช่วยให้สมาชิกกลุ่มเป็นตัวของตัวเอง กล้า
 

ระบายความรู้สึกและเผชิญกับปัญหา รวมถึง
 

ขั้นตอนการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (sharing
 

phase) ปัจจัยบำบัดก็ช่วยให้สมาชิกรู้สึกมั่นคง
 

ปลอดภัย มีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีการ
 

เปดิใจยอมรบัและมคีวามหวงัตอ่การจดัการปญัหา 
 

ทำให้กระบวนการกลุ่มทั้งหมดสามารถดำเนินไป
 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อ
 

สมาชิกกลุ่มทุกๆ คน (Hollander, 2002) 


	 กลุ่มละครจิตบำบัด (psychodrama group) 
 

กเ็ปน็กลุม่บำบดัชนดิหนึง่ทีใ่ชห้ลกัทฤษฎเีกีย่วกบั
 

บทบาท (role theory) ทฤษฎีความสัมพันธ์ทาง
 

สังคม (sociometry theory) และทฤษฎีทางการ
 

แสดง (psychodramatic theory) ที่มีเป้าหมาย
 

เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้สำรวจความขัดแย้งในใจ 
 

(intrapsychic conflict) สำรวจปัญหาความ
 

สัมพันธ์ระหว่างบุคคล (interpersonal problems) 
 

ได้ระบายอารมณ์ ความรู้สึก ผ่านการแสดง และ
 

ได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาในหนทางที่สร้างสรรค์ 
 

ผ่านการแสดงบทบาทในละครซึ่งประกอบด้วย
 

ผู้กำกับการแสดง (director) เป็นผู้ทำหน้าที่กำกับ
 

การแสดงและคอยช่วยเหลือให้กระบวนการของ
 

ละครจิตบำบัดดำเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ผู้แสดงนำ (protagonist) เป็นสมาชิกกลุ่มที่อาสา
 

สมัครหรือได้รับการคัดเลือกจากสมาชิกกลุ่มเป็น
 

ผู้แสดงนำเพื่อต้องการที่จะเรียนรู้และทำความ
 

เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น เกี่ยวกับความคับข้องใจ
 

ทีเ่กดิขึน้ในสถานการณต์า่งๆ ของชวีติ ผูแ้สดงรว่ม 
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(auxiliary ego) เป็นสมาชิกกลุ่มที่ได้รับการ
 

คัดเลือกจากผู้แสดงนำมาเป็นผู้แสดงร่วมเพื่อ
 

รับบทบาทต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในฉากการแสดง 
 

(Corey, 2000) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้
 

กลุ่มละครจิตบำบัดเพื่อพัฒนาการปรับตัวทาง
 

สังคมของนักศึกษาพยาบาลให้สามารถปรับตัว
 

เข้ากับครอบครัวและสังคมภายนอกที่ต้องมี
 

ปฏสิมัพนัธร์ว่มกบัเพือ่น ครอูาจารยใ์นสถานการณ
์ 

ภายใต้กฎระเบียบต่างๆ ด้วยการเอื้ออำนวยให้
 

นักศึกษาได้สำรวจปัญหาของตนเองเกี่ยวกับการ
 

ปรับตัวทางสังคมด้านต่างๆ ซึ่งกระบวนการทำ
 

กลุ่มละครจิตบำบัดจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษา
 

ได้แสดงออกถึงอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกที่
 

ไม่สบายใจ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เรียนรู้ การ
 

มองชีวิตในหลายแง่มุม และฝึกทักษะทางสังคม 
 

(สุดา รองเมือง, กนกพร เรืองเพิ่มพูล, และ
 

พัชรินทร์ นินทจันทร์, 2556; Zeynep, 2011)  


	 จากการศกึษาผลงานการวจิยัในตา่งประเทศ
 

ที่ผ่านมา พบว่ามีการศึกษาปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้น
 

ในกลุ่มละครจิตบำบัดในกลุ่มประชากรที่หลาก
 

หลาย ทั้งในผู้ป่วยจิตเวช เยาวชนที่กระทำผิด 
 

บุคคลที่มีสุขภาพปกติทั้งในวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่น 
 

และกลุ่มนักศึกษา สำหรับผลการศึกษาปัจจัย
 

บำบัดในกลุ่มละครจิตบำบัดที่ทำในกลุ่มผู้ป่วย
 

จิตเวช พบว่า กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นที่ เป็นผู้ป่วย
 

จิตเวชแผนกผู้ป่วยนอกจำนวน 15 คน ทั้งเพศ
 

ชายและเพศหญิง โดยประเมินว่าหลังสิ้นสุดการ
 

ดำเนนิกลุม่ละครจติบำบดัครัง้ที ่ 10 และครัง้ที ่ 20 
 

มีปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นสามอันดับแรก คือ ความ
 

เข้าใจตนเอง การสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่าง
 

บุคคลในครอบครัว และการได้เรียนรู้ในสัจธรรม
 

ของชีวิต (Ozbay, Goka, Ozturk, Gungor, & 
 

Hincal, 1993; Yoon, Lee, Kim, Hahm, & Hong, 
 

1999) ส่วนการศึกษาในผู้ป่วยจิตเวชแผนกผู้ป่วย
 

ในพบว่าปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นสูง คือ ความเรียนรู้
 

ในสัจธรรมของชีวิต การระบายความรู้สึก การ
 

จุดประกายความหวัง การเลียนแบบพฤติกรรม 
 

และความรู้สึกว่าตนเองไม่แตกต่างจากผู้อื่น ส่วน
 

ผลการศึกษาปัจจัยบำบัดในกลุ่มละครจิตบำบัดที่
 

ทำในกลุ่มบุคคลที่มีสุขภาพจิตปกติที่อยู่ในวัย
 

ทำงานและกลุ่มนักศึกษานั้น จากการศึกษาของ
 

คมิ (Kim, 2003) ทีศ่กึษาในนกัศกึษามหาวทิยาลยั
 

และบุคคลในวัยทำงานที่อาสาเข้าร่วมกลุ่มละคร
 

จิตบำบัดจำนวน 10 ครั้ง พบว่าปัจจัยบำบัดที่
 

เกิดขึ้นสูง คือ ความรู้สึกว่าตนเองไม่แตกต่างจาก
 

ผู้อื่น การสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลใน
 

ครอบครัว การจุดประกายความหวัง ความเข้าใจ
 

ตนเอง และการได้เรียนรู้ในสัจธรรมของชีวิต ซึ่ง
 

ผู้แสดงนำได้ประเมินว่าการได้เป็นผู้แสดงนำจะ
 

ได้รับประโยชน์จากปัจจัยบำบัดสูงกว่าสมาชิก
 

กลุ่มที่ไม่ได้เป็นผู้แสดงนำ โดยปัจจัยบำบัดจะ
 

ค่อยๆ สูงขึ้นในช่วงเริ่มการแสดง สูงที่สุดในช่วง
 

แสดง และค่อยๆ ลดลงเมื่อสิ้นสุดการแสดง และ
 

ปัจจัยบำบัดจะไม่เพิ่มขึ้นหลังจากกลุ่มละคร
 

จิตบำบัดจบลง  


	 การศึกษาปัจจัยบำบัดมีประโยชน์ต่อ
 

กระบวนการกลุ่มละครจิตบำบัดในหลายๆ ด้าน 
 

เช่น ช่วยให้ผู้นำกลุ่มมีความเข้าใจถึงลักษณะของ
 

กระบวนการกลุ่มและกิจกรรมที่เอื้อให้เกิดปัจจัย
 

บำบดัตา่งๆ อยา่งไรกด็จีากการทบทวนวรรณกรรม
 

ก็พบว่ายังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยบำบัดใน
 

กลุ่มละครจิตบำบัดในสังคมไทย การศึกษาครั้งนี้
 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยบำบัดในกลุ่มละคร
 

จิตบำบัดสำหรับนักศึกษาพยาบาลเพื่อใช้เป็น
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พื้นฐานความรู้สำหรับการจัดกลุ่มละครจิตบำบัด
 

ให้นักศึกษาพยาบาล เพื่อนักศึกษาพยาบาลได้รับ
 

ประโยชน์จากการเข้าร่วมกลุ่มเมื่อพิจารณาใน
 

มุมมองของปัจจัยบำบัด ซึ่งช่วยให้นักศึกษามีการ
 

พัฒนาตนเองจากภายในเพื่อการเป็นบัณฑิตที่มี
 

ความสมบูรณ์ทางจิตใจให้การพยาบาลผู้ป่วยได้
 

อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น





วัตถุประสงค์การวิจัย  


	 เพื่อศึกษาปัจจัยบำบัดที่ เกิดขึ้นในกลุ่ม
 

ละครจิตบำบัดสำหรับนักศึกษาพยาบาล





วิธีดำเนินการวิจัย


	 การวิจัยครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
 

เรื่อง “ผลของกลุ่มส่งเสริมการปรับตัวทางสังคม

โดยใช้เทคนิคละครจิตบำบัด” ซึ่งตีพิมพ์ใน
 

รามาธิบดีพยาบาลสาร ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (สุดา
 

รองเมือง และคณะ, 2556) อันเป็นการวิจัยแบบ
 

กึ่งทดลอง (single group pretest-posttest design)
 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มนักศึกษาพยาบาลใน
 

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จำนวน 9 คน เข้าร่วมกลุ่ม
 

ละครจิตบำบัด 11 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 เป็นกลุ่ม
 

เตรียมความพร้อมและสร้างสัมพันธภาพในกลุ่ม 
 

ส่วนครั้งที่ 2-11 เป็นกลุ่มที่ใช้เทคนิคละคร
 

จิตบำบัดเพื่อส่งเสริมการปรับตัวทางสังคม โดย
 

ในการดำเนินกลุ่มแต่ละครั้งจะมีวัตถุประสงค์ที่
 

แตกต่างกันไป คือ กลุ่มครั้งที่ 2-3 เพื่อพัฒนาการ
 

ปรับตัวด้านมาตรฐานทางสังคม กลุ่มครั้งที่ 4 
 

เพื่อพัฒนาการปรับตัวด้านแนวโน้มพฤติกรรม
 

ต่อต้านสังคม กลุ่มครั้งที่ 5-6 พัฒนาการปรับตัว
 

ด้านทักษะทางสังคม กลุ่มครั้งที่ 7 พัฒนาการ
 

ปรับตัวด้านความสัมพันธ์ในชุมชนที่อยู่อาศัย
 

กลุ่มครั้งที่ 8-9 พัฒนาการปรับตัวด้านความ
 

สัมพันธ์ในสถานศึกษา และกลุ่มครั้งที่ 10-11 
 

พฒันาการปรบัตวัดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวั 
 

เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยบำบัดโดยผู้วิจัย
 

ใหก้ลุม่ตวัอยา่งทีเ่ขา้รว่มกลุม่สง่เสรมิการปรบัตวั
 

ทางสังคมทำการประเมินปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นใน
 

กลุ่มครั้งที่ 2-11 รวม 10 ครั้ง โดยผู้วิจัยแจกบัตร
 

ปจัจยับำบดัใหก้ลุม่ตวัอยา่งคนละ 12 บตัร (1 บตัร
 

มี 1 ปัจจัยบำบัด) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้เลือก
 

บัตรที่มีข้อความตรงกับความคิดเห็นหรือความ
 

รู้สึกของตนเองในการเข้าร่วมกลุ่มครั้งนั้นๆ  


	


	 เครื่องมือวิจัย 


	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการ
 

วิจัยครั้งนี้มี 2 แบบ ดังนี้


	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล: เป็น
 

แบบสอบถามซึ่งพัฒนาโดยทีมผู้วิจัย ประกอบ
 

ด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ศาสนา รายได้
 

ของครอบครัว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 


	 2. 	บัตรปัจจัยบำบัด: เป็นเครื่องมือวิจัย ที่ 

สุดา รองเมือง (Rongmuang, 2008) พัฒนาจาก
 

แนวคิดปัจจัยบำบัดของ Yalom (1995) ซึ่งเป็น
 

บัตรที่มีข้อความเกี่ยวกับปัจจัยบำบัด รวมทั้งสิ้น 
 

12 ปัจจัย โดย 1 บัตร มีเนื้อหาเกี่ยวกับปัจจัย
 

บำบัด 1 ปัจจัย ดังนี้ 


		  บัตรที่ 1: 	การจุดประกายความหวัง	


		  บัตรที่ 2:	 ค ว า ม รู้ สึ ก ว่ า ตน เ อ ง ไ ม่
 

				    แตกต่างจากผู้อื่น


		  บัตรที่ 3: 	การมีความผูกพันกันในกลุ่ม 


		  บัตรที่ 4: 	การระบายความรู้สึก 


		  บัตรที่ 5:	 การสะท้อนความสัมพันธ์
 

				    ระหว่างบุคคลในครอบครัว 
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			   บัตรที่ 6: 	 ความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น 


			   บัตรที่ 7:	 การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ 


			   บัตรที่ 8:	 การเลยีนแบบพฤตกิรรม
 

				    ใหม่ที่เหมาะสม 


			   บัตรที่ 9:	 การเรียนรู้พฤติกรรม
 

				    ภายนอกในการสร้าง
 

				    สัมพันธภาพกับผู้อื่น 		


			   บัตรที่ 10: 	การเรียนรู้พฤติกรรม
 

				    ภายในตนเองในการ
 

				    สร้างสัมพันธภาพกับ
 

				    ผู้อื่น 	


			   บัตรที่ 11:	ความเข้าใจตนเอง 


			   บัตรที่ 12:	การเรียนรู้ในสัจธรรม
 

				    ของชีวิต 


	 ลักษณะบัตรปัจจัยบำบัดแต่ละบัตรมี
 

ข้อความปัจจัยบำบัดและรายละเอียดที่สอดคล้อง
 

กับปัจจัยบำบัดนั้นๆ เช่น บัตรที่ 1 “การจุด
 

ประกายความหวัง” มีข้อความว่า “การเข้ากลุ่ม
 

ทำให้ฉันได้พบว่ามีสมาชิกหลายคนที่มีปัญหา
 

คลา้ยๆ กบัฉนั และเมือ่ไดเ้หน็เขาเหลา่นัน้สามารถ
 

แก้ไขปัญหาให้ดีขึ้นได้ ทำให้ฉันเกิดความหวัง
 

และมีกำลังใจขึ้นด้วย” ซึ่งบัตรปัจจัยบำบัดนี้ได้
 

ผ่านการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหาของ

เครื่องมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน คือ 
 

นักสังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา และอาจารย์
 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการพยาบาลจิตเวช ได้ค่า
 

Content Validity Index (CVI) = .91 (Rongmuang, 
 

2008)





	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 


	 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจาก
 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะ
 

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย
 

มหิดล ในการศึกษานี้ ผู้วิจัยได้ปฏิบัติตามหลัก
 

จรยิธรรมตอ่กลุม่ตวัอยา่ง มกีารชีแ้จงวตัถปุระสงค ์
 

ขั้นตอนการวิจัย ความเสี่ยง ผลประโยชน์และ
 

สิทธิ กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมวิจัยโดยความสมัครใจ 
 

การนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 





	 การเก็บรวบรวมข้อมูล  


  	 หลังจากได้รับอนุมัติจาก คณะกรรมการ
 

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์
 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้วิจัย
 

ชี้แจงนักศึกษาเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ การดำเนิน
 

การศึกษา สิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วม
 

กลุ่มส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมโดยใช้เทคนิค
 

ละครจิตบำบัด  เมื่อนักศึกษาสมัครใจเข้าร่วมการ
 

ศกึษาโดยการลงนาม ผูว้จิยัดำเนนิการเกบ็รวบรวม
 

ข้อมูล โดยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกลุ่มส่งเสริม
 

การปรบัตวัทางสงัคมโดยใชเ้ทคนคิละครจติบำบดั 
 

และประเมินปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นหลังสิ้นสุดการ
 

เข้าร่วมกลุ่มครั้งที่ 2-11 ใช้เวลาในการประเมิน 
 

10-15 นาที ซึ่งดำเนินการโดยผู้วิจัยแจกบัตร
 

ปัจจัยบำบัดให้สมาชิกกลุ่มคนละ 12 บัตร ปัจจัย
 

บำบัด หลังจากสิ้นสุดการดำเนินกลุ่มละคร
 

จิตบำบัดแต่ละครั้ง แล้วให้สมาชิกกลุ่มทุกคน
 

เลือกบัตรปัจจัยบำบัดที่ตรงตามความคิดความ
 

รูส้กึของตนเอง จากการเขา้รว่มกลุม่ละครจติบำบดั 
 

ซึ่งสมาชิกกลุ่มสามารถเลือกบัตรปัจจัยบำบัด
 

จำนวนเท่าใดก็ได้ จากนั้นผู้วิจัยจะบันทึกข้อมูล
 

บัตรปัจจัยบำบัดที่สมาชิกกลุ่มแต่ละคนเลือก 





การวิเคราะห์ข้อมูล 


	 1.	 ใช้สถิติบรรยาย (ความถี่ และร้อยละ) 
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ในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 


	 2.	 คำนวณหาค่าร้อยละของบัตรปัจจัย
 

บำบัดที่ถูกสมาชิกกลุ่มเลือกในการทำกลุ่มแต่ละ
 

ครั้ง (ครั้งที่ 2 ถึงครั้งที่ 11)    


	 3.	 คำนวณหาค่าเฉลี่ยร้อยละของบัตร
 

ปัจจัยบำบัดในการดำเนินกลุ่มทั้งหมด (ครั้งที่ 2 
 

ถึงครั้งที่ 11) โดยนำค่าร้อยละของบัตรปัจจัย
 

บำบัดแต่ละปัจจัยในการทำกลุ่มรวม 10 ครั้ง มา
 

คำนวณหาค่าเฉลี่ยของปัจจัยบำบัด เพื่อทราบถึง
 

ค่าเฉลี่ยร้อยละปัจจัยบำบัดโดยภาพรวมที่เกิดขึ้น
 

ในกลุ่มส่งเสริมการปรับตัวโดยใช้เทคนิคละคร
 

จิตบำบัดตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการศึกษา    





ผลการวิจัย


	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล


	 กลุ่ มตัวอย่ างในการศึกษาครั้ งนี้ เป็น
 

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3ในสถาบันการศึกษา
 

พยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จำนวน
 

9 คน นักศึกษาทั้งหมดเป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 
 

20-21 ปี   


	 2. 	ปัจจัยบำบัด


	 ในการดำเนินกลุ่มส่งเสริมการปรับตัวทาง
 

สังคมโดยใช้เทคนิคละครจิตบำบัด 10 ครั้ง บัตร
 

ปัจจัยบำบัดที่นักศึกษาเลือกมากเป็นอันดับแรก
 

คือ ความรู้สึกว่าตนเองไม่แตกต่างจากผู้อื่น 
 

(universality) ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 68.93   (range = 
 

28.6-100) อันดับสอง คือ การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ 
 

(imparting of information) คา่เฉลีย่ รอ้ยละ 68.89 
 

(range = 42.9-100) อันดับสาม คือ การเรียนรู้ใน
 

สัจธรรมของชีวิต (existential factors) ค่าเฉลี่ย 
 

ร้อยละ 67.52 (range = 28.6-100) อันดับสี่ คือ 
 

ความเอือ้อาทรตอ่ผูอ้ืน่ (altruism) คา่เฉลีย่ รอ้ยละ 
 

60.56 (range = 33.3-85.70) และอันดับห้า คือ 
 

การมคีวามผกูพนักนัในกลุม่ (group cohesiveness) 
 

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 60.08 (range = 0-100) ดังตาราง
 

ที่ 1


ตารางที่ 1	 แสดงร้อยละของปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นในกลุ่มส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมโดยใช้เทคนิค
 

	 ละครจิตบำบัด จำนวน 10 ครั้ง ในนักศึกษาพยาบาล  


อันดับ

ที่

ปัจจัยบำบัด


ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ


ครั้งที่ดำเนินกลุ่ม


2 

(n=7)


3

(n=9)


4

(n=9)


5

(n=7)


6

(n=9)


7

(n=7)


8

(n=7)


9

(n=7)


10 
(n=7)


11 
(n=8)


1
 universality
 68.93
 71.4
 66.7
 77.8
 100
 55.6
 85.7
 71.4
 57.1
 28.6
 75


2
 imparting  of  

information


68.89
 42.9
 44.4
 66.7
 85.7
 77.8
 100
 71.4
 100
 100
 75


3
 existential 

factors


67.52
 57.1
 66.7
 88.9
 42.9
 100
 100
 28.6
 57.1
 71.4
 62.5


4
 altruism
 60.56
 42.9
 66.7
 33.3
 85.7
 55.6
 85.7
 42.9
 71.4
 71.4
 50


5
 group 

cohesiveness


60.08
 42.9
 44.4
 100
 71.4
 77.8
 100
 85.7
 28.6
 0
 50
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การอภิปรายผลการวิจัย 


	 การศึกษาปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นในกระบวน
 

กลุ่มส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมโดยใช้เทคนิค
 

ละครจิตบำบัดทั้งหมดจำนวน 10 ครั้ง จะมีปัจจัย
 

บำบัดที่ เกิดขึ้นในกิจกรรมแต่ละครั้งแตกต่าง
 

กันไป  ซึ่งองค์ประกอบสำคัญในการขับเคลื่อน
 

ให้เกิดปัจจัยบำบัดดังกล่าวต่อสมาชิกกลุ่มนั้น
 

สามารถอธิบายได้ ดังนี้


	 ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นสูงสุดอันดับแรก คือ 
 

ความรู้สึกว่าตนเองไม่แตกต่างจากผู้อื่น อธิบาย
 

ได้ว่า การเข้าร่วมกลุ่มในการศึกษาครั้งนี้ทำให้
 

สมาชิกรู้สึกว่าตนเองไม่ได้มีปัญหาเพียงคนเดียว 
 

แต่เพื่อนสมาชิกกลุ่มคนอื่นๆ ต่างก็มีปัญหา
 

ด้วยกันทั้งนั้น ดังที่สมาชิกกลุ่มได้ให้ข้อมูลว่า
 

“การเข้ากลุ่มทำให้ได้รู้ว่าทุกคนได้ผ่านอะไรๆ ใน
 

ชีวิตมาเยอะ แต่ละคนต่างก็มีปัญหามากมาย ไม่มี
 

ใครที่จะมีชีวิตสมบูรณ์แบบ ทำให้รู้สึกว่าเหมือน
 

มีคนหัวใจเดียวกันมานั่งรวมกัน ต่างคนต่างทุกข์  
 

การได้พูดคุยกันทำให้รู้สึกไม่โดดเดี่ยว”   


	 ปจัจยับำบดัทีเ่กดิขึน้สงูเปน็อนัดบัสอง คอื 
 

การเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ซึ่งอธิบายได้ว่ากระบวน
 

กลุม่ทีส่มาชกิมโีอกาสไดแ้ลกเปลีย่นประสบการณ
์ 

ผ่านกระบวนการละครจิตบำบัดทำให้สมาชิก
 

กลุ่มได้ เรียนรู้ข้อมูลใหม่ที่หลากหลายที่ เป็น
 

ประโยชน์และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ ดังที่
 

สมาชิกกลุ่มได้ให้ข้อมูลว่า “การชมละครและการ
 

ตารางที่ 1	 แสดงร้อยละของปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นในกลุ่มส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมโดยใช้เทคนิค
 

	 ละครจิตบำบัด จำนวน 10 ครั้ง ในนักศึกษาพยาบาล (ต่อ)  


อันดับ

ที่

ปัจจัยบำบัด


ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ


ครั้งที่ดำเนินกลุ่ม


2 

(n=7)


3

(n=9)


4

(n=9)


5

(n=7)


6

(n=9)


7

(n=7)


8

(n=7)


9

(n=7)


10 
(n=7)


11 
(n=8)


6
 self-

understanding


54.34
 14.3
 33.3
 55.6
 14.3
 77.8
 100
 71.4
 57.1
 57.1
 62.5


7
 instillation 


of hope


51.28
 71.4
 33.3
 44.4
 85.7
 33.3
 85.7
 28.6
 14.3
 28.6
 87.5


8
 family  

reenactment


37.03
 0
 0
 66.7
 28.6
 0
 71.4
 0
 85.7
 42.9
 75


9
 imitative  

behavior


35.70
 28.6
 33.3
 66.7
 0
 44.4
 85.7
 42.9
 14.3
 28.6
 12.5


10
 interpersonal 

learning


out-put


33.80
 42.9
 33.3
 77.8
 14.3
 0
 100
 42.9
 0
 14.3
 12.5


11
 catharsis
 33.63
 28.6
 11.1
 44.4
 28.6
 11.1
 100
 57.1
 0
 42.9
 12.5


12
 interpersonal 

learning


in-put


23.59
 14.3
 44.4
 11.1
 0
 0
 71.4
 28.6
 0
 28.6
 37.5
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แลกเปลีย่นประสบการณ ์ชว่ยใหไ้ดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบั
 

ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาที่หลากหลาย 
 

ได้ข้อคิดว่าถ้าวิธีการแก้ปัญหาเดิมนั้นใช้ไม่ได้ผล 
 

เราควรเปิดใจและเรียนรู้ที่จะเปลี่ยนแปลงวิธีการ
 

ซึ่งมีหลายวิธี ตามที่เพื่อนและผู้นำกลุ่มได้ช่วยกัน
 

เสนอข้อคิดดีๆ ที่น่านำไปปรับใช้ได้ในชีวิตจริง 
 

ทำให้ได้ฝึกคิดหลายๆ ด้านเพิ่มขึ้น”


	 ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นสูงเป็นอันดับสาม
 

คือ การเรียนรู้ในสัจธรรมของชีวิต อธิบายได้ว่า
 

กระบวนการกลุ่มที่ใช้ เทคนิคละครจิตบำบัด
 

ทำให้สมาชิกกลุ่มได้มีประสบการณ์ตรง เกิด
 

ความเข้าใจถึงความเป็นจริงของชีวิตว่า ชีวิตไม่ได้
 

ราบรืน่เสมอไป ตา่งมสีขุทกุขป์ะปนกนั สอดคลอ้ง
 

กับที่สมาชิกให้ข้อมูลไว้ว่า “จากการเข้าร่วมกลุ่ม
 

ทำให้เห็นว่า ชีวิตของเรานั้นมีทั้งความสุขและ
 

ทุกข์ ความสุขและความทุกข์ไม่ได้เกิดขึ้นและ
 

อยู่กับเราตลอดเวลา เมื่อคิดได้แบบนี้ ทำให้รู้สึก
 

เข้มแข็งขึ้น และพร้อมที่จะยอมรับชีวิตตามความ
 

เป็นจริงอย่างมีสติเพิ่มขึ้น”


	 ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นสูงเป็นอันดับที่สี่ คือ 
 

ความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น อธิบายได้ว่าหลังจากที่
 

สมาชิกกลุ่มได้แสดงละครและแลกเปลี่ยน
 

ประสบการณ์ที่เป็นปัญหาร่วมกัน ทำให้สมาชิก
 

กลุ่มเกิดความรู้สึกเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน
 

และอยากมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือให้เพื่อน
 

สมาชิกก้าวข้ามความทุกข์หรืออุปสรรคนั้น ดังที่
 

สมาชิกกลุ่มให้ข้อมูลไว้ว่า “เมื่อได้เห็นการแสดง

ละครที่สะท้อนความไม่สบายใจของเพื่อนแล้ว 
 

รู้สึกเห็นใจ รู้สึกร่วมกับเพื่อน และอยากช่วยให้
 

เพื่อนแก้ปัญหาได้” และ “การเข้ากลุ่มที่มีการ
 

พูดคุยกันถึงปัญหาต่างๆ ในชีวิต ทำให้รู้สึกใส่ใจ
 

ความรู้สึกคนรอบข้างมากขึ้น จากเมื่อก่อนที่ไม่
 

ค่อยอยากเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับใคร ปัญหาใครก็ให้เขา
 

จัดการเอง พอได้เข้ากลุ่มก็เปลี่ยนไป คือเมื่อเห็น
 

เพื่อนไม่สบายใจก็อยากช่วย อย่างน้อยให้เขาได้
 

ระบายออกมาก็ยังดี และจะรู้สึกดีมาก ที่ได้ช่วย
 

เสนอแนวทางการแก้ปัญหาให้เพื่อน ยิ่งถ้าเป็น
 

ประสบการณ์ที่เราเคยทำสำเร็จมาด้วยยิ่งภูมิใจ 
 

เหมือนเราก็เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่เพื่อนพึ่งพา
 

อาศัยได้” 


	 ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นสูงเป็นอันดับที่ห้า 
 

คือ การมีความผูกพันภายในกลุ่ม อธิบายได้ว่า
 

การทีส่มาชกิกลุม่ไดเ้ขา้รว่มกลุม่เปน็เวลาตดิตอ่กนั
 

นานพอสมควร และมีโอกาสได้ร่วมสุขร่วมทุกข์  
 

ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 

ทำให้เกิดความผูกพัน รักใคร่ และรู้สึกว่าตนเอง
 

เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มอย่างแท้จริง ดังที่สมาชิก
 

กลุ่มให้ข้อมูลไว้ว่า “การเข้ากลุ่มทำให้ได้รู้จัก
 

ใกลช้ดิกบัเพือ่นมากขึน้จากทีไ่มเ่คยรูจ้กักนัมากอ่น 
 

ชอบที่ทุกคนพยายามช่วยเหลือกัน รับฟังซึ่งกัน
 

และกันด้วยความยอมรับและเข้าใจ ทำให้รู้สึก
 

อบอุ่นมาก รู้สึกว่าเป็นกลุ่มของเราจริงๆ ที่เราจะ
 

ต้องร่วมมือช่วยเหลือกัน” 


	 ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นเป็นอันดับที่หก คือ 
 

ความเข้าใจตนเอง อธิบายได้ว่า ด้วยกระบวนการ
 

ของกลุ่มละครจิตบำบัดที่มุ่งให้สมาชิกกลุ่มได้
 

สำรวจความคิด ความรู้สึกของตนเองต่อปัญหาที่
 

เกดิขึน้ในชวีติ จงึนา่จะเปน็ปจัจยัหนึง่ทีส่นบัสนนุ
 

ให้สมาชิกกลุ่มเกิดความเข้าใจตนเอง อย่างไร
 

ก็ตามเนื่องจาก การเข้าใจตนเอง นั่นเป็นเรื่องที่
 

บุคคลต้องอาศัยการฝึกรับฟังเสียงภายในตนเอง
 

อยา่งลกึซึง้ (deep listening) การนอ้มใจใครค่รวญ 
 

(contemplation) และเฝ้าสังเกตธรรมชาติของ
 

จิตใจ (meditation) ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่าการ
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พัฒนาความเข้าใจตนเองผ่านกระบวนการกลุ่ม
 

ละครจิตบำบัดเพียงอย่างเดียวอาจจะยังมีข้อ
 

จำกัด   


	 ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นเป็นอันดับที่เจ็ด คือ 
 

การจุดประกายความหวัง หมายถึงการที่สมาชิก
 

กลุ่มเกิดความรู้สึกมั่นใจว่าตนเองจะสามารถก้าว
 

ข้ามอุปสรรคต่างๆ ในชีวิตได้ หลังจากที่ได้เห็น
 

หรือได้รู้ว่าสมาชิกคนอื่นสามารถจัดการปัญหา
 

และรูส้กึดขีึน้ ซึง่ในการเขา้รว่มกลุม่ละครจติบำบดั 
 

สมาชิกกลุ่มก็จะมีโอกาสได้เห็นความสำเร็จใน
 

การแก้ปัญหาของสมาชิกคนอื่นผ่านการแสดง
 

และการพูดคุย จึงน่าจะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้
 

สมาชิกกลุ่มเกิดความรู้สึกมีความหวังในการ
 

เผชิญปัญหาของตนเอง อย่างไรก็ตาม การที่
 

บุคคลจะเกิดความเชื่อมั่นว่าตนเองจะสามารถ
 

ข้ามพ้นปัญหาหรืออุปสรรคไปได้นั้น สิ่งสำคัญ
 

ก็คือ บุคคลต้องเกิดการยอมรับก่อนว่า “ปัญหา
 

ทั้งหมดที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเกี่ยวข้องกับสิ่งใดหรือ
 

ผู้ใดก็ตาม แท้จริงแล้วความทุกข์ใจที่เกิดขึ้นนั้น 
 

เป็นเพราะตนเองเป็นผู้สร้างเงื่อนไขทางความคิด
 

ที่ทำให้ตนเองเป็นทุกข์” และจากการยอมรับ
 

สาเหตุของปัญหา จะทำให้บุคคลเกิดความหวังว่า 
 

ตนจะสามารถเป็นที่พึ่งในการแก้ปัญหาภายใน
 

จิตใจของตนเองได้ จากข้อมูลดังกล่าว สะท้อน
 

ให้เห็นว่าที่บุคคลจะเกิดความหวังและมีแรง
 

บันดาลใจในการเผชิญปัญหาในชีวิตได้อย่าง
 

แท้จริง นั้นควรเริ่มต้นส่งเสริมให้บุคคลได้กลับ
 

มาพิจารณาความคิด จิตใจของตนเองก่อน แล้ว
 

จึงสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหา
 

ภายนอก


 	 ปัจจัยบำบัดที่ เกิดขึ้นเป็นอันดับที่แปด 
 

คือ การสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลใน
 

ครอบครัว ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า สมาชิกกลุ่ม
 

ได้มีการนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวเข้าสู่
 

การแสดงละคร 3 ครั้ง จึงน่าจะเป็นช่วงที่ทำให้
 

เกิดปัจจัยบำบัดนี้คือ สมาชิกกลุ่มได้ทบทวน
 

สมัพนัธภาพระหวา่งตนเองกบับคุคลในครอบครวั 
 

อยา่งไรกต็าม การทีป่จัจยันีถ้กูประเมนิวา่เกดิขึน้ตำ่ 
 

อาจเนื่องมาจากสมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่มาจาก
 

ครอบครัวที่ไม่มีปัญหาความสัมพันธ์ 


	 ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นเป็นอันดับที่เก้า คือ
 

การเลียนแบบพฤติกรรมใหม่ที่ เหมาะสมนั้น
 

พบว่าในกระบวนการกลุ่มละครจิตบำบัดมี
 

บางครั้งที่ผู้นำกลุ่มได้ใช้เทคนิค role training 
 

ซึง่เปน็วธิกีารทีก่ระตุน้ใหส้มาชกิในกลุม่ไดช้ว่ยกนั
 

เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาผ่านการแสดง
 

ละคร แล้วให้ผู้แสดงนำได้พิจารณาเลือกวิธีการที่
 

เหมาะสมกับตนเอง ดังนั้นจึงทำให้สมาชิกกลุ่ม
 

บางคนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่เหมาะสม
 

บางอย่างจากเพื่อนสมาชิกกลุ่ม อย่างไรก็ตาม 
 

เนื่องจากสมาชิกกลุ่มเป็นบุคคลที่ไม่ได้มีปัญหา
 

เรื่องพฤติกรรมหรือปัญหาบุคลิกภาพที่จำเป็น
 

ต้องการต้นแบบในการเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ 
 

ดงันัน้จงึอาจทำใหก้ารเกดิปจัจยับำบดันีไ้มม่ากนกั  

	 ปัจจัยบำบัดที่ เกิดขึ้น เป็นอันดับที่สิบ 
 

คือ การเรียนรู้พฤติกรรมภายนอกในการสร้าง
 

สมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ อธบิายไดว้า่การทีก่ระบวนการ
 

กลุ่มละครจิตบำบัดส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มได้มี
 

กิจกรรมต่างๆ ที่ทำร่วมกันกับเพื่อนสมาชิก 
 

ทำให้สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาสที่จะพัฒนาทักษะ
 

การทำงานร่วมกับผู้อื่น พัฒนาความไว้วางใจ 
 

รู้จักการสร้างความใกล้ชิด และสามารถก้าวข้าม
 

เงื่อนไขหรือข้อจำกัดบางประการของตนเองใน
 

การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น ดังที่สมาชิกกลุ่ม
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ได้ให้ข้อมูลว่า “การเข้ากลุ่มทำให้ได้เรียนรู้ในการ
 

อยู่ร่วมและทำงานกับผู้อื่นที่มีนิสัยและความ
 

คิดเห็นที่แตกต่างหลากหลาย ซึ่งบางครั้งอาจ
 

ทำให้เรารู้สึกชอบและไม่ชอบ แต่จากการทำ
 

กิจกรรมร่วมกัน ทำให้รู้สึกใกล้ชิดกันเพิ่มขึ้น 
 

เข้าใจพฤติกรรมเพื่อนมากขึ้น มองสิ่งที่เพื่อนทำ
 

ว่ามีเบื้องหลังที่แตกต่าง เกิดการยอมรับซึ่งกัน
 

และกันมากขึ้น และสามารถทำกิจกรรมร่วมกัน
 

ได้อย่างไม่มีความรู้สึกขัดแย้งหรืออึดอัดใจ” 
 

อย่างไรก็ตาม การที่ปัจจัยนี้เกิดขึ้นน้อยอาจเนื่อง
 

มาจากปัจจัยบำบัดนี้เป็นปัจจัยที่จะเกิดขึ้นสูงได้
 

ก็ต่อเมื่อสมาชิกกลุ่มได้เข้ากลุ่มร่วมกันเป็นเวลา
 

นานมากเพียงพอ 


	 ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นเป็นอันดับที่สิบเอ็ด 
 

คือ การระบายความรู้สึกที่ถูกประเมินว่าเกิดขึ้น
 

ประมาณร้อยละ 30 อาจเนื่องมาจากกระบวนการ
 

กลุ่มละครจิตบำบัดที่เปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่ม
 

ไดร้ะบายความคดิ ความรูส้กึ ผา่นการแสดงละคร 
 

ดังกล่าวสมาชิกกลุ่มได้ให้ข้อมูลว่า “การเข้ากลุ่ม
 

ทำให้ได้ระบายความรู้สึกต่างๆ ทั้งที่สบายใจและ
 

ไม่สบายใจให้กลุ่มฟัง ไม่ต้องเก็บไว้คนเดียวให้
 

อึดอัดใจ รู้สึกดีเหมือนมีกลุ่มเป็นที่ปรึกษาที่
 

ให้การยอมรับ ไม่ตัดสิน ทำให้รู้สึกดีมากที่ได้
 

ระบายเรื่องที่ไม่สบายใจออกมา” อย่างไรก็ตาม
 

การที่ปัจจัยบำบัดนี้เกิดขึ้นไม่มากนักในการศึกษา
 

ครั้งนี้ อธิบายได้ว่า อาจเนื่องมาจาก วัฒนธรรม
 

ของคนไทยที่มักจะไม่ค่อยแสดงออกทางอารมณ์
 

และความรู้สึกของตนเองอย่างเปิดเผยมากนัก  
 

จึงอาจทำให้สมาชิกกลุ่มยังไม่ได้ระบายออกทาง
 

อารมณ์อย่างเป็นธรรมชาติ  


	 ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นเป็นอันดับสุดท้าย
 

คือ การเรียนรู้พฤติกรรมภายในตนเองในการ
 

สร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นที่ถูกประเมินว่าเกิดขึ้น
 

ในกระบวนการกลุ่มครั้งนี้อยู่ในอันดับสุดท้าย 
 

ซึ่งผลการศึกษาตรงกันข้ามกับการศึกษาของ  
 

Ozbay et al (1993) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็น
 

วยัรุน่ประเมนิวา่ปจัจยับำบดั การเรยีนรูพ้ฤตกิรรม
 

ภายในตนเองในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น
 

เกิดขึ้นอยู่ในอันดับที่สี่ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก
 

ลักษณะนิสัยของคนไทยที่ค่อนข้างเกรงใจและ
 

ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่เป็นจุดอ่อน
 

ของผู้อื่น รวมทั้งสมาชิกกลุ่ม เป็นกลุ่มวัยรุ่นที่
 

ค่อนข้างให้ความสำคัญในเรื่องความสัมพันธ์กับ
 

เพื่อนจึงอาจทำให้รู้สึกไม่มั่นใจที่จะเปิดเผยความ
 

รู้สึกของตนเองที่มีต่อเพื่อนอย่างตรงไปตรงมา 
 

ทำให้สมาชิกกลุ่มรู้สึกว่าตนเองไม่ค่อยได้เรียนรู้
 

พฤติกรรมภายในตนเองในการสร้างสัมพันธภาพ
 

กับผู้อื่น


	 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการศกึษาของตา่งประเทศ 
 

พบว่า มีปัจจัยบำบัด 2 ปัจจัย คือ ความรู้สึกว่า
 

ตนเองไม่แตกต่างจากผู้อื่น และการได้เรียนรู้ใน
 

สัจธรรมของชีวิตเป็นปัจจัยบำบัดเกิดขึ้นสูง
 

จัดอยู่ในห้าอันดับแรก ซึ่งสอดคล้องกับผลการ
 

ศึกษาของ Kim (2003) ที่ศึกษาปัจจัยบำบัดใน
 

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยและ
 

บุคคลในวัยทำงานประเทศเกาหลี นอกจากนั้นยัง
 

พบว่าผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษา
 

ผลของกลุม่ละครจติบำบดัในผูป้ว่ยจติเวช (Ozbay, 
 

et al., 1993; Yoon, et al., 1999) ในประเด็นที่
 

ว่าการเข้าร่วมกลุ่มละครจิตบำบัดช่วยให้เกิด
 

ปจัจยัการไดเ้รยีนรูถ้งึสจัธรรมของชวีติ สว่นปจัจยั
 

บำบดัอืน่ๆ นัน้ พบวา่แมว้า่สมาชกิกลุม่จะประเมนิ
 

ว่ามีการเกิดขึ้นแต่เมื่อเรียงลำดับที่ของการเกิดขึ้น
 

พบว่าผลการศึกษาครั้งนี้มีความแตกต่างกัน ทั้งนี้
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อธิบายได้ว่าอาจเนื่องมาจาก ลักษณะของสมาชิก
 

กลุ่มที่มีความแตกต่างกันทางสังคม วัฒนธรรม 
 

บทบาทหน้าที่ และลักษณะเฉพาะบุคคล จึงอาจ
 

ทำให้ปัญหาที่นำเสนอเข้าสู่การแสดงละคร
 

แตกต่างกัน มีผลให้โอกาสการเรียนรู้ ความ
 

สามารถในการรับรู้และเรียนรู้ประสบการณ์ใน
 

กลุ่มที่แตกต่างกันทำให้การได้รับประโยชน์จาก
 

ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นแตกต่างกัน และอาจเนื่อง
 

มาจากเป้าหมายเฉพาะของการทำกลุ่มละคร
 

จิตบำบัดที่มีแตกต่างกัน กล่าวคือ ในการศึกษา
 

ครั้งนี้จะเน้นการพัฒนาทักษะการปรับทางสังคม
 

เท่านั้น ดังนั้นเนื้อหาของโปรแกรมจึงอาจมีผล
 

ทำให้ปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นแตกต่างจากกลุ่มละคร
 

จิตบำบัดในการศึกษาอื่น


	 อย่างไรก็ตามแม้ว่าปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้น
 

ในกลุ่มละครจิตบำบัดในการศึกษาครั้งนี้จะมี
 

ความแตกต่างจากการศึกษาอื่นบ้าง แต่การที่มี
 

ปัจจัยบำบัดต่างๆ เกิดขึ้นในกลุ่ม ถือเป็นข้อมูลที่
 

สำคัญที่บ่งชี้ว่ากลุ่มละครจิตบำบัดนี้มีประโยชน์
 

ตอ่สมาชกิกลุม่ในเชงิการบำบดั ซึง่สามารถอธบิาย
 

ได้ว่าการที่ปัจจัยบำบัดทั้ง 12 ปัจจัยเกิดขึ้นใน
 

กระบวนการกลุ่มละครจิตบำบัด อาจเนื่องมาจาก
 

หลายประการ คือ 1) กระบวนการกลุ่มที่ผู้นำ
 

กลุ่มได้ เริ่มต้นทำกลุ่มเตรียมความพร้อมให้
 

สมาชิกกลุ่มก่อนจะเริ่มใช้เทคนิคละครจิตบำบัด
 

เขา้ไปในกลุม่ โดยมกีจิกรรมการชีแ้จงวตัถปุระสงค ์
 

บทบาทหนา้ที ่ ระยะเวลาของการทำกลุม่ สถานที ่
 

การเก็บรักษาความลับ สิทธิของสมาชิกกลุ่ม 
 

ขั้ นตอนและองค์ประกอบของกลุ่ มละคร
 

จิตบำบัด นอกจากนั้นผู้นำกลุ่มยังได้จัดกิจกรรม
 

ละลายพฤตกิรรม สรา้งความคุน้เคย และพลงักลุม่ 
 

ซึ่งกิจกรรมในการเตรียมความพร้อมนี้น่าจะมีผล
 

ช่วยให้สมาชิกเกิดความเข้าใจ รู้สึกไว้วางใจ และ
 

มีความชัดเจนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ทำให้
 

สมาชิกกลุ่มตัดสินใจให้ความร่วมมือในกิจกรรม
 

กลุ่มที่ใช้เทคนิคละครจิตบำบัดได้อย่างต่อเนื่อง 
 

2) ลักษณะของกระบวนการกลุ่มละครจิตบำบัด
 

ที่สนับสนุนให้สมาชิกกลุ่มได้สำรวจปัญหา 
 

ความรูส้กึ ภายในตนเอง และปญัหาความสมัพนัธ
์ 

ระหวา่งบคุคล ในชว่งอุน่เครือ่งไดร้ะบายความคดิ 
 

ความรู้สึก ความต้องการออกมาผ่านการแสดง
 

ละคร ได้ฝึกทักษะการแสดงออกที่เหมาะสมใน
 

ชว่งการแสดง รวมทัง้ยงัไดม้กีารพดูคยุแลกเปลีย่น
 

ความคิด ความรู้สึก ซึ่งกันและกัน ในช่วงการ
 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 3) เนื่องจากแผนการ
 

จดักจิกรรมในการศกึษาครัง้นี ้มุง่เนน้การสง่เสรมิ
 

การปรับตัวทางสังคม ซึ่งเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง
 

กบัประเดน็ปญัหาการดำเนนิชวีติ เชน่ การปรบัตวั
 

ให้เข้ากับกฎเกณฑ์มาตรฐานทางสังคม ทักษะ
 

ทางสังคม การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ 
 

ทัง้ในครอบครวั สถานศกึษา และชมุชนทีอ่ยูอ่าศยั 
 

เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้เรียนรู้และฝึกปรับตัวให้อยู่
 

ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติ และ 4) เนื่อง
 

ด้วยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปี
 

เดยีวกนั อายใุกลเ้คยีงกนั เรยีนในสถาบนัเดยีวกนั 
 

พักอาศัยอยู่ในหอพักเดียวกัน ทำให้กลุ่มตัวอย่าง
 

ต่าง เคยมีประสบการณ์ เกี่ ยวกับปัญหาการ
 

ปรับตัวทางสังคมที่คล้ายคลึงกัน ทำให้สามารถ
 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันได้ด้วย
 

ความเข้าใจ และมีความรู้สึกร่วมในปัญหาต่างๆ 
 

ได้ง่าย


	 การศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าปัจจัย
 

บำบัดต่างๆ เกิดขึ้นในกลุ่มส่งเสริมการปรับตัว
 

ทางสังคมโดยใช้เทคนิคละครจิตบำบัดนี้ เป็น
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ปัจจัยที่ช่วยสนับสนุนให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม
 

กลุม่ไดร้บัประโยชนต์ามเปา้หมายเฉพาะของกลุม่ 
 

อย่างไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้มีข้อจำกัดในการ
 

ใช้อ้ างอิงผลการศึกษาไปยังกลุ่มประชากร
 

เนื่องจากลักษณะและจำนวนของกลุ่มตัวอย่างซึ่ง
 

ควรที่จะมีการศึกษาต่อไป





ข้อเสนอแนะ


	 ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ศึกษาปัจจัยบำบัดใน
 

กลุ่มละครจิตบำบัด ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า
 

ปัจจัยบำบัดที่ เกิดขึ้นในกลุ่มละครจิตบำบัด
 

สำหรับนักศึกษาพยาบาล จะมีปัจจัยบำบัดที่
 

เกิดขึ้นในกิจกรรมแต่ละครั้งแตกต่างกันไป  ตาม
 

องค์ประกอบในการขับเคลื่อนให้เกิดปัจจัยบำบัด
 

ดงักลา่ว จงึควรมกีารศกึษาปจัจยับำบดัในโปรแกรม
 

ที่ช่วยเสริมสร้างศักยภาพต่างๆ ในกลุ่มนักศึกษา 
 

หรือกลุ่มบำบัดที่จัดสำหรับผู้ป่วยจิตเวช เพื่อช่วย
 

เพิ่มประสิทธิภาพของโปรแกรมและกลุ่มบำบัด
 

ต่างๆ และทำให้ทราบจุดอ่อนและจุดแข็ง รวมถึง
 

ความเหมาะสมของกระบวนการจัดโปรแกรม
 

หรือจัดกลุ่มต่างๆ สำหรับนักศึกษาหรือผู้ป่วย
 

จิตเวชให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น


	  


กิตติกรรมประกาศ


	  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ปิยฉัตร 
 

เรืองวิเศษ ฟินนี่ และผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คำแนะนำ
 

ในการจัดกลุ่มส่งเสริมการปรับตัวทางสังคม
 

โดยใช้เทคนิคละครจิตบำบัด ขอบคุณอาจารย์
 

แพทย์หญิงทานตะวัน สุรเดชากุล และอาจารย์
 

แพทย์หญิงธนิตา หิรัญเทพ ที่กรุณาเป็นแพทย์
 

ผูด้แูลผูเ้ขา้รว่มวจิยั และขอบคณุคณะแพทยศาสตร
์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดีที่สนับสนุนทุนในการทำ
 

วิจัย ที่สำคัญขอบคุณกลุ่มนักศึกษาพยาบาลที่
 

ยนิดแีละเตม็ใจเขา้รว่มการวจิยั ทำใหผู้ว้จิยัสามารถ
 

ดำเนินการวิจัยได้สำเร็จลุล่วงด้วยดี
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