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RELATIONSHIPS OF CYBERBULLYING WITH DEPRESSION AND  
AGGRESSIVE BEHAVIORS AMONG ADOLESCENTS IN A PROVINCE  

OF CENTRAL REGION* 
Wassana Damdee, B.N.S.**, Tusana Thaweekoon, Ph.D., RN.***, Patcharin Nintachan, Ph.D., RN.**** 

Abstract 
 Objective: The descriptive correlational research aimed at studying relationships of cyberbullying with 
depression and aggressive behaviors among adolescents in a province of central region. 

 Methods: The sample group consisted of 258 high school students in the academic year 2018. Data were 
collected by questionnaires comprising of: 1) general data and internet using behavior questionnaire; 2) cyberbullying 
behavior assessment tool; 3) depression assessment tool; and 4) aggressive behavior assessment tool. Data therefore 
were analyzed by descriptive statistics and Spearman's rank-order correlation. 

 Results: The study results revealed that being cyberbullied was positively related to depression (rs = .298, 
p < .001) and aggressive behaviors (rs = .326, p < .001). Moreover, cyberbullying behavior was also positively 
related to depression (rs = .174, p < .01) and aggressive behaviors (rs = .352, p < .001).  

 Conclusion: The results of this study could be applied to develop interventions to prevent and reduce 
depression and aggressive behaviors of adolescents who experienced cyberbullying from the perspectives of victims 
of cyberbullying and the cyberbullies. 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการรังแกกนัผ่านโลกไซเบอร์กบัภาวะซึมเศร้า 
และพฤติกรรมก้าวร้าวของวยัรุ่นในจังหวดัหนึ่ง เขตพ้ืนที่ภาคกลาง* 
วาสนา ด าด,ี พย.บ.**, ทัศนา ทวีคูณ, Ph.D., RN.***, พัชรินทร์ นินทจันทร์, Ph.D., RN.****  

บทคัดย่อ  

 วัตถุประสงค์ : การวิจยัแบบบรรยายเชิงความสัมพนัธ์คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการรังแกกนัผ่านโลกไซเบอร์กบัภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่นในจงัหวดัหน่ึง เขตพ้ืนท่ี
ภาคกลาง 

 วิธีการศึกษา : กลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นท่ีก าลังศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 258 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีทั้งหมด 4 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและ
พฤติกรรมการใชอ้ินเทอร์เน็ต 2) แบบประเมินพฤติกรรมการรังแกกนัผา่นโลกไซเบอร์ 3) แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 
และ 4) แบบประเมินพฤติกรรมกา้วร้าว วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย และสถิติสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 

 ผลการศึกษา : พฤติกรรมถูกรังแกผา่นโลกไซเบอร์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะซึมเศร้า (rs = .298, p < 
.001) และพฤติกรรมก้าวร้าว (rs = .326, p < .001) นอกจากน้ียงัพบว่า พฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะซึมเศร้า (rs = .174, p < .01) และพฤติกรรมกา้วร้าว (rs = .352, p < .001) 

 สรุป : ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางพฒันาโปรแกรมในการป้องกนัและลดภาวะซึมเศร้า
และพฤติกรรมกา้วร้าวในวยัรุ่นท่ีมีประสบการณ์การรังแกกนัผา่นโลกไซเบอร์ ทั้งในกลุ่มผูถู้กรังแกและกลุ่มผูรั้งแก
ผูอ้ื่น 

 ค าส าคัญ : พฤติกรรมการรังแกกนัผา่นโลกไซเบอร์ ภาวะซึมเศร้า พฤติกรรมกา้วร้าว วยัรุ่น 

 

 

 

 

 

*วิทยานิพนธ์ หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล 
**นักศึกษา หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
***ผู้ประสานงานบทความ: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล, e-mail: tusana.tha@mahidol.edu 
****รองศาสตราจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
วนัท่ีรับ: 29 ธนัวาคม 2563, วนัท่ีแกไ้ข: 18 เมษายน 2564, วนัท่ีตอบรับ: 27 เมษายน 2564 



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                               ปีท่ี 35 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2564 

79 

ความส าคัญของปัญหา 
พฤติกรรมการรังแกกันผ่านโลกไซเบอร์

เป็นพฤติกรรมการรังแกกนัผา่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
ต่าง ๆ เช่น โทรศพัท์มือถือ หรือคอมพิวเตอร์ท่ีมี
การเช่ือมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ต โดยท่ีผูรั้งแก
ตั้ งใจกระท าพฤติกรรมการรังแกกันซ ้ า  ๆ เพื่อ
ต้องการให้ผูถู้กรังแกได้รับความเสียหาย อบัอาย 
และรู้สึกไม่ดี พฤติกรรมการรังแกกันผ่านโลกไซ
เบอร์สามารถเกิดขึ้ นได้ทุกท่ีทุกเวลา (วิมลทิพย์ 
มุสิกพันธ์ุ , ศิวพร ปกป้อง , นันทนัช สงศิริ  และ  
ปองกมล สุรัตน์, 2552; Hinduja & Patchin, 2009) 
ซ่ึงครอบคลุมถึงการนินทา ด่าทอ การส่งขอ้ความ
รบกวนผูอ่ื้น การน าขอ้มูลท่ีท าให้เส่ือมเสีย ขอ้มูล
ส่วนตวัหรือความลบัของผูอ่ื้นไปเปิดเผยหรือส่งต่อ 
การแอบอ้างช่ือหรือรูปภาพของผู ้อ่ืน เพื่อการ
ลอ้เลียน ข่มขู่ หรือคุกคาม การลบหรือบล็อกผูอ่ื้น
ออกจากกลุ่มสนทนา และสร้างข่าวลือเพื่อให้เกิด
กระแสการต่อตา้นผูน้ั้นผา่นอินเทอร์เน็ต โดยสามารถ
จ าแนกได้เป็นพฤติกรรมถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้น
ผ่านโลกไซเบอร์ (วิมลทิพย ์มุสิกพนัธ์ุ และคณะ , 
2552) จากการทบทวนงานวิจยัท่ีศึกษาพฤติกรรม
การรังแกกนัผา่นโลกไซเบอร์ในวยัรุ่นช่วงอาย ุ16 - 
18 ปี ในต่างประเทศ พบว่า วยัรุ่นมีพฤติกรรมถูก
รังแกผ่านโลกไซเบอร์ ร้อยละ 16.20 - 49.60 และ
พฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์ ร้อยละ 13.50 - 
34.10 (Brewer & Kerslake, 2015; Hesapcioglu & Ercan, 
2017)  ส่วนการศึกษาในประเทศไทย พบว่า 
นักเรียนอายุ 12 - 16 ปี มีพฤติกรรมถูกรังแกผ่าน
โลกไซเบอร์ ร้อยละ 25.20 และพฤติกรรมรังแก
ผูอ่ื้นผา่นโลกไซเบอร์ ร้อยละ 7.20 (อญัมณี หลา้หนกั, 

คมสันต ์ เกียรติรุ่งฤทธ์ิ, ศิริไชย หงส์สงวนศรี และ
วิมลทิพย ์มุสิกพนัธ์, 2563) จากผลการศึกษาจะเห็น
ไดว้่า พฤติกรรมการรังแกกนัผ่านโลกไซเบอร์พบ
ในวยัรุ่นช่วงอายุ 15 - 18 ปี ซ่ึงช่วงอายุดงักล่าว จดั
อยู่ในช่วงระยะวัย รุ่นตอนกลางถึงตอนปลาย 
นับเป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการเกิดพฤติกรรมการรังแก
กนัผา่นโลกไซเบอร์ 
 พฤติกรรมการรังแกกันผ่านโลกไซเบอร์
ส่งผลกระทบต่อวยัรุ่นทั้งดา้นจิตใจและพฤติกรรม 
โดยวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมถูกรังแกผา่นโลกไซเบอร์มี
แนวโน้มท่ีจะเกิดปัญหาดา้นจิตใจ เช่น เห็นคุณค่า
ในตนเองต ่า (Na, Dancy, & Park, 2015) และภาวะ
ซึมเศร้า (Kowalski & Limber, 2013) และมีแนวโน้ม
ท่ีจะเกิดปัญหาดา้นพฤติกรรม เช่น ไม่ไปโรงเรียน 
(Kowalski & Limber, 2013) มีปัญหาสุขภาพทางกาย 
(Hesapcioglu & Ercan, 2017) และพฤติกรรมกา้วร้าว 
(Cook, 2015) ในขณะท่ีวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมรังแก
ผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์มีแนวโน้มท่ีจะเกิดปัญหา
ดา้นจิตใจ เช่น วิตกกงัวล (Campbell, Slee, Spears, 
Butler, & Kift, 2013) และภาวะซึมเศร้า (Bonanno 
& Hymel, 2013) และมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดปัญหาดา้น
พฤติกรรม เช่น ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Selkie, 
Kota, Chan, & Moreno, 2015) และพฤติกรรมกา้วร้าว 
(Goldstein, 2016) จากการศึกษาท่ีผา่นมาจะเห็นไดว้่า 
การท่ีมีประสบการณ์พฤติกรรมการรังแกกันผ่าน
โลกไซเบอร์ท่ีแตกต่างกนัคือ การท่ีเป็นผูถู้กรังแก
หรือผูรั้งแกผูอ่ื้น ลว้นส่งผลให้เกิดปัญหาดา้นจิตใจ
และพฤติกรรมตามมา ปัญหาดา้นจิตใจส าคญัท่ีพบ
ไดใ้นวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมการรังแกกนัผ่านโลกไซเบอร์ 
คือ ภาวะซึมเศร้า ซ่ึงเม่ือเกิดขึ้นแล้วหากไม่ไดรั้บ
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การช่วยเหลือ อาจน าไปสู่การฆ่าตวัตาย (Schenk &  
Fremouw, 2012) ในขณะท่ีปัญหาด้านพฤติกรรม
ส าคญัท่ีพบได ้คือ พฤติกรรมกา้วร้าว ซ่ึงอาจน าไปสู่
การเกิดปัญหาอาชญากรรมรุนแรงหรือการกระท า
ผิดกฎหมายตามมาได ้(สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและ
วยัรุ่นราชนครินทร์, 2556) 
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีศึกษาความ 
สัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการรังแกกันผ่านโลก 
ไซเบอร์กบัภาวะซึมเศร้า พบวา่ พฤติกรรมถูกรังแก
ผ่านโลกไซเบอร์ (Bonanno & Hymel, 2013; Hesapcioglu 
& Ercan, 2017; Kowalski & Limber, 2013; Na et al., 
2015; Reed, Nugent, & Cooper, 2015) และพฤติกรรม
รังแกผู ้อ่ืนผ่านโลกไซเบอร์ (Bonanno & Hymel, 
2013 ; Hesapcioglu & Ercan, 2017 ; Kowalski & 
Limber, 2013) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับภาวะ
ซึมเศร้า คือ การท่ีมีพฤติกรรมถูกรังแกและรังแก
ผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์มาก จะมีแนวโน้มท่ีจะเกิด
ภาวะซึมเศร้าสูง และการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการรังแกกันผ่านโลกไซเบอร์
กับพฤติกรรมก้าวร้าวพบว่า พฤติกรรมถูกรังแก 
ผ่านโลกไซเบอร์ (Cook, 2015; Litwiller & Brausch, 
2013; Reed et al., 2015) และพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้น
ผ่านโลกไซเบอร์ (Buelga, Postigo, Martines-Ferrer, 
Cava, & Ortega-Baron, 2020 ; Goldstein, 2016 ; 
Kokkinos & Voulgaridou, 2017) มีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมกา้วร้าว คือ การท่ีมีพฤติกรรม
ถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์มาก จะมี
แนวโนม้ท่ีจะเกิดพฤติกรรมกา้วร้าวสูง 
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ี ศึกษาความ 
สัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมถูกรังแกและพฤติกรรม

รังแกผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์กับภาวะซึมเศร้าและ
พฤติกรรมกา้วร้าว พบวา่ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาใน
ต่างประเทศ ซ่ึงยงัไม่พบการศึกษาน้ีในประเทศไทย 
จากสถิติของส านักงานสถิติแห่งชาติ เม่ือปี พ.ศ. 
2559 พบว่า จงัหวดัหน่ึงในเขตพื้นท่ีภาคกลางเป็น
จงัหวดัท่ีมีวยัรุ่นช่วงอายุ 15 - 19 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษา
อยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรม
การใช้อินเทอร์เน็ตมากท่ีสุดในประเทศไทย 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2559) นอกจากน้ียงัพบว่า
วัยรุ่นในจังหวัดดังกล่าวมีจ านวนชั่วโมงการใช้
อินเทอร์เน็ตมากกว่า 6 ชั่วโมงขึ้นไป (Songsiri & 
Musikaphan, 2011) การเข้าใช้งานอินเทอร์เน็ตท่ี
มากขึ้นและนานขึ้น ท าให้วยัรุ่นมีความเส่ียงท่ีจะ
เกิดพฤติกรรมการรังแกกนัผ่านโลกไซเบอร์ และมี
แนวโน้มการเกิดปัญหาด้านจิตใจและพฤติกรรม
ตามมา ผูว้ิจัยในฐานะพยาบาลจิตเวช มีบทบาท
หน้าท่ีในการดูแลและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตใน
วยัรุ่น รวมถึงพฤติกรรมการรังแกกนัผ่านโลกไซเบอร์ 
จึงสนใจศึกษาในเร่ืองน้ี ซ่ึงผลท่ีได้จากการศึกษา
สามารถเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผน การดูแล 
ช่วยเหลือ และป้องกันปัญหาพฤติกรรมการรังแก
กนัผา่นโลกไซเบอร์และผลกระทบท่ีตามมาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม
การรังแกกนัผ่านโลกไซเบอร์กบัภาวะซึมเศร้าและ
พฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่นในจงัหวดัหน่ึง เขตพื้นท่ี
ภาคกลาง 
 
ค าถามการวิจัย 
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 พฤติกรรมการรังแกกนัผ่านโลกไซเบอร์มี
ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรม
กา้วร้าวของวยัรุ่นหรือไม่ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1) พฤติกรรมถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์มี
ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรม
กา้วร้าวของวยัรุ่น 
 2) พฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผา่นโลกไซเบอร์มี
ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรม
กา้วร้าวของวยัรุ่น 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 กรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ีไดจ้ากการ
ทบทวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการรังแกกันผ่านโลกไซเบอร์
กบัภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมกา้วร้าว ดงัน้ี 
 พฤติกรรมถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์กับ
ภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมก้าวร้าว เม่ือวยัรุ่นถูก
รังแกผ่านโลกไซเบอร์ซ ้ า ๆ เช่น ถูกนินทา ด่าทอ 
ถูกน าขอ้มูลส่วนตัวหรือความลบัไปเปิดเผย หรือ
แอบอา้งช่ือหรือเผยแพร่รูปภาพ เพื่อลอ้เลียนหรือ
ข่มขู่ผ่านอินเทอร์เน็ต อาจส่งผลให้วยัรุ่นท่ีถูกรังแก
ผ่านโลกไซเบอร์รู้สึกอบัอาย แยกตวั และมีอารมณ์
ซึมเศร้า (Vollink, Bolman, Dehue, & Jacobs, 2013) 
จากการทบทวนงานวิจยัท่ีผา่นมา พบว่า พฤติกรรม
ถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์มีความสัมพนัธ์ทางบวก
กับภาวะ ซึม เศ ร้ า  (Bonanno & Hymel, 2013 ; 
Hesapcioglu & Ercan, 2017 ; Kowalski & Limber, 
2013; Na et al., 2015; Reed et al., 2015) และหาก

วยัรุ่นยงัคงถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์อย่างต่อเน่ือง 
จนท าให้เกิดความรู้สึกโกรธ และรู้สึกไม่เป็นมิตร
กบัผูรั้งแก (Hesapcioglu & Ercan, 2017) อาจส่งเสริม
ให้วัย รุ่นแสดงพฤติกรรมก้า ว ร้ าวทางวาจา 
(Schultze–Krumbholz, Jäkel, Schultze, & Scheithauer, 
2012) และพฤติกรรมกา้วร้าวดว้ยการท าร้ายร่างกาย
ผูรั้งแก เพื่อให้ผูก้ระท าหยุดรังแกและไม่ให้ตนเอง
ถูกรังแกผา่นโลกไซเบอร์ซ ้ า  ๆได ้(ฤทยัชนนี สิทธิชยั 
และธันยากร ตุดเ ก้ือ , 2560) จากการทบทวน
งานวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่ พฤติกรรมถูกรังแกผา่นโลก
ไซเบอร์มีความสัมพนัธ์ทางบวกพฤติกรรมกา้วร้าว 
(Cook, 2015; Litwiller & Brausch, 2013; Reed et 
al., 2015) 
 พฤติกรรมรังแกผู้ อ่ืนผ่านโลกไซเบอร์กับ
ภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมก้าวร้าว วยัรุ่นท่ีรังแก
ผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์มีเจตนาท่ีจะท าให้ผูถู้กรังแก
รู้ สึ ก ไ ม่ ดี แ ล ะ อับ อ า ย ด้ ว ย ก า ร รั ง แ ก ผ่ า น
โทรศพัท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์ ซ่ึงอาจส่งผลให้
วยัรุ่นท่ีรังแกผูอ่ื้นไม่ไดรั้บความสนใจหรือยอมรับ
จากเพื่อน เกิดความเครียด วิตกกงัวล และอารมณ์
ซึมเศร้าได ้(Campbell et al., 2013) จากการทบทวน
งานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า พฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผ่าน
โลกไซเบอร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะ
ซึมเศร้า (Bonanno & Hymel, 2013; Hesapcioglu & 
Ercan, 2017; Kowalski & Limber, 2013) วัยรุ่นท่ี
รังแกผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์ส่วนใหญ่จะรังแกเพื่อน
ท่ีตนเองรู้สึกโกรธหรือไม่ชอบซ ้ า ๆ จนท าให้ไม่
สามารถควบคุมความโกรธของตนเอง (Buelga et al., 
2020) เกิดความรู้สึกไม่เป็นมิตร (Hesapcioglu & 
Ercan, 2017) และอาจจะขยายต่อไปกระท าพฤติกรรม
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กา้วร้าวทางกายและวาจาแบบเผชิญหนา้กบัผูอ่ื้นได ้
(พิมพวลัย ์บุญมงคล, Ojanen, ณัฐรัชต ์สาเมาะ, รณ
ภูมิ สามคัคีคารมย,์ ราชาวดี เอ่ียมศิลป์, มุจลินท ์ชล
รัตน์ และคณะ, 2557) จากการทบทวนงานวิจัยท่ี
ผา่นมาพบวา่ พฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผา่นโลกไซเบอร์
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมก้าวร้าว 
(Buelga et al., 2020; Goldstein, 2016; Kokkinos & 
Voulgaridou, 2017) อาจกล่าวไดว้า่พฤติกรรมถูกรังแก
และรังแกผู ้อ่ืนผ่านโลกไซเบอร์น่าจะมีความ 
สัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมกา้วร้าว 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบบรรยายเชิง
ความสัมพนัธ์ (Descriptive Correlational Research 
Design) กลุ่มตวัอย่างคือ วยัรุ่นท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2561 
โรงเ รียนสังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาในจงัหวดัหน่ึง เขตพื้นท่ีภาคกลางตาม
เกณฑก์ารคดัเขา้กลุ่มตวัอยา่ง คือ ไดรั้บความยินยอม
เข้าร่วมการวิจัยจากผูป้กครองและวยัรุ่นยินดีเขา้
ร่วมการวิจยั ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้การ
วิเคราะห์ค่าก าลงัทดสอบ (Power Analysis) ของโคเฮน 
(Cohen, 1988) จากการทบทวนงานวิจัยท่ีศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการรังแกกนัผ่าน
โลกไซเบอร์กบัภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมกา้วร้าว 
พบว่า ค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) ท่ีน้อยท่ีสุด 
เท่ากบั .19 (Bonanno & Hymel, 2013; Hesapcioglu 
& Ercan, 2017; Kowalski & Limber, 2013; Litwiller 
& Brausch, 2013; Na et al., 2015) ก าหนดค่าก าลงั
ทดสอบ (Power) เท่ากับ .80 ระดับนัยส าคัญทาง

สถิติเท่ากับ .05 ใช้สถิติวิ เคราะห์สหสัมพันธ์ 
(Correlation) และจากการค านวณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยโปรแกรม G* Power ได้ขนาดกลุ่ม
ตวัอย่าง 215 คน เพื่อป้องกนัความไม่สมบูรณ์ของ
ขอ้มูลจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่างอีก ร้อยละ 20 ได้
จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 258 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1) เลือกโรงเรียนแบบเฉพาะเจาะจงจาก
โรงเรียนในจังหวดัหน่ึง เขตพื้นท่ีภาคกลาง โดย
เลือกโรงเรียนในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 1 มา 1 โรงเรียน จากจ านวนทั้งหมด 
67 โรงเรียน และเลือกโรงเรียนในส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มา 1 โรงเรียน 
จากจ านวนทั้ งหมด 52 โรงเรียน รวมทั้ งหมด 2 
โรงเรียน  
 2) เลือกนักเรียนตามระดับชั้นของแต่ละ
โรงเรียน โดยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 เลือกนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 52 คน จากจ านวนทั้งหมด 
503 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 48 คน จาก
จ านวนทั้งหมด 465 คน และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
จ านวน 50 คน จากจ านวนทั้ งหมด 486 คน รวม
นักเรียนทั้ งหมด 150 คน และโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
เลือกนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 40 คน 
จากจ านวนทั้งหมด 313 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 36 คน จากจ านวนทั้งหมด 280 คน และชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 32 คน จากจ านวนทั้งหมด 
247 คน รวมนกัเรียนทั้งหมด 108 คน  
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 3) เลือกกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนท่ียินยอม
และสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจัย ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีได ้
กลุ่มตัวอย่าง ท่ียินดี เข้า ร่วมการวิจัยและตอบ
แบบสอบถามครบถ้วนสมบูรณ์ จ านวนทั้ งหมด 
258 คน ซ่ึงเพียงพอตามการค านวณขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและ
พฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ต พัฒนาโดยผู ้วิจัย       
มีขอ้ค าถามเก่ียวกบัเพศ อายุ ระดบัชั้น ผลการเรียน 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา บุคคลท่ีอาศยัอยู่
ดว้ยกนั และพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในวยัรุ่น 
 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินพฤติกรรมการรังแก
กนัผ่านโลกไซเบอร์ พฒันาโดยวิมลทิพย ์ มุสิกพนัธ์ 
และคณะ (2552) จากแนวคิดแบบประเมินพฤติกรรม
การรังแกกันของโอลวิอัส (Olweus, 1996) และ
เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีขอ้ค าถาม จ านวน 14 ขอ้ 
เก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรมถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์ 
จ านวน 7 ขอ้ และลกัษณะพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผ่าน
โลกไซเบอร์ จ านวน 7 ข้อ ประเมินพฤติกรรมท่ี
เกิดขึ้นในช่วงเวลา 2 - 3 เดือนท่ีผ่านมา ลักษณะ
ค าตอบเป็นแบบให้เลือกตอบ 5 ระดบั ตั้งแต่ 0 (ไม่
เคยเกิดเลย) ถึง 4 (เกิดขึ้นสัปดาห์ละ 3 - 4 คร้ัง) 
คะแนนรวมอยู่ระหวา่ง 0 - 28 คะแนน โดยคะแนน
รวมมาก หมายถึง มีพฤติกรรมถูกรังแกและรังแก
ผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์สูง จากการน าแบบประเมิน
ไปทดสอบในกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 258 คน พบว่า 
พฤ ติกรรม ถูก รั งแกผ่ านโลกไซ เบอ ร์ได้ค่ า
สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั .70 และ
พฤติกรรมรังแกผู ้อ่ืนผ่านโลกไซเบอร์ได้ค่ า

สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั .59 
 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าใน
วยัรุ่น CES-D (The Center for Epidemiologic Studies-
Depression Scale) ฉบับภาษาไทย พัฒนาโดย         
แรดลอฟฟ์ (Radloff, 1977) แปลเป็นภาษาไทยและ
ดดัแปลงโดยอุมาพร ตรังคสมบติั, วชิระ ลาภบุญทรัพย ์
และปิยลัมพร หะวานนท์ (2540) มีข้อค าถาม 
จ านวน 20 ขอ้ ประเมินภาวะซึมเศร้าในช่วงเวลา 1 
สัปดาห์ท่ีผ่านมา ขอ้ค าถามมีขอ้ความความหมาย
ทางลบ จ านวน 16 ขอ้ และขอ้ความความหมายทางบวก 
จ านวน 4 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ 
4 ระดบั ตั้งแต่ 0 (ไม่เลย) ถึง 3 (ตลอดเวลา) และมี
การกลบัคะแนนในข้อความความหมายทางบวก 
คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 0 - 60 คะแนน คะแนนรวม
มาก หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าสูง และคะแนนรวม
มากกว่า 22 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้า จาก
การน าแบบประเมินไปทดสอบในกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 258 คน ไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค
เท่ากบั .86 
 ส่วนท่ี 4 แบบประเมินพฤติกรรมกา้วร้าว 
พฒันาโดย บสั และเพอร่ี (Buss & Perry, 1992) ซ่ึง
แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย ประภาศรี 
ปัญญาวชิรชยั (2550) มีขอ้ค าถาม 29 ขอ้ แบ่งเป็น 4 
ดา้น คือ ความกา้วร้าวทางกาย จ านวน 9 ขอ้ ความ
กา้วร้าวทางวาจา จ านวน 5 ขอ้ ความโกรธ จ านวน 
7 ขอ้ และความเป็นปฏิปักษ ์จ านวน 8 ขอ้ ขอ้ค าถาม
มีทั้งขอ้ความความหมายทางบวก จ านวน 27 ขอ้ 
และข้อความความหมายทางลบ จ านวน 2 ข้อ 
ลักษณะค าตอบเป็นแบบให้เลือกตอบ 5 ระดับ 
ตั้งแต่ 1 (ไม่ตรงเลย) ถึง 5 (ตรงมาก) และมีการกลบั
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คะแนนในข้อความความหมายทางลบ คะแนน
รวมอยู่ระหว่าง 29 - 145 คะแนน คะแนนรวมมาก 
หมายถึง มีพฤติกรรมก้าวร้าวสูง จากการน าแบบ
ประเมินไปทดสอบในกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 258 คน 
ไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั .89 
 การพทิักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัด าเนินการท าหนังสือ
ขออนุมติัการท าวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล เอกสารรับรองเลขท่ี
โครงการ MURA2019/844 และได้รับอนุญาตใน
การเก็บข้อมูลวิจัยในโรงเรียนจากผู ้อ  านวยการ
โรงเรียน การเขา้ร่วมวิจัยคร้ังน้ีกลุ่มตวัอย่างและ
ผูป้กครองมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้
ร่วมวิจัย โดยไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียนหรือ
การรับบริการสุขภาพ ข้อมูลหรือค าตอบของ
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมดจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และ 
การน าเสนอผลการศึกษาคร้ังน้ี จะน าเสนอใน
ภาพรวมเท่านั้น ซ่ึงผูป้กครองและผู ้เข้าร่วมวิจัย
ตอบรับการเขา้ร่วมวิจยั โดยการลงนามในหนังสือ
ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 หลังได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัท า
หนังสือขออนุญาตด าเนินการวิจัยจากบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดลถึงผู ้อ  านวยการ
โรงเรียนทุกแห่งท่ีด าเนินการวิจัย หลังจากนั้ น 
ผูวิ้จยัประสานงานกบัอาจารยท่ี์เก่ียวขอ้ง เพื่อช้ีแจง
รายละเอียดของการวิจยัและการเก็บรวมรวมขอ้มูล

จากกลุ่มตวัอย่าง เม่ือถึงวนัเวลาท่ีนัดหมาย ผูว้ิจัย
เขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลา ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล สิทธิในการเขา้ร่วมวิจัย และมอบ
เอกสารรายละเอียดของการวิจัย หนังสือยินยอม
ส าหรับผูเ้ขา้ร่วมวิจยัให้กลุ่มตวัอย่าง และหนังสือ
ขออนุญาตผูป้กครองเพื่อเขา้ร่วมการวิจัย โดยให้
กลุ่มตวัอย่างน าไปให้ผูป้กครองลงนาม หลงัจาก
ได้รับการลงนามยินยอมเข้า ร่วมการวิจัยจาก
ผูป้กครองและกลุ่มตวัอย่างแลว้ ผูว้ิจยัจะนัดหมาย
วนัเวลาและสถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบั
อาจารยท่ี์เก่ียวขอ้งและกลุ่มตวัอย่าง เม่ือถึงวนัเวลา
ท่ีนัดหมาย  ผู ้ วิ จัย ช้ีแจงรายละ เ อียด เ ก่ียวกับ
แบบสอบถามทั้งหมด แจกแบบสอบถามให้กลุ่ม
ตวัอย่างท่ียินดีเขา้ร่วมการวิจยั ใช้เวลาในการตอบ
แบบสอบถามประมาณ 15 - 20 นาที หลงัจากกลุ่ม
ตวัอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จให้น าแบบสอบถาม
ใส่ในกล่องท่ีผูว้ิจยัจดัเตรียมไวด้้วยตนเอง เม่ือได้
แบบสอบถามคืนจากกลุ่มตวัอย่างครบทุกคนแล้ว 
ผูวิ้จัยน าแบบสอบถามทั้ งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยคร้ังน้ีใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทาง
สถิติ โดยใชส้ถิติบรรยาย ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อ
อธิบายขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างและตวัแปรท่ี
ศึกษา และใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 
(Spearman’ s rank – order correlation) ในการวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมถูกรังแกและรังแก
ผู ้ อ่ืนผ่ านโลกไซเบอร์กับภาวะซึมเศ ร้ าและ
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พฤติกรรมกา้วร้าว เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาใน
คร้ังน้ีไดม้าจากการเก็บขอ้มูลจากวยัรุ่นทั้งหมดใน
คร้ังเดียว ตวัแปรพฤติกรรมถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้น
ผ่านโลกไซเบอร์ ภาวะซึมเศร้า และพฤติกรรม
ก้าวร้าวมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง และตัวแปร
พฤติกรรมถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์ 
และภาวะซึมเศร้าไม่มีการแจกแจงปกติ ซ่ึงเป็นไป
ตามขอ้ตกลงเบ้ืองต้นของการใช้สถิติสหสัมพนัธ์
แบบสเปียร์แมน 
 
ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต 
พฤติกรรมการรังแกกันผ่านโลกไซเบอร์ และภาวะ
ซึมเศร้า พบว่า กลุ่มตวัอย่างอายุเฉล่ีย 16.31 ปี (SD 
= .957) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 68.20) มี
ผลการเรียนเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.01 - 4.00 (ร้อยละ 
54.7) อาศยัอยู่กับบิดาและมารดา (ร้อยละ 63.18) 
และบิดามารดามีสถานภาพสมรสอยู่ดว้ยกนั (ร้อยละ 
63.60) และส่วนใหญ่มีโทรศัพท์มือถือเป็นของ
ตนเองและใช้โทรศัพท์มือถือส าหรับใช้งาน
อินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด (ร้อยละ 97.29) ใชอิ้นเทอร์เน็ต
ท่ีบา้น (ร้อยละ 86.05) โดยช่วงเวลา 18:00 - 21:00 น. 
จะเป็นช่วงท่ีมีการใชอิ้นเทอร์เน็ตมากท่ีสุด (ร้อยละ 
55.70) ใช้อินเทอร์เน็ตเฉล่ียประมาณ 7.65 ชัว่โมง
ต่อวนั (SD = 3.995) ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อสืบคน้หา
ขอ้มูล หรือหาความรู้ (ร้อยละ 92.64 )โดยเครือข่าย
สังคมออนไลน์ท่ีมีการใช้งานมากท่ีสุดคือ เฟซบุ๊ก 
(Facebook) (ร้อยละ 86.82) เวบ็ไซตท่ี์มีการใช้งาน
มากท่ีสุดคือ ยูทูป (Youtube.com) (ร้อยละ 96.51) 
และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 57.80) เห็นดว้ย

วา่การเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลบนอินเทอร์เน็ตเป็น
ส่ิงท่ีท าได ้ 
 กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมถูกรังแกผา่นโลก
ไซเบอร์ ร้อยละ 27.10 โดยลกัษณะของพฤติกรรม
ถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์ท่ีพบมากท่ีสุด คือ เคย
โดนนินทาหรือถูกด่าทอโดยผูอ่ื้นผา่นโทรศพัทมื์อถือ 
ห้องสนทนา หรือเว็บไซต์ ร้อยละ 50.00 และกลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์ 
ร้อยละ 31.00 โดยลกัษณะของพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้น
ผ่านโลกไซเบอร์ท่ีพบมากท่ีสุด คือ เคยนินทาหรือ
ด่าทอผูอ่ื้นผ่านโทรศพัท์มือถือ ห้องสนทนา หรือ
เว็บไซต์ (ร้อยละ 40.70) นอกจากน้ี ยงัพบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีพฤติกรรมถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์มี
ภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 37.10 และกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
พฤติกรรมรังแกผู ้อ่ืนผ่านโลกไซเบอร์มีภาวะ
ซึมเศร้า ร้อยละ 28.80 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมถูก
รังแกและรังแกผู้ อ่ืนผ่านโลกไซเบอร์กับภาวะ
ซึมเศร้าและพฤติกรรมก้าวร้าว  โดยใช้สถิติ
สหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน เน่ืองจากพฤติกรรม
ถูกรังแกผา่นโลกไซเบอร์ พฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผ่าน
โลกไซเบอร์ และภาวะซึมเศร้าไม่มีการแจกแจง
แบบปกติ (Z = 3.076, p = .000; Z = 3.488, p = .000; 
Z = 1.432, p = .033 ตามล าดบั) ส่วนพฤติกรรมกา้วร้าว
มีการแจกแจงแบบปกติ (Z = 1.056 , p = .215) 
ดังนั้น การวิจัยคร้ังน้ีจึงใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบ 
สเปียร์แมน โดยพบว่า พฤติกรรมถูกรังแกผ่านโลก
ไซเบอร์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้า 
(rs = .298, p < .001) และพฤติกรรมกา้วร้าวอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (rs = .326, p < .001) และพฤติกรรม
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รังแกผูอ่ื้นผา่นโลกไซเบอร์มีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัภาวะซึมเศร้า (rs = .174, p < .01) และกบัพฤติกรรม

ก้าวร้าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rs = .352, p < 
.001)   

 
ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (rs) แบบสเปียร์แมนระหว่างพฤติกรรมถูกรังแกและรังแกผูอ้ื่นผ่านโลกไซเบอร์
กบัภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่นในจงัหวดัหน่ึง เขตพ้ืนท่ีภาคกลาง (n = 258) 

 ภาวะซึมเศร้า พฤติกรรมกา้วร้าว 
พฤติกรรมถูกรังแกผา่นโลกไซเบอร์ .298** .326** 
พฤติกรรมรังแกผูอ้ื่นผา่นโลกไซเบอร์ .174* .352** 

* p < .01, **p < .001 

 
การอภิปรายผล  
 พฤติกรรมถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์กับ
ภาวะซึมเศร้า ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า พฤติกรรม
ถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์มีความสัมพนัธ์กบัภาวะ
ซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rs = .298, p < 
.001) สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมา (Bonanno & 
Hymel, 2013; Hesapcioglu & Ercan, 2017; Kowalski 
& Limber, 2013; Na et al., 2015; Reed et al., 2015) 
การท่ีวยัรุ่นมีพฤติกรรมถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์
มากมีแนวโน้มท่ีจะเกิดภาวะซึมเศร้าสูง อาจอธิบาย
ไดว้่า เม่ือวยัรุ่นถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์ซ ้ า ๆ จน
ไม่สามารถปรับตัวได้ อาจส่งผลให้วัย รุ่นเกิด
ความเครียด วิตกกังวล และมีอารมณ์ซึมเศร้า 
(Vollink et al., 2013) และการถูกรังแกผ่านโลก   
ไซเบอร์ท าให้วยัรุ่นรู้สึกอบัอายท าให้ตนเองดูไม่ดี
ในสายตาผูอ่ื้น และมีความคิดว่าในอนาคตอาจจะ
ถูกรังแกแบบเดิมซ ้า ๆ ส่งผลใหว้ยัรุ่นรู้สึกหมดหวงั 
แยกตวัคนเดียว และมีอารมณ์ซึมเศร้า (ปองกมล    
สุรัตน์, 2561) ซ่ึงลักษณะของพฤติกรรมถูกรังแก
ผา่นโลกไซเบอร์ท่ีพบในกลุ่มตวัอยา่ง คือ โดนนินทา
หรือถูกด่าทอโดยผูอ่ื้นผ่านโทรศัพท์มือถือ ห้อง

สนทนา หรือเว็บไซต์ (ร้อยละ 50) และส่วนใหญ่ 
เ ห็นด้วยว่า  การ เ ปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลบน
อินเทอร์เน็ตเป็นส่ิงท่ีท าได้ (ร้อยละ 57.80) การท่ี
พฤติกรรมถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์เกิดขึ้ นบน
อินเทอร์เน็ต ส่งผลให้ขอ้ความ รูปภาพ หรือวิดีโอ
ของผูถู้กรังแกถูกรับชมซ ้ า ๆ ไดต้ลอดเวลา ซ่ึงอาจ
ส่งผลให้วัยรุ่นท่ีถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์มอง
ตนเองในด้านลบและมีแนวโน้มท่ีจะเกิดภาวะ
ซึมเศร้า (Cole, Zelkowitz, Nick, Martin, Roeder, & 
Sinclair-Mcbride et al., 2016) โดยจากการวิเคราะห์
ข้อมูลพฤติกรรมถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์กับ
เกณฑ์การมีภาวะซึมเศร้า พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมี
พฤติกรรมถูกรังแกผา่นโลกไซเบอร์มีภาวะซึมเศร้า 
ร้อยละ 37.10 สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาท่ี
พบว่า วยัรุ่นท่ีถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์มีแนวโน้ม
ท่ีจะ เ กิดภาวะ ซึม เศ ร้ ามากกว่ า วัย รุ่น ท่ี ไ ม่ มี
พฤติกรรมการรังแกกันผ่านโลกไซเบอร์ (Jung, 
Leventhal, Kim, Park, Lee, & Lee et al., 2014)  
 พฤติกรรมถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์กับ
พฤติกรรมก้าวร้าว ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ พฤติกรรม
ถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์ มีความสัมพันธ์กับ
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พฤติกรรมก้าวร้าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rs = 
.326, p < .001) สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา 
(Cook, 2015; Litwiller & Brausch, 2013; Reed et 
al., 2015) การท่ีวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมถูกรังแกผ่าน
โลกไซเบอร์มากมีแนวโน้มท่ีจะเกิดพฤติกรรม
กา้วร้าวสูง อาจอธิบายไดว้่า เม่ือวยัรุ่นถูกรังแกผ่าน
โลกไซเบอร์ซ ้า ๆ จนท าให้เกิดความรู้สึกโกรธและ
ไม่พอใจ ส่งผลใหมี้การกระท าและแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางวาจากับผูรั้งแก (Schultze-Krumbholz 
et al., 2012) และกระท าพฤติกรรมกา้วร้าวดว้ยการ
ท าร้ายร่างกายผูรั้งแก เพื่อป้องกนัไม่ให้ตนเองถูก
กระท าฝ่ายเดียวซ ้ า ๆ ซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าวอาจ
ส่งเสริมให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมก้าวร้าว (ฤทยัชนนี 
สิทธิชยั และ ธันยากร ตุดเก้ือ, 2560) จะเห็นได้ว่า 
วยัรุ่นท่ีถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์มีแนวโน้มท่ีจะ
ตัดสินใจแก้ปัญหาการถูกรังแกโดยใช้อารมณ์
มากกว่าเหตุผล อาจส่งผลให้วัยรุ่นไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม (รสวนัต ์อารีมิตร, 2559) และหากวยัรุ่น
ยงัคงถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์อย่างต่อเน่ือง และ
ไม่สามารถปรับตัวกับการถูกรังแกซ ้ า ๆ ได้ อาจ
ส่งผลให้วยัรุ่นมีการตอบกลบัหรือแก้แคน้ผูรั้งแก
ดว้ยการกระท าพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรงได ้(Reed 
et al., 2015)  
 พฤติกรรมรังแกผู้ อ่ืนผ่านโลกไซเบอร์กับ
ภาวะซึมเศร้า ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า พฤติกรรม
รังแกผูอ่ื้นผา่นโลกไซเบอร์มีความสัมพนัธ์กบัภาวะ
ซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rs = .174, p < 
.01) สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมา (Bonanno & 
Hymel, 2013; Hesapcioglu & Ercan, 2017; Kowalski 

& Limber, 2013) การท่ีพฤติกรรมรังแกผู ้อ่ืนผ่าน
โลกไซเบอร์มีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้า อาจ
อธิบายไดว้่า พฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์
เป็นการกระท าท่ีผูรั้งแกมีเจตนาให้ผูถู้กรังแกรู้สึก
ไม่ดีและอับอาย ซ่ึงอาจส่งผลให้วยัรุ่นไม่ได้การ
ยอมรับจากเพื่อน และมีภาวะซึมเศร้า (Campbell et 
al., 2013) การท่ีวัย รุ่นไม่ได้รับการยอมรับหรือ
ความสนใจจากผู ้อ่ืนนับเป็นหน่ึงในอาการและ
อาการแสดงของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Radloff, 
1977) และจากพฒันาการของวยัรุ่นท่ีว่า วยัรุ่นเป็น
ช่วงวยัท่ีใหค้วามส าคญักบัการมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบั
เพื่อน เน่ืองจากวยัรุ่นตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน
วยัเดียวกนั เพื่อส่งเสริมให้ตนเองรู้สึกดีและมีความ
มัน่ใจในตนเอง (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) หาก
วยัรุ่นมีปัญหาสัมพนัธภาพกับเพื่อน อาจส่งผลให้
วยัรุ่นรู้สึกไม่ดีกบัตนเอง แยกตวัจากสังคม จนน าไปสู่
การเกิดภาวะซึมเศร้าได ้(Horesh, Klomek, & Apter, 
2008) โดยจากการวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมรังแก
ผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์กบัเกณฑ์การมีภาวะซึมเศร้า 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผ่าน
โลกไซ เบอ ร์ มีภ าวะ ซึม เศ ร้ า  ร้ อยละ  28.80 
สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า วยัรุ่นท่ี
รังแกผู ้อ่ืนผ่านโลกไซเบอร์มีแนวโน้มท่ีจะเกิด
ภาวะซึมเศร้าไดม้ากกว่าวยัรุ่นท่ีไม่มีพฤติกรรมการ
รังแกกนัผา่นโลกไซเบอร์ (Selkie et al., 2015)  
 พฤติกรรมรังแกผู้ อ่ืนผ่านโลกไซเบอร์กับ
พฤติกรรมก้าวร้าว ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ พฤติกรรม
รังแกผู ้อ่ืนผ่านโลกไซเบอร์มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมก้าวร้าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rs = 
.352, p < .001) สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา 
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(Buelga et al., 2020; Goldstein, 2016; Kokkinos & 
Voulgaridou, 2017) การท่ีพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผา่น
โลกไซเบอร์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกา้วร้าว 
อาจอธิบายไดว้า่ วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผ่าน
โลกไซเบอร์จะรังแกเพื่อนท่ีตนเองรู้สึกโกรธ
หรือไม่ชอบซ ้ า ๆ ซ่ึงการรังแกผู ้อ่ืนผ่านโลกไซ
เบอร์อาจส่งผลต่อความสามารถในการควบคุม
อารมณ์โกรธของวยัรุ่น (Buelga et al., 2020) เกิด
ความรู้สึกไม่เป็นมิตรกับผูถู้กรังแก (Hesapcioglu 
& Ercan, 2017) และส่ง เส ริมให้วัย รุ่นกระท า
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายและทางวาจาแบบ
เผชิญหน้ากับผูถู้กรังแกได้ (พิมพวลัย์ บุญมงคล 
และคณะ, 2557) โดยลกัษณะของพฤติกรรมรังแก
ผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์ท่ีพบในกลุ่มตวัอย่าง คือ เคย
นินทาหรือด่าทอโดยผู ้อ่ืนผ่านโทรศัพท์มือถือ   
ห้องสนทนา หรือเวบ็ไซตม์ากท่ีสุด (ร้อยละ 40.70) 
ซ่ึงการท่ีวยัรุ่นรังแกผูอ่ื้นผ่านโลกไซเบอร์นั้น อาจ
เป็นเพราะสามารถกระท าไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งระบุ
ตวัตนและไม่จ าเป็นตอ้งใชท้กัษะหรือพละก าลงัใน
การรังแกผู ้อ่ืน ส่งผลให้ผู ้รังแกมีความกล้าท่ีจะ
รังแกผูอ่ื้นบนอินเทอร์เน็ต (ณัฐรัชต ์สาเมาะ, 2556) 
และหากวยัรุ่นยงัคงมีพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นผา่นโลก
ไซเบอร์ อาจส่งผลใหมี้แนวโนม้ท่ีจะกระท าพฤติกรรม
ก้าวร้าวด้วยการท าร้ายร่างกายหรือข่มขู่ผู ้อ่ืนได้ 
(Buelga et al., 2020)  
 
ข้อเสนอแนะ จากผลการวิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. พยาบาลควรมีการประเมินวยัรุ่นกลุ่มเส่ียง
โดยการคดักรองพฤติกรรมการรังแกกันผ่านโลก
ไซเบอร์ ภาวะซึมเศร้า และพฤติกรรมกา้วร้าวอย่าง

ต่อเน่ือง รวมทั้งมีการประสานงานกบัครูและผูป้กครอง
ในการดูแลและให้ความช่วยเหลือวัย รุ่น ท่ี มี
พฤติกรรมการรังแกกนัผา่นโลกไซเบอร์  
 2. ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีสามารถเป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมท่ีเฉพาะ
ส าหรับกลุ่มท่ีถูกรังแกและกลุ่มรังแกผูอ่ื้นผ่านโลก
ไซเบอร์ในการป้องกนัและลดความเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมกา้วร้าวต่อไป 
 3. ควรมีการศึกษาผลกระทบด้านจิตใจ
และพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากพฤติกรรมถูกรังแก
และรังแกผู ้อ่ืนผ่านโลกไซเบอร์ในวัย รุ่นชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลาย เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ความเครียด ความคิดอยากฆ่าตวัตาย หรือพฤติกรรม
ใชส้ารเสพติด เป็นตน้ 
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