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Abstract 
 Objective: This descriptive correlational research design aimed at investigating relationships between 
self-esteem and depression and internet addiction among secondary school students. 

 Methods: The participants were 400 secondary school students of the 2019 academic year in the northeastern 
region. The research instruments included a socio-demographic and internet using questionnaire, Thai version of 
Young’s Internet Addiction Test, Rosenberg’s Self - esteem Scale, and Center for Epidemiologic Studies-Depression 
Scale. Data were analyzed using descriptive statistics and Spearman's rank - order correlation. 

 Results: The findings revealed that self - esteem was negatively and significantly associated with internet 
addiction (r  = -.36, p < .001), while depression was positively and significantly associated with internet addiction 
(r = .42, p < .001). 

 Conclusion: Results from this study provided important information for the internet addiction prevention 
among secondary school students. 

 Keywords: internet addiction, self - esteem, depression, secondary school students 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้ากบั 
การเสพติดอนิเทอร์เนต็ในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย* 

ลลิตา วงศ์แก้วประจักษ์, พย.บ.**, ทัศนา ทวีคูณ, RN, Ph.D.***, พชัรินทร์ นินทจันทร์, RN, Ph.D.****  

บทคัดย่อ  

 วัตถุประสงค์ : การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเอง และ
ภาวะซึมเศร้า กบัการเสพติดอินเทอร์เน็ตในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 วิธีการศึกษา : กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ปีการศึกษา 2562 จ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไปและพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ต 2) แบบประเมินการเสพติดอินเทอร์เน็ต 3) แบบประเมินการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และ 4) แบบประเมินภาวะซึมเศร้า วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย และสถิติสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 

 ผลการศึกษา : พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการเสพติดอินเทอร์เน็ตอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (rs = -.36, p < .001) และภาวะซึมเศร้ามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเสพติดอินเทอร์เน็ตอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (rs = .42, p < .001) 

 สรุป : ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานท่ีจะน าไปใชใ้นการวางแผนให้การดูแลและป้องกนัการเสพติด
อินเทอร์เน็ตในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายต่อไป 

 ค าส าคัญ : การเสพติดอินเทอร์เน็ต การเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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ความส าคัญของปัญหา 
 วยัรุ่นในปัจจุบนัเติบโตมาในยุคท่ีมีความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ีช่วยอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ รวมไปถึงการใช้อินเทอร์เน็ต วยัรุ่น
ใช้อินเทอร์เน็ตเป็นส่ือกลางในการติดต่อส่ือสาร 
และเป็นช่องทางในการศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง จาก
การส ารวจการใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศของ
เด็กและเยาวชนในประเทศไทยพบว่า กลุ่มท่ีมีการ
ใช้งานอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด เป็นกลุ่มท่ีอยู่ในช่วง
อาย ุ15 - 19 ปี โดยมีการใชง้านอินเทอร์เน็ต 10 - 12 
ชั่วโมงต่อวัน (ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทาง
อิเล็กทรอนิกส์ , 2561; ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 
2560) การใช้งานอินเทอร์เน็ตท่ีมากเกินไป อาจ
น าไปสู่การเสพติดอินเทอร์เน็ตได ้
 การเสพติดอินเทอร์เน็ตเป็นความผิดปกติ
ในการควบคุมแรงกระตุ้น ท าให้ไม่สามารถหยุด
การใชง้านอินเทอร์เน็ตได ้ส่งผลให้เกิดความทุกขใ์จ 
มีปัญหาสัมพันธภาพและปัญหาในการใช้ชีวิต 
ประจ าวนั (Young, 1998) จากการทบทวนงานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้องกับการเสพติดอินเทอร์เน็ตของกลุ่ม
นักเ รียนมัธยมศึกษาตอนต้น ตอนปลาย และ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรีในต่างประเทศพบว่า มี
การเสพติดอินเทอร์เน็ตอยู่ในช่วงร้อยละ 6.4 - 33.5 
(Ni, Yan, Chen, & Liu, 2009 ; Wu et al., 2016 ; 
Yadav, Banwari, Parmar, & Maniar, 2013) ส าหรับ
การศึกษาในประเทศไทย พบว่ามีการเสพติด
อินเทอร์เน็ตอยู่ในช่วงร้อยละ 2.3 - 29.6 (ธีราพร 
วิทิตสิริ, 2560; รวิกรานต ์นนัทเวช และจินตวีร์ มัน่สกุล, 
2551; วราพร วนัไชยธนวงค ์และ เกศราภรณ์ ชูพนัธ์, 
2557; Boonvisudhi & Kuladee, 2017) และพบว่า 

การเสพติดอินเทอร์เน็ต มีแนวโน้มพบมากในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (ธีราพร วิทิตสิริ , 
2560; Cao, Sun, Wan, Hao & Tao, 2011; Tran et al., 
2017) 
 การ เสพติดอินเทอร์ เ น็ตในวัย รุ่นส่ง
ผลกระทบในหลายดา้น ไดแ้ก่ 1) ผลกระทบต่อตวั
วัยรุ่นเอง วัยรุ่นท่ีมีการเสพติดอินเทอร์เน็ตจะมี
ปัญหาทั้งทางดา้นสุขภาพกาย เช่น ปวดตา ปวดหลงั 
ปวดศีรษะ และอ่อนเพลีย เป็นตน้ (Zheng, Wei, Li, 
Zhu, & Ning, 2016) ปัญหาทางดา้นจิตใจ เช่น ภาวะ
ซึมเศร้า (Banjanin, Banjanin, Dimitrijevic, & Pantic, 
2015; Boonvisudhi & Kuladee, 2017; Ostovar et al., 
2016; Yoo, Cho, & Cha, 2014) มีความคิดฆ่าตวัตาย 
(Yoo et al., 2014) และมีโรคร่วมทางจิตเวช (เช่น 
โรคย  ้าคิดย  ้าท า โรคสมาธิสั้น) เป็นตน้ (Bozkurt et al., 
2013; Tsitsika et. al., 2011) นอกจากน้ีอาจส่งผล
ให้เกิดปัญหาทางดา้นศึกษา เช่น ขาดเรียน (Evren, 
Dalbudak, Evren& Demirci, 2014) ผลการเรียนไม่ดี 
(Iyitoglu & Çeliköz, 2017) 2) ผลกระทบต่อครอบครัว 
การท่ีวยัรุ่นใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับอินเทอร์เน็ต
แทนการมีกิจกรรมกับครอบครัว ท าให้เกิดการ
ทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัวได้ (Young, 1998) 
และ 3) ผลกระทบต่อสังคม พบว่า วยัรุ่นท่ีเสพติด
อินเทอร์เน็ตมักแยกตัวจากสังคม และมีปัญหา
สัมพันธภาพกับ เพื่ อน (Missaoui et al., 2015 ) 
นอกจากน้ีการท่ีการเสพติดอินเทอร์เน็ตในวยัรุ่น
ส่งผลให้เกิดภาวะโรคร่วมจึงตอ้งใชเ้วลารักษาเป็น
เวลานาน ส่งผลให้ต้องเสียงบประมาณในการ
บ าบดัรักษา เช่น จดัตั้งศูนยใ์หค้  าปรึกษา การจดัค่าย
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บ าบดัรักษา รวมไปถึงการฝึกอบรมผูใ้ห้การบ าบดั 
เป็นตน้ (Kwon, 2011)  
 งานวิจัยท่ีศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการ
เสพติดอินเทอร์เน็ตในวยัรุ่นท่ีผา่นมาพบวา่ มีปัจจยั
หลายดา้นประกอบไปดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ (Baharainian & Khanzaee, 2014; Durak & Durak, 
2014) ระยะเวลาในการใช้อินเตอร์เน็ต (Durak & 
Durak, 2014) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Aydin & Sari, 
2011; Baharainian & Khanzaee, 2014; Bozoglan, 
Demirer, & Sahin, 2013; Fortes & Fernandes, 2016; 
Jang & Ji, 2012 ; Pantic et al., 2017 ; Rastergar & 
Dousti, 2016; Seabra et al., 2017) ความเครียด (Akin 
& Iskender, 2011) ความวิตกกงัวล (Akin & Iskender, 
2011) และภาวะซึมเศร้า (Ayas & Horzum, 2013; 
Baharainian & Khazaee, 2014; Orsal, Orsal, Unsal, 
& Ozalp, 2013; Panicker & Sachdev, 2014) ปัจจัย
ด้านครอบครัว เช่น สัมพันธภาพท่ีไม่ดีระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว (Wang et al, 2011) และปัจจยั
ดา้นสังคม เช่น สัมพนัธภาพกบัเพื่อนและครู (Wang 
et al, 2011) และการคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
(การไม่เขา้เรียน ขโมยของ ด่ืมสุรา) เป็นต้น (Li, 
Zhou, Li, & Zhou, 2016)   
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัท าการศึกษาใน
จังหวดัแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึง
ปัจจุบันเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของภูมิภาค
อีสานใต ้ซ่ึงมีความเจริญทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี 
(ส านกังานสรรพสามิตสัมพนัธ์ภาคท่ี 3,  2561) จาก
รายงานการใช้อินเทอร์เน็ตท่ีพบว่าในจังหวัด
ดงักล่าว พบแนวโน้มการใชง้านอินเทอร์เน็ตสูงขึ้น
เร่ือย ๆ (ส านกังานสถิติพยากรณ์, 2559; 2560) ซ่ึงหาก

วยัรุ่นมีการใช้งานอินเทอร์เน็ตโดยไม่ได้รับการ
ควบคุมดูแลจากครูหรือผูป้กครองอาจส่งผลให้เกิด
การเสพติดอินเทอร์เน็ตได ้จากการสอบถามครูใน
โรงเรียนแห่งหน่ึงของจงัหวดัดงักล่าวพบวา่ ปัญหา
นักเรียนเล่นอินเทอร์เน็ตในเวลาเรียนพบมากขึ้น 
รวมถึงนกัเรียนท่ีขาดเรียนเน่ืองจากติดอินเทอร์เน็ต
มีแนวโนม้เพิ่มมากขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรม
จะเห็นไดว้่า การเสพติดอินเทอร์เน็ตในวยัรุ่นเป็น
ปัญหาส าคญัท่ีควรไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ โดยมี
หลายปัจจัย ท่ีมีความเ ก่ียวข้องกับการเสพติด
อินเทอร์เน็ตในวยัรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเห็น
คุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้า ซ่ึงเป็นปัจจยัทาง
จิตสังคมท่ีส าคญั และถึงแม้ว่าการศึกษาท่ีผ่านมา
เก่ียวกบัการเห็นคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้า
กับการเสพติดอินเทอร์เน็ตในวยัรุ่นจะมีจ านวน
การศึกษาพอสมควรแต่ผลการศึกษาท่ีไดไ้ม่เป็นไป
ในทิศทางเดียวกนั (Agaj, 2015; Ayas & Horzum, 2013; 
Sahin, 2014; Sharma, Gupta, Sharma, & Sharma, 2016) 
การศึกษาความสัมพนัธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเอง
และภาวะซึมเศร้ากับการเสพติดอินเทอร์เน็ตใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่ง ซ่ึงผลท่ีได้จากการศึกษาในคร้ังน้ีจะเป็น
ข้อมูลพื้นฐานท่ีจะน าไปใช้ในการวางแผนและ
พัฒนาแนวทางการดูแลและป้องกันการเสพติด
อินเทอร์เน็ตในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายได้
อยา่งเหมาะสมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็น
คุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้า กับการเสพติด
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อินเทอร์เน็ตในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

การเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า
มีความสัมพันธ์กับการเสพติดอินเทอร์เน็ตใน
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดของการวิจัยคร้ังน้ี ได้จาก
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพติด
อินเทอร์เน็ตในวยัรุ่น จากการศึกษาพบว่า การเสพ
ติดอินเทอร์เน็ต มีการเปล่ียนแปลงทางระบบ
ประสาทในสมองท่ีคลา้ยคลึงกบัการติดสารเสพติด 
(Kim et al., 2011) เม่ือวยัรุ่นมีการใชง้านอินเทอร์เน็ต 
กิจกรรมในอินเทอร์เน็ตจะกระตุ้นเซลล์ประสาท
ให้ปล่อยสารส่ือประสาท ซ่ึงเป็นสารเดียวกันกับ
เม่ือมีการใช้สารเสพติด ท าให้เกิดความสุข ความ 
พึงพอใจ (Lin & Luo, 2015) การใช้อินเทอร์เน็ต
เ ป็นหนทางหน่ึง ท่ี ช่วยให้วัย รุ่นหลบหนีจาก
ความรู้สึกไม่สบายใจ ความรู้สึกดีท่ีไดรั้บจากการ
ใช้อินเทอร์เน็ตท าให้มีการใช้งานอินเทอร์เน็ต
เพิ่มขึ้ น ความรู้สึกดังกล่าวผลักดันให้ใช้งาน
อินเทอร์เน็ตมากขึ้นเร่ือย ๆ จนเกิดสภาวะท่ีมีการ
รับรู้ลดลง ส่งผลให้มีความตอ้งการใช้งานมากขึ้น 
เพื่อท่ีจะได้รับความสุข ความต่ืนเต้นเหมือนเดิม 
(tolerance) การหมกมุ่นกบัการใชอิ้นเทอร์เน็ตอย่าง
ต่อเน่ืองส่งผลกระทบต่อการเรียนและสัมพนัธภาพ
กบัคนในครอบครัว ผลกระทบดงักล่าวท าให้วยัรุ่น
เร่ิมตระหนักถึงปัญหา เม่ือพยายามท่ีจะเลิกใชง้าน
อินเทอร์เน็ตแต่ไม่ประสบความส าเร็จ เพราะเม่ือลด

หรือหยดุใชง้านอินเทอร์เน็ต วยัรุ่นจะมีอาการหงุดหงิด 
กระวนกระวายใจ (withdrawal) ท าใหว้ยัรุ่นไม่สามารถ
ทนต่ออาการไม่สุขสบายได้ ต้องกลับไปใช้งาน
อินเทอร์เน็ตคงเดิม ซ่ึงอาการท่ีไดก้ล่าวมาขา้งต้น
แสดงถึง การเสพติดอินเทอร์เน็ต (internet addiction) 
(Young, Yue & Ying, 2011) โดยท่ีลกัษณะการใช้
งานอินเทอร์เน็ตของวยัรุ่น ได้แก่ การรับชมคลิป
วีดีโอออนไลน์ การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ การเล่น
เกมออนไลน์ และการพนันออนไลน์ เป็นต้น 
(Young, 2009) จากการทบทวนงานวิจัยปัจจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเสพติดอินเทอร์เน็ตในวยัรุ่นพบว่า
มีหลายปัจจยั โดยปัจจยัคดัสรรท่ีศึกษาในคร้ังน้ีคือ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี  
 การเห็นคุณค่าในตนเองกับการเสพติด
อินเทอร์เน็ต 
 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความคิด 
ความเช่ือ ความรู้สึก และทศันคติทั้งในแง่บวกหรือ
แง่ลบต่อตวับุคคลเอง รวมทั้งการรับรู้การตอบสนอง
ของบุคคลอ่ืนท่ีมีต่อตนเอง โดยผูท่ี้มีคุณค่าในตนเอง
สูงจะพิจารณาว่าตนมีคุณค่าในฐานะบุคคลคนหน่ึง 
มีความเคารพตนเอง มองเห็นตนเองเป็นคนมีค่า 
โดยไม่จ าเป็นตอ้งเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนว่าดีกวา่
หรือดอ้ยกว่า ในขณะท่ีผูท่ี้มีคุณค่าในตนเองต ่าจะ
ขาดการเคารพตนเอง คิดวา่ตนเองไร้ค่า ไม่ดีพอเม่ือ
เปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น (Rosenberg & Simmons, 1971) 
วยัรุ่นท่ีเห็นคุณค่าในตวัเองต ่า มีแนวโน้มท่ีจะใช้
งานอินเทอร์เน็ตประเภทเครือข่ายสังคมออนไลน์
เพิ่มมากขึ้น โดยความคิดเห็นเชิงบวกท่ีไดรั้บจากเพือ่น 
เม่ือใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ ท าให้วยัรุ่นมี
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การเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น (Wang, Jackson, 
Zhang, & Su, 2012) ความคิดเห็นเชิงบวกท่ีได้รับ
นบัเป็นแรงจูงใจส าคญัท่ีท าให้วยัรุ่นท่ีเห็นคุณค่าใน
ตนเองต ่า เขา้ไปใชง้านอินเทอร์เน็ตเพื่อเสริมสร้าง
การเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงถา้มีการใชง้านอินเทอร์เน็ต
มากขึ้น น าไปสู่ภาวะพึ่งพาหรือการเสพติดในท่ีสุด 
(Griffiths, 2000) จากการทบทวนงานวิจัยท่ีศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับ
การเสพติดอินเทอร์เน็ต พบว่าวยัรุ่นท่ีมีการเห็น
คุณค่าในตนเองต ่า มีแนวโน้มท่ีจะมีการเสพติด
อินเทอร์เน็ตสูง (Aydin & Sari, 2011; Baharainian 
& Khanzaee, 2014 ; Bozoglan et al., 2013 ; Fortes 
& Fernandes, 2016; Jang & Ji, 2012; Pantic et al., 
2017; Rastergar & Dousti, 2016; Seabra et al., 2017) 
อย่างไรก็ตาม บางงานวิจัยไม่พบความสัมพันธ์
ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับการเสพติด
อินเทอร์เน็ต (Agaj, 2015; Ayas & Horzum, 2013) 
 ภาวะซึมเศร้ากับการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
 ภาวะซึมเศร้า เป็นกลุ่มอาการท่ีประกอบดว้ย 
อารมณ์เศร้า ความรู้สึกผิด ไม่มีคุณค่า ส้ินหวัง       
ไร้หนทางสู้ เ ฉ่ือยชา เ บ่ืออาหาร และมีปัญหา
เก่ียวกบัการนอน ส่งผลกระทบถึงการปฏิบติัหนา้ท่ี
ในชีวิตประจ าวนั (Radloff, 1977) วยัรุ่นท่ีมีภาวะ

ซึมเศร้ามักจะแยกตัว อันจะท าให้ เ กิดปัญหา
สัมพนัธภาพกับผูอ่ื้น (Whisman, 2017) วยัรุ่นอาจ
ใชอิ้นเทอร์เน็ตจดัการกบัอาการซึมเศร้าดว้ยตนเอง 
เพื่อทดแทนความสัมพันธ์ในชีวิตจริง โดยใช้
อินเทอร์เน็ตเป็นส่ือกลางในการติดต่อ สร้างความ 
สัมพันธ์ทางสังคมกับผู ้ อ่ืนบนโลกออนไลน์  
(Young & Roger, 1998) และเม่ือวัยรุ่นท่ีมีภาวะ
ซึมเศร้าเกิดความพึงพอใจกบัการสร้างสัมพนัธภาพ
บนโลกออนไลน์ ท าให้มีการเพิ่มระยะเวลาในการ
ใช้งานอินเทอร์เน็ต และไม่สามารถหยุดการใช้
อินเทอร์เน็ตได้ จนเกิดการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
(Young, 2009) จากการทบทวนงานวิจัยท่ีศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้ากบัการเสพติด
อินเทอร์เน็ต พบว่า วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้าสูง มี
แนวโน้มท่ีจะมีการเสพติดอินเทอร์เน็ตเพิ่มขึ้ น 
(Ayas & Horzum, 2013 ; Baharainian & Khazaee, 
2014 ; Orsal et al., 2013 ; Ostovar et al., 2016 )  
อย่างไรก็ตาม มีบางงานวิจัยไม่พบความสัมพันธ์
ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
(Sahin, 2014; Sharma et al., 2016)  
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้า
กบัการเสพติดอินเทอร์เน็ตในวยัรุ่น ดงัภาพท่ี 1

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

การเห็นคุณค่าในตนเอง  
การเสพติดอินเทอร์เน็ต  

  
ภาวะซึมเศร้า  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
     การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย
ความสัมพนัธ์ (descriptive correlational design) มี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเห็น
คุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้ากับการเสพติด
อินเตอร์เน็ตในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน
เขตอ า เภอเ มืองของจังหวัดแห่งหน่ึงในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ เก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่าง
เดือน มิถุนายน ถึง กรกฎาคม พ.ศ.2562  
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่า งในการศึกษาค ร้ัง น้ี เ ป็น
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาของจังหวดัแห่ง
หน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบหลายขั้นตอน (multi - stage sampling) มีขั้นตอน
ในการเลือกตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 เลือกอ าเภอแบบเจาะจง (purposive 
sampling) โดยเลือกอ าเภอท่ีอยู่ในเขตอ าเภอเมือง
ของจงัหวดัแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
 ขั้นท่ี 2 เลือกโรงเรียนท่ีเป็นตวัแทนของ
โรงเรียนในเขตอ าเภอเมืองของจงัหวดัแห่งหน่ึงใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยในเขตอ าเภอเมือง
จ านวนทั้งหมด 8 โรงเรียน ใชวิ้ธีการสุ่มอยา่งง่ายมา 
2 โรงเรียน  
 ขั้นท่ี 3 ในแต่ละโรงเรียนใชว้ิธีสุ่มอย่างง่าย
ในการสุ่มห้องเรียน โดยสุ่มหอ้งเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 - 6 มาชั้ นปีละ 2 ห้องเรียน รวมได้กลุ่ม
ตวัอย่างโรงเรียนละ 6 ห้องเรียน (รวม 2 โรงเรียน 
เท่ากับ 12 ห้องเรียน) ซ่ึงแต่ละห้องมีนักเรียน
ประมาณ 35 - 45 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งห้องเรียน
ตามความสมคัรใจ 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ใชห้ลกัการ
วิเคราะห์อ านาจการทดสอบ (power analysis) ของ
โคเฮน (Cohen, 1988) จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่า ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับการเสพติด
อินเทอร์เน็ตมีค่า อยูร่ะหวา่ง -.15 ถึง -.60 (Aydin & 
Sari, 2011; Baharainian & Khanzaee, 2014; Bozoglan 
et al., 2013; Fortes & Fernandes, 2016; Jang & Ji, 
2012 ; Pantic et al., 2017 ; Rastergar & Dousti, 
2016) และค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน
ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับการเสพติดอินเทอร์เน็ต   
มีค่าอยู่ระหว่าง .27 - .80 (Banjanin et al., 2015; 
Kaur, 2015 ; Ni et al., 2009 ; Orsal et al., 2013 ; 
Yadav et al., 2013) การศึกษาคร้ังน้ีจึงก าหนดค่า
ขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากับ .15 ก าหนดค่า
ก าลงัทดสอบ (power) เท่ากบั .80 ระดบันัยส าคญั
ทางสถิติเท่ากบั .05 ใชส้ถิติสหสัมพนัธ์ และทดสอบ
สมมติฐานแบบ 2 ทิศทาง (two-tails) ค านวณกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม G*Power 3.1 (Faul, Erdfelder, 
Buchner, & Lang, 2009) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 
346 คน และเพื่อป้องกนัแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์
จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีก ร้อยละ 15 (จรณิต  
แกว้กงัวาล และประตาป สิงหสิวานนท,์ 2551) เป็น
จ านวน 52 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งเก็บขอ้มูลทั้งส้ิน 
จ านวน 398 คน การศึกษาคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากตวัอยา่งทั้งหอ้งเรียน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีสมคัรใจ
และตอบแบบสอบถามสมบูรณ์จ านวน 400 คน ซ่ึง
เพียงพอกบัขนาดตวัอยา่งท่ีก าหนดไวข้า้งตน้   
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การพทิักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การ วิจัยค ร้ั ง น้ีผ่ านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล หลงัจาก
นั้ นผู ้วิจัย จึงด า เ นินการส่งหนังสือขออนุญาต
ด าเนินการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยั 
มหิดล ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนของแต่ละโรงเรียน 
ซ่ึงการเขา้ร่วมการวิจัยของกลุ่มตัวอย่างในคร้ังน้ี
เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ผูป้กครองและกลุ่มตวัอยา่ง
มีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัได ้
โดยไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียน ขอ้มูลทั้งหมด
ถูกเก็บเป็นความลบั และน าเสนอเฉพาะในภาพรวม
เท่านั้น 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและ
พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ต เป็นแบบสอบถามท่ี
ผูวิ้จยัสร้างขึ้น มีขอ้ค าถามทั้งหมด 16 ขอ้ ประกอบดว้ย 
เพศ อายุ ระดบัชั้น แผนการเรียน เกรดเฉล่ียสะสม 
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนและครอบครัว บุคคลท่ีอาศยั
อยู่ดว้ยกนั สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายได้
ของครอบครัว และพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ต 
 2. แบบประเมินการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
พฒันาโดย ยงัและคณะ (Young et al., 1998) แปล
เป็นภาษาไทยโดยธวชัชยั วรพงศธร และคณะ (2547) 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 20 ขอ้ เป็นค าถามเก่ียวกบั
พฤติกรรมหมกมุ่นและสูญเสียการควบคุมตนเอง
ในการใช้อินเทอร์เน็ต ซ่ึงท าให้ละเลยหน้าท่ีและ
สัมพนัธ์ภาพกับผูอ่ื้น ลกัษณะค าตอบเป็นแบบให้
เลือกตอบ 5 ระดบั ตั้งแต่ 1 (ไม่เคย) ถึง 5 (เป็นประจ า) 
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 20 - 100 คะแนน โดย

คะแนนรวมสูง หมายถึง มีการเสพติดอินเทอร์เน็ต
สูง และสามารถแปลผลโดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มคือ 
กลุ่มท่ีมีการเสพติดอินเทอร์เน็ต (คะแนนรวมตั้งแต่ 
80  คะแนนขึ้ นไป)  ก ลุ่ม เ ส่ียง ต่อการ เสพติด
อินเทอร์เน็ต (คะแนนรวมอยู่ในช่วง 50 - 79 คะแนน) 
และกลุ่มท่ีไม่เสพติดอินเทอร์เน็ต (คะแนนรวม    
ต ่ากว่า 49 คะแนน) จากการน าแบบประเมินไปหา
ค่าความเช่ือมัน่โดยน าไปใชใ้นนกัเรียนท่ีมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน ไดค้่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาซ เท่ากบั .85 และจากงานวิจยัน้ี
ไดค้่าสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาซ เท่ากบั .89     
 3. แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 
(Rosenberg self – esteem scale: RSE) พัฒนาโดย
โรเซนเบอร์ก (Rosenberg, 1965) แปลเป็นภาษาไทย
โดย พกัตร์วิไล ศรีแสง (Srisaeng, 2003) ประกอบดว้ย
ข้อค าถาม 10 ข้อ เป็นค าถามเก่ียวกับความคิด   
ความเช่ือ หรือทศันคติทั้งทางบวกหรือทางลบท่ีมี
ต่อตนเอง ลกัษณะค าถามมีทั้งขอ้ค าถามเชิงบวก 5 ขอ้ 
และขอ้ค าถามเชิงลบ 5 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบ
ใหเ้ลือกตอบ 4 ระดบั ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง) 
ถึง 4 (เห็นดว้ยอย่างยิ่ง) และมีการกลบัคะแนนใน
ขอ้ความท่ีมีความหมายในทางลบ คะแนนรวมมีค่า
ตั้งแต่ 10 - 40 คะแนน ผูท่ี้มีคะแนนรวมสูง แสดงวา่
มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูง จากการน าแบบ
ประเมินไปหาค่าความเช่ือมั่นโดยน าไปใช้ใน
นักเรียนท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกลุ่มตวัอย่างจ านวน 
30 คน ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาซ 
เท่ากบั .76 และจากงานวิจยัคร้ังน้ีไดค้่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาซ เท่ากบั .83  
 4. แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (Center for 
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Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D)   
พฒันาโดยแรดลอฟฟ์ (Raddloff, 1977) แปลเป็น
ภาษาไทยโดยอุมาพร ตรังคสมบติั และคณะ (2540) 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 20 ขอ้ เป็นค าถามเก่ียวกบั
อาการซึมเศร้า ลกัษณะค าถามเป็นขอ้ความทางบวก 
จ านวน 4 ขอ้ และขอ้ความทางลบ จ านวน 16 ขอ้ 
ลักษณะค าตอบเป็นแบบให้เลือกตอบ 4 ระดับ 
ตั้งแต่ 0 (ตลอดเวลา) ถึง 3 (ไม่เลย) คะแนนรวมมี
ค่าตั้งแต่ 0 - 60 คะแนน คะแนนรวมสูงหมายถึง มี
ภาวะซึมเศร้าสูง โดยคะแนนรวมตั้งแต่ 22 คะแนน
ขึ้นไปถือว่ามี ภาวะซึมเศร้า จากการน าแบบประเมิน
ไปหาค่าความเช่ือมัน่โดยน าไปใช้ในนักเรียนท่ีมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน ไดค้่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาซ เท่ากบั .84 และ
จากงานวิจัยคร้ังน้ีได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาซ เท่ากบั .9 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. หลังได้รับการอนุมัติการท าวิจัยจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัท า
หนงัสือขออนุญาตด าเนินการวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยมหิดลถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีจะ
ด าเนินการวิจยั 
 2. ผูว้ิจัยยื่นหนังสือขอด าเนินการวิจัยต่อ
ผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมการวิจัย หลังจาก
ได้รับอนุญาตด าเนินการวิจัยจากผู ้อ  านวยการ
โรงเรียน ผูว้ิจยัเขา้พบครูท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อแนะน าตวั 
ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการวิจยั และขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งนัดหมายวนั เวลาสถานท่ี 
ท่ีจะเขา้พบผูก้ลุ่มตวัอยา่ง  

 3. เม่ือถึงวนัเวลาท่ีนัดหมาย ผูวิ้จัยช้ีแจง
วตัถุประสงค์ของการวิจัย การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล สิทธิในการเขา้
ร่วมวิจัย รวมถึงช้ีแจงให้ทราบว่า กลุ่มตัวอย่าง
สามารถปฏิเสธเข้า ร่วมงานวิจัยได้ โดยไม่ มี
ผลกระทบต่อการเรียน และผลการศึกษาจะรายงาน
เป็นภาพรวมเท่านั้น จากนั้นมอบหนังสือยินยอม
เขา้ร่วมวิจยัและเอกสารขอ้มูล/ ค าแนะน าส าหรับ
กลุ่มตวัอย่างและผูป้กครอง ให้กลุ่มตวัอย่างน าไป
เรียนผูป้กครอง โดยผูว้ิจยัไดร้ะบุช่ือนามสกุลและ
หมายเลขโทรศพัท ์เพื่อใหก้ลุ่มตวัอย่างและผูป้กครอง
สามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัได ้หลงัจาก
ผู ้ปกครองและกลุ่มตัวอย่างลงนามในหนังสือ
ยินยอม ให้กลุ่มตวัอย่างส่งเอกสารกบัหัวหน้าห้อง
เพื่อรวบรวมและน าไปส่งท่ีห้องแนะแนวหรือ   
หอ้งโฮมรูม 
 4.  หลังจากได้รับเอกสารยินยอมจาก
ผู ้ปกครองให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมงานวิจัยและ
หนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง
โดยการลงนาม ผูว้ิจยัประสานงานกบัครูแนะแนว
หรือครูฝ่ายวิชาการ เพื่อนัดหมายวนัเวลา สถานท่ี
ส าหรับเก็บขอ้มูล  
 5. ผูว้ิจัยเขา้พบกลุ่มตวัอย่างตามวนัท่ีนัด
หมายเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล แจกแบบสอบถาม 
โดยใช้ช่วงเวลาของวิชาแนะแนวหรือช่วงท่ีไม่มี
การเรียนการสอน ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
ด้วยตนเอง โดยครูไม่ได้อยู่ในชั้ นเรียนขณะท่ี
นักเรียนท าแบบสอบถาม ก่อนท าแบบสอบถาม
ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงเก่ียวกบัรายละเอียดของแบบสอบถาม 
และให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามโดยไม่ต้อง
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ระบุช่ือ ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 25 - 30 นาที  
 6. เม่ือกลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามเสร็จ
เรียบร้อย ขอให้กลุ่มตวัอย่างน าแบบสอบถามมาใส่
ในกล่องท่ีปิดผนึกและมีช่องส าหรับใส่แบบสอบถาม
ดว้ยตนเอง  
 7. ผูว้ิจัยจึงตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม ลงรหสัขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและตัวแปรท่ี
ศึกษาโดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ การแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
 2) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเห็น
คุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้า กับการเสพติด
อินเทอร์เน็ต ซ่ึงจากการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองต้น
ของการแจกแจงแบบโคง้ปกติของตวัแปรท่ีศึกษา
โดยใชส้ถิติ Kolmolgorov-Smirnov test พบว่า การ
เห็นคุณค่าในตนเองมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ 
ส่วนภาวะซึมเศร้าและการเสพติดอินเทอร์เน็ตไม่มี
การแจกแจงแบบโค้งปกติ จึงใช้สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman’s rank - 
order correlation coefficient) ในการวิเคราะห์ความ 
สัมพนัธ์ของตวัแปร  
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล  
 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 63.5) มีอายอุยูใ่นช่วง 15 - 19 ปี 
(Mean = 16.25, SD = 1.007) ศึกษาอยู่ในระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 37.3 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ร้อยละ 23.3 และมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 39.4 
เรียนแผนวิทยค์ณิตและศิลป์ภาษา คิดเป็นร้อยละ 
50.5 และ 47.5 ตามล าดับ ผลการเรียนอยู่ในช่วง 
3.00 - 4.00 ร้อยละ 75.8 (Mean = 3.26, SD = .51) 
ส่ ว น ใหญ่ ใ ช้ ส ม า ร์ ต โฟน ในก า ร เ ช่ื อ มต่ อ
อินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 96.5) มีระยะเวลาในการใช้
งานอินเทอร์เน็ต 4 - 6 ชัว่โมงต่อวนั (ร้อยละ 39.5)  
มีการใช้อินเทอร์เน็ตท่ีบ้านและโรงเรียน ร้อยละ 
95.75 และ 76.25 ตามล าดับ กิจกรรมการใช้งาน
อินเทอร์เน็ตท่ีกลุ่มตัวอย่างด้วยความถ่ีบ่อยและ 
บ่อยมาก 3 อนัดบัแรกคือ (1) ชมคลิปวิดีโอ โทรทศัน์ 
ภาพยนตร์ ฟังวิทย ุหรือเพลงออนไลน์ ร้อยละ 89.1 
(2) ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Line, 
Instagram, Twitter เป็นต้น ร้อยละ 87.1 และ (3) 
สืบคน้ขอ้มูลออนไลน์ ส่ือการเรียนรู้ เพื่อการศึกษา
หรือท ารายงาน ร้อยละ 76.5 ตามล าดบั นอกจากน้ี
ยงัพบว่าวยัรุ่นมีมการเล่นเกมออนไลน์ดว้ยความถ่ี
บ่อยถึงบ่อยมาก ร้อยละ 26.3  
               2. การเสพติดอินเทอร์เน็ต การเห็นคุณค่า
ในตนเอง และภาวะซึมเศร้า ผลการวิจัยพบว่า 
คะแนนเฉล่ียของการเสพติดอินเทอร์เน็ตเท่ากับ 
48.02 (SD = 12.72) การเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากบั 
28.72 (SD = 4.76) และภาวะซึมเศร้าเท่ากบั 16.01 
(SD = 9.21) ดงัตารางท่ี 1 เม่ือจ าแนกตามการเสพติด
อินเทอร์เน็ต พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการเสพติด
อินเทอร์เน็ต จ านวน 5 คน (ร้อยละ 1.25) และมี
ความเส่ียงต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ต จ านวน 158 คน 
(ร้อยละ 39.5) เม่ือจ าแนกตามการมีภาวะซึมเศร้า
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีภาวะซึมเศร้า ทั้งหมด 99 คน 
ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ต 



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                          ปีท่ี 35 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564 

105 

ตารางที่ 1 ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเสพติดอินเทอร์เน็ต การเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะ
ซึมเศร้า (n = 400) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ช่วงคะแนน 

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าท่ีเป็นไปได้ ค่าท่ีเป็นจริง 

การเสพติดอินเทอร์เน็ต 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ภาวะซึมเศร้า 

20 - 100 
10 - 40 
0 - 60 

21 - 87 
13 - 40 
0 - 53 

48.02 
28.72 
16.01 

12.72 
4.76 
9.21 

 
 
ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการมีภาวะซึมเศร้าและการเสพติดอินเทอร์เน็ต (n = 400) 

ตัวแปร 
มีการเสพติด
อินเทอร์เน็ต 

เส่ียงต่อการเสพติด
อินเทอร์เน็ต 

ไม่มีการเสพติด
อินเทอร์เน็ต 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
มีภาวะซึมเศร้า 4 4.00 64 64.70 31 31.3 99 24.75 
ไม่มีภาวะซึมเศร้า 1 0.33 94 31.23 206 68.44 301 75.25 
รวม 5 1.25 158 39.50 237 59.25 400 100 

 
 
ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) แบบสเปียร์แมนระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้ากับ    
การเสพติดอินเทอร์เน็ต 

ตัวแปร r p - value 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ภาวะซึมเศร้า 

-.36 
.42 

<.001 
<.001 

 
 
จ านวน 64 คน (ร้อยละ 64.7) นอกจากน้ียงัพบว่า 
ในกลุ่มท่ีมีการเสพติดอินเทอร์เน็ต จ านวน 5 คน มี
ภาวะซึมเศร้าทั้งหมด 4 คน ดงัตารางท่ี 2  
 3. ความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและภาวะซึมเศร้า กับการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
 ผลการศึกษาพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง

มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการเสพติดอินเทอร์เน็ต
อย่ า ง มีนัยส าคัญทางสถิ ติ  ( r = -.36 , p < .001) 
ในขณะท่ีภาวะซึมเศร้ามีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
การเสพติดอินเทอร์เน็ตอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ   
(r = .42, p < .001) (ตารางท่ี 3)  
 



Vol.35 No.2 May – August 2021                                                                                                                      The Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health 

106 

การอภิปรายผล 
 การ เสพติดอินเทอร์ เ น็ตในนัก เ รี ยน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอย่าง
มีความเส่ียงต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ตจ านวน 158 คน 
คิดเป็น ร้อยละ 39.5 ซ่ึงไกลเ้คียงกบัผลการศึกษาท่ี
ผ่านมาโดยการศึกษาในนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 401 คน พบความเส่ียง
ต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ตร้อยละ 33.2 (พงศยา 
ตราชูนิตย,์ ทวีศกัด์ิ กสิผล และจริยาวตัร คมพยคัฆ์, 
2562) และการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาจาก
ประเทศจีน จ านวน 2352 คน พบความเส่ียงต่อการ
เสพติดอินเทอร์เน็ตร้อยละ 35.5 (Xin et al., 2018) 
ในขณะท่ีจ านวนผูท่ี้มีการเสพติดอินเทอร์เน็ตใน
การศึกษาคร้ังน้ีพบ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.25 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีผา่นมา โดยการศึกษา
ในประเทศไทยพบการเสพติดอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 
0.7 (พงศยา ตราชูนิตย,์ ทวีศกัด์ิ กสิผล และจริยาวตัร 
คมพยคัฆ,์ 2562) การศึกษาในต่างประเทศ พบการ
เสพติดอินเทอร์เน็ตในประเทศจีน ร้อยละ 1.5 (Xin 
et al., 2018) และประเทศอิหร่าน ร้อยละ 1.6 (Hashemian 
et al., 2014) จากการศึกษาคร้ังน้ีแมน้กัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายจะพบการเสพติดอินเทอร์เน็ตไม่มากนกั 
อย่างไรก็ตาม ประมาณหน่ึงในสามของกลุ่มตวัอย่าง
จัดเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ต และ
จากการศึกษาท่ีผ่านมาก็พบว่า วยัรุ่นกลุ่มเส่ียงต่อ
การเสพติดอินเทอร์เน็ตมีปัญหาทางด้านอารมณ์
และพฤติกรรม (Kormas, Critselis, Janikian, Kafetzis 
& Tsitsika, 2011) และมีความคิดฆ่าตวัตาย (Yoo et al., 
2014) ไม่แตกต่างจากกลุ่มเสพติดอินเทอร์เน็ต 
วยัรุ่นท่ีเส่ียงต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ตจึงน่าจะ

ไดรั้บการดูแลและหาแนวทางป้องกนัไม่ให้เกิดผล
กระทบทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตเช่นเดียวกบั
วยัรุ่นท่ีมีการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าใน
ตนเองกบัการเสพติดอินเทอร์เน็ต ผลการศึกษาคร้ังน้ี
พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์ทาง
ลบกบัการเสพติดอินเทอร์เน็ตอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ นั่นคือวยัรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต ่า มี
แนวโน้มท่ีจะเสพติดอินเทอร์เน็ตสูง ซ่ึงผลการศึกษา
คร้ังน้ีมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีผ่านมา 
(Aydin & Sari, 2011; Baharainian & Khanzaee, 2014; 
Bozoglan, Demirer, Sahin, 2013; Fortes & Fernandes, 
2016; Jang & Ji, 2012; Naseri, Mohamadi, Sayehmiri 
& Azizpoor, 2015; Pantic et al., 2017; Rastergar & 
Dousti, 2016) การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความคิด 
ความเช่ือ และทัศนคติทั้ งในแง่บวกและลบต่อ
ตนเอง การท่ีวยัรุ่นมีความคิดเปรียบเทียบ คิดว่า
ตนเองด้อยกว่าคนอ่ืน น าไปสู่การเห็นคุณค่าใน
ตนเองต ่า (Rosenberg & Simmons, 1971) โดยลกัษณะ
การใช้งานอินเทอร์เน็ตของวยัรุ่นท่ีพบว่ามีความ
เก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง ไดแ้ก่ การใช้
ส่ือสังคมออนไลน์ และการเล่นเกมออนไลน์ 
(Koronczai et al., 2013 ; You, Kim, & Lee, 2017)  
จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า วยัรุ่นท่ีเห็นคุณค่าใน
ตนเองต ่า มีแนวโน้มท่ีจะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับ
ส่ือสังคมออนไลน์ (จุฑามาศ ทองประดับ , ทศันา 
ทวีคูณ และพชัรินทร์ นินทจนัทร์, 2562; Tazghini 
& Siedlecki, 2013) ซ่ึงจากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ เ ช่น 
Facebook, Line หรือ Instagram ดว้ยความถ่ีบ่อยถึง
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บ่อยมาก ร้อยละ 87.1 การท่ีวยัรุ่นหันไปใช้งาน
อินเทอร์เน็ตผ่านส่ือสังคมออนไลน์ อาจเป็นเพราะ
ตอ้งการเพิ่มคุณค่าในตนเอง ชดเชยในส่ิงท่ีตนเองขาด 
เช่น การสร้างข้อมูลโปรไฟล์ หรือรูปภาพของ
ตนเองขึ้ นมาใหม่โดยไม่ตรงตามความเป็นจริง 
(Koronczai et al., 2013) เม่ือได้รับการตอบสนอง
ทางบวกกับภาพลักษณ์ใหม่ของตนเองบนโลก
ออนไลน์ ท าใหว้ยัรุ่นเลือกท่ีจะใชเ้วลากบัอินเทอร์เน็ต
และสร้างสัมพนัธภาพในโลกออนไลน์มากกว่าการ
อยู่ในโลกความเป็นจริง (Fortes & Fernandes, 2016) 
ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองทางบวกบน
โลกออนไลน์ เช่น จ านวนยอดไลค ์การชมเชย หรือ
ให้ก าลงัใจ ส่งผลให้วยัรุ่นใชเ้วลาเล่นอินเทอร์เน็ต
มากขึ้นเพื่อท่ีจะไดรั้บความรู้สึกดีเท่าเดิม มีความคิด
หมกมุ่นถึงส่ิงต่าง ๆ บนโลกออนไลน์แม้จะปิด
เคร่ืองไปแล้ว น าไปสู่การเสพติดอินเทอร์เน็ตใน
ท่ีสุด (Young, 2009)  
 นอกจากน้ีจากการศึกษาท่ีผ่านมายงัพบว่า 
วยัรุ่นท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต ่า มีแนวโน้มท่ีจะเล่น
เกมออนไลน์มากขึ้น (You, Kim, & Lee, 2017) ผล
จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการเล่น
เกมออนไลน์ ความถ่ีบ่อยถึงบ่อยมาก คิดเป็นร้อยละ 
26.3 การเล่นเกมออนไลน์จะช่วยให้วยัรุ่นสามารถ
เขา้ไปอยูใ่นโลกแห่งจินตนาการ ไดล้องสวมบทบาท
ท่ีต่างไปจากชีวิตจริง ท าให้รู้สึกว่าตนเองมีพลัง
อ านาจจากการเล่นเกมชนะหรือได้รับการเล่ือน
ระดบัท่ีสูงขึ้น รวมถึงการไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม
ผูเ้ล่นดว้ยกนั (Park, Kang, & Kim, 2014)  ความรู้สึก
ท่ีดีต่อตนเองจากการเล่นเกมออนไลน์ ส่งผลให้
วยัรุ่นเพิ่มระยะเวลาในการเล่นเกมออนไลน์นาน

ขึ้นส่งผลให้เกิดการเสพติดอินเทอร์เน็ต (Young, 
2009) 
 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับ
การเสพติดอินเทอร์เน็ต ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า 
ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเสพติด
อินเทอร์เน็ตอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คือวยัรุ่นท่ีมี
ภาวะซึมเศร้าสูง มีแนวโน้มท่ีจะเสพติดอินเทอร์เน็ตสูง 
ซ่ึ งผลการ ศึกษาค ร้ัง น้ี มีความสอดคล้องกับ
การศึกษาท่ีผ่านมา (Akin & Iskender, 2011; Ayas 
& Horzum, 2013; Baharainian & Khazaee, 2014; 
Banjanin et al., 2015; Boonvisudhi & Kuladee, 2017; 
Orsal et al., 2013 ; Ostovar et al., 2016)  วัย รุ่นท่ี
ซึมเศร้านั้น นอกจากจะมีอาการทอ้แท ้ส้ินหวงั เบ่ือ
หน่าย ยงัมีความรู้สึกว่าผูค้นรอบขา้งไม่ชอบตนเอง 
(Radloff, 1977) อาการดังกล่าวส่งผลให้วัยรุ่นมี
ปัญหาสัมพนัธภาพ เกิดความรู้สึกอึดอัดใจ และ
วิตกกังวลในการสร้างสัมพนัธภาพกับบุคคลอ่ืน 
(Whisman, 2017) จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า 
วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้าหันไปใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อ
ช่วยบรรเทาความรู้สึกในแง่ลบของตนเอง (Tian, 
Qin, Cao, & Gao, 2021) ผลการศึกษาคร้ังน้ียงัพบว่า 
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการเสพติดอินเทอร์เน็ตและกลุ่มท่ี
เส่ียงต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ต มีภาวะซึมเศร้า 
ร้อยละ 4 และร้อยละ 64.7 ตามล าดับ วัยรุ่นท่ีมี
ภาวะซึมเศร้าใช้งานอินเทอร์เน็ตเพื่อต้องการท่ีจะ
ไดรั้บการช่วยเหลือ สนบัสนุนและก าลงัใจจากผูอ่ื้น 
ชดเชยการท่ีไม่ไดรั้บการช่วยเหลือเม่ือไม่ไดใ้ช้งาน
อินเทอร์เน็ต (Lin et al., 2018) วยัรุ่นคิดว่าอินเทอร์เน็ต
เป็นส่ือกลางในการติดต่อส่ือสารกับผู ้อ่ืนตามท่ี
ต้องการได้ เพราะสามารถใช้ช่ือแฝงโดยไม่ต้อง
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แสดงอัตลักษณ์ของตนและยังสามารถแก้ไข
ข้อความท่ีไม่มั่นใจก่อนท่ีจะ ส่ือสารออกไป 
(Fioravanti, G., Dèttore, D., & Casale, S., 2012) 
การท่ีไม่ตอ้งใชเ้สียงและไม่ตอ้งเปิดเผยตวัตน ท าให้
วยัรุ่นมีความรู้สึกปลอดภยั รู้สึกว่าตนเองสามารถ
ควบคุมการสนทนาได ้ มีความวิตกกังวลน้อยกว่า
การมีปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหน้า (Lin et al., 2018; 
Young & Roger, 1998) ซ่ึงการใช้งานอินเทอร์เน็ต
ลกัษณะดงักล่าว ช่วยให้วยัรุ่นมีโอกาสท่ีจะได้รับ
การช่วยเหลือและก าลงัใจจากผูอ่ื้นไดม้ากกวา่การท่ี
ไม่ไดอ้อนไลน์ ความพึงพอใจท่ีไดพู้ดคุยและสร้าง
สัมพนัธ์ภาพกบัผูอ่ื้นในโลกออนไลน์ ท าใหว้ยัรุ่นท่ี
ซึมเศร้ามีแนวโนม้ท่ีจะใชง้านอินเทอร์เน็ตเพิ่มมากขึ้น
จนเกิดการเสพติดอินเทอร์เน็ต (Tian et al., 2021) 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ผลการศึกษาคร้ังน้ีถึงแมจ้ะพบการเสพติด
อินเทอร์เน็ตจ านวนไม่มากนกั อยา่งไรก็ตามมากกว่า
หน่ึงในสามของกลุ่มตวัอย่างจัดเป็นกลุ่มเส่ียงต่อ
การเสพติดอินเทอร์เน็ต และเป็นกลุ่มท่ีมีแนวโน้ม
ท่ีจะมีปัญหาซึมเศร้า ดังนั้น พยาบาลในโรงเรียน 
ครูแนะแนว หรือครูผู ้รับผิดชอบเก่ียวกับงาน
สุขภาพจิตของนกัเรียน ควรมีการคดักรองการเสพติด
อินเทอร์เน็ตในนักเ รียน เพื่อให้การดูแลและ
ช่วยเหลือทั้ งในกลุ่มท่ีมีการเสพติดอินเทอร์เน็ต 
และกลุ่มเส่ียงต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ต และเผา้
ระวงักลุ่มท่ีไม่มีการเสพติดอินเทอร์เน็ตเพื่อป้องกนั
ไม่ใหมี้การเสพติดอินเทอร์เน็ตในอนาคต  
 2. ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า การเห็นคุณค่า
ในตนเองและภาวะซึมเศร้ามีความสัมพนัธ์กบัการ

เสพติดอินเทอร์เน็ตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้น 
พยาบาลในโรงเรียน ครูแนะแนว หรือครูผูรั้บผิดชอบ
เก่ียวกบังานสุขภาพจิตของนกัเรียน ควรจดักิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองและลดภาวะ
ซึมเศร้าเพื่อป้องกันการเสพติดอินเทอร์เน็ตใน
นกัเรียนต่อไป  
 3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับปัจจัย
ส่วนบุคคล อ่ืน ๆ  ท่ี เ ก่ียวข้องกับการ เสพติด
อินเทอร์เน็ต เช่น ความพึงพอใจในชีวิต ความเครียด 
ความวิตกกงัวล เป็นตน้ รวมถึงปัจจยัดา้นครอบครัว 
และปัจจัยด้านสังคม เช่น ความสัมพนัธ์กับเพื่อน
และครู เป็นตน้ 
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