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Abstract 
 Objective: To investigate factors associating relationships between mindfulness, adversity quotient, 
perceived self-efficacy and resilience among nursing students. 

 Methods: A descriptive correlational research was used. The population were 407 nursing students studying 
year 1 - 4. Research instruments included the general information form, resilience inventory, Philadelphia Mindfulness 
Scale, adversity quotient questionnaire, and the Perceived Self-efficacy’s scale. Descriptive statistics, Spearman’s 
rank-order correlation were used for data analysis. 

 Results: Resilience mean score of nursing students was 118.38 (SD = 10.67). Mindfulness mean score 
was 40.04 (SD = 5.69). Adversity quotient mean score was 146.28 (SD = 17.28), and Perceived Self-efficacy mean 
score was 35.56 (SD = 7.35). Results from correlation analysis showed that mindfulness, adversity response profile, 
perceived self-efficacy had positive correlation to resilience at significant level of .001 (r = .438, .350, and .434, 
respectively). 

 Conclusion: The findings of this study can used as basic information to develop program to promote 
resilience among the nursing students. 
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ปัจจัยที่สัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งในชีวติของนักศึกษาพยาบาล* 
ธีระยทุธ เกิดสังข์, พย.ม.**, อริศรา แสนทวีสุข, พย.ม.*** 

บทคัดย่อ  

 วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสติ ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 
และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนกบัความแขง็แกร่งในชีวิตของนกัศึกษาพยาบาล 

 วิธีการศึกษา : เป็นการวิจยัแบบบรรยายความสัมพนัธ์ ศึกษาจากประชากรเป้าหมายคือนกัศึกษาพยาบาล
ชั้นปีท่ี 1 - 4 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ในมหาวิทยาลยัราชภฏัแห่งหน่ึง จ านวน 407 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามความแข็งแกร่งใน
ชีวิต แบบประเมินสติ แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค แบบประเมินการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 

 ผลการศึกษา : พบว่า นกัศึกษาพยาบาล มีคะแนนเฉล่ียความแขง็แกร่งในชีวิตเท่ากบั 118.38 (SD = 10.67) 
มีคะแนนเฉล่ียสติเท่ากบั 40.04 (SD = 5.69) มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค
เท่ากบั 146.28 (SD = 17.28) มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเท่ากบั 35.56 (SD = 7.35) ผลการวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ พบว่า สติ ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค การรับรู้สมรรถนะแห่งตน มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (r  = .438, .350, และ .434 
ตามล าดบั) 

 สรุป : ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใช้เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างความ
แขง็แกร่งในชีวิตของนกัศึกษาพยาบาลต่อไป 

 ค าส าคัญ : ความแข็งแกร่งในชีวิต, สติ, ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค , การรับรู้
สมรรถนะแห่งตน, นกัศึกษาพยาบาล 
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ความส าคัญของปัญหา 
 ชีวิตนักศึกษามหาวิทยาลยัเป็นช่วงชีวิตท่ี
ตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์และการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงของช่วงวยั
จากวยัรุ่นเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ สภาพแวดลอ้ม การเรียน
การสอนท่ีต่างไปจากเดิม เพื่อนฝูงและบุคคลรอบ
ขา้งท่ีมีความแตกต่างกนัในเร่ืองเพศ อายุ ความคิด
และวัฒนธรรม ตลอดจนปัญหาส่วนตัว ปัญหา
ครอบครัวและปัญหาเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลง
และปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีอาจก่อให้เกิดความเครียด
หรือความยุง่ยากใจไดง่้าย (Misra & McKean, 2000) 
และส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพจิตไดท้ั้งทางตรง
และทางอ้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนใน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  (สืบตระกูล 
ตันตลานุกุล และปราโมทย์ วงศ์สวสัด์ิ , 2560) ท่ี
ตอ้งเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัซ่ึงก่อให้เกิด
ความเครียดได้ง่าย ในการเผชิญต่อสถานการณ์
ความเครียดนั้น บุคคลจะมีความสามารถในการ
จดัการกบัปัญหาท่ีแตกต่างกนัและผลลพัธ์ท่ีตามมา
ก็แตกต่างกันด้วย บุคคลท่ีไม่สามารถจัดการกับ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นมกัจะมองว่าเป็นปัญหากับตนเอง
เพราะไม่สามารถปรับตวัได้อย่างเหมาะสม ส่วน
บุคคลท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิต สามารถปรับตวั
ต่อสถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด และสามารถ
ผ่านพน้ภาวะวิกฤตินั้น ๆ ได้ สามารถเรียนรู้และ
ปรับตวัไดอ้ย่างเหมาะสม (พชัรินทร์ นินทจนัทร์ , 
โสภิณ แสงอ่อน และทศันา ทวีคูณ, 2553; พชัรินทร์ 
นินทจันทร์, โสภิณ แสงอ่อน และทัศนา ทวีคูณ , 
2555; Grotberg, 1995; 1997)  
 ความแข็งแกร่งในชีวิต (Resilience) เป็น

ความสามารถหรือศกัยภาพของบุคคลท่ีจะยืนหยดั
อยู่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและสามารถน าพาชีวิต
ให้ผ่านพน้ภาวะวิกฤตหรือเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ความเครียดไปได ้พร้อมทั้งสามารถท่ีจะฟ้ืนตวัจาก
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์นั้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพในเวลาอนัรวดเร็ว อนัจะน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น และมีความเขา้ใจชีวิตมากขึ้น
(พชัรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 2552) ซ่ึงความ
แขง็แกร่งในชีวิตตามแนวคิดของกร๊อทเบิร์ก (Grotberg, 
1997; 2001) ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกั คือ 
1) I have…(ฉนัมี…)  2) I am…(ฉนัเป็น…) และ 3) 
I can…(ฉันสามารถ…) โดยท่ี I have …(ฉันมี…) 
เป็นแหล่งสนับสนุนภายนอกท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิด
ความแข็งแกร่งในชีวิต เช่น ฉันมีคนท่ีพร้อมจะให้
ก าลังใจ เป็นต้น I am…(ฉันเป็น…) เป็นความ
เขม้แข็งภายในของแต่ละบุคคล เช่น ฉันเป็นคนท่ี
พร้อมจะยอมรับฟัง เป็นต้น ส่วน I can…(ฉัน
สามารถ…) เป็นทกัษะในการจดัการกบัปัญหาและ
สัมพนัธภาพระหว่างบุคคล เช่น ฉันสามารถท่ีจะ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ อยู่เสมอ บุคคลท่ีมีความแข็งแกร่ง
ในชีวิตจะสามารถดึงองค์ประกอบเหล่าน้ีมาใชใ้น
การจดัการกบัสภาวะการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด
หรือภาวะคุกคาม หรือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงได ้
และจะท า ให้ เ ป็นผู ้ ท่ี มีความ เ ช่ือมั่น  มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และมีความไว้วางใจผู ้อ่ืน
ตามมาได้ (พชัรินทร์ นินทจันทร์ , ทศันา ทวีคูณ, 
จริยา วิทยะศุภร และพิศสมัย อรทัย , 2554; พัช
รินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 2555) 
 ความแข็งแกร่งในชีวิตของแต่ละบุคคลมี
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ความแตกต่างกนัขึ้นอยู่กบัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
เช่น เพศหญิงมีความแข็งแกร่งในชีวิตมากกว่าเพศ
ชาย (พชัรินทร์ นินทจนัทร์, ศรีสุดา วนาลีสิน, ลดัดา 
แสนสีหา , ขวัญพนมพร ธรรมไทย , และพิสมัย 
อรทยั, 2554) อายุ เป็นปัจจยัท านายความแข็งแกร่ง
ในชีวิตของวยัรุ่น (Tusaie, Puskar, & Sereika, 2007) 
บุคคลท่ีมีอายุน้อยมีความแข็งแกร่งในชีวิตต ่ากว่า
บุคคลท่ีมีอายมุาก (Campbell-Sills, Forde, & Stein, 
2009) สถานภาพสมรสของบิดามารดา วยัรุ่นท่ีอยู่
ในครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกันมีความ
แข็งแกร่งในชีวิตมากกว่าวยัรุ่นท่ีอยู่ในครอบครัวท่ี
บิดามารดาแยกกันอยู่ (อริศรา สุขศรี, พชัรินทร์      
นินทจนัทร์ และทศันา ทวีคูณ, 2559) บรรยากาศใน
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์และมีอิทธิพลทางบวก
กับความแข็งแกร่งในชีวิตของวยัรุ่น (พัชรินทร์      
นินทจันทร์ และคณะ, 2554) สถานะทางการเงิน 
สามารถท านายความแข็งแกร่งในชีวิต (Campbell-
Sills et al., 2009)  
 นอกจากน้ี มีรายงานกล่าวว่า การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความ
แขง็แกร่งในชีวิต (ปวีณา นพโสตร, อจัรา ฐิตวฒันกุล 
และนิรดา กล่ินทอง, 2561) โดยผูท่ี้มีสมรรถนะ
แห่งตนสูงจะมองปัญหาเป็นความท้าทาย และมี
ความพยายามในการเผชิญปัญหาและแก้ไขให้
ส าเร็จ ส่วนผูท่ี้มีสมรรถนะแห่งตนต ่าจะมองความ
ยุ่งยากเป็นภาวะคุกคาม ท าให้ต้องหลีกหนีและ
ล้มเลิกส่ิงเหล่านั้น (Evans, 1988) ผูท่ี้มีระดับการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงจึงมีความแข็งแกร่งใน
ชีวิตสูง (พชัรินทร์ นินทจันทร์, 2558) นอกจากน้ี 
สติ (mindfulness) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความ

แข็งแกร่งในชีวิต (Pidgeon, 2014) ผูท่ี้สามารถฝึก
จิตให้มีสติ ไม่หวัน่ไหวต่อเหตุการณ์ยุ่งยากใจจะ
ช่วยสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตได้ (วีณา บุญแสง, 
2554) และยงัมีการศึกษาพบว่า ความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค (Adversity 
Quotient) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่ง
ในชีวิต (ผสุนีย ์แกว้มณีย,์ วานีตา สาเมาะ, ศุภวรรณ 
สีแสงแก้ว และเปรมฤดี ด ารักษ์ , 2561; ปวีณา      
นพโสตร และคณะ, 2561)  
 จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า นักศึกษา
พยาบาลท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงมีแนวโน้มมี
สุขภาพจิตดีกว่ านัก ศึกษาพยาบาลท่ี มีความ
แข็งแกร่งในชีวิตต ่า (พชัรินทร์ นินทจันทร์ และ
คณะ, 2554) ความแขง็แกร่งในชีวิตจึงมีความส าคญั
ท่ีจะช่วยให้นักศึกษาพยาบาลสามารถจัดการกับ
สภาวะการณ์ความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Hodges, Keeley & Grier, 2005) ดังนั้น การศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างสติ ความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค และการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนกับความแข็งแกร่งในชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาล จะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
พฒันาแนวทางการส่งเสริมความแข็งแกร่งในชีวิต
ของนกัศึกษาพยาบาล เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถผ่าน
พน้ปัญหาและภาวะวิกฤติต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตได้
อยา่งเหมาะสมต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่ อ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่ างสติ  
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน
อุปสรรค และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน กบัความ
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แขง็แกร่งในชีวิตของนกัศึกษาพยาบาล 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีได้มา
จากการทบทวนวรรณกรรม ท่ี เ ก่ี ยวข้องกับ
ความสัมพนัธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ต่อความแข็งแกร่ง
ในชีวิต ซ่ึงปัจจัยคัดสรรท่ีน ามาศึกษาในคร้ังน้ี 
ไดแ้ก่ สติ ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่า
ฟันอุปสรรค และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 สติ (mindfulness) เป็นการระลึกได้ การ
รู้สึกตวั ความไม่เผลอ เป็นภาวะจิตท่ีท างานโดยไม่
ถูกสอดแทรกด้วยอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์
ทางบวกหรือทางลบ ซ่ึงประกอบดว้ย องคป์ระกอบ
ดา้นรู้คิด 7 ประการ คือ การไม่ตดัสิน อดทน ใจเยน็ 
จิตใจของผูเ้ร่ิมตน้ ไวว้างใจตวัเอง ไม่ด้ินรนหรือไม่
มุ่งมั่น ยอมรับปล่อยวาง และองค์ประกอบด้าน
อารมณ์ 5 ประการ คือ กตญัญู อ่อนโยน ใจกวา้ง 
เห็นอกเห็นใจ รักและเมตตา (Kabat-Zinn, 2009 
อ้างในอรวรรณ ศิลปกิจ , สุธี ธรรมานุวัตร และ
บรรจบ บรรณรุจิ, 2558) จากการทบทวนวรรณกรรม
พบวา่ สติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่ง
ในชีวิต (Keye & Pidgeon, 2013; Pidgeon & Keye , 
2014) การมีสติของนกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัอยู่
ในระดับปานกลางและมีความสัมพนัธ์ในระดับ
ปานกลางกบัความแขง็แกร่งในชีวิต (วารีรัตน์ ถานอ้ย, 
อทิตยา พรชยัเกตุ และภาศิษฏา อ่อนดี, 2555)     
 ความสามารถในการเผชิญปัญหาและ     
ฝ่าฟันอุปสรรค (Adversity Quotient) เป็นความ 
สามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 

เ ป็นความสามารถของบุคคลในการเอาชนะ
อุปสรรค โดยสามารถฝ่าฟันอุปสรรคไดอ้ย่างคนท่ี
มีก าลงัใจ และมีความหวงัอยู่เสมอ (วิทยา นาควชัระ, 
2557) บุคคลท่ีมีระดับความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคสูงจะรับรู้ว่ามีหนทางท่ีจะ
ควบคุมสถานการณ์และสามารถหาหนทางออก
ของปัญหาท่ีเกิดขึ้นให้ดีขึ้ นได้ (Control) มีความ
เตม็ใจในการรับผิดชอบต่อปัญหาวา่เป็นปัญหาของ
ตนเอง เพื่อท่ีจะหาทางแกไ้ขปรับปรุง (Origin and 
Ownership) รวมทั้งรับรู้วา่ปัญหาจะไม่ขยายตวัออกไป
อย่างมีสติ (Reach) และปัญหาท่ีเกิดขึ้นเพียงชัว่คราว
ไม่นานก็จะผ่านพ้นไปได้ (Endurance) (วัลภา       
ศรีบุญพิมพ์สวย และพณาวรรณ พาณิชย์, 2559) 
จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้ เ ห็นว่ า 
นักศึกษามีความสามารถในการเผชิญปัญหาและ  
ฝ่าฟันอุปสรรคในทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง       
(อารีย ์ขนัติธรรมกุล, 2558) ความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและอุปสรรคมีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัความแขง็แกร่งในชีวิต (ปวีณา นพโสตร และคณะ, 
2561; นนัทิกา อนนัตช์ยัพทัธนา, ดลฤดี เพชรขวา้ง, 
สุทธินี มหามิตร วงค์แสน และเกศินี การสมพจน์, 
2561; ล าเจียก ก าธร, โสภิต สุวรรณเวลา และชาติ 
ไทยเจริญ, 2561) 
               การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Perceived 
Self-efficacy) เป็นการท่ีบุคคลตัดสินใจเก่ียวกับ
ความสามารถของตนท่ีจะจัดการและด าเนินการ
กระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนด
ไว ้(Bandura, 1997) การรับรู้สมรรถนะแห่งตนจะ
สะทอ้นถึงความพยายามของบุคคลว่ามากน้อยแค่
ไหนท่ีจะพยายามฝ่าฟันอุปสรรคหรือปัญหาต่าง ๆ 
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ในงานท่ียุ่ งยาก ท่ี ก่อให้ เ กิดความ วิตกกัง วล      
(เบญจวรรณ ขุนฤทธ์ิ , 2559) จากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมี
ความสัมพนัธ์และเป็นปัจจัยส าคญัในการท านาย
ความแข็งแกร่งในชีวิต (Cassidy, 2015; Sagone, 
Caroli, Falanga, & Indiana, 2020; ปวีณา นพโสตร 
และคณะ, 2561) 
               ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี ปัจจัยท่ีได้จากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีสัมพนัธ์กับความแข็งแกร่ง
ในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ สติ ความ 
สามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ดงัภาพท่ี 1 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบบรรยาย
ความสัมพันธ์ (descriptive correlational research 
design) ศึ กษาจากประชากรทั้ งหมด  ซ่ึ ง เ ป็น
นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาชั้ นปี ท่ี  1  -  4 หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏัแห่งหน่ึง 

ปีการศึกษา 2563 จ านวน 407 คน 
 การพทิักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
           การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บอนุมติัจากคณะกรรมการ
วิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
เอกสารรับรองเลขท่ี REC-SRU 019/2020 ผูว้ิจัย
ตระหนกัถึงสิทธิและเคารพในความเป็นบุคคลของ
กลุ่มตวัอย่าง การป้องกันผลเสียและปัญหาท่ีอาจ
เกิดขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง ช้ีแจงข้อมูลของการวิจัย 
การรักษาความลบั ซ่ึงในการรวบรวมขอ้มูลไม่มี
การระบุช่ือ วิเคราะห์ขอ้มูลในภาพรวมและขอ้มูลท่ี
ไดจ้ะเป็นประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
           1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย 
เพศ อายุ ระดับชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา ศาสนา ผลการ
เรียนท่ีผ่านมา แหล่งท่ีมาของเงินค่าใช้จ่าย ความ
เพียงพอของเงินท่ีได้รับ การได้รับทุนการศึกษา 
การขอยืมเงินจากรัฐบาลเพื่อการศึกษา สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา 
 2. แบบสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิต

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สติ 

ความสามารถในการเผชิญปัญหา 

และฝ่าฟันอุปสรรค 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ความแขง็แกร่งในชีวิต 

ของนกัศึกษาพยาบาล 
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พฒันาจากแนวคิด Resilience ของ Grotberg (1995; 
2005) โดยพชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ (2553) 
ซ่ึงมี 3 องค์ประกอบ คือ I have (ฉันมี) เป็นแรง
สนบัสนุนทางสังคมท่ีคอยสนบัสนุนเม่ือตอ้งเผชิญ
กับปัญหา I am (ฉันเป็นคนท่ี) เป็นส่ิงท่ีอยู่ภายใน
ตวับุคคล การเห็นคุณค่าในตัวเอง เคารพในตวัเอง 
เคารพในตัวผูอ่ื้น มีความเช่ือ และทัศนคติในแง่
บวก I can (ฉันสามารถ) เป็นความสามารถในการ
เผชิญปัญหาของบุคคล การรู้จกัควบคุมตนเองเม่ือ
รู้สึกอยากท าในส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง รวมไปถึงการมี
ทกัษะทางสังคม การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง มี
ขอ้ค าถามรวม 28 ข้อ ลกัษณะของแบบสอบถาม
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มี 5 ระดบั 
คือ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2 หมายถึง ไม่
เห็นดว้ย 3 หมายถึง เฉย ๆ  4 หมายถึง เห็นดว้ย  5 
หมายถึง เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ขอ้ค าถามเก่ียวกบั I have 
มีจ านวน 9 ขอ้ ขอ้ค าถามเก่ียวกบั I am มีจ านวน 10 
ข้อ และข้อค าถามเก่ียวกับ I can มีจ านวน 9 ข้อ 
คะแนนรวมความแข็งแกร่งในชีวิต มีค่าตั้งแต่ 28 -
140 คะแนน คะแนนสูงแสดงว่ามีความแข็งแกร่ง
ในชีวิตสูง แบบสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิตมี
ค่าความเช่ือมัน่จากการน าไปทดลองใชใ้นนกัศึกษา
พยาบาลท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
เท่ากับ .90 และจากงานวิจัยน้ีได้ค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .93 
 3. แบบประเมินสติ (Philadelphia Mindfulness 
Scale; PHLMS-Awareness scale) ฉบับภาษาไทย 
แปลโดยชัชวาลย์ ศิลปกิจ , อรวรรณ ศิลปกิจ 
และภทัราภรณ์ วิสาจนัทร์, 2554) เป็นแบบประเมิน

ตามแนวคิด Kabat-Zinn มีขอ้ค าถามการตระหนกัรู้
จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ คือ 1 หมายถึง ไม่เคยเลย  2 
หมายถึง นาน ๆ คร้ัง 3 หมายถึง บางคร้ัง  4 หมายถึง 
บ่อย ๆ 5 หมายถึง บ่อยมาก คะแนนรวมมีค่าตั้งแต่ 
10 - 50 คะแนน ค่าคะแนนยิ่งสูงแสดงถึงการมีสติ
รับรู้ตนเองมาก แบบประเมินสติมีค่าความเช่ือมัน่
จากการน าไปทดลองใช้ในนักศึกษาพยาบาลท่ีมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ได้
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .84 
และจากงานวิจยัน้ีไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .88 
 4. แบบสอบถามความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค เป็นแบบสอบถาม
ท่ีภาวดี เหมทานนท ์(2556) ปรับมาจากแบบทดสอบ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน
อุปสรรคของศรัณพร คนัธรส (2552) ซ่ึงไดป้รับมา
จากแบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปัญหา
และฝ่าฟันอุปสรรค (The Adversity Response Profile) 
ของ Stoltz ท่ีแปลโดยธีระศกัด์ิ ก าบรรณรักษ ์(2551) 
เป็นแบบวดัท่ีก าหนดสถานการณ์ให้ตอบจ านวน 
20 สถานการณ์ ในแต่ละสถานการณ์จะมีขอ้ค าถาม
ท่ีสัมพันธ์กัน 2 ข้อ รวมเป็นจ านวน 40 ข้อ มี
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
คือ 1 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่งกับความคิด/การ
กระท าดา้นซ้ายให้ 1 คะแนน 2 หมายถึง เห็นดว้ย
กับความคิด/การกระท าด้านซ้ายให้ 2 คะแนน 3 
หมายถึง ไม่แน่ใจกบัความคิด/การกระท าดา้นซ้าย
ให้ 3 คะแนน 4 หมายถึง เห็นดว้ยกบัความคิด/การ
กระท าดา้นซ้ายให้ 4 คะแนน 5 หมายถึง เห็นดว้ย
อยา่งยิง่กบัความคิด/การกระท าดา้นซา้ยให ้5 คะแนน 
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คะแนนเต็ม 200 คะแนน คะแนนยิ่งสูงแสดงถึง
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน
อุปสรรคอยู่ในระดับสูง แบบสอบถามความ 
สามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคมีค่า
ความเช่ือมัน่จากการน าไปทดลองใช้ในนักศึกษา
พยาบาลท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอ
นบาค เท่ากับ .93 และจากงานวิจัยน้ีได้ค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั .91 
 5. แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
(The Perceived Self-efficacy’s scale) น ามาจาก
แบบสอบถามของเบ็ญจา น่ิมนวล (2547) ท่ีแปล
และปรับปรุงตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura) 
เ พื่ อ ให้ เ หม า ะสมกับก ลุ่ มตัว อย่ า งคนไทย 
ประกอบด้วยขอ้ค าถาม จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 1 คะแนน 
หมายถึง ไม่จริงเลย 2  คะแนน หมายถึง จริงบา้ง 3  
คะแนน หมายถึง ค่อนขา้งเป็นจริง 4 คะแนน หมายถึง 
จริงมาก  5  คะแนน หมายถึง จริงมากท่ีสุด โดยแบ่ง
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็น 3 ระดบั คะแนนยิง่สูง
แสดงถึงการรับรู้สมรรถนะแห่งตนอยู่ในระดบัสูง 
ในการวิจัยคร้ังน้ีแบบประเมินการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนมีค่าความเช่ือมัน่จากการน าไปทดลองใช้
ในนักศึกษาพยาบาลท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 30 คน ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของครอนบาค เท่ากบั .82 และจากงานวิจยัน้ีไดค้่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .84  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เม่ือได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
วิจัยในมนุษย์ ผู ้วิจัยท าหนังสือถึงคณบดีคณะ

พยาบาลศาสตร์ เพื่อแจง้วตัถุประสงคก์ารวิจยัและ
ขออนุญาตท าวิจัย โดยเลือกนักศึกษาพยาบาลทุก
ชั้นปี ท่ีลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2563 และ
ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามความ
แข็งแกร่งในชีวิต สติ ความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค และการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตน จากนักศึกษาท่ีมีความสมัครใจเข้าร่วม
โครงการและลงนามไว้เป็นหลักฐาน การตอบ
แบบสอบถามจะใช้เวลาประมาณ 20 - 30 นาที 
เป็นไปด้วยความสมัครใจและเว้นไว้ไม่ตอบใน
กรณีท่ีไม่สะดวก  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปและตวัแปรท่ีศึกษา
โดยใชส้ถิติบรรยาย ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างสติ ความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค การรับรู้สมรรถนะ
แห่งตน กบัความแขง็แกร่งในชีวิต จากการทดสอบ
กา รแจกแจงข้อ มู ลขอ งตัว แปรทุ ก ตัว ด้ ว ย 
Kolmogorov-Smirnov test พบว่า ไม่มีการแจกแจง
เป็นแบบปกติ จึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้
สถิติสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน (Spearman rank-
order correlation coefficient) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล      
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
97.50 เป็นเพศชาย ร้อยละ 2.50 มีอายุเฉล่ียเท่ากับ 
20.08 ปี (SD = 1.25) ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นปีท่ี 
2 มากท่ีสุด ร้อยละ 28.00 น้อยท่ีสุดคือชั้นปีท่ี 4  
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ร้อยละ 22.10 ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 
75.20 รองลงมาคือ ศาสนาอิสลาม ร้อยละ 24.10 
และศาสนาคริสต์ ร้อยละ 0.70 ตามล าดบั ดา้นผล
การศึกษาในปีท่ีผ่านมาพบว่า ส่วนใหญ่เกรดเฉล่ีย
อยู่ในช่วง 3.01 - 3.50 ร้อยละ 56.00 รองลงมาคือ 
เกรดเฉล่ียอยู่ในช่วง 2.51 - 3.00 ร้อยละ 26.00 และ
เกรดเฉล่ียอยู่ในช่วง 2.00 - 2.50 ร้อยละ 2.00 ดา้น
แหล่งท่ีมาของค่าใช้จ่าย ส่วนใหญ่ได้รับจาก
ผู ้ปกครอง ร้อยละ 85.70 รองลงมาได้รับจาก
กองทุนกูย้ืมเพื่อการศึกษา ร้อยละ 13.00 และไดรั้บ
ทุนจากโรงพยาบาลและอ่ืน ๆ ร้อยละ 0.90 ด้าน
รายรับต่อเดือน ส่วนใหญ่ไดรั้บเงินอยูใ่นช่วง 2,001 
- 4,000 บาท/เดือน ร้อยละ 56.00 รองลงมา 4,001 - 
6,000 บาท/เดือน ร้อยละ 27.50 และน้อยท่ีสุดคือ 
มากกว่า 6,000 บาท/เดือน ร้อยละ 7.10 ตามล าดบั  
ด้านความเพียงพอของเ งินท่ีได้รับ ส่วนใหญ่
เพียงพอ ร้อยละ 71.00 ไม่เพียงพอ ร้อยละ 29.00 
ดา้นสถานภาพสมรสของบิดามารดา ส่วนใหญ่อยู่ 
 

ดว้ยกนั ร้อยละ 70.30 รองลงมาคือ บิดาหรือมารดา
เสียชีวิต ร้อยละ 11.80 และนอ้ยท่ีสุดคือ บิดามารดา 
แยกกนัอยู ่ร้อยละ 7.10  
 2.  ความแข็งแกร่งในชีวิต  สติ  ความ 
สามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 
และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
 จากการวิ เคราะห์ข้อ มูลโดยใช้ส ถิ ติ
บรรยาย พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียความ
แข็งแกร่งในชีวิตเท่ากบั 118.38 (SD = 10.67) และ
มีคะแนนความแข็งแกร่งในชีวิตมากกว่าค่าเฉล่ีย
จ านวน 180  คน คิดเป็นร้อยละ 44.23 มีคะแนน
เฉล่ียสติเท่ากับ 40.04 (SD = 5.69) และมีคะแนน
สติมากกว่าค่าเฉล่ียจ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 
41.28 มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคเท่ากับ 146.28 (SD = 
17.28) และมีคะแนนความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคมากกว่าค่าเฉล่ีย จ านวน 
191 คน คิดเป็นร้อยละ 46.93 มีคะแนนเฉล่ียการ  

 
ตารางท่ี 1 ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความแขง็แกร่งในชีวิตโดยรวม สติ ความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (n = 407) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ช่วงคะแนน 

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าท่ีเป็นไปได้ ค่าท่ีเป็นจริง 

1. ความแขง็แกร่งในชีวิตโดยรวม 28 - 140 84 - 140 118.38 10.67 

2. สติ 10 - 50 12 - 50 40.04 5.69 

3. ความสามารถในการเผชิญปัญหา 

    และฝ่าฟันอุปสรรค 

40 - 200 95 - 200 146.28 17.28 

4. การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 10 - 50 16 - 50 35.56 7.35 
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ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ แบบสเปียร์แมนระหว่างสติ ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน
อุปสรรค การรับรู้สมรรถนะแห่งตนกบัความแขง็แกร่งในชีวิต (n = 407) 

ตัวแปร 1 2 3 4 
1. สติ  .1.000    
2. ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค  .211** 1.000   
3. การรับรู้สมรรถนะแห่งตน  .251** .279** 1.000  
4. ความแขง็แกร่งในชีวิต  438** .350** .434** 1.000 

**p < .001 
 
 
รับรู้สมรรถนะแห่งตน เท่ากบั 35.56 (SD = 7.35) 
และมีคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมากกว่า
ค่าเฉล่ีย จ านวน 230 คน คิดเป็นร้อยละ 56.51  
(ตารางท่ี 1) 
 3 .  ความสัมพัน ธ์ระห ว่ างสติ  ความ 
สามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค  
การรับรู้สมรรถนะแห่งตน กับความแข็งแกร่งในชีวิต 
                 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสติ ความ 
สามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 
และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน กบัความแข็งแกร่ง
ในชีวิตโดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน 
พบว่า สติ ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่า
ฟันอุปสรรค  กา ร รับ รู้สมรรถนะแ ห่งตน มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (r = .438,  r 
= .350, .434 , p < .001 ตามล าดบั) (ตารางท่ี 2) 
 
การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์พบว่า  สติ 
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน
อุปสรรค  และการ รับ รู้สมรรถนะแห่งตนมี

ความสัมพนัธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงอภิปรายผลการศึกษา
ไดด้งัน้ี 
               สติ :  ผลการ ศึกษาพบว่า  ส ติ มีความ 
สัมพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  ( r = .438 , p < .001) นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีระดับสติสูง มีแนวโน้มท่ีจะมีความ
แข็งแกร่งในชีวิตสูง สอดคล้องกับการศึกษาของ
วารีรัตน์ ถาน้อย และคณะ (2555) ท่ีศึกษาใน
นักศึกษามหาวิทยาลัย  ท่ีก าลังศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงพบว่า ความ
แข็งแกร่งในชีวิตมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับสติ 
การศึกษาของเค ท่ี  เ ส่ียวกุย  และรามิ  (Kathi, 
Xiaokui, & Rami, 2015) ท่ีศึกษาในนกัศึกษาแพทย ์
ของสหรัฐอเมริกาพบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัสติ การศึกษาของคา และ
คณะ (Ka, Fiona,Winnie, & Alice, 2020) ท่ีศึกษา
ในนกัศึกษาพยาบาลในฮ่องกงพบว่า ความแข็งแกร่ง
ในชีวิตมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัสติ จากการศึกษา
คร้ังน้ี นักศึกษาพยาบาลมีสติสูง และมีแนวโน้มมี
ความแขง็แกร่งในชีวิตสูง อาจเน่ืองมาจากนกัศึกษา
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ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 70.30 มี
รายรับต่อเดือนอยูร่ะหวา่ง 2,001 - 4,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 56.00 รองลงมามีรายรับต่อเดือนอยูร่ะหว่าง 
4,001 - 6,000บาท คิดเป็นร้อยละ 27.50 และมีความ
เพียงพอของเงินท่ีได้รับต่อเดือน ร้อยละ 71.00 
แสดงให้เห็นว่านักศึกษากลุ่มน้ีมีแหล่งสนับสนุน
ทางสังคมท่ีคอยสนบัสนุนช่วยเหลือ พร้อมทั้งคอย
ให้ค าปรึกษาและให้ก าลังใจเม่ือต้องเผชิญกับ
เหตุการณ์รุนแรง (I have) ซ่ึงจะท าให้นักศึกษามี
ทัศนคติต่อตนเองในทางบวก รู้สึกภาคภูมิใจใน
ตวัเอง เช่ือมัน่วา่ส่ิงต่าง ๆ สามารถเปล่ียนไปในทาง
ท่ีดีขึ้ นได้ (I am) สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง 
และจดัการกบัสถานการณ์รุนแรงต่าง ๆ ท่ีเผชิญอยู่
ไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทั้งรู้จกัท่ีจะขอความช่วยเหลือ
จากผู ้อ่ืนได้ในเวลา ท่ี มีปัญหาหรือต้องเผชิญ
สถานการณ์รุนแรงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยรู้จักเลือก
จงัหวะเวลาตามความเหมาะสม  (I can)  ส่ิงเหล่าน้ี
ล้วนเป็นองค์ประกอบหลักท่ี ช่วยส่งเสริมให้
นกัศึกษากลุ่มน้ีมีความแขง็แกร่งในชีวิตสูง สามารถ
ปรับตวัต่อเหตุการณ์รุนแรงท่ีเกิดขึ้นและมีแนวทาง
ในการจดัการปัญหาท่ีเหมาะสม 
 ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน
อุปสรรค: ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r  =  .350,  p < .001) กล่าวคือ นกัศึกษาท่ี
มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน
อุปสรรคสูงมีแนวโนม้ท่ีจะมีความแขง็แกร่งในชีวิต
สูง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของผุสนีย ์แก้วมณีย์ 
และคณะ (2561) ท่ีพบว่า ความสามารถในการ

เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวิต และสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของนันทิกา อนันต์ชัยพทัธนา และ
คณะ (2561) ท่ีพบว่า ความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคมีความสัมพนัธ์กบัความ
แขง็แกร่งในชีวิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้่า เม่ือบุคคลเผชิญกบัปัญหา
และอุปสรรคในชีวิต บุคคลจะสามารถตอบสนอง
ต่อเหตุการณ์หรือความยากล าบากได้ จนท าให้
ประสบความส าเร็จตามท่ีมุ่งหวัง ส่ิงเหล่าน้ีเป็น
ความสามารถของบุคคลทั้งทางอารมณ์และจิตใจ
ในการปรับตัวและฟ้ืนตัวเพื่อกลับสู่สภาพปกติ 
หลงัจากเผชิญสถานการณ์วิกฤตหรือเหตุการณ์ท่ี
ก่อให้เกิดความเครียดในชีวิต ท่ีช่วยให้บุคคลผ่าน
พ้นไปได้และด า เ นินชีวิตได้อย่างมีความสุข      
(กรมสุขภาพจิต, 2552; พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และ
คณะ , 2552 ; 2555)  เ ม่ือบุคคลต้อง เผ ชิญกับ
สถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดหรือเหตุการณ์
ท่ีเลวร้ายในชีวิต บุคคลจะดึงองค์ประกอบของ
ความแข็งแกร่งในชีวิต (I have, I am และ I can) มา
ใช้เพื่อให้ผ่านพน้จากสถานการณ์เลวร้ายเหล่านั้น
ไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาคร้ังน้ี  
การท่ีนักศึกษาท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงมี
แนวโน้มท่ีจะมีความสามารถในการเผชิญปัญหา
และฝ่าฟันอุปสรรคสูง อาจเน่ืองมาจากสถานภาพ
สมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ดว้ยกนั (ร้อยละ 
70.30) นักศึกษากลุ่มน้ีจึงมีบิดามารดาคอยให้
ค าปรึกษาเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคหรือความ 
ท้าทายต่าง ๆ ในชีวิต รวมทั้งได้เห็นพฤติกรรมท่ี
เป็นแบบอย่างท่ีดีจากคนในครอบครัวหรือบุคคล
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รอบข้างในการแก้ปัญหาอุปสรรคในชีวิต ท าให้
นัก ศึกษาก ลุ่ม น้ีได้ทราบแบบอย่ า งของการ
แกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งวา่เป็นอยา่งไร (I  have) อีกทั้งยงั
รู้จกัใชว้ิธีการจดัการกบัปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ไดอ้ย่างเหมาะสม มีการแสดงออกอย่างถูกกาลเทศะ 
(I can) และมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (I am) ส่ิง
เหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีช่วยเสริมสร้างให้
นักศึกษามีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง มีความ 
สามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคได้
อยา่งเหมาะสม   
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตน : ผลการศึกษา
พบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r  = .434, p < .001) ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของปวีณา นพโสตร และคณะ (2561) ท่ี
พบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวิต กล่าวคือ นกัศึกษา
ท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูง มีแนวโน้มท่ีจะมี
ความแข็งแกร่งในชีวิตสูง ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ท่ีระดบั 3.01 - 
3.50 ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นสมรรถนะหน่ึง
ของนัก ศึกษาและ มีความสั มพัน ธ์กับความ
แข็งแกร่งในชีวิต และอาจเป็นเหตุผลให้นักศึกษา
มากกว่าคร่ึง (ร้อยละ 56.51) มีคะแนนการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนมากกว่าค่าเฉล่ีย นอกจากน้ี การ
รับรู้สมรรถนะของตนในแต่ละบุคคลมีพื้นฐานมา
จากประสบการณ์ตรงหรือส่ิงท่ีเคยปฏิบัติแล้ว
ประสบผลส าเร็จ การไดเ้ห็นการกระท าของบุคคล
ท่ีประสบความส าเร็จมาก่อน การถูกชกัจูงหรือโน้ม
น้าวจิตใจจากค าพูดของบุคคลอ่ืน ซ่ึงจากการเรียน

การสอนและการฝึกปฏิบติังานของนกัศึกษาพยาบาล
ท่ีผ่านมาอาจมีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักศึกษา
พยาบาลส่วนใหญ่มีความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของ
ตนเอง จึงท าให้มีระดบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
อยู่ในระดบัสูงและส่งผลให้ความแข็งแกร่งในชีวิต
อยูใ่นระดบัสูงดว้ย (พชัรินทร์ นินทจนัทร์, 2558) 
 
สรุป 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ปัจจัยด้านสติ 
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน
อุปสรรค  และการ รับ รู้สมรรถนะแห่งตนมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต
ของนักศึกษาพยาบาล ดังนั้น จึงควรส่งเสริมและ
พฒันานักศึกษาให้มีความแข็งแกร่งในชีวิต และ
ควรมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมดงัน้ี 
 1. ควรมีการศึกษาตวัแปรท่ีสามารถท านาย
ความแขง็แกร่งในชีวิต รวมถึงศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ี
น่าจะมีความสัมพนัธ์กบัความแขง็แกร่งในชีวิต 
 2. ควรขยายกลุ่มท่ีศึกษาเป็นตัวแทนทั้ ง
ประเทศเพื่อทราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความแข็งแกร่ง
ในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงจะเป็นประโยชน์
ส าหรับการพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างความแขง็แกร่ง
ในชีวิตใหก้บันกัศึกษาต่อไป 
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ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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