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Abstract 
 Objective: The purpose of this study was to examine resilience, factors associated with resilience and 
predicting factors of resilience among high school students. 

 Methods: This predictive correlational study with convenience sample of 421 high school students was 
conducted at two schools in Bangkok. Data were collected by a set of self-report questionnaires including a 
demographic questionnaire, Negative Events Scale, Mindful Attention Awareness Scale, and the Resilience 
Inventory. Descriptive statistics, Pearson's product moment correlation, and multiple regression were employed for 
statistical analyses. 

 Results: Majority of the participants were female (59.6%). The mean age was 16.3 years old. Students 
reported as having quite high scores on resilience (M = 104.7, SD = 14.6). Pearson’s correlation indicated a moderate 
level of correlation between resilience and mindfulness, and a low level of correlation between resilience and 
academic performance, negative life events, and sufficiency of monthly stipend. The findings revealed that all 
studied factors were jointly predicted resilience (R2 = .18, F = 15.038, p < .01) and accounted for 18.0% of the 
variance on resilience. Mindfulness (β = .376, p < .01) and academic performance (β = .099, p < .05) were found 
to be statistically significant predictors of resilience among high school students. 

 Conclusion: Mindfulness and academic performance are predictors of resilience among high school 
students. The findings can be used as basic information to develop nursing interventions for adolescents to promote 
resilience on the basis of enhancing ability for academic performance together with mindfulness in order to promote 
mental health and prevent mental problems. 
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บทคดัย่อ  

 วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และท านายความ
แขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตของนกัเรียนมธัยมศึกษา 

 วิธีกำรศึกษำ : การศึกษาความสัมพนัธ์เชิงท านายน้ี กลุ่มตวัอย่าง คือนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จาก
โรงเรียนสองแห่ง ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 421 คน ไดจ้ากการคดัเลือกแบบสะดวก เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบวดัเหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ แบบวดัการมีสติ 
และแบบวดัความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ของเพียร์สนั และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

 ผลกำรศึกษำ : กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 59.6 มีอายเุฉล่ีย 16.3 ปี พบว่า มีความแขง็แกร่ง
และยืดหยุ่นของชีวิตในระดบัค่อนขา้งสูง (mean = 104.7, SD = 14.6) และความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตมี
ความสัมพนัธ์ระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการมีสติ และมีความสัมพนัธ์ระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติกบัผลการเรียน เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ และความเพียงพอของรายได ้โดยปัจจยัท่ีศึกษาร่วมกนัท านายความ
แข็งแกร่งและยืดหยุน่ของชีวิตของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (R2 = .18, F = 15.038, p < .01) และอธิบาย
ความผนัแปรของความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตไดร้้อยละ 18 โดยการมีสติ (β = .376, p < .01) และผลการ
เรียน (β = .099, p < .05) ท านายความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 สรุป : การมีสติและผลการเรียนท่ีผ่านมาเป็นปัจจัยท านายความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของนักเรียน
มธัยมศึกษา ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใช้เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาการปฏิบติัการพยาบาล
ส าหรับวยัรุ่นในการเสริมสร้างความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต โดยการส่งเสริมศกัยภาพทางการศึกษาร่วมกบั
การพฒันาการมีสติเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัการเกิดปัญหาทางจิตในวยัรุ่นต่อไป 

 ค ำส ำคัญ : ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต การมีสติ เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ ผลการเรียน นักเรียน
มธัยมศึกษา 
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ควำมส ำคญัของปัญหำ 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีคาบเก่ียวระหว่างวยัเด็กสู่
วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัแห่งการเรียนรู้และเติบโตทาง
พฒันาการดา้นต่าง ๆ อยา่งเตม็ท่ี เพื่อพฒันาไปสู่วยั
ผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ อย่างไรก็ตามการเปล่ียนแปลง
ทางพฒันาการของวยัรุ่นพบว่ามีบางส่วนเป็นความ
เปราะบางและน าไปสู่การเกิดปัญหาสุขภาพจิตได ้
ดังจะเห็นได้จากการส ารวจภาวะสุขภาพของคน
ไทยพบว่า วยัรุ่นอายรุะหว่าง 15 - 24 ปี เป็นกลุ่มท่ี
มีภาวะสุขภาพจิตต ่าท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบัช่วง
วยัอ่ืน (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยั 
มหิดล, 2563) จากรายงานการรับบริการสายด่วน
สุขภาพจิต 1323 ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุขพบวา่ วยัรุ่นประสบกบัผลกระทบต่าง ๆ 
ท่ีน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตท่ีเข้ามารับบริการ
ปรึกษา ไดแ้ก่ ความเครียด ความวิตกกงัวล ปัญหา
ความรัก และภาวะซึมเศร้า (กรมสุขภาพจิต, 2563) 
จะเห็นได้ว่า วยัรุ่นมีความเส่ียงต่อการเกิดปัญหา
สุขภาพจิตไดม้าก ซ่ึงปัญหาท่ีพบไดบ่้อย คือ ภาวะ
ซึมเศร้า จากการส ารวจความชุกของภาวะซึมเศร้า
ในวยัรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 11- 19 ปี พบมีความชุก
ร้อยละ 17.5 โดยพบว่าวยัรุ่นตอนปลายท่ีมีอายุ
ระหวา่ง 15 - 19 ปี มีสดัส่วนของภาวะซึมเศร้าสูงกวา่
วยัรุ่นตอนต้น คือ ร้อยละ 17.8 และร้อยละ 16.2 
ตามล าดบั และเป็นสาเหตุท่ีส าคญัในการฆ่าตวัตาย 
โดยพบว่า วยัรุ่นตอนปลายมีความเส่ียงต่อการฆ่า
ตวัตายสูงถึง ร้อยละ 5.9 (วิมลวรรณ ปัญญาว่อง, 
รัตนศกัด์ิ สนัติธาดากลุ, และโชษิตา ภาวสุทธิไพศิฐ, 
2563) ดังนั้นการเสริมสร้างคุณลักษณะทางบวก
และศักยภาพหรือความสามารถของวัยรุ่นให้มี

ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นในการเผชิญกบัปัญหา
หรือความท้าทายท่ีเข้ามาในชีวิต เพื่อให้ว ัยรุ่น
สามารถมองเห็นส่ิงท่ีมากระทบ สถานการณ์ หรือ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนว่าเป็นส่ิงท่ีสามารถจัดการได้ 
สามารถปรับตัวได้ มีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อ่ืน และ
เติบโตอย่างมีสุขภาวะทางจิตใจท่ีดี ปราศจาก
ปัญหาสุขภาพจิต ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะของบุคคลท่ีมี
ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตท่ีดีจึงเป็นส่ิง
ส าคญั (พชัรินทร์ นินทจันทร์ , โสภิณ แสงอ่อน, 
และทศันา ทวีคูณ, 2555; Grotberg, 1995, 1999) 
 ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต 
(Resilience) เ ป็นตัวแปร เ ชิงบวกท่ี มีการ เ รียก
แตกต่างกนั เช่น ความแข็งแกร่งในชีวิต หรือพลงั
สุขภาพจิต เป็นศักยภาพหรือความสามารถของ
บุคคลในการปรับตวัทางบวกให้สามารถเผชิญและ
จัดการกับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ความเครียด ความยากล าบาก หรือเหตุการณ์ท่ี
เลวร้ายในชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยยงัคงสุขภาวะ
ทางจิตท่ีดีได ้(Anderson & Priebe, 2021; Grotberg, 
1995 , 1999) เป็นลักษณะของบุคคลท่ีรับรู้ ถึง
ความสามารถของตนในการจดัการกบัสถานการณ์
ท่ี ก า ลัง เ ผ ชิญอยู่ ไ ด้อ ย่ า ง มีประ สิท ธิภ าพ  มี
สุขภาพจิตท่ีดี และด าเนินชีวิตด้วยความเข้มแข็ง 
(พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 2555)  
 การศึกษาพบว่า  ความแข็งแกร่งและ
ยืดหยุ่นของชีวิตมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัปัญหา
สุขภาพจิตในวยัรุ่น ไดแ้ก่ ความเครียด ความวิตก
กงัวล และภาวะซึมเศร้า (Anyan & Hjemdal, 2016; 
โสภิณ แสงอ่อน, พชัรินทร์ นินทจนัทร์, และจุฑาทิพย ์
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ก่ิงแกว้, 2561; วารีรัตน์ ถาน้อย, อทิตยา พรชยัเกตุ 
โอว ยอง , ภาศิษฏา อ่อนดี , 2555) และมีความ 
สัมพนัธ์ทางบวกกบัการปรับตวั และสุขภาวะทาง
จิตใจ (Dong, Dang, Li & Yang, 2021; Klainin-Yobas 
et al., 2016; ชุติมา จิรัฐเกรียงไกร, นพพร วอ่งสิริมาศ, 
วารีรัตน์ ถานอ้ย และสุภาภคั เภตราสุวรรณ, 2564) 
อี กทั้ ง เ ป็นตัว แปร ส่ งผ่ าน ท่ีส า คัญร ะหว่ า ง
ความเครียดและสุขภาวะทางจิตใจของวัย รุ่น 
(Vonsirimas et al., 2020) จากความส าคญัดงักล่าว
จึงมีงานวิจัยท่ีมุ่งศึกษาเก่ียวกับปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของ
ชีวิต  เพื่ ออ ธิบายกลไกการท างานของความ
แข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตให้มีความชัดเจน
ยิ่ง ข้ึนทั้ งในส่วนของปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ภายนอกและภายในตวับุคคล เพื่อน าไปเป็นขอ้มูล
พื้นฐานในการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันการเกิดปัญหาทางจิตโดยใช้พื้นฐาน
ของการมีความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตเป็น
ส าคญั  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจยั
ส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความแขง็แกร่งและ
ยืดหยุ่นของชีวิต ไดแ้ก่ อายุ เพศ ผลการเรียน และ
ความเพียงพอของรายได ้(Campbell-Sills, Forde & 
Stein, 2009; Ziaian, de Anstiss, Antoniou, Baghurst 
& Sawyer, 2012; พชัรินทร์ นินทจันทร์, วารีรัตน์ 
ถาน้อย,โสภิณ แสงอ่อน, มาณวิภา พฒันมาศ, และ 
ช่อทิพย ์อินทรักษา, 2560) นอกจากน้ียงัมีปัจจยัท่ี
เ ก่ียวข้องอ่ืนท่ีมีอิทธิพลสามารถท านายความ
แขง็แกร่งและยืดหยุน่ของชีวิตได ้ไดแ้ก่ เหตุการณ์
ในชีวิตเชิงลบ และการมีสติ (Bajaj, 2017; Bajaj & 

Pande, 2016; Keye & Pidgeon, 2013; Xu et al., 2018) 
โดยการ ศึกษา ส่วนใหญ่  ศึกษาในนัก ศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ส่วนการศึกษาในนัก เ รี ยน
มัธยมศึกษายงัมีไม่มากนัก ทั้ งท่ีนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นวัยท่ีต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความทุกขใ์จยุง่ยากใจหลาย
ประการท่ีจ าเป็นต้องใช้การปรับตวัทางบวกเพื่อ
สามารถเผชิญกับสถานการณ์ดังกล่าวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ได้แก่ การปรับตวัจากการเรียนใน
ระดบัช่วงชั้นท่ีสูงข้ึน เน้ือหาวิชาท่ีซบัซอ้นข้ึน การ
เปล่ียนกลุ่มเพื่อนท่ีคุน้เคย และการเตรียมตวักบัการ
สอบแข่งขนัเขา้สู่มหาวิทยาลยั สถานการณ์ยุ่งยาก
ใจเหล่า น้ี  หากนักเ รียนมีความแข็งแกร่งและ
ยืดหยุ่นของชีวิตท่ีดี ก็จะสามารถปรับตวัไดแ้ละมี
สุขภาพจิตท่ีดี ผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยท านาย
ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล (อาย ุ
เพศ ผลการเ รียน ความเพียงพอของรายได้) 
เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ และการมีสติ 
 
วตัถุประสงค์กำรวจิัย  
 1. เพื่อศึกษาระดับความแข็งแกร่งและ
ยดืหยุน่ของชีวิตในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตในนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล (อาย ุ
เพศ ผลการเ รียน ความเพียงพอของรายได้) 
เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ และการมีสติ 
 3. เพื่อศึกษาปัจจยัท านายความแข็งแกร่ง
และยดืหยุน่ของชีวิตในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ เพศ ผลการเรียน 
ความเพียงพอของรายได)้ เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ 
และการมีสติ 
 
กรอบแนวคิดกำรวจิัย 
 กรอบแนวคิดการวิจัยได้มาจากแนวคิด
ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต (Resilience) 
ของ Grotberg (1995, 1999) ร่วมกับการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับความแข็งแกร่งและ
ยืดหยุ่นของชีวิตในวยัรุ่นทั้ งท่ีเป็นนักเรียนและ
นกัศึกษา ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีกล่าวถึง ความแขง็แกร่ง
และยืดหยุ่นของชีวิต เป็นคุณลกัษณะของบุคคลท่ี
แสดงออกถึงความสามารถในการคงอยู่ ได้
ท่ามกลางสถานการณ์อันเลวร้ายหรือก่อให้เกิด
ความทุกข์ใจยุ่งยากใจ สามารถฟ้ืนตวั เรียนรู้จาก
ผลกระทบท่ีเ กิด ข้ึนจากสถานการณ์ท่ี เ กิดข้ึน
น าไปสู่การเติบโต เขม้แข็ง และเขา้ใจส่ิงต่างๆท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตมากข้ึน (Anderson & Priebe, 2021; 
Grotberg, 1995, 1999; พชัรินทร์  นินทจนัทร์ และ
คณะ, 2555) โดยความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นใน
ชีวิต มีองคป์ระกอบหลกั ท่ีบุคคลสามารถดึงมาใช้
เม่ือเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด หรือ
ความทุกข์ใจยุ่งยากใจ เพื่อจัดการกับปัญหา ลด
ความรุนแรง และเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการท่ี
ตนเองผ่านพน้สภาวการณ์นั้น 3 องค์ประกอบ คือ 
1) ฉันมี (I have) เป็นการรับรู้ของบุคคลว่าตนมี
แหล่ งสนับส นุน ช่วย เห ลือในการ เผ ชิญกับ
สถานการณ์ท่ียุง่ยาก 2) ฉนัเป็น (I am) เป็นการรับรู้
ถึงความเขม้แข็งภายในจิตใจของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง
กับความเช่ือ ทัศนคติ ความมั่นใจ ความรู้สึกมี

คุณค่าและความรับผิดชอบของตนเอง และ 3) ฉัน
สามารถ (I can) เป็นการรับรู้ถึงการมีทักษะทาง
สังคมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของบุคคลจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ในตนเองและการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอ่ืน (Grotberg, 1995, 1999) วยัรุ่นท่ีมีความ
แข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตเม่ือมีเหตุการณ์ท่ี
สร้างความยุ่งยากใจเกิดข้ึน จะสามารถปรับตวัใน
การเผชิญปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากการ
รับรู้วา่ตนมีความสามารถในการจดัการกบัปัญหาท่ี
เกิดข้ึนท่ีมาจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองหรือจากผูอ่ื้น 
มีความมัน่ใจและรับรู้ถึงคุณค่าของตนเองท่ีมีอยู่ 
แสวงหาแหล่งช่วยเหลือท่ีตนมีอยู่มาใช้ในการ
แกปั้ญหา และรับผิดชอบต่อส่ิงท่ีจะตามมาจากการ
ตดัสินใจในการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น การศึกษา
พบว่า ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต ท าให้
บุคคลมีความเขา้ใจตนเอง มองตนเองในแง่บวก รัก
และเมตตาตนเอง มีก าลงัใจ รู้จกัให้ก าลงัใจตนเอง
และผูอ่ื้น เขา้ใจผูอ่ื้นมากข้ึน มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น
ไดดี้ข้ึน และรู้จกัแสวงหาแหล่งสนบัสนุนทางสงัคม
ท่ีตนมีมาใช้ในการแกปั้ญหา (พชัรินทร์ นินทจนัทร์ 
และคณะ, 2555) 
 การศึกษาพบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
อาย ุเพศ ผลการเรียน ความเพียงพอของรายได ้และ
ปัจจยัเก่ียวกบัเหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ และการมี
สติ มีความสัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งและยืดหยุ่น
ของ ชีวิ ต  (Bajaj, 2017 ; Bajaj & Pande, 2016 ; 
Campbell-Sills et al., 2009; Keye & Pidgeon, 2013; 
Xu et al., 2018; พชัรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ , 
2560) ในส่วนของอายุ การศึกษาพบว่า บุคคลท่ีมี
อายุน้อย มีความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต 
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น้อยกว่าบุคคลท่ีมีอายุมาก (Campbell-Sills et al., 
2009) ในส่วนของเพศ การศึกษาในวยัผูใ้หญ่ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า เพศหญิงมีความ
แข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตน้อยกว่าเพศชาย 
(Campbell-Sills et al., 2009) ในขณะท่ีการศึกษาใน
วยัรุ่นไทยพบว่า เพศหญิงมีความแข็งแกร่งและ
ยดืหยุน่ของชีวิตสูงกวา่เพศชาย (พชัรินทร์ นินทจนัทร์, 
ทศันา ทวีคูณ, จริยา วิทยะศุภร และพิศสมยั อรทยั, 
2554) เม่ือพิจารณาปัจจยัดา้น ผลการเรียน พบว่า 
นกัเรียนท่ีมีความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตดี มี
ผลการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีมีความแข็งแกร่งและ
ยดืหยุน่ของชีวิตในระดบัต ่า (Novotny & Kremenkova, 
2016) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาแบบติดตามใน
ระยะยาว ท่ีพบว่านักศึกษาท่ีมีความแข็งแกร่งและ
ยืดหยุ่นของชีวิต มีเส้นทางความกา้วหน้าทางดา้น
การศึกษา (Academic trajectories) และเกรดท่ีดีกวา่ 
และมีความตั้งใจในการลาออกจากการศึกษา น้อย
กว่านักศึกษาท่ีมีความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของ
ชีวิตในระดบัต ่า (Bittmann, 2021) สุดทา้ย ในส่วน
ของ ความเพียงพอของรายได ้การศึกษาในนกัเรียน
มัธยมศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีมีปัญหาทางด้าน
การเงิน มีความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตต ่า
และมีพฤติกรรมเส่ียงสูง (พชัรินทร์ นินทจันทร์ 
และคณะ, 2554) 
 เม่ือพิจารณาถึง การรับรู้เหตุการณ์ในชีวิต
เชิงลบ (Negative life events) เป็นความคิด ความรู้สึก 
และการรับรู้ของบุคคลต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตในเชิงลบท่ีท าใหเ้กิดความยุง่ยากใจ ไม่สบายใจ 
คบัขอ้งใจ เป็นความรู้สึกกดดันต่อสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึน ไม่สามารถคาดการณ์ หรือควบคุมได ้และ

ส่ ง ผล ต่ อก า รป รับตัว ขอ ง บุ คคล  (Cohen & 
Williamson, 1988) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวยัรุ่นซ่ึง
เป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลง
มากมายทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม หาก
วัยรุ่นรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนว่าเป็นส่ิงท่ีเข้ามา
คุกคามและเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความยุ่งยากใจ จะ
น าไปสู่การเกิดปัญหาสุขภาพจิตได ้อย่างไรก็ตาม
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า เหตุการณ์ใน
ชีวิตท่ีเกิดข้ึนแลว้ส่งผลให้วยัรุ่นรับรู้ว่าท าให้เกิด
ความยุ่งยากใจ คบัขอ้งใจ เกิดความรู้สึกเชิงลบ มี
ความสัมพนัธ์และสามารถท านายความแข็งแกร่ง
และยืดหยุ่นของชีวิตได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(Bajaj, 2017; Bajaj & Pande, 2016; Keye & Pidgeon, 
2013; Xu et al., 2018; พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และ
คณะ, 2560) กล่าวคือ วยัรุ่นท่ีมีความแขง็แกร่งและ
ยืดหยุ่นในชีวิตในระดบัสูงจะมีการรับรู้เหตุการณ์
ในชีวิตเชิงลบในระดบัต ่า 
 ปัจจยัสุดทา้ย การมีสติ เป็นสภาวะการท่ี
คงไวซ่ึ้งการรู้ตวัทั้งในความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
และการรู้สึกทางกายของบุคคลต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่
รอบตัวในทุกขณะ (Kabat-Zinn, 2003 ; Shapiro, 
Carlson, Astin & Freedman, 2006) เป็นการควบคุม
ตนเองให้ตั้งมัน่ จดจ่อกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ปัจจุบนัขณะ ตระหนกัรู้ในความคิดความรู้สึกของ
ตนเองโดยไม่ตดัสิน ซ่ึงจะน าบุคคลไปสู่การเรียนรู้
ประสบการณ์ทั้ งภายนอกและภายใน (Brown & 
Ryan, 2003) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การ
มีสติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่ง
และยืดหยุ่นของชีวิต (Dong et al., 2021) และเป็น
ปัจจยัท านายความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Bajaj & Pande, 2016; 
Bajaj, 2017) กล่าวคือ วยัรุ่นท่ีมีสติ มีการรู้ตวัและ
ควบคุมตนเองได ้จะมีความแข็งแกร่งและยืดหยุ่น
ของชีวิตในระดบัสูง 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะพบว่า ปัจจยัส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ อายุ เพศ ผลการเรียน ความเพียงพอ
ของรายได ้และปัจจยัเก่ียวกบัเหตุการณ์ในชีวิตเชิง
ลบ และการมีสติ มีความสมัพนัธ์กบัความแขง็แกร่ง

และยดืหยุน่ของชีวิต การทราบวา่มีปัจจยัใดบา้งท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของ
ชีวิต และช่วยพฒันาปัจจยัเหล่านั้น เพื่อเสริมสร้าง
ความแขง็แกร่งและยืดหยุน่ของชีวิตให้กบันกัเรียน 
เพื่อให้นกัเรียนสามารถปรับตวัในการเผชิญปัญหา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นปัจจัยปกป้องท่ี
ส าคญัต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในวยัรุ่น 

 
 

 
ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 การวิ จัย ในค ร้ั ง น้ี เ ป็นการวิ จั ย แบบ
การศึกษาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Cross-sectional 
predictive correlational design) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์

ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ 
และการมีสติ กบัความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของ
ชีวิต และปัจจยัท านายความแข็งแกร่งและยืดหยุ่น
ของชีวิตในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  

      ปัจจยัส่วนบุคคล  

ความเพยีงพอของรายได ้

ผลการเรียน 

เพศ 

อาย ุ

เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ 

การมีสติ 

ความ
แขง็แกร่งและ
ยดืหยุน่ของ

ชีวิต 
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 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 
6 จากโรงเรียนมธัยมศึกษา 2 แห่งในกรุงเทพมหานคร  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการคัดเลือกแบบ
สะดวก (Convenience sampling) จากประชากร 
เน่ืองจากการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาเ ก่ียวกับ ปัจจัย ท่ี มี อิทธิพลต่อภาวะ
ซึมเศร้าในนกัเรียนมธัยมศึกษา ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
ได้จากการค านวณส าหรับ Structural equation 
modeling จ านวน 421 คน ซ่ึงมีขนาดเพียงพอท่ีจะ
ใช้ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี โดยค านวณขนาด
กลุ่มตวัอย่างส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีโดยใช ้Power 
analysis (Cohen, 1988) ท่ีระดับนัยส าคญั (α) .05 
อ านาจการทดสอบเท่ากบั .80 ค่าขนาดอิทธิพลปาน
กลางในการค านวณ Multiple regression เท่ากบั .10 
ซ่ึงเป็นค่า R2 ท่ีไดจ้ากการศึกษาความสัมพนัธ์ของ
ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตกบัผลการเรียน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของ Novotny & 
Kremenkova (2016) เม่ือน ามาค านวณไดข้นาดกลุ่ม
ตวัอยา่ง 150 คน เพื่อเป็นการรักษากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีไว ้
การศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด คือ 
จ านวน 421 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิัย 
 แบบสอบถามทั้งหมดไดรั้บการตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยจากผู ้เ ช่ียวชาญว่ามี
คุณภาพและมีความเหมาะสมส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา และไดต้รวจสอบความเท่ียงตรงของ
เค ร่ืองมือภายหลังจากได้รับการ รับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล โดยนักเรียน

ตอบแบบสอบถามทั้ง 4 ชุดดว้ยตนเอง และใชเ้วลา
ในการตอบประมาณ 30 นาที แบบสอบถาม
ประกอบดว้ย 
 1 .  แบบสอบถามข้อ มู ล ส่ วน บุคคล 
(Personal Profile) ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย
ข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ ได้แก่ อายุ เพศ ระดับ
การศึกษา ผลการเรียนท่ีผ่านมา รายได้ต่อเดือน 
ความเพียงพอของรายได้ ท่ีพกัอาศัย สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา และระดบัการศึกษาของบิดา
มารดา  
 2. แบบสอบถามเหตุการณ์ท่ีสร้างความ
ยุง่ยากใจ (The Negative Event Scale: NES) พฒันา
โดย Maybery (2003) แปลเป็นภาษาไทยด้วยวิธี
แปลยอ้นกลบั (back translation) และปรับขอ้ค าถาม
ให้สอดคล้อ งกับบ ริบทของวัย รุ่นไทยโดย 
Boonyamalik (2005) จ านวน 42 ขอ้ ใชป้ระเมินการ
รับรู้เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ โดยสอบถามเก่ียวกบั
ความรู้สึกยุง่ยากใจต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวนั ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา เป็นแบบ
มาตรวดั Likert scale จาก 0 ถึง 5 โดย 0 หมายถึง 
เหตุการณ์ไม่เกิดข้ึน 1 หมายถึง เหตุการณ์เกิดข้ึน 
แต่ไม่รู้สึกยุง่ยากใจ ไปจนถึง 5 หมายถึง เหตุการณ์
เกิดข้ึน และรู้สึกยุง่ยากใจมากท่ีสุด โดยมีค่าคะแนน
ตั้ งแต่ 0 - 210 คะแนน คะแนนยิ่งมาก หมายถึง 
ระดับการรับรู้ต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเชิงลบมี
ระดบัสูง จากการศึกษาท่ีผ่านมาได้ทดสอบความ
เช่ือมัน่ของแบบวดัได้ค่า Cronbach's alpha coefficient 
อยู่ท่ี 0.91 - 0.96 (พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 
2560; โสภิณ แสงอ่อน และคณะ, 2561; Boonyamalik, 
2005) ได้น าแบบสอบถามน้ีไปทดสอบความ
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เช่ือมั่นโดยทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา จ านวน 30 คน 
ไดค่้า Cronbach's alpha coefficient เท่ากบั .88 และ
จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 421 คน ไดค่้า Cronbach's 
alpha coefficient เท่ากบั .94             
 3. แบบสอบถามการมีสติ (Mindful Attention 
Awareness Scale: MAAS) ของ Brown และ Ryan 
(2003) แปลเป็นภาษาไทยดว้ยวิธีการแปลยอ้นกลบั 
โดย Christopher และคณะ (2009) จ านวน 15 ขอ้ 
ประเมินเก่ียวกบัการรับรู้ของบุคคลในการควบคุม
ตนเอง และการจดจ่อกบัการกระท าในปัจจุบนั โดย
สอบถามเก่ียวกบัประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ี
บุคคลกระท าในลักษณะรีบ ร้อน ขาดความ
ระมัดระวงั หรือกระท าโดยอัตโนมัติ เป็นแบบ
มาตรวดั Likert scale มีค าตอบให้เลือก 6 ระดบัคือ 
1 หมายถึง กระท าเกือบตลอดเวลา ไปจนถึง 6 
หมายถึง เกือบไม่เคยกระท าเลย มีค่าคะแนนตั้งแต่ 
15 - 90 คะแนน โดยคะแนนยิ่งมากแสดงถึงการมี
สติในระดบัสูง จากการศึกษาท่ีผ่านมาไดท้ดสอบ
ความเช่ือมั่นของแบบวดัได้ค่า Cronbach's alpha 
coefficient อยูท่ี่ .87 (ชุติมา จิรัฐเกรียงไกร และคณะ, 
2564; Vongsirimas et.al, 2020) ไดน้ าแบบประเมิน
น้ีไปทดสอบความเช่ือมั่นโดยทดลองใช้ในกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา 
จ านวน 30 คน พบวา่ไดค่้า Cronbach's alpha coefficient 
เท่ากบั .89 และจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 421 คน ได้
ค่า Cronbach's alpha coefficient เท่ากบั .91   
 4. แบบสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิต 
(The Resilience Inventory) ใช้ว ัดความแข็งแกร่ง
และยืดหยุ่นของชีวิต พัฒนาจากแนวคิดความ

แขง็แกร่งในชีวิต (resilience) ของ Edith Henderson 
Grotberg (1995, 1999) โดย พชัรินทร์ นินทจนัทร์ 
และคณะ (2555) ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ 
“ I have” “I am” และ “ I can” โดย I have (ฉันมี) 
หมายถึงแหล่งประโยชน์จากภายนอกท่ีส่งเสริมให้
เกิดความแขง็แกร่งในชีวิต I am (ฉนัเป็น) เป็นความ
เข้มแข็งภายในของแต่ละบุคคล และ I can (ฉัน
สามารถ) เป็นปัจจัยด้านทักษะในการจัดการกับ
ปัญหาและสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล มีขอ้ค าถาม
จ านวน 28 ขอ้ เป็นขอ้ค าถาม “I have” จ านวน 9 ขอ้ 
“I am” จ านวน 10 ข้อ และ “I can” จ านวน 9 ข้อ 
เป็นแบบมาตรวดั Likert scale มีค าตอบให้เลือก 5 
ระดบัคือ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึง 5 
หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ โดยมีค่าคะแนนตั้งแต่ 28 
- 140 คะแนน คะแนนมากแสดงวา่มีความแขง็แกร่ง
และยืดหยุ่นของชีวิตสูง การศึกษาท่ีผ่านมาได้ค่า 
Cronbach's alpha coefficient อยู่ ท่ี  0 . 8 6  -  0 .91      
(พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 2554; พชัรินทร์ 
นินทจนัทร์ และคณะ, 2560) ไดน้ าแบบประเมินน้ี
ไปทดสอบความเช่ือมั่นโดยทดลองใช้ในกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา 
จ านวน 30 คน และในกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 421 คน 
ได้ค่า Cronbach's alpha coefficient เท่ากับ .94 ทั้ง
สองคร้ัง 
 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 หลงัจากได้รับอนุมติัจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย มหิดล และได้รับอนุญาตให้เก็บ
ขอ้มูลจากผูอ้  านวยการโรงเรียนมธัยมศึกษาทั้งสอง
แห่ง ผูว้ิจยัประสานงานกบัอาจารยผ์ูป้ระสานงานท่ี
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ไดรั้บมอบหมาย และพบนกัเรียนในแต่ละหอ้งของ
แต่ละระดับชั้ น เพื่ ออ ธิบาย ถึงวัต ถุประสงค์  
รายละเอียดของโครงการวิจยั และสิทธิของนกัเรียน 
หากนักเรียนสมัครใจเข้าร่วมโครงการ ให้น า
เอกสารกลับไปอธิบายให้ผู ้ปกครองเข้าใจ เม่ือ
ผูป้กครองยินยอมให้เขา้ร่วมโครงการ ผูป้กครอง
และนักเรียนลงนามในเอกสารยินยอมโดยได้รับ
การบอกกล่าวและเต็มใจ จากนั้นให้นักเรียนน า
กลบัมาคืนผูว้ิจยั ในการพบกนัคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัจึง
เ ร่ิม เก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้นัก เ รียนตอบ
แบบสอบถามดว้ยตนเอง 
 กำรพทิักษ์สิทธิของผู้เข้ำร่วมโครงกำร 
 โครงการวิจัย น้ีได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล เลขท่ีรับรอง 
IRB-NS2013/200.1112 และได้ รับอ นุญาตจาก
ผูอ้  านวยการโรงเรียนทั้งสองแห่งก่อนท าการเก็บ
ข้อมูล กลุ่มตัวอย่างได้รับการช้ีแจงรายละเอียด
เก่ียวกบัการวิจยั ไดแ้ก่ วตัถุประสงค์การวิจยั การ
ด าเนินการวิจัย สิทธิการเข้าร่วมโครงการวิจัย
เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัเรียนสามารถปฏิเสธ
การเข้า ร่วมโครงการได้ตลอดเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ขอ้มูลท่ีได้ถือเป็นความลบั ไม่มี
การระบุช่ือ นามสกุล รหัสนกัเรียนในท่ีใดท่ีท าให้
เขา้ถึงขอ้มูลของนกัเรียนได ้การน าเสนอขอ้มูลจะ
ท าในภาพรวม เม่ือนกัเรียนยนิยอมเขา้ร่วมโครงการ 
และผูป้กครองยินยอมให้นกัเรียนเขา้ร่วมโครงการ 
ผูป้กครองและนักเรียนลงนามในหนังสือยินยอม
การเขา้ร่วมวิจัย ผูว้ิจัยจึงด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปและตวัแปรท่ีศึกษา
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรโดยใชส้ถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson's product moment correlation) และวิเคราะห์
ปัจจยัท านายความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต
โดยใช้ก ารวิ เ คร าะห์สมการถดถอยพหุ คูณ 
(Multiple regression) แบบน าเขา้พร้อมกัน (Enter 
method) โดยผลการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้พบวา่
ขอ้มูลเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใชส้ถิติ
ดงักล่าว 
 
ผลกำรวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 421 คน เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 59.6 เพศชาย ร้อยละ 40.4 มีอายุ 14 - 19 ปี 
โดยมีอายุเฉล่ียเท่ากับ 16.3 ปี ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 137 คน (ร้อยละ 
32.5) ปีท่ี 5 จ  านวน 170 คน (ร้อยละ 40.5) และปีท่ี 
6 จ านวน 114 คน (ร้อยละ 27.0) ผลการเรียนเฉล่ีย
เท่ากบั 2.9 ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 
80.5 โดยไดรั้บค่าใชจ่้ายจากผูป้กครองเฉล่ีย 3,278.7 
บาทต่อเดือน มากกว่าร้อยละ 72.1 ไดรั้บค่าใชจ่้าย
อยู่ในช่วง 2,000 - 4,000 บาทต่อเดือน และร้อยละ 
86.5 รายงานว่าค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บเพียงพอกบัการใช้
ชีวิต ในส่วนของระดับการศึกษาของบิดามารดา 
พบว่าส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
คิดเป็นร้อยละ 40.2 ในบิดา และร้อยละ 36.6 ใน
มารดา และมีสถานภาพสมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 60.8 
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 2. ควำมแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวติ  
 ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง มี ค ะ แนน เ ฉ ล่ี ย ค ว าม
แขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตในระดบัค่อนขา้งสูง 
(mean = 104.7, SD = 14.6) โดยมีค่าคะแนนต ่าสุด
เท่ากบั 39.0  และมีค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 140.0 
แบ่งตามองคป์ระกอบรายดา้น แสดงในตารางท่ี 1 
 3. ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงอำยุ เพศ ผลกำรเรียน 
ควำมเพียงพอของรำยได้ เหตุกำรณ์ในชีวิตเชิงลบ 
กำรมีสติ กบัควำมแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวติ  
 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปร พบว่า ผลการเรียน (r = .19, p < .01) ความ
เพียงพอของรายได ้(r = .12 p < .05) เหตุการณ์ใน
ชีวิตเชิงลบ (r = -.17, p < .01) และการมีสติ (r = .41, 
p < .01) มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งและ
ยดืหยุน่ของชีวิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนอาย ุ
และเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งและ
ยดืหยุน่ของชีวิต แสดงในตารางท่ี 2 
 4. ปัจจัยท ำนำยควำมแข็งแกร่งและยืดหยุ่น
ของชีวติของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย 
 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท านายความแขง็แกร่ง
และยดืหยุน่ของชีวิตในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
โดยวิธีถดถอยพหุคูณ พบว่า ตัวแปรทั้ งหมดมี
ความสัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของ
ชีวิตของนกัเรียน โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ 
เท่ากบั .424 (p < .001) และมีความสามารถในการ
ร่วมอธิบายการเปล่ียนแปลงระดบัความแข็งแกร่ง
และยืดหยุ่นของชีวิตของนักเรียน ไดร้้อยละ 18.0 
โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์
เท่ากบั 13.3 ตวัแปรท่ีสามารถท านายความแขง็แกร่ง
และยืดหยุ่นของชีวิตได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

คือ การมีสติ และผลการเรียน                    
 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูป
คะแนนมาตรฐาน พบว่า ตวัแปรท่ีมีความสามารถ
ในการท านาย สู ง สุด คือ  ก าร มีส ติ  โดย มี ค่ า
สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (β) เท่ากบั .376 และ
รองลงมาคือ ผลการเรียน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอย
มาตรฐาน (β) เท่ากบั .099 แสดงในตารางท่ี 3 
 
กำรอภิปรำยผล 
 ควำมแข็งแกร่งและยืดหยุ่ นของชีวิต      
ผลการศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีคะแนน
ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตค่อนข้างสูง 
และมากกว่าร้อยละ 53.2 ของนักเรียน มีความ
แข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตสูงกว่าค่าเฉล่ีย ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพชัรินทร์ นินทจนัทร์ 
และคณะ (2554) ท่ีพบวา่ ร้อยละ 54.3 ของนกัเรียน
มธัยมศึกษา มีความแข็งแกร่งและยืดหยุน่ของชีวิต
เท่ากบัหรือสูงกวา่ค่าเฉล่ีย สะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัเรียน
สามารถปรับตวัเม่ือมีปัญหาหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนได ้จากการพฒันาในแต่ละองคป์ระกอบของ
ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตได้แก่ ฉันมี     
(I have) ฉันเป็น (I am) และ ฉันสามารถ (I can) 
โดยมองเห็นคุณค่าของตนเอง มีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อส่ิงท่ีตนกระท า    
(I am) และมองวา่ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นส่ิงท่ีทา้
ทายและตนมีความสามารถและมัน่ใจในการจดัการ
กับความยุ่งยากใจท่ีเกิดข้ึนได้ (I can) ดังสะท้อน
จากค าตอบท่ีนักเรียนตอบในแบบสอบถามท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูง โดยนกัเรียนรายงานถึง ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง ความท่ีเป็นคนอารมณ์ดี การมองชีวิตใน 
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ตำรำงท่ี 1 ระดบัความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตรายดา้นและในภาพรวม (n = 421) 
ตัวแปร ช่วงคะแนน คะแนนต ่ำสุด คะแนนสูงสุด Mean SD 

ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิต 28 - 140 39 140 104.7 14.6 
- I have (ฉนัมี) 9 - 45 12 45 33.4 5.5 
- I am (ฉนัเป็น) 10 - 50 12 50 38.4 5.5 
- I can (ฉนัสามารถ) 9 - 45 14 45 32.9 4.9 

 
 
 

ตำรำงท่ี 2 ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย (n = 421) 
ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 

1. อาย ุ 1.000      
2. เพศ -.010 1.000     
3. ผลการเรียน -.158** -.271** 1.000    
4. ความเพียงพอของรายได ้ -.026 .141** -.009 1.000   
5. เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ .033 -.132** -.152** -.306** 1.000  
6. การมีสติ .012 -.057 .232** .123* -.424** 1.000 
7. ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิต .005 -.089 .191** .116* -.170** .405** 

*p < .05, **p < .01 

 
 
ตำรำงท่ี 3 ปัจจยัท านายความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย (n = 421) 

ตัวแปรท ำนำย b SEb β t p-value 
1. อาย ุ .317 .713 .020 .444 .657 
2. เพศ -1.347 1.418 -.045 -.950 .343 
3. ผลการเรียน 2.660 1.305 .099 2.038  .042* 
4. ความเพียงพอของรายได ้ 3.695 2.052 .085 1.801 .072 
5. เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ .012 .025 .025 .483 .630 
8. การมีสติ .438 .059 .376 7.469 .000** 
 R = .424, R2 = .180, Adjusted R2 = .168, S.Eest =  13.310, F = 15.038, p-value =.000 

*p < .05, **p < .01 
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เชิงบวกว่ามีความหวงัเสมอ และพร้อมท่ีจะจดัการ
กับส่ิงต่าง  ๆ  ท่ี เข้ามาด้วยความรับผิดชอบและ
ยอมรับกบัผลท่ีเกิดข้ึน (I am) รวมถึงเช่ือมัน่ว่าตน
จะสามารถหาทางออกในการจัดการกับปัญหาท่ี
เผชิญอยู่ได ้รู้จกัจงัหวะในการท่ีจะพูดและกระท า 
และสามารถผ่อนคลายความตึงเครียดได้ (I can) 
ตลอดจนมองเห็นแหล่งช่วยเหลือรอบขา้งท่ีตนมีอยู ่
มีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัครอบครัว เพื่อน และครูท่ีคอย
สนับสนุนให้การช่วยเหลือ (I have) ซ่ึงนักเรียน
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัครอบครัว และมี
บทบาทเป็นนัก เ รียนในระบบการศึกษาของ
โรงเรียน ท าให้สามารถรับรู้ไดว้่าตนสามารถท่ีจะ
หาแหล่งช่วยเหลือหากประสบกบัสถานการณ์ท่ีท า
ให้เกิดความยุ่งยากในชีวิตไดจ้ากครอบครัว เพื่อน 
และครู ดงัสะทอ้นจากการรายงานของนกัเรียนถึง 
การรับรู้ว่าตนมีครอบครัวท่ีมัน่คง มีคนท่ีสามารถ
ไวว้างใจ และพร้อมท่ีจะให้ความรักและการช่วยเหลือ
นักเรียนเสมอไม่ว่าจะเกิดอะไรข้ึน และมีคนคอย
สอนและตกัเตือนไม่ใหน้กัเรียนกระท าในส่ิงท่ีอาจ
น าความยุง่ยากใจมาสู่ตนเอง เหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญัท่ีน าไปสู่การพฒันาความแข็งแกร่งและ
ยดืหยุน่ของชีวิตใหก้บันกัเรียนได ้
 ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์และปัจจัยท ำนำย
ควำมแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวติ  
 กำรมีสติ  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิต และเป็นปัจจยั
ท่ีมีความสามารถในการท านายความแขง็แกร่งและ
ยืดหยุน่ของชีวิตไดสู้งสุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
หมายถึง นักเรียนมธัยมศึกษาท่ีมีคะแนนการมีสติ
สูงมีคะแนนความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต 

สูงดว้ย ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ี
ผา่นมาท่ีพบวา่ การมีสติมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต (Dong et al., 
2021) และเป็นปัจจัยท านายความแข็งแกร่งและ
ยืดหยุน่ของชีวิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Bajaj & 
Pande, 2016; Bajaj, 2017) ท่ีเป็นเช่นน้ี เน่ืองจาก
เม่ือมีเหตุการณ์ยุง่ยากใจเกิดข้ึนในชีวิต บุคคลท่ีอยู่
ในสภาวะการมีสติจะสามารถคงไวซ่ึ้งการรู้ตวัทั้ง
ในความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และการรู้สึกทาง
กายต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัทุกชัว่ขณะ (Kabat-
Zinn, 2003) สามารถควบคุมตนเองให้ตั้งมัน่ จดจ่อ
กับปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน ตระหนักรู้ในความคิด 
ความรู้สึกของตนเองในปัจจุบนัขณะโดยไม่ตดัสิน
และไม่กระท าไปโดยอัตโนมัติหรือไม่ได้ย ั้งคิด 
น าไปสู่การเรียนรู้ประสบการณ์ทั้ งภายนอกและ
ภายในตวับุคคล (Brown & Ryan, 2003) ท าใหบุ้คคล
ได้รับรู้ถึงศักยภาพของตน และคุณค่าของตน 
ตลอดจนแหล่งช่วยเหลือทั้งภายในและภายนอก
ตนเอง ซ่ึงเป็นการสร้างเสริมให้บุคคลมีความ
แข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต ท าให้บุคคลมีการ
ปรับตัว ไม่หมกมุ่นครุ่นคิดกับเร่ืองยุ่งยากใจท่ี
เกิดข้ึน แต่จะเลือกใช้การเผชิญปัญหาท่ีเหมาะสม 
ไดแ้ก่ การประเมินสถานการณ์ในเชิงบวก และการ
จัดการกับปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Dong et al., 
2021 ; Garland, Gaylord & Fredrickson, 2011 ) 
ในทางกลบักนั บุคคลท่ีมีความแขง็แกร่งและยดืหยุน่
ของชีวิตสูงจากการไดพ้ฒันาการมีสติ ก็จะมีความ
โดดเด่นในลกัษณะของการมีสติ เน่ืองจากบุคคล
เหล่าน้ีจะเป็นผูท่ี้จดจ่อในความคิด ความรู้สึกของตน
ในปัจจุบนัขณะ ท าให้การติดอยู่กบัความครุ่นคิด
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หรือคิดกลบัไปกลบัมาในอดีตและความกงัวลใจ
ต่าง ๆ ลดลง (Shapiro et al., 2006; Verplanken & 
Fisher, 2014) ส่งผลใหล้ดการเกิดปัญหาสุขภาพจิตได ้
 ผลกำรเรียน  มีความสัมพันธ์กับความ
แข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต และเป็นปัจจัย
ท านายความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงถึง 
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีจะมีความแข็งแกร่งและ
ยืดหยุ่นของชีวิตสูง อาจเก่ียวขอ้งในด้าน ผลการ
เ รียนเ ป็นการบ่งบอกถึงการพัฒนาทางด้าน
สติปัญญาของวัย รุ่นท่ี เ กิดจากการเ รียนรู้และ
พัฒนาการตามวัย  ผลการเ รียนท่ี ดีบ่งบอกถึง
ความสามารถทางด้านสติปัญญาในการเรียนรู้ส่ิง
ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ท าให้นกัเรียนรับรู้ว่าตนเองมี
ความสามารถเม่ือมีปัญหาหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ
เกิดข้ึนก็สามารถมองว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นส่ิงท่ีทา้
ทาย และตนมีความสามารถในการจัดการได้ ( I 
can) มีความภาคภูมิใจในตนเอง และมั่นใจว่าจะ
จัดการกับความยุ่งยากใจท่ีเกิดข้ึนได้ (I am) มี
ความสามารถในการแสวงหาแหล่งช่วยเหลือรอบ
ข้างท่ีตนมีอยู่  (I have) เพื่อให้ตนสามารถผ่าน
เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีมากระทบได ้หรือในอีกนัยหน่ึง 
นักเรียนท่ีมีความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตดี 
จะมองว่าความยุ่งยากในการเรียนเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย 
และตนมีความสามารถในการจดัการ ท าใหเ้กิดการ
ปรับตัวได้ดี  น าไปสู่การมีผลการเรียนท่ีดี  ดัง
การศึกษาท่ีพบว่านักเรียนท่ีมีความแข็งแกร่งและ
ยืดหยุ่นของชีวิตในระดับสูง มีผลการเรียนดีกว่า
นกัเรียนท่ีมีความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตใน
ระดับต ่ า  (Novotny & Kremenkova, 2016) และ

การศึกษาแบบติดตามในระยะยาว ท่ีพบวา่นกัศึกษา
ท่ีมีความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต มีเส้นทาง
ความก้าวหน้าทางด้านการ ศึกษา (Academic 
trajectories) และเกรดท่ีดีกว่า และมีความตั้งใจใน
การลาออกจากการศึกษานอ้ยกวา่นกัศึกษาท่ีมีความ
แข็งแก ร่งและยืดหยุ่นของ ชีวิ ตในระดับต ่ า  
(Bittmann, 2021)  
 ควำมเพียงพอของรำยได้ มีความสัมพนัธ์
กับความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตของ
นักเรียนมธัยมศึกษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แต่
ไม่สามารถท านายความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของ
ชีวิตของนักเรียนได้ การท่ีบุคคลรับรู้และมอง
สถานะทางการเงินของตนและพอใจกับรายได้ท่ี
ตนมี มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งและ
ยดืหยุน่ของชีวิตของบุคคล แสดงถึงการรับรู้ถึงการ
มีอยูข่องแหล่งช่วยเหลือ (I have) และรับรู้วา่มีเพียง
พอท่ีจะท าใหต้นสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาในนกัเรียนมธัยมศึกษาพบวา่ นกัเรียน
ท่ีมีปัญหาทางด้านการเงิน มีความแข็งแกร่งและ
ยืดหยุ่นของชีวิตต ่า (พชัรินทร์ นินทจันทร์ และ
คณะ, 2554) อย่างไรก็ตามเน่ืองจากความเพียงพอ
ของรายไดไ้ม่สามารถท านายความแข็งแกร่งและ
ยืดหยุน่ของชีวิตได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มนกัเรียน
อาจไม่มีความหลากหลายเร่ืองรายไดม้ากนัก โดย
นักเรียนส่วนใหญ่ มากกว่าร้อยละ 72.1 ได้รับ
ค่าใชจ่้ายอยูใ่นช่วง 2,000 - 4,000 บาท และมากกวา่
ร้อยละ 86.5 รายงานวา่ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บเพียงพอกบั
การใชชี้วิต ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาต่อไปในกลุ่ม
นักเรียนท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน หรือขยาย
การศึกษาในวยัรุ่นในบริบทท่ีแตกต่างกนั 
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 กำรรับรู้เหตุกำรณ์ในชีวิตเชิงลบ การรับรู้
เหตุการณ์ในชีวิตท่ีเกิดข้ึนของบุคคลในเชิงลบ มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่งและ
ยืดหยุน่ของชีวิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงถึง 
นกัเรียนท่ีมีการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบนอ้ยจะ
มีความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตสูง อยา่งไรกต็าม
เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบไม่สามารถท านายความ
แขง็แกร่งและยืดหยุน่ของชีวิตได ้ผลการศึกษาคร้ัง
น้ีไม่สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาซ่ึงพบว่า 
เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบสามารถท านายความ
แข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต (Tan & Martin, 
2012; พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 2560) ทั้งน้ี
อาจเน่ืองจาก ค่าคะแนนการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิต
เชิงลบในการศึกษาคร้ังน้ีมีค่าคะแนนเฉล่ียค่อนขา้งต ่า 
(M = 62.3, SD = 30.3) แสดงถึง นกัเรียนอาจไม่ได้
เผชิญกบัเหตุการณ์ดา้นลบเหล่าน้ี เช่น ปัญหาดา้น
สุขภาพ หรือปัญหาดา้นการเงิน เน่ืองจากนกัเรียน
อยู่ในช่วงวยัรุ่นท่ีมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่มี
ปัญหาสุขภาพท่ีต้องกังวล และอยู่ในวัยเรียนท่ี
ไดรั้บการดูแลดา้นค่าใช้จ่ายต่าง ๆ จากผูป้กครอง 
จึงไม่เกิดความยุ่งยากใจกบัปัญหาเหล่าน้ี ในส่วน
ของปัญหาด้านการเรียน เพื่อน ครูอาจารย์ และ
ครอบครัว นกัเรียนมองเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนว่าไม่ได้
ก่อใหเ้กิดความยุง่ยากใจแก่ตนเองในเชิงลบมากนกั 
จึงไม่ก่อให้เกิดความเครียด และไม่ส่งผลต่อความ
แข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต นอกจากน้ีผล
การศึกษา ท่ีพบว่า เหตุการณ์ในชีวิต เ ชิงลบมี
ความสัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของ
ชีวิตอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แต่ไม่มีอ านาจการ
ท านายความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต แสดง

ใหเ้ห็นวา่อาจมีตวัแปรท่ีเป็นตวัแปรส่งผา่นระหวา่ง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้ งสอง ดังนั้ นจึงควร
ท าการศึกษาในลักษณะโมเดลความสัมพนัธ์เชิง
สาเหตุเป็นล าดบัต่อไป 
 อำยุและเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความ
แข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตของนัก เ รียน
มธัยมศึกษา เม่ือพิจารณาปัจจยัดา้น อาย ุพบวา่กลุ่ม
ตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ัง น้ี เ ป็นนักเ รียน
มธัยมศึกษาตอนปลายมีอายุอยู่ระหว่าง 14 - 19 ปี  
มีอายุเฉล่ียเท่ากับ 16.3 ปี ซ่ึงเป็นช่วงของวยัรุ่น 
ตอนปลายท่ีมีอายุใกล้เคียงกัน ดังนั้นการพฒันา
ความแขง็แกร่งและยืดหยุน่ของชีวิตจึงแตกต่างกนั
ค่อนขา้งนอ้ย อยา่งไรก็ตามการศึกษาในวยัผูใ้หญ่ท่ี
มีช่วงอายท่ีุต่างกนัพบวา่ บุคคลท่ีมีอายนุอ้ย มีความ
แข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตน้อยกว่าบุคคลท่ีมี
อายมุาก (Campbell-Sills et al., 2009) ดงันั้นจึงควร
ท าการศึกษาในนักเรียนท่ีมีความหลากหลายใน
เร่ืองอาย ุเช่น ศึกษาทั้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
และตอนปลาย หรือศึกษาเพิ่มเติมในนักเรียน
การศึกษาพิเศษท่ีมีความหลากหลายในเร่ืองของ
อายเุพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ของตวัแปรทั้งสอง 
 ส าหรับปัจจัยด้านเพศ พบว่าเพศไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของ
ชีวิต ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ได้ผ่านพฒันาการทางด้านต่าง ๆ ของวยัรุ่นมาใน
ระยะเวลาหน่ึง และมีการปรับตัวเข้าสู่วยัรุ่นได้
พอสมควร ประกอบกบัการเรียนในโรงเรียนท่ีเป็น
การเรียนร่วมกนัทั้งเพศหญิงและเพศชายอาจท าให้
นกัเรียนมีพฒันาการในการเรียนรู้และพฒันาความ
แขง็แกร่งและยืดหยุน่ของชีวิตไปดว้ยกนั เผชิญกบั
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สถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ใจยุ่งยากใจใน
บทบาทของนักเรียนท่ีต้องปรับตัวคล้ายคลึงกัน 
ไดแ้ก่ การปรับตวัในการเรียน หรือการปรับเปล่ียน
กลุ่มเพื่อนท่ีคุน้เคย จึงเกิดการเรียนรู้และปรับตวัไป
ดว้ยกนั ท าให้ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศใน
เร่ืองของความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต 
อยา่งไรก็ตามบางการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่เพศหญิง
มีความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตสูงกวา่เพศชาย 
(พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 2554) ปัจจยัดา้น
เพศกบัความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตจึงควร
มีการศึกษาเพิ่มเติม 
 
สรุป  
 ผลการเรียน และการมีสติสามารถท านาย
ความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่า นักเรียนมธัยมศึกษาท่ีมีผลการ
เรียนท่ีดี มีการรับรู้การมีสติระดับสูงจะมีความ
แขง็แกร่งและยดืหยุน่ของชีวิตระดบัสูงดว้ยเช่นกนั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ด้ำนกำรปฏิบัติกำรพยำบำล 
 สามารถน าขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นพื้นฐานการ
ส่งเสริมและพฒันาความแขง็แกร่งและยดืหยุน่ของ
ชีวิตท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โดยการส่งเสริมศกัยภาพทางการศึกษาควบคู่ไปกบั
การพัฒนาการมีสติเพื่อส่งเสริมให้นักเ รียนมี
สุขภาพจิตท่ีดีและป้องกนัการเกิดปัญหาทางจิตเป็น
ผูท่ี้มีสุขภาวะทางจิตใจท่ีดีต่อไป 
 

 ด้ำนกำรวจิัย 
 เ น่ืองจากการวิจัยคร้ัง น้ีตัวแปรอิสระ
สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของความ
แข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตได้เพียงร้อยละ 18 
อาจมีปัจจยัอ่ืนท่ีสามารถร่วมท านายความแขง็แกร่ง
และยืดหยุ่นของชีวิตได้ รวมทั้ งจากผลการวิจัย
พบว่าบางปัจจยัมีความสัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่ง
และยืดหยุน่ของชีวิต แต่ไม่สามารถท านายไดอ้ยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาถึงตวั
แปรอ่ืนๆท่ีน่าจะเป็นปัจจยัท านายความแข็งแกร่ง
และยดืหยุน่ของชีวิตของนกัเรียนมธัยมศึกษาต่อไป 
โดยอาจท าการศึกษาในลกัษณะโมเดลอิทธิพลใน
ลกัษณะตวัแปรส่งผ่านไปยงัความแข็งแกร่งและ
ยืดหยุ่นของชีวิต หรือศึกษาในลักษณะเช่ือมโยง
ไปสู่การมีสุขภาวะทางจิตใจทั้งดา้นบวกและดา้น
ลบโดยมีความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตเป็น
ตวัแปรส่งผา่นเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในปรากฏการณ์
ท่ีเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัมากยิ่งข้ึนทั้งการศึกษาแบบ
ตดัขวางและการศึกษาระยะยาว รวมทั้งสามารถ
ขยายขอบเขตการวิจยัไปสู่กลุ่มตวัอย่างในลกัษณะ
กลุ่มนักเ รียนระดับอาชีวศึกษา และนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา เป็นต้น และท่ีส าคัญสามารถ
น าไปใชพ้ฒันาการวิจยัเชิงทดลองเพื่อส่งเสริมและ
พัฒนาความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิตของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีเหมาะสมต่อไป   
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