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RELATIONSHIP BETWEEN GOOD PERSON AND HAPPINESS AMONG 
UNDERGRADUATE STUDENTS, WALAILAK UNIVERSITY 

Usa Nuampet, M.N.S.*, Nabila Leekitkoson, M.N.S.**, 
Saifon Aekwarangkoon, Ph.D.***, Nathjanan Sobmoh, M.B.A.**** 

Abstract 

 Objective: This research was cross-sectional study to study the level and the relationship between good 
person and happiness among undergraduate students, Walailak University. 

 Methods: Research participants were recruited by a specific sampling method. A total of 1,539 of 
undergraduate students. The research instruments 1) demographic data, 2) good person and 3) happiness measurement 
form. The data were analyzed using frequency, percentage, average, standard deviation, and Fisher’s Exact Test. 

 Results: Overall students recognize being a good person at the high level, with the highest level in Health 
Science disciplines, followed by Social Sciences and Humanities disciplines, and Science and Technology 
disciplines, respectively. Students have the most recognize being a good person in the part of team working and 
relationships, followed by responsibility, and honesty, respectively. The mean score of students' happiness levels 
were at the high level, with the highest level in Health Science disciplines, followed by Social Sciences and 
Humanities disciplines, and Science and Technology disciplines, respectively. Students have the most happiness in 
the part of peer relationships followed by a warm family, and security and student’s behaviors, respectively. Being 
a good person of the three groups were significantly associated with happiness (p = 0.000). 

 Conclusion: Developing the traits of being a good person enhances students’ happiness. 
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บทคดัย่อ  
 วัตถุประสงค์ : การวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวางน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้ความเป็นคนดี 
ความสุข และความสมัพนัธ์ระหวา่งความเป็นคนดีกบัความสุขของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 

 วิธีการศึกษา : ประชากรเป็นนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ จ านวน 1,539 คน 
เคร่ืองมือวิจยั คือ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความเป็นคนดี และแบบสอบถามความสุข วิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติฟิชเชอร์ 

 ผลการศึกษา : นกัศึกษารับรู้ความเป็นคนดีในระดบัมาก กลุ่มส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพรับรู้ความเป็น  
คนดีสูงสุด รองลงมา กลุ่มส านักวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ และกลุ่มส านักวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ตามล าดบั นกัศึกษารับรู้ความเป็นคนดีดา้นความสามารถในการท างานเป็นทีมและการอยู่ร่วมกนัมากท่ีสุด รองลงมา 
ดา้นความรับผิดชอบ และดา้นความซ่ือสัตย ์ตามล าดบั ดา้นความสุขพบว่า คะแนนเฉล่ียความสุขของนกัศึกษาอยู่ใน
ระดบัมาก กลุ่มส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพมีคะแนนความสุขมากท่ีสุด รองลงมา กลุ่มส านกัวิชาสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ และกลุ่มส านักวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามล าดบั นักศึกษามีความสุขดา้นการอยู่ร่วมกนัของ
นักศึกษามากท่ีสุด รองลงมาดา้นครอบครัวท่ีอบอุ่น และดา้นความปลอดภยัและพฤติกรรมของนักศึกษา ตามล าดบั 
ความเป็นคนดีและความสุขของนกัศึกษาทั้ง 3 กลุ่มมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.000) 

 สรุป : การพฒันาคุณลกัษณะของการเป็นคนดีจะเสริมสร้างให้นกัศึกษามีความสุข 

 ค าส าคัญ : ความเป็นคนดี, ความสุข, นกัศึกษา, คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค,์ ระบบดูแล 
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ความส าคญัของปัญหา 
 การผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพเป็นภารกิจ
หลกัของมหาวิทยาลยัตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) มี
หลกัการ “ยึดคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา มุ่งสร้าง
คุณภาพชีวิตท่ีดีส าหรับคนไทย พัฒนาคนให้มี
ความเป็นคนท่ีสมบูรณ์” (ส านกังานสภาพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2559)  ขณะท่ี
แผนพฒันาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการฉบบัท่ี 
12 (พ.ศ. 2560 - 2564) มีวิสยัทศัน์ “มุ่งพฒันาผูเ้รียน
ใหมี้ความรู้คู่คุณธรรม มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข
ในสังคม”  (ส านักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ , 
2559) และแผนอุดมศึกษาระยะยาว 20 ปี (พ.ศ. 
2561 - 2580) ยุทธศาสตร์ท่ี 3 ดา้นการพฒันาและ
ส่งเสริมศักยภาพมนุษย์มุ่ง “ปฏิรูปการเรียนรู้ 
พฒันาคนตลอดช่วงชีวิต คนไทยท่ีมีคุณธรรม มีวินยั 
เคารพกฎหมาย มีทกัษะในศตวรรษท่ี 21 สร้างสุข
ภาวะท่ีดี และความอยู่ดีมีสุข” (ส านกันโยบายและ
แผนการอุดมศึกษา, 2561) ภารกิจเป้าหมายทั้ง 3 ส่วน 
สอดคล้องกับเป้าประสงค์ของมหาวิทยาลัยวลัย
ลกัษณ์ซ่ึงตระหนกัถึงความส าคญัต่อการเสริมสร้าง 
พฒันาคุณภาพชีวิตนักศึกษาให้เป็นทั้ งคนดีและ  
คนเก่ง ตลอดจนพฒันาคุณภาพดา้นความสุขให้แก่
นักศึกษา การเร่ิมตน้ให้ความส าคญักบัการเตรียม
ความพร้อมตั้ งแต่แรกเข้าด้วยการท าความเข้าใจ
คุณลกัษณะของนกัศึกษาเป็นกลยทุธ์ส าคญัของการ
พฒันานกัศึกษาใหเ้ก่ง ดี มีความสุข ของมหาวิทยาลยั
วลัยลักษณ์ (ส่วนส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์, 2559)  
 ผลการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือ

ของส่วนส่งเสริมและพฒันานกัศึกษา มหาวิทยาลยั
วลัยลักษณ์ ระหว่างปี พ.ศ. 2552 - 2559 พบว่า
นักศึกษาเผชิญปัญหาด้านการเ รียน การขาด
ความสุข การปรับตัว ความสัมพนัธ์ และปัญหา
สุขภาพจิต ร้อยละ 15 ของกลุ่มท่ีเผชิญปัญหาไดรั้บ
การดูแลช่วยเหลือ ส่งต่อผูเ้ช่ียวชาญ และรับการ
ดูแลต่อเน่ือง ปัญหาดงักล่าวพบมากในนกัศึกษาชั้น
ปี ท่ี  1  ซ่ึ ง เ ป็นช่วง เวลา ท่ีต้องปรับตัวกับการ
เปล่ียนแปลงทั้ งระบบการเรียนและการใช้ชีวิต 
(ส่วนส่งเสริมและพฒันานกัศึกษา มหาวิทยาลยัวลยั
ลักษณ์ , 2559) เ ช่นเดียวกับการศึกษาท่ีพบว่า
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ตอ้งเผชิญภาวะเครียด วิตกกงัวล 
พกัผ่อนไม่เพียงพอ จากการตอ้งปรับตวักบัระบบ
การเรียนท่ีแตกต่างจากระดับมัธยมศึกษา เกิด
ความสุขน้อยกว่าชั้นปีอ่ืน ๆ และความสุขส่งผล
โดยตรงกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (สมใจ วินิจกลุ, 2557) นอกจากน้ี 
ความสามารถในการปรับตวัของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
สัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต การตกออกกลางคนั ขาด
ความสุข ปัญหาสุขภาพจิต ส่งผลกระทบรุนแรงต่อ
ทั้งบุคคล ครอบครัว และสถาบนัการศึกษา (ชูใจ 
ช่วยชู และคณะ, 2564)  
 ตวัช้ีวดัความส าเร็จในการพฒันาบณัฑิตสู่
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคน์อกจากการสนบัสนุนให้
นัก ศึกษาจบหลักสูตรได้อย่าง มี คุณภาพตาม
ระยะเวลาท่ีก าหนด เป้าหมายส าคญัท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งทุก
ฝ่ายตระหนัก คือความสามารถพฒันาบัณฑิตให้
เป็นคนดีและมีความสุขควบคู่กบัการเป็นคนเก่ง ผล
การทบทวนวรรณกรรมพบว่าความสุขคือปัจจัย
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ส าคญัต่อการใช้ชีวิตของนักศึกษา การศึกษาของ    
จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์ และคณะ (2559) พบว่า
นกัศึกษามหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ใหค้วามส าคญักบั
การพฒันาความสุขต่อการเรียนรู้และการใช้ชีวิต 
และนักศึกษาแต่ละกลุ่มส านักวิชามีความสุข
แตกต่างกนั เช่นเดียวกบัการศึกษาของมหาวิทยาลยั 
ขอนแก่น ท่ีพบว่าความสุขของนักศึกษาสัมพนัธ์
กบัความมัน่คงปลอดภยัในชีวิต ส่งผลให้สามารถ
เรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (อมรรัตน์ ศรีค าสุข 
ไซโตะ วิภาพร วรหาญ และวิพร เสนารักษ์, 2554) 
นอกจากน้ี ความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษายงั
เก่ียวข้องกับปัจจัยด้านตัวตนของนักศึกษา ด้าน
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ดา้นเพื่อน ดา้นการปรับตวัทาง
สังคม ดา้นอาจารยผ์ูส้อน กระบวนการจดัการเรียน
การสอน ดา้นครอบครัว ดา้นการอบรมเล้ียงดู ดา้น
มหาวิทยาลยั และดา้นการมีส่วนร่วมกบักิจกรรม
เสริมของมหาวิทยาลยั (พชัรินทร์ ชมภูวิเศษ และ 
กฤตฏ ์ชมพวูิเศษ, 2564) วริศรา อศัวศิริโรจน์ (อา้งใน 
จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์ และคณะ , 2559) แบ่ง
องค์ประกอบความสุขออกเป็น 8 ด้าน คือ การมี
ความมัน่คงในชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
มีครอบครัวอบอุ่น มีการศึกษาและกิจกรรมท่ีดี มีท่ี
พกัอาศัยและสภาพแวดล้อมธรรมชาติท่ีดี ความ
ปลอดภัยและพฤติกรรมของนักศึกษา ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และการอยูร่่วมกนัของนกัศึกษา 
การศึกษาแนวคิดความสุขจึงมีมุมมองท่ีหลากหลาย
ทั้งด้านความคิด อารมณ์ จิตใจ บริบทด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถวัด
ความสุขของนกัศึกษาไดอ้ยา่งครอบคลุม 
 ปัจจัยส าคัญอีกประการท่ีมีอิทธิพลต่อ

ภาวะสุขภาพจิตและการด าเนินชีวิตของบุคคล คือ 
การเป็นคนดี แนวคิดดา้นจิตวิทยากล่าวถึงพื้นฐาน
ของมนุษยก์บัการมีภาวะความดีงามภายในจิตใจ 
ความสามารถสัมผัสพลังชีวิตด้านบวกภายใน
ตนเองอยา่งเขา้ใจช่วยให้บุคคลรู้สึกสุขสงบ มัน่คง 
ไ ม่ เ กิดปัญหาสุขภาพจิต (Wang, Tian, Guo, & 
Huebner, 2020) ผลการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 
การเป็นคนดี ประกอบดว้ย 8 ดา้น คือ ความมีวินยั 
ความซ่ือสัตย ์ความรับผิดชอบ ความสามารถใน
การจดัการตนเอง ความมีจิตอาสา ความมีจิตส านึก
สาธารณะ ความประหยดัและพอเพียง และความ 
สามารถในการท างานเป็นทีมและอยูร่่วมกนั ปัจจยั
ภายในด้านสภาวะจิตใจท่ีเก่ียวข้องกับความเป็น 
คนดีดงักล่าวเป็นมิติท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวิทยาเชิงบวก
ท่ีอธิบายถึงความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมด้าน
บวกท่ีเก่ียวข้องกับตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้ งยงัมี
ความเช่ือมโยงกบัความสุข คุณภาพชีวิต ศกัยภาพ
ในการเรียนรู้ การเติบโต และการใช้ชีวิตอย่าง
มัน่คง (จิรภา ค าทา และสมบติั วรินทรนุวตัร, 2559; 
ส่วนส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัย  
วลยัลกัษณ์, 2559; สุวิทย ์จันทร์เพ็ชร ณรงค์ฤทธ์ิ 
ปริสุทธ์ิกลุ และเทพยดุา เฝ่ือคง, 2564)  
 การรับรู้ความเป็นคนดีมีความเช่ือมโยง
กับความสุข และการพัฒนาคุณลักษณะทั้ ง  2 
ประการสอดคลอ้งกบัแนวทางการพฒันานกัศึกษา
ตามปณิธานของมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ท่ีมุ่งเน้น
พฒันานกัศึกษาทั้งดา้นเก่ง ดี มีความสุขไปพร้อมกนั 
การพฒันาความเป็น “คนดี” ของบณัฑิตมหาวิทยาลยั 
วลยัลกัษณ์ คือ ความเป็นคนทนัสมยัในฐานะพลเมือง
และพลโลกท่ีมีอุดมการณ์ประชาธิปไตย รู้รอบ มี
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ทศันคติกวา้งไกล มีมโนธรรมคุณธรรม จรรยาบรรณ 
วิชาชีพ มีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและสังคม
ส่วนรวม มีภาวะผูน้ า มีจิตอาสา และมีส านึกสาธารณะ 
ส่วนการพฒันาบณัฑิตให้มี “ความสุข” คือ การมี
ความสามารถปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงไดอ้ย่าง
เขา้ใจ เท่าทนั และมีความสุข พฒันาสุขภาวะของ
ตนเอง เขา้ถึงทรัพยากรและแหล่งประโยชน์ดา้น
การศึกษาและการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งปลอดภยัและ
เ ป็นสุข  ผลการ ศึกษาพบว่ าความสุขช่วยให้
นักศึกษาลดความตึงเครียด มีทศันคติท่ีดี สามารถ
แสดงออกทางอารมณ์และทศันคติเชิงบวก รวมทั้ง
ช่วยให้เกิดสุขภาวะและการปรับตวัให้เขา้กบัชีวิต
ในมหาวิทยาลยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (Joodat, & 
Zarbakhsh, 2015; Seligman, & Csikszentmihalyi, 2014) 
 การศึกษาส่วนใหญ่ให้ความสนใจกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและในกลุ่มนกัศึกษาท่ีผา่น
การเรียนมาแล้วในระยะเวลาหน่ึง มีการศึกษา
จ านวนจ ากดัท่ีอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งความดี
และความสุข มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ตระหนกัถึง
ความส าคญัในการเสริมสร้าง พฒันาคุณภาพชีวิต
นกัศึกษาใหเ้ป็นทั้งคนดีและคนเก่ง ตลอดจนพฒันา
คุณภาพทางดา้นความสุขให้แก่นักศึกษา ผูว้ิจยัใน
ฐานะเป็นทีมงานระบบดูแลและเสริมสร้างศกัยภาพ
นักศึกษาให้เก่ง ดี มีความสุข ของมหาวิทยาลัย   
วลยัลกัษณ์มองเห็นความส าคญัของการศึกษาการ
เป็นคนดี ความสุข และความสัมพันธ์ระหว่าง
คุณลกัษณะดงักล่าวของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ชั้ นปีท่ี 1 เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาและ
ออกแบบระบบการจัดการให้เกิดผลดีต่อทั้ งการ
เรียนการสอนและระบบสนับสนุนเพื่อให้เกิด

ความสุข ลดปัญหาดา้นสุขภาพจิตท่ีมีโอกาสเกิดข้ึน 
กบันักศึกษา ให้เป็นมหาวิทยาลยัแห่งการบ่มเพาะ
และผลิตบณัฑิตท่ีพึงประสงคใ์หก้บัสงัคมต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย  
 1. เพื่อศึกษาการรับรู้ความเป็นคนดีและ
ความสุขของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความ
เป็นคนดีกบัความสุขของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 
 
กรอบแนวคิดการวจิัย 
 การท าความเขา้ใจลกัษณะของนกัศึกษาท่ี
สมัพนัธ์กบัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพตั้งแต่ชั้นปีท่ี 
1 คือพื้นฐานท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อกระบวนการ
เตรียมความพร้อมเพื่อพฒันานักศึกษาให้สามารถ
เรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ประสบความส าเร็จ
ตามแผน และเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตอบ
โจทยส์งัคมอยา่งแทจ้ริง ผลการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ลกัษณะบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อ
กระบวนการพัฒนานักศึกษา ระดับอุดมศึกษา 
ประกอบด้วย ความเป็นคนดี มีอิทธิพลต่อภาวะ
สุขภาพจิตผ่านความคิด ความรู้สึก และความ
คาดหวงั บุคคลท่ีสามารถสัมผสัความดีงามซ่ึงเป็น
ทรัพยากรดา้นบวกภายในจิตใจอย่างเขา้ใจช่วยให้
เกิดความรู้สึกสุขสงบและมั่นคง ความสุข และ
ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา     
(จิรภา ค าทา และสมบติั วรินทรนุวตัร, 2559; ส่วน
ส่งเสริมและพฒันานกัศึกษา มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์, 
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2559; สุวิทย ์จนัทร์เพช็ร และคณะ, 2564) 
 
วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวิจยัเชิงพรรณนาภาคตดัขวาง (Cross-
sectional study) คร้ังน้ีศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็น
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยั
วลยัลกัษณ์ ปีการศึกษา 2561 จาก 13 ส านักวิชาท่ี
ยินดีเข้าร่วมการวิจัยจ านวน 1,539 คน รวบรวม
ขอ้มูลด้วยการให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถาม
และรับคืนโดยผูว้ิจยั 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 3 
ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
ผูว้ิจยัพฒันาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
ประกอบด้วยข้อค าถามปลาย เ ปิด  และแบบ
เลือกตอบจ านวน 6 ข้อ คือ เพศ อายุ ส านักวิชา 
ศาสนา เกรดเฉล่ีย และความเพียงพอของค่าใชจ่้าย
ในแต่ละเดือน  
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความเป็นคนดี 
พัฒนาโดยผู ้วิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง แบ่งการประเมินเป็น 8 ดา้น ประกอบดว้ย 
ความมีวินัย  ความ ซ่ือสัตย์ ความรับผิดชอบ 
ความสามารถในการจดัการตนเอง ความมีจิตอาสา 
ความมีจิตส านึกสาธารณะ ความประหยดัและ
พอเพียง และความสามารถในการท างานเป็นทีม
และอยูร่่วมกนั ขอ้ค าถามจ านวน 12 ขอ้ ค่าคะแนน
ระหวา่ง 0 - 10 คะแนน 0 คือ ไม่มีลกัษณะตามขอ้ความ
นั้นเลย คะแนน 10 คือ มีลกัษณะตามขอ้ความมาก
ท่ีสุด คะแนนรวมตั้งแต่ 0 - 120 คะแนน แปลความหมาย
เป็น 3 ระดบั คือ รับรู้ความเป็นคนดีระดบันอ้ย (0 - 

40 คะแนน) ระดบัปานกลาง (41 - 80 คะแนน) และ
ระดบัมาก (81 - 120 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความสุข ผูว้ิจัย
ดัดแปลงจากแบบสอบถามความสุขของวริศรา 
อศัวศิริโรจน์ (อา้งในจิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์ และ
คณะ, 2559) แบ่งการประเมินเป็น 8 ดา้น คือ ความ
มั่นคงในชีวิต สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  
ครอบครัวอบอุ่น การศึกษาและกิจกรรมท่ีดี ท่ีพกั
อาศัยและสภาพแวดล้อมธรรมชาติท่ีดี  ความ
ปลอดภัยและพฤติกรรมของนักศึกษา ความ
ภาคภู มิใจในตนเอง และการอยู่ ร่ วมกันของ
นักศึกษา ข้อค าถามจ านวน 27 ข้อ ค่าคะแนน
ระหว่าง 0 - 10 คะแนน คะแนนรวมตั้งแต่ 0 - 270 
คะแนน แปลความหมายเป็น 3 ระดบั คือ ความสุข
ระดบัน้อย (0 - 90คะแนน) ระดบัปานกลาง (91 - 
180 คะแนน) และระดบัมาก (181 - 270 คะแนน)  
 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ เ ค ร่ื อ ง มื อ 
ตรวจสอบความถูกตอ้งของโครงสร้าง เน้ือหา และ
ภ าษาของแบบสอบถาม ส่ วน ท่ี  1  -  3  โดย
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารย์
พยาบาลผู ้เ ช่ียวชาญด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
จ านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเดก็และวยัรุ่นจ านวน 
1  ท่ าน  ผู ้ เ ช่ี ยวชาญด้านระบบดูแลนัก ศึกษา
ระดับอุดมศึกษาจ านวน 3 ท่าน จากนั้ นปรับแก้
เน้ือหาตามขอ้เสนอแนะ น าเคร่ืองมือไปทดลองใช้
กับ ก ลุ่ มนั ก ศึ กษ า ท่ี มี ลัก ษณะใกล้ เ คี ย ง กับ
กลุ่มเป้าหมายของการศึกษาคร้ังน้ี จ  านวน 30 ราย 
และปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ไดค่้าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ
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ส่วนท่ี 2 - 3 เท่ากบั 0.86 และ 0.82 ตามล าดบั   
 การพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง  
 ก า ร วิ จั ย น้ี ผ่ า น ก า ร อ นุ มั ติ จ า ก
คณะกรรมการจ ริยธรรมการวิ จัย ในมนุษย์  
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ ตามเอกสารรับรองเลขท่ี 
WUEC-18-060-01 รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน
พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ.2561 ผูว้ิจัยเข้าพบ
นักศึกษาและผูเ้ก่ียวขอ้งเพื่อช้ีแจงรายละเอียดการ
วิจยั วตัถุประสงค ์แนวทางความร่วมมือ ประโยชน์ 
ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน การมีอิสระในการเขา้ร่วม
และปฏิเสธการวิจยัโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ พร้อม
สอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยั กรณี
สมัครใจ ผู ้เข้าร่วมมีการเซ็นยินยอมอย่างเป็น      
ลายลกัษณ์อกัษร การน าเสนอผลการวิจยัเป็นไปใน
ภาพรวม ขอ้มูลวิจัยถูกเก็บเป็นความลบั เอกสาร
ทั้งหมดจะถูกท าลายหลงังานวิจยัเสร็จส้ินสมบูรณ์  
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 ข้อมูลส่วนบุคคล ความเป็นคนดี และ
ความสุข ใชค้วามถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความเป็นคน
ดีกับความสุข ใช้การทดสอบฟิชเชอร์ (Fisher’s 
Exact Test) ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป  
 นักศึกษาชั้ นปีท่ี 1 ตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมดจ านวน 1,539 คน จาก 13 ส านกัวิชา คิดเป็น
ร้อยละ 70.47 ของจ านวนนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ทั้งหมด 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 81.20  อายุระหว่าง 
18 - 22 ปี (Mean = 18.81, SD = 0.62) ปี ร้อยละ 

49.40 ศึกษาในกลุ่มส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
กลุ่มส านกัวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ และ
กลุ่มส านกัวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ร้อยละ 
49.97, 35.54 และ14.49 ตามล าดบั นับถือศาสนา
พุทธร้อยละ 76.80 ร้อยละ 53.54 มีเกรดเฉล่ียสะสม
ระหวา่ง 2.50 - 3.49  ร้อยละ 74.92 มีค่าใชจ่้ายเพียงพอ 
 2. การรับรู้ความเป็นคนดีและความสุข
ของนักศึกษา 
 นักศึกษามีการรับรู้ความเป็นคนดี มีค่า
คะแนนเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 91.40 
(Mean = 102.43, SD = 20.81) กลุ่มส านักวิชาท่ีมี
คะแนนการรับรู้ความเป็นคนดีรวมทุกองคป์ระกอบ
สุงสุดคือ กลุ่มส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
รองลงมาคือ กลุ่มส านักวิชาสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ และ กลุ่มส านักวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 93.20, 90.10 และ 88.30 
ตามล าดบั 
 องคป์ระกอบความเป็นคนดีสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ 
ดา้นความสามารถในการท างานเป็นทีมและการอยู่
ร่วมกัน และด้านความรับผิดชอบ ร้อยละ 91.40 
เท่ากนั รองลงมาคือ ดา้นความซ่ือสัตย ์ร้อยละ 91.10 
เม่ือพิจารณาในการรับรู้ความเป็นคนดีใน   แต่ละ
กลุ่มส านักวิชา พบว่า กลุ่มส านักวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มีการรับรู้ความเป็นคนดีในระดับมาก 
สูงสุดคือ ดา้นความซ่ือสตัย ์ร้อยละ 93.60 รองลงมา
คือ ดา้นความสามารถในการจดัการตนเอง ร้อยละ 
93.50 และดา้นความสามารถในการท างานเป็นทีม
และการอยู่ร่วมกัน ร้อยละ93.40 กลุ่มส านักวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีการรับรู้ความเป็น
คนดีในระดบัมาก สุงสุดคือ ดา้นความรับผิดชอบ
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คิดเป็นร้อยละ 90.10 ดา้นความสามารถในการท างาน
เป็นทีมและการอยู่ร่วมกนั ร้อยละ 88.30 และดา้น
ความซ่ือสัตย ์ร้อยละ 87.40 ส าหรับกลุ่มส านกัวิชา
สงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มีการรับรู้ความเป็น

คนดีในระดบัมากสูงสุดคือ ดา้นความสามารถใน
การท างานเป็นทีมและการอยูร่่วมกนั คิดเป็นร้อยละ 
89.90 ดา้นความรับผิดชอบ ร้อยละ 89.20 และดา้น
ความซ่ือสตัย ์ร้อยละ 89.00 ดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ ของการรับรู้ระดบัความเป็นคนดี จ าแนกตามองคป์ระกอบความเป็นคนดี และกลุ่มส านกัวิชา 
(n = 1,539) 

องค์ประกอบ
ความเป็นคนดี 

ระดับการเป็น
คนด ี

กลุ่มส านักวชิา จ านวน (ร้อยละ) 
รวม 

(n = 1,539) 
วทิยาศาสตร์
สุขภาพ 

(n = 769) 

วทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

(n = 223) 

สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ 

(n = 547) 
ดา้นท่ี 1 ความมีวินยั  
 นอ้ย 28 (3.60) 12 (5.40) 35 (6.40) 75 (4.90) 
 ปานกลาง 29 (3.80) 17 (7.60) 38 (6.90) 84 (5.50) 
 มาก 712 (92.60) 194 (87.00) 474 (86.70) 1,380 (89.70) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
ดา้นท่ี 2 ความซ่ือสตัย ์
 นอ้ย 24 (31.00) 11 4.90) 33 (6.00) 68 (4.40) 
 ปานกลาง 25 (3.30) 17 (7.60) 27 (4.90) 69 (4.50) 
 มาก 720 (93.60) 195 (87.40) 487 (89.00) 1,402 (91.10) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
ดา้นท่ี 3 ความรับผดิชอบ 
 นอ้ย 26 (3.40) 11 (4.90) 31 (2.00) 68 (4.40) 
 ปานกลาง 26 (3.40) 11 (4.90) 28 (5.10) 65 (4.20) 
 มาก 717 (93.20) 201 (90.10) 488 (89.20) 1,460 (91.40) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
ดา้นท่ี 4 ความมีจิตอาสา 
 นอ้ย 26 (3.40) 12 (5.40) 32 (5.90) 70 (4.50) 
 ปานกลาง 39 (5.10) 31 (13.90) 40 (7.30) 110 (7.10) 
 มาก 704 (91.50) 180 (80.70) 475 (86.80) 1,359 (88.30) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
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ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ ของการรับรู้ระดบัความเป็นคนดี จ าแนกตามองคป์ระกอบความเป็นคนดี และกลุ่มส านกัวิชา 
(n = 1,539) (ต่อ) 

องค์ประกอบ
ความเป็นคนดี 

ระดับการเป็น
คนด ี

กลุ่มส านักวชิา จ านวน (ร้อยละ) 
รวม 

(n = 1,539) 
วทิยาศาสตร์
สุขภาพ 

(n = 769) 

วทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

(n = 223) 

สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ 

(n = 547) 
ดา้นท่ี 5 ความสามารถในการท างานเป็นทีมและอยูร่่วมกนั 
 นอ้ย 24  (3.10) 10 (4.50) 29 (5.30) 63 (4.10) 
 ปานกลาง 27 (3.50) 16 (7.20) 26 (4.80) 69 (4.50) 
 มาก 718 (93.40) 197 (88.30) 492 (89.90) 1,407 (91.40) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
ดา้นท่ี 6 ความสามารถในการจดัการตนเอง 
 นอ้ย 24  (3.10) 11 (4.90) 29 (4.20) 64 (4.20) 
 ปานกลาง  26 (3.40) 16 (7.20) 37 (6.80) 79 (5.10) 
 มาก 719 (93.50) 196 (78.90) 481 (87.90) 1,369 (90.70) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
ดา้นท่ี 7 ความมีจิตส านกัสาธารณะ 
 นอ้ย 24 (31.10) 12 (5.40) 31 (5.70) 67 (4.40) 
 ปานกลาง  39 (5.10) 17 (7.60) 40 (7.30) 96 (6.20) 
 มาก 706 (91.80) 194 (87.00) 476 (87.00) 1,376 (89.40) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
ดา้นท่ี 8 ความประหยดัและพอเพียง 
 นอ้ย  24 (3.10) 10 (4.50) 31 (5.70) 65 (4.20) 
 ปานกลาง  41 (5.30) 27 (12.10) 38 (6.90) 106 (6.90) 
 มาก 704 (91.50) 186 (83.40) 478 (87.40) 1,368 (88.90) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
รวมทุกองคป์ระกอบ (Mean = 102.43 คะแนน SD = 20.81) 
 นอ้ย  24 (3.10) 10 (4.50) 30 (5.50) 64 (4.20) 
 ปานกลาง  28 (3.60) 16 (7.20) 24 (4.40) 68 (4.40) 
 มาก 717 (93.20) 197 (88.30) 493 (90.10) 1,407 (91.40) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50)  1,539 (100.00) 
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 ดา้นความสุข พบว่า นกัศึกษามีค่าคะแนน
เฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 83.50 (Mean 
= 210.19, SD = 50.08) กลุ่มส านักวิชาท่ีมีความสุข
ทุกองค์ประกอบในระดับมาก สูงท่ีสุดคือ กลุ่ม
ส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 87.00  
รองลงมาคือ กลุ่มส านักวิชาสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ ร้อยละ 80.80 และกลุ่มส านักวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีร้อยละ 78.00  
 เม่ือพิจารณาองค์ประกอบของความสุขท่ี
อยู่ในระดบัมากสูงสุด คือ ดา้นการอยู่ร่วมกนัของ
นกัศึกษา ร้อยละ 86.40 รองลงมาคือ ดา้นครอบครัว
ท่ีอบอุ่น ร้อยละ 84.90 และดา้นความปลอดภยัและ
พฤติกรรมของนกัศึกษา ร้อยละ 84.50 เม่ือพิจารณา
ความสุขแต่ละกลุ่มส านกัวิชา พบวา่ กลุ่มส านกัวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มีความสุขระดบัมากสูงท่ีสุด 
คือ ดา้นการอยูร่่วมกนัของนกัศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
90.00  รองลงมาคือ ดา้นครอบครัวท่ีอบอุ่น ร้อยละ 
88.90 และดา้นความปลอดภยัและพฤติกรรมของ 

นกัศึกษา ร้อยละ 87.80  กลุ่มส านกัวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มีความสุขระดับมากสูงท่ีสุด คือ 
ด้านการอยู่ร่วมกันของนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
81.20 รองลงมาคือดา้นครอบครัวท่ีอบอุ่น และดา้น
การศึกษาและกิจกรรมท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 80.30 
เท่ากัน ส าหรับกลุ่มส านักวิชาสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ มีความสุขระดบัมากสูงสุดคือ ดา้น
การอยู่ร่วมกนัของนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 83.50 
รองลงมาคือ ดา้นความปลอดภยัและพฤติกรรมของ
นักศึกษา ร้อยละ 81.70 และด้านการศึกษาและ
กิจกรรมท่ีดี ร้อยละ 81.40 ดงัตารางท่ี 2 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นคนดี
กบัความสุขของนักศึกษา 
  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความเป็นคนดีทั้ งในภาพรวม และแยกแต่ละ
องค์ประกอบ 8 ด้านกับความสุขของนักศึกษา 
พบว่า มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p = 0.000) ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละของระดบัความสุข จ าแนกตามองคป์ระกอบความสุขและกลุ่มส านกัวิชา (n = 1,539) 

องค์ประกอบ
ความสุข 

ระดับของ
ความสุข 

กลุ่มส านักวชิา จ านวน (ร้อยละ) 
รวม 

(n = 1,539) 
วทิยาศาสตร์
สุขภาพ 

(n = 769) 

วทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

(n = 223) 

สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ 

(n = 547) 
ดา้นท่ี 1 ความมัน่คงในชีวิต 
 นอ้ย  59 (7.70) 23 (10.30) 61 (9.30) 143 (9.30) 
 ปานกลาง  171 (22.20) 61 (27.40) 146 (26.70) 378 (24.60) 
 มาก 539 (70.10) 139 (62.30) 340 (62.20) 1,018 (66.10) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
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ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละของระดบัความสุข จ าแนกตามองคป์ระกอบความสุขและกลุ่มส านกัวิชา (n = 1,539) (ต่อ) 

องค์ประกอบ
ความสุข 

ระดับของ
ความสุข 

กลุ่มส านักวชิา จ านวน (ร้อยละ) 
รวม 

(n = 1,539) 
วทิยาศาสตร์
สุขภาพ 

(n = 769) 

วทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

(n = 223) 

สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ 

(n = 547) 
ดา้นท่ี 2 สุขภาพกายและจิตท่ีดี 
 นอ้ย  49 (6.40) 24 (10.80) 59 (10.80) 132 (8.60) 
 ปานกลาง  247 (32.10) 79 (35.40) 169 (30.90) 495 (32.20) 
 มาก 473 (61.50) 120 (53.80) 319 (58.30) 912 (59.30) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
ดา้นท่ี 3 ครอบครัวท่ีอบอุ่น 
 นอ้ย  40 (5.20) 16 (7.20) 45 (8.20) 101 (6.60) 
 ปานกลาง  45 (5.90) 28 (12.60) 59 (10.80) 132 (8.60) 
 มาก 684 (88.90) 179 (80.30) 443 (81.00) 1,306  (84.90) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
ดา้นท่ี 4 การศึกษาและกิจกรรมท่ีดี 
 นอ้ย  34 (4.40) 16 (7.20) 43 (7.90) 93 (6.00) 
 ปานกลาง  75 (9.80) 28 (12.60) 59 (10.80) 162 (10.50) 
 มาก 660 (85.80) 179 (80.30) 445 (81.40) 1,284 (83.40) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
ดา้นท่ี 5 ท่ีพกัอาศยัและสภาพแวดลอ้มธรรมชาติท่ีดี 
 นอ้ย 37 (4.80) 18 (8.10) 50 (9.10) 105 (6.80) 
 ปานกลาง  95 (12.40) 33 (14.80) 68 (12.40) 196 (12.70) 
 มาก 637 (82.80) 172 (77.10) 429 (78.40) 1,238 (80.40) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
ดา้นท่ี 6 ความปลอดภยัและพฤติกรรมของนกัศึกษา 
 นอ้ย 33 (4.30) 15 (6.70) 50 (9.10) 98 (6.40) 
 ปานกลาง  61 (7.90) 30 (13.50) 50 (9.10) 141 (9.20) 
 มาก 675 (87.80) 178 (79.80) 447 (81.70) 1,300 (84.50) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
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ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละของระดบัความสุข จ าแนกตามองคป์ระกอบความสุขและกลุ่มส านกัวิชา (n = 1,539) (ต่อ) 

องค์ประกอบ
ความสุข 

ระดับของ
ความสุข 

กลุ่มส านักวชิา จ านวน (ร้อยละ) 
รวม 

(n = 1,539) 
วทิยาศาสตร์
สุขภาพ 

(n = 769) 

วทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

(n = 223) 

สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ 

(n = 547) 
ดา้นท่ี 7 ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 นอ้ย  37 (4.80) 18 (8.10) 44 (8.00) 99 (6.40) 
 ปานกลาง  93 (12.10) 45 (20.20) 100 (18.30) 238 (15.50) 
 มาก 639 (83.10) 160 (71.70) 4.30 (73.70) 1,202  (78.10) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
ดา้นท่ี 8 การอยูร่่วมกนัของนกัศึกษา 
 นอ้ย  32 (4.20) 12 (5.40) 39 (7.10) 83 (5.40) 
 ปานกลาง  45 (5.90) 30 (13.50) 51 (9.30) 126 (8.20) 
 มาก 692 (90.00) 181 (81.20) 457 (83.50) 1,330 (86.40) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 
รวมทุกองคป์ระกอบ (Mean = 210.19, SD = 50.08) 
 นอ้ย 31 (4.00) 13 (5.80) 43 (7.90) 87 (5.70) 
 ปานกลาง  69 (9.00) 36 (16.10) 62 (11.30) 167 (10.90) 
 มาก 669 (87.00) 174 (78.00) 442 (80.80) 1,285 (83.50) 
 รวม 769 (50.00) 223 (14.50) 547 (35.50) 1,539 (100.00) 

 
 
การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่านักศึกษาระดบั
ปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ รับรู้
ความเป็นคนดีโดยภาพรวมทุกองค์ประกอบใน
ระดบัมากร้อยละ 91.40 สะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัศึกษา
ส่วนใหญ่รับรู้และให้คุณค่าต่อตนเองในดา้นบวก 
อาจเน่ืองจากนักศึกษาอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย
และกา้วสู่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ เป็นกลุ่มวยัท่ีมีอุดมการณ์ 
มุ่งมั่นในจริยธรรม ต้องการการยอมรับและเป็น

ส่วนหน่ึงจากกลุ่มเพื่อน อาจารย ์สังคม ส่งผลให้
เกิดการพฒันาลกัษณะการเป็นคนดีของสังคม (จิรภา 
ค าทา และสมบติั วรินทรนุวตัร, 2559) สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของสุวิทย ์จนัทร์เพช็ร และคณะ (2564) 
ท่ีพบว่านักศึกษาระดบัปริญญาตรีมีพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมโดยภาพรวมในระดบัมาก เม่ือเปรียบเทียบ
กลุ่มส านักวิชาพบว่า กลุ่มส านักวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพมีคะแนนการรับรู้ความเป็นคนดีสูงสุด 
รองลงมา คือ  กลุ่มส านักวิชาสังคมศาสตร์และ
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มนุษยศาสตร์ และกลุ่มส านกัวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี อาจเน่ืองจากแบบแผนการเรียนรู้และ
คุณลกัษณะทางวิชาชีพของนกัศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์
สุขภาพตอ้งรับผิดชอบชีวิต ลกัษณะความเป็นคนดี
จึงถูกคาดหวงัควบคู่กบัการเป็นคนเก่ง (จิราภรณ์ 
สรรพวีรวงศ ์และคณะ, 2559) 
 ผลการวิเคราะห์ความเป็นคนดีรายด้าน
พบว่า นกัศึกษาภาพรวมรับรู้ดา้นความสามารถใน
การท างานเป็นทีมและการอยู่ร่วมกันมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ ดา้นความรับผิดชอบ และดา้นความ
ซ่ือสัตย ์คุณลกัษณะดังกล่าวอาจเกิดจากการตอ้ง
เผชิญกบัการเปล่ียนแปลงอย่างรอบด้านเพื่อไปสู่
เป้าหมายความส าเร็จ โดยเฉพาะนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
ต้องพยายามปรับตวักบัสภาพแวดลอ้มใหม่อย่าง
รอบด้าน ต้องอาศัยความรับผิดชอบและความ
พยายามจัดการตนเองเพื่อปรับสู่ภาวะสมดุล 
(Wahed, & Hassan, 2017) อีกทั้ งการปรับตัวต่อ
ระบบการเรียนในมหาวิทยาลยัเน้นการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม นักศึกษาตอ้งแสวงหาความรู้ก่อนเขา้
เรียนมากกว่าระดับมธัยมศึกษา ประกอบกับการ
เรียนระบบไตรภาค ท าให้ต้องกระตือรือร้นและ
รับผิดชอบ สอดคลอ้งกบัชวนีย ์พงศาพิชณ์ (2562) 
ท่ีพบวา่นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษามีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองมากท่ีสุด นอกจากน้ี นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ ยงัไดรั้บการพฒันาทกัษะ
ชีวิตด้านการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
ส่งผลให้ไดพ้ฒันาทกัษะการท างานเป็นทีมร่วมกบั
ความรับผิดชอบตนเองต่อเน่ือง ดา้นความซ่ือสัตย ์
นักศึกษารับรู้ถึงความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ผูอ่ื้น และ
สังคมระดบัมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะว่านักศึกษากา้วสู่

วยัผูใ้หญ่ตอนต้น ต้องเรียนรู้และแสดงบทบาท
ตามท่ีสังคมคาดหวงั เช่นเดียวกบัการศึกษาของสุ
วิทย ์จนัทร์เพช็ร และคณะ (2564) ท่ีพบวา่นกัศึกษา
มีความรับผดิชอบ เสียสละ และซ่ือสตัยใ์นระดบัมาก  
 ด้านความสุขพบว่ า ค่ าคะแนนเฉ ล่ี ย
ความสุขโดยรวมของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก 
ส อดคล้อ ง กับ ก า ร ศึ กษ า ท่ี พบว่ า นั ก ศึ ก ษ า
ระดบัอุดมศึกษารับรู้ความสุขในระดบัมาก (จิราภรณ์ 
สรรพวีรวงศ์ และคณะ , 2559) กลุ่มส านักวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพมีคะแนนความสุขมากท่ีสุด 
รองลงมาคือกลุ่มส านักวิชาสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ และกลุ่มส านกัวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่านกัศึกษาทั้ง 
3 กลุ่มส านกัวิชามีความสุขดา้นการอยูร่่วมกนัของ
นักศึกษามากท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นครอบครัวท่ี
อบอุ่น ด้านความปลอดภัยและพฤติกรรมของ
นักศึกษา และดา้นการศึกษาและกิจกรรมท่ีดี อาจ
เน่ืองจากพฒันาการของนกัศึกษาตามแนวคิดอิริคสัน
ท่ีอธิบายว่าวยัน้ีเร่ิมเป็นสมาชิกท่ีรับผิดชอบกับ
สังคมเต็มท่ี มุ่งหมายความผูกพนัใกลชิ้ดกับกลุ่ม
เพื่อน มีการสร้างสัมพนัธภาพท่ีมัน่คงและแสดงออก
ถึงวฒิุภาวะของการเป็นผูใ้หญ่ และสมัพนัธภาพท่ีดี
มีพื้นฐานจากการมีครอบครัวท่ีอบอุ่น ส่งผลใหเ้กิด
ความสุข ผลการศึกษาของเทียนทอง หาระบุตร 
และคณะ (2562) พบว่านักศึกษาร้อยละ 82.30 มี
ความสุข และความสุขเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์
กบัสมาชิกครอบครัวและเพื่อน ปัจจยัอีกประการท่ี
ส่งผลต่อความสุขของนักศึกษาคือการได้รับการ
ตอบสนองดา้นความปลอดภยัและพฤติกรรมของ
นักศึกษา การได้อาศัยในท่ีท่ีมีความปลอดภัย มี
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สาธารณูปโภคเพียงพอ อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ี
ปราศจากมลพิษ เป็นเป้าหมายของมหาวิทยาลัย 
วลยัลกัษณ์ ซ่ึงวางรากฐานสร้างเมืองมหาวิทยาลยั
ให้มีส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ อย่างครบถว้น
เหมือนชุมชนเมือง เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถใชชี้วิต
อย่างมีความสุข สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า
แหล่งความสุขของนักศึกษาคือการท่ีมหาวิทยาลยั
จดัให้มีสถานท่ีพกัผ่อน มีส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติท่ี
สวยงาม (จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์ และคณะ, 2559) 
นอกจากน้ี การมีหน่วยงานใหค้ าปรึกษาทั้งดา้นการ
เรียนและการใชชี้วิตช่วยสร้างความมัน่ใจเม่ือเผชิญ
ปัญหา (Jang, 2020; Lee, Lee, & Jung, 2020)  
 ผลการศึกษาน้ีพบว่าความเป็นคนดีกับ
ความสุขของนักศึกษาทั้ ง  3  กลุ่มส านักวิชามี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สะทอ้น
ว่านักศึกษาท่ีมีความเป็นคนดีในระดับมากจะมี
ระดบัความสุขมากเช่นกนั อธิบายไดว้่าความเป็น
คนดีเป็นการใหคุ้ณค่าความเป็นมนุษยเ์ชิงจริยธรรม 
เป็นปัจจัยภายในบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันา
ความคิด ความรู้สึก ความคาดหวงั ส่งผลต่อภาวะ
สุขภาพจิตและการพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวกของ
บุคคล (Meyzari Ali & Dasht Bozorgi, 2016) ผล
การศึกษาเชิงจิตวิทยาพบว่ามนุษยท่ี์สามารถสัมผสั
สภาวะความดีงามภายในจิตใจหรือพลงัชีวิตดา้น
บวกภายในตนเองอย่างเขา้ใจช่วยให้เกิดความรู้สึก
สงบสุข มัน่คง ไม่เกิดปัญหาสุขภาพจิต (Iri, Fakhri, 
& Hassanzadeh, 2019) ความเป็นคนดียงัมุ่งเนน้การ
ดึงคุณงามความดีท่ีเกิดข้ึนภายในตวับุคคลออกมา
โดยมองขา้มความสมบูรณ์แบบภายนอก มุ่งพฒันา
ความสุขภายในตนเองดว้ยจิตวิทยาเชิงบวกทั้งดา้น

อารมณ์ ความผกูพนั สัมพนัธภาพ ความหมาย และ
ความส าเร็จ น าไปสู่ความภาคภูมิใจ เกิดพลงัชีวิต
บวกจนกลายเป็นความสุขใจ (จุฑาวรรณ หันทะยงุ 
และกนก พานทอง, 2562) ดังนั้น การสนับสนุน
ทัศนคติเชิงบวกภายในตนเองด้านความดีและ
ความสุขควบคู่กบัการมีแหล่งสนบัสนุนท่ีเพียงพอ
ช่วยให้นักศึกษาคงภาวะสมดุลชีวิต ประสบความ 
ส าเร็จทั้งการเรียนและการใชชี้วิตอย่างเป็นสุข (Iri 
et al., 2019) 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ผูบ้ริหารระดบัมหาวิทยาลยั ส านกัวิชา 
ส่วนส่งเสริมและพฒันานักศึกษา ควรร่วมมือกนั
พฒันานกัศึกษาท่ีเฉพาะเจาะจง ดา้นความเป็นคนดี 
มุ่งพฒันาคุณลักษณะด้านความมีจิตอาสา ความ
ประหยัดและพอเพียง  และความมี จิตส า นึก
สาธารณะ ดา้นความสุข มุ่งเน้นการมีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตท่ีดี ความมัน่คงในชีวิต และความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ในนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 เพื่อให้
สามารถปรับตัว เรียนรู้ และบรรลุคุณลักษณะ
บณัฑิตท่ีพึงประสงคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. ควรท าการวิจยัเชิงทดลองหรือวิจยัเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนานักศึกษาชั้ นปีท่ี 1 ให้เกิด
คุณลกัษณะความเป็นคนดีและความสุขควบคู่กบั
ความเก่ง เพื่อให้สามารถปรับตวั ขา้มผ่านวิกฤต
ในช่วงเปล่ียนผา่น สามารถเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
กติติกรรมประกาศ  
 การวิจยัน้ีไดรั้บทุนสนบัสนุนการวิจยัจาก
ส่วนส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัย  
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วลัย ลักษ ณ์  ขอขอบ คุณนัก ศึ กษ าชั้ น ปี ท่ี  1 
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ ท่ีใหค้วามร่วมมืออยา่งดียิง่
ในการใหข้อ้มูล 
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