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Abstract 
 Objective: To develop the learning process of emotional and social skills through peer to peer in extended 
opportunity school and studying changes in emotional and social skill development of students, as well as the 
learning of administrators and teachers who participate in the process of learning emotional and social skills through 
peer to peer support. 

 Methods: Action research divided into three phases:1) Initial phase: planning stage, 2) Working phase: 
action stage, and 3) Terminate phase: observation stage and reflection stage. Target group consisted of 15 student 
leaders of secondary school in grades 8-9, 50 students of primary school in grades 1-4, and 5 administrators and 
homeroom teachers. Purposive sampling was used to select the participants from an extended opportunity school. 
The data were collected by using focus-group discussion, interviews, and observation. Data were analyzed by 
frequency distribution, percentage, mean, standard deviation. and content analysis. 

 Results: The process of social and emotional learning skills by peer-to-peer support model was structured 
into 3 groups: student leaders, administrators and homeroom teachers that work together in 3 phases. Phase 1: 
understanding the situation, developing an action plan and assigning responsibilities. Phase 2 developing student leaders 
and launch opportunity of implemented activity for contribution to peer students according to the plan through 
experiential learning and coaching. Phase 3 observation and reflection practice in the area. The results revealed that the 
student leaders develop leadership skills and feel self-worth through their distribution. Peer students develop social 
emotional skills. Moreover, administrators and teachers recognize the potential of students and accept their capabilities 
and guidelines for developing in schools. 

 Conclusion: The peer to peer support process develops students' social and emotional skills. 
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การพฒันารูปแบบกระบวนการเรียนรู้ทักษะทางอารมณ์และสังคมโดย 
เพ่ือนช่วยเพ่ือนของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์ : เพื่อพฒันารูปแบบกระบวนการเรียนรู้ทกัษะทางอารมณ์และสังคมโดยเพื่อนช่วยเพื่อนของ
นกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา และศึกษาการเปล่ียนแปลงดา้นทกัษะทางอารมณ์และสังคมของนกัเรียน
และการเรียนรู้ของผูบ้ริหารและครูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ทกัษะทางอารมณ์และสังคมโดยเพื่อนช่วย
เพื่อน 

 วิธีการศึกษา : วิจยัเชิงปฏิบติัการ แบ่งเป็น 3 ระยะ 1) เร่ิมตน้การวิจยั : การวางแผน 2) ด าเนินการวิจยั : การ
ปฏิบัติ และ 3) ส้ินสุดการวิจยั : สังเกตและสะทอ้นกลบั กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนแกนน ามธัยมศึกษาปีท่ี 2  - 3 
จ านวน 15 คน นกัเรียนท่ีไดรั้บการขยายผลชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 4 จ านวน 50 คน  ผูบ้ริหารและครูประจ าระดบัชั้น
จ านวน 5 คน เลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาแห่งหน่ึง รวบรวมขอ้มูลดว้ยการสนทนากลุ่ม 
การสัมภาษณ์ การสังเกต วิเคราะห์ขอ้มูลโดยแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์เน้ือหา 

 ผลการศึกษา : รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ทกัษะทางอารมณ์และสังคมโดยเพื่อนช่วยเพื่อนของนกัเรียนมี
โครงสร้าง 3 กลุ่ม คือ นกัเรียนแกนน า  ผูบ้ริหาร ครูประจ าระดบัชั้น ด าเนินงานร่วมกนั 3 ระยะ ระยะท่ี 1 มุ่งท าความ
เขา้ใจสถานการณ์ พฒันาแผนการด าเนินงาน มอบหมายหน้าท่ี ระยะท่ี 2 พฒันาแกนน านกัเรียนและเปิดพ้ืนท่ีขยาย
ผลสู่กลุ่มเพื่อนตามแผนดว้ยการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์และการโคช้ ระยะท่ี 3 การสังเกตและสะทอ้นการปฏิบติัใน
พ้ืนท่ี ผลการใชรู้ปแบบพบว่านกัเรียนแกนน าเกิดภาวะผูน้ า รู้สึกมีคุณค่าจากการส่งต่อ เพ่ือนนกัเรียนเกิดการพฒันา
ทกัษะทางอารมณ์และสังคม ผูบ้ริหารและครูยอมรับศกัยภาพนกัเรียน เกิดแนวทางพฒันานกัเรียนในโรงเรียน 

 สรุป : กระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถพฒันาทกัษะทางอารมณ์และสังคมของนกัเรียน 
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ความส าคัญของปัญหา 
 การพฒันาการเรียนรู้ทักษะทางอารมณ์
และสั งคม (Social and emotional learning: SEL) 
เป็นกระบวนการส าคญัท่ีช่วยให้เด็กและวยัรุ่นเกิด
ความเข้าใจตนเอง สามารถจัดการอารมณ์ไม่พึง
ประสงค์ของตนเอง ก าหนดเป้าหมายชีวิตเชิงบวก 
เรียนรู้การอยู่ร่วมกนัดว้ยความเห็นอกเห็นใจ สร้าง
ความสัมพนัธ์เชิงบวกและความรับผิดชอบในการ
ตัดสินใจ รวมทั้ งพฒันาการเป็นพลเมืองท่ีดีของ
สังคม น าไปสู่ความสามารถเรียนรู้และเจริญเติบโต
เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งมัน่คง (Schwartz et al., 2020) 
ผลการศึกษาพบว่าการส่งเสริม SEL ให้กบัเด็กและ
วยัรุ่นอย่างเป็นระบบในโรงเรียนโดยอาศยัการมี
ส่วนร่วมของครูผ่านกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อน 
(Peer to peer) ช่วยลดปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Collaborative for Academic, Social, 
and Emotional Learning, 2022; Jackson et al., 
2020) โดยเฉพาะในสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีเด็กและ
วยัรุ่นเผชิญส่ิงเร้าท่ีมีลกัษณะแข่งขนั กดดนั ท าให้
เกิดความเครียดและอารมณ์เชิงลบ (United Nations 
Children’s Fund, 2021)  โดยพบว่าปัจจัยภายใน
ตนเอง ไดแ้ก่ การรู้จกัเขา้ใจตนเอง การเท่าทนัและ
จดัการอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ ความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง และปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพ
ในครอบครัว สัมพนัธภาพท่ีดีของครู ความสัมพนัธ์
และการสนับสนุนจากเพื่อนมีอิทธิพลต่ออารมณ์
และสังคมของเด็กและวยัรุ่น ช่วยใหเ้กิดการปรับตวั
ท่ีดี สามารถแสดงความรักต่อผูอ่ื้น และด ารงชีวิต
ในสังคมได้อย่างมีความสุข การพฒันาการเรียนรู้
ทักษะทางอารมณ์และสังคมจึงต้องอาศัยปัจจัย

ดงักล่าวเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และพฒันาอย่างเต็ม
ศกัยภาพ ตรงกันขา้ม เด็กและวยัรุ่นท่ีไม่สามารถ
รับรู้ถึงความมีคุณค่าในตนเอง มีสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลไม่ดี จะส่งผลให้ขาดความนับถือ
ตนเอง มีเจตคติเชิงลบ มองโลกในแง่ร้าย มีโอกาส
เกิดพฤติกรรมไม่เหมาะสมตามมา (Hamilton et al., 
2019)  
 ปัจจุบันโรงเรียนจ านวนมากทั่วโลกให้
ความส าคญักบัการสร้างเสริม SEL เพื่อช่วยให้เด็ก
และวยัรุ่นมีสุขภาพจิตท่ีดี รู้จัก เขา้ใจตนเอง เกิด
ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพเชิงบวกกบัเพื่อนและ
ครู สามารถจัดการความคิดและอารมณ์เชิงลบ 
ปรับตวักบัอุปสรรคและประสบความส าเร็จในการ
เรียนและการใช้ชีวิต ก้าวสู่วยัผูใ้หญ่ท่ีมัน่คง เป็น
พล เ มื อ ง ท่ี มี ศัก ยภ าพ  (Hamilton et al., 2019; 
Prothero,  2020) ประเทศไทยให้ความส าคัญกับ
การสร้างเสริม SEL โดยการน าแนวคิดของ CASEL 
มาใชพ้ฒันาการเรียนรู้ทกัษะทางอารมณ์และสังคม
ของนัก เ รี ยนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 - 3 สั งกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ครอบคลุมด้านการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-
awareness) การจัดการตนเอง (Self-management) 
การสร้างความสัมพันธ์ (Relationship skills) การ
ตระหนักรู้ทางสังคม (Social awareness) การตดัสินใจ
ดว้ยความรับผิดชอบ (Responsible decision making) 
และการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ (Active citizen)  พบว่า
นักเรียนมีการเรียนรู้ทางอารมณ์และในสังคม
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และพบว่าความสัมพนัธ์
ในระดบัสูงกบับุคคลส าคญัในชีวิตส่งผลให้เด็กมี
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แรงจูงใจ ความพยายาม ส่งผลต่อพฤติกรรมและ
ปัญหาสุขภาพจิตท่ีดี  (มนตรี อินตา  และ สุพตัรา 
สกุลศรีประเสริฐ , 2561) เช่นเดียวกับการศึกษา
โปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวิตต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ของวยัรุ่นหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กท่ี
พบว่าสามารถท าให้วยัรุ่นหญิงในสถานสงเคราะห์
เด็กมีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์และใช้ชีวิต
ในสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (นครินทร์ สุวรรณ
แสง และคณะ , 2562) นอกจากน้ี ยงัมีการศึกษา
ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อนท่ีมีผลต่อ SEL โดย
รวิพรรดิ พูลลาภ และ อาจินต์ สงทบั (2563) ท่ีท า 
การศึกษาบทบาทของเพื่อนช่วยเพื่อนวัยรุ่นท่ีมี
ภาวะซึมเศร้าผ่านการสังเกต เฝ้าระวัง ส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย จิตใจ สนับสนุนให้ก าลงัใจ และ
ช่วยใหเ้พื่อนเขา้รับการรักษา พบวา่เพื่อนช่วยเพื่อน
สามารถช่วยให้วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้ารู้สึกมีคุณค่า
ในตัวเองและใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และผล
การศึกษากลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อจัดการตนเอง
และเพิ่มประสิทธิผลการเรียนท่ีพบว่านักเรียนมี
ความสุข มีส่วนร่วม และควบคุมการเรียนของ
ตนเองได้ดีขึ้ น (Lim et al., 2020) การพัฒนาการ
เรียนรู้ทกัษะทางอารมณ์และสังคมจึงมีความส าคญั
ต่อการสร้างเสริมสุขภาพจิตของนกัเรียนโดยเฉพาะ
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เป็น
โรงเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา 
ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในเขตพื้นท่ีทุรกนัดาร สภาพแวดลอ้ม
ไม่เหมาะสม นักเรียนส่วนใหญ่ขาดโอกาสทาง
การศึกษาเน่ืองจากผูป้กครองประสบปัญหายากจน 
ครอบครัวหย่าร้าง ไม่เห็นความส าคญัของการศึกษา 

ส่งผลใหน้กัเรียนขาดแรงจูงในการเรียน (ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 
2560) และรายงานของส านักงานคณะกรรมการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558) พบว่า นักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนขยายโอกาสมีอัตรา
การลาออกกลางคนัมากท่ีสุดของประเทศ การไม่
ประสบความส าเร็จในชีวิต ขอ้จ ากดัดา้นการเรียน
และการค้นหาอัตลักษณ์ของตนเองในวัย รุ่น
ก่อให้เกิดความสับสน ขัดแยง้ในตนเอง น ามาสู่
ความลม้เหลวในชีวิต (Gao & Liang, 2020) ส่งผล
ให้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต ่า ความนับถือ
ตนเองลดลง ขาดทกัษะการจดัการทางอารมณ์และ
พฤติกรรม มีแนวโน้มใชอ้ารมณ์ในลกัษณะรุนแรง 
น าไปสู่การตดัสินใจและการเผชิญปัญหาชีวิตไม่
เหมาะสม (American Psychological Association, 2002)  
 จากปัญหาและความส าคญัดงักล่าว ผูว้ิจยั
จึงตระหนักถึงความส าคัญและมุ่งพัฒนาให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะทาง
อารมณ์และสังคมในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาผ่านกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการท่ี
ร่วมด าเนินการตลอดระยะการพฒันาของผูบ้ริหาร 
ครู และนักเรียน อาศยักระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนซ่ึงได้รับการยืนยันจากผล
การศึกษาท่ีผ่านมาว่ามีประสิทธิภาพต่อการพฒันา
สุขภาวะเด็กและวยัรุ่นทุกด้าน (รวิพรรดิ พูลลาภ 
และ อาจินต์ สงทับ, 2563) เน่ืองจากเป็นวัยท่ีให้
ความส าคญักับกลุ่มเพื่อน บทบาทของเพื่อนจึงมี
อิทธิพลช่วยให้วยัรุ่นสามารถพฒันาทักษะต่าง ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (นครินทร์ สุวรรณแสง 
และคณะ, 2562) มุ่งหวงัให้กระบวนการดังกล่าว
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เสริมสร้างภูมิคุ ้มกันทางจิตใจบนข้อจ ากัดของ
ความไม่พร้อม เป็นเคร่ืองมือทางจิตใจให้เด็กและ
วัยรุ่นสามารถเผชิญปัญหาในชีวิตจริงได้อย่าง
เหมาะสม ช่วยให้เกิดความมั่นคงภายในจิตใจ 
สามารถเรียนรู้และประสบความส าเร็จในชีวิตได้
อยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1.  พัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู้
ทกัษะทางอารมณ์และสังคมโดยเพื่อนช่วยเพื่อน
ของนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 2. ศึกษาการเปล่ียนแปลงด้านทกัษะทาง
อารมณ์และสังคมของนักเรียนและการเรียนรู้ของ
ผูบ้ริหารและครูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้
ทกัษะทางอารมณ์และสังคมโดยเพื่อนช่วยเพื่อน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาน้ีใชวิ้ธีวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วมตามแนวทางของเคมมิสและแมคทากกาท 
(Kemmis and Mctaggart, 1988) แบ่งการด าเนินงาน
เป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะที่ 1 ระยะเร่ิมต้นการวิจัย : การวางแผน 
(Planning) มี 2 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นท าความเข้าใจ
การรับรู้และศึกษาสถานการณ์เก่ียวกับการพฒันา 
SEL ในโรงเรียนกับผู ้เ ก่ียวข้อง ประกอบด้วย 
ผูบ้ริหาร ครูประจ าระดบัชั้น นกัเรียนแกนน า  ผ่าน
กระบวนการ 1.1) ประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อศึกษา
การรับรู้สถานการณ์ กระบวนการด าเนินงาน 
ผลลพัธ์ ปัจจยั อุปสรรค และความตอ้งการพฒันา 
SEL ในโรงเรียน 1.2) วิเคราะห์ต้นทุน ช่องว่าง  

แนวทางการพฒันา SEL โดยเพื่อนช่วยเพื่อนแบบมี
ส่วนร่วมผ่านการประชุมปรึกษา การสัมภาษณ์
รายบุคคล การสนทนากลุ่มย่อย  1.3) ทีมวิจัย
น าเสนอขอ้มูลผลการวิเคราะห์กระบวนการพฒันา 
SEL และแนวทางพัฒนาท่ีสอดคล้องกับบริบท
โรงเรียน 1.4) ผูเ้ก่ียวขอ้งร่วมกนัวิเคราะห์จุดเด่นจุด
ด้อยของรูปแบบการพัฒนา SEL โดยเพื่อนช่วย
เพื่อน ปัญหา อุปสรรค แนวทางแกไ้ข 1.5) ประชุม
เชิงปฏิบัติการสร้างอนาคตร่วมกันเพื่อ ศึกษา 
ทบทวน ตรวจสอบ อภิปรายขอ้มูลของโรงเรียน 
เช่ือมโยงอดีต ปัจจุบนั แนวโนม้อนาคต 1.6) เสวนา
แนวคิดเร่ือง “กระบวนการพฒันา SEL โดยเพื่อน
ช่วยเพื่อนเพื่อสร้างเสริมสุขภาพจิตของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา” และ 2) ขั้น
พัฒนากระบวนการ SEL โดยเพื่อนช่วยเพื่อนท่ี
สอดคล้องกับบริบทของโรงเ รียน ได้แก่ 2.1) 
ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิด 
“กระบวนการการพฒันา SEL โดยเพื่อนช่วยเพื่อน” 
ร่วมวิเคราะห์ อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น
เก่ียวกับแนวทางการด าเนินงาน 2.2) มอบหมาย
ความ รับผิ ดชอบและจัดท า แผนปฏิบั ติการ
สนบัสนุน ก ากบัการด าเนินงาน และประเมินผล 
 ระยะที่ 2 ระยะด าเนินการวิจัย : การปฏิบติั 
(Action) การน ารูปแบบกระบวนการเรียนรู้ทักษะ
ทางอารมณ์และสังคมโดยเพื่อนช่วยเพื่อนใน
โรงเรียนตามขอ้มูลท่ีไดจ้ากระยะท่ี 1 ไปปฏิบติัการ
พฒันานักเรียนแกนน าผ่านกระบวนการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง “ทกัษะการสร้างเสริมสุขภาพจิต
ดว้ย SEL” เพื่อใหเ้กิดการตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-
awareness) การจัดการตนเอง (Self-management)      
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การสร้างความสัมพันธ์ (Relationship building) 
การตระหนักรู้ทางสังคม (Social awareness) การ
ตัด สินใจด้ว ยความ รับผิดชอบ  (Responsible 
decision making) และการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ (Active 
citizen) จากนั้นเปิดพื้นท่ีให้นักเรียนแกนน าส่งต่อ 
SEL สู่เพื่อนในโรงเรียนผ่านการด าเนินงานภายใต้
โครงการ “ดว้ยรักสู่การแบ่งปัน” ใชเ้วลา 6 ชัว่โมง  
ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม คือ 1) เปิดพื้นท่ีไวว้างใจ 
2) อยูก่บัตนเองอยา่งมัน่คง (Grounding) 3) กิจกรรม
วงล้อรู้ใจ 4) กิจกรรมทักษะการจัดการตนเอง 5) 
กิจกรรมความสัมพันธ์ “ภาษารัก” และ 6) การ
สะท้อนการเรียนรู้ ทุกกิจกรรมใช้กระบวนการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (Experiential learning) มี
ผู ้บริหารและครูให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะ 
ระหว่างด าเนินการมีการประเมินผลติดตามการ
เปล่ียนแปลงตามวัตถุประสงค์ผ่านการสังเกต 
สะท้อน  เส ริมพลัง  สนทนาก ลุ่ม  สัมภาษณ์
รายบุคคล มีการแลกเปล่ียน เสนอแนะให้เกิดการ
ปรับแก้และทดลองปฏิบัติใหม่จนสามารถตอบ
โจทยก์ารด าเนินงานร่วมกนั   
 ระยะที่ 3  ระยะส้ินสุดการวิจัย : การสังเกต 
(Observation) และการสะท้อนกลับ (Reflection) 
ผู ้เ ก่ียวข้องร่วมกันประเมินผล สะท้อน ถอด
บทเรียนการด าเนินงานในภาพรวมร่วมกนัผ่านการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม การสะทอ้นกลบั เพื่อประเมินผล
ขั้นสุดท้าย ร่วมกันหาข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อย 
ปัญหา อุปสรรคในการปฏิบติังานตามกระบวนการ 
วิจยั พิจารณาร่วมกนัว่ากิจกรรมด าเนินตามแผนท่ี
ก าหนดหรือไม่ เป็นไปตามวตัถุประสงค์มากน้อย
เพียงใดจาก 1) เกิดกระบวนการพฒันา SEL โดย

เพื่อนช่วยเพื่อนในโรงเรียน 2) ผูบ้ริหารและครูเกิด
แนวทางพฒันา SEL ในโรงเรียน และ 3) นักเรียน
แกนน าเกิดสมรรถนะการเป็นวิทยากรกระบวนการ
ตามแนวทางเพื่อนช่วยเพื่อนและสามารถขยายผล
การเรียนรู้สู่เพื่อนนกัเรียน 
 ประชากรและตัวอย่าง 
 ผู ้เข้าร่วมวิจัยได้แก่  ผู ้บริหาร ครู และ
นกัเรียน เลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จากโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
แห่งหน่ึง จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดแ้ก่ นักเรียน
แกนน า 15 คน นกัเรียนท่ีไดรั้บการขยายผล 50 คน 
กลุ่มสนับสนุนซ่ึงเป็นผู ้บริหารและครูประจ า
ระดบัชั้น 5 คน ท่ีตระหนกัถึงปัญหาสุขภาพจิตและ
สมัครใจเข้าร่วมกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้
ทกัษะทางอารมณ์และสังคมโดยเพื่อนช่วยเพื่อน
ของนกัเรียน ด าเนินการระหว่างวนัท่ี 1 มิถุนายน - 
30 ตุลาคม 2565 
 เค ร่ืองมือการวิ จัยและการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือ  
 ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 1) แบบสอบถาม
ข้อมูลทั่วไป มีลักษณะเลือกตอบและเติมค าใน
ช่องว่าง ประกอบด้วย 1.1) แบบสอบถามข้อมูล
ทัว่ไปส าหรับผูบ้ริหารและครู มีค าถาม 3 ขอ้ คือ 
เพศ อายุ ต าแหน่ง และ 1.2) แบบสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไปส าหรับนักเรียน มีค าถาม 3 ขอ้ คือ เพศ อายุ 
ช่วงชั้ น ท่ีก าลัง ศึกษา  และ 2)  แนวค าถาม ก่ึง
โครงสร้าง (Semi structure questionnaires) ส าหรับ
สัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม พฒันาโดยผูว้ิจัยจาก
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 
2.1) แนวค าถามส าหรับผูบ้ริหารและครูเก่ียวกบัผล
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การด าเนินงานพฒันาการเรียนรู้ทกัษะทางอารมณ์
และสังคมในโรงเรียน และ 2.2) แนวค าถามส าหรับ
นักเรียนเก่ียวกับผลการพฒันาทักษะทางอารมณ์
และสังคมในโรงเรียน  
 ผู ้วิจัยน า เค ร่ืองมือไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณาความถูกต้องของเน้ือหาและภาษา 5 คน 
คือ ผูเ้ช่ียวชาญการพฒันา SEL 2 คน ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการจดัการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 2 คน และ
ผู ้เช่ียวชาญด้านการสร้างเสริมสุขภาวะเด็กและ
วยัรุ่น 1 คน ค่า  IOC รายขอ้อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0 
จากนั้ นน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้กับบุคคลท่ีมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มเป้าหมายของการศึกษาน้ี 
15 ราย เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจขอ้ค าถาม จากนั้น
น าขอ้เสนอแนะท่ีได้มาปรับปรุงแนวค าถามก่อน
น าไปใชใ้นสถานการณ์จริง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 1. การสนทนากลุ่มผูบ้ริหารและครู ใน
ประเด็นผลการด าเนินงานพฒันาการเรียนรู้ทกัษะ
ทางอารมณ์และสังคมในโรงเรียน โดยใช้แนว
ค าถามก่ึงโครงสร้างประกอบดว้ย 1) ความคิดเห็น
ต่อการพฒันา SEL ในโรงเรียน 2) การเปล่ียนแปลง
ของนกัเรียนและผูเ้ก่ียวขอ้งจากกระบวนการพฒันา 
SEL 3) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาให้ SEL เกิด
ความส าเร็จ และ 4) ผลของการพฒันา SEL โดย
เพื่อนช่วยเพื่อนในโรงเรียน และขอ้เสนอแนะ   
 2. การสนทนากลุ่มแกนน านักเรียน และ
นักเรียนท่ีได้รับการขยายผล ในประเด็นผลการ
พฒันาทกัษะทางอารมณ์และสังคมในโรงเรียน โดย
ใชแ้นวค าถามก่ึงโครงสร้างประกอบดว้ย 1) ความ 
รู้สึกของนักเรียนภายหลงัท ากิจกรรมพฒันา SEL 

โดยเพื่อนช่วยเพื่อน 2) การเปล่ียนแปลงในตนเอง
และเพื่อน ภายหลงัการท ากิจกรรม 3) ปัจจยัท่ีส่งเสริม
ให้การพัฒนา SEL ประสบความส าเร็จ 4) ส่ิงท่ี
นกัเรียนไดเ้รียนรู้และสามารถน าไปปรับใชใ้นชีวิต 
 3. การสัมภาษณ์แกนน านกัเรียน ดว้ยแบบ
ประเมินสมรรถนะนักเรียนแกนน าต่อการจัด
กระบวนการพฒันาทกัษะการจัดการอารมณ์และ
สังคมในโรงเรียน พฒันาโดยผูว้ิจยัจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ครอบคลุมสมรรถนะดา้น
การออกแบบ การจัดกระบวนการกลุ่ม ทัศนคติ 
การใช้ค าถาม การฟัง และการให้ข้อมูล เป็นข้อ
ค าถามปลายเปิด ใช้ในช่วงการพฒันาสมรรถนะ
และภายหลงัจดักิจกรรมกลุ่ม   
 การพทิักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
  การศึกษาน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการ 
วิจัย เ ร่ือง การพัฒนาความร่วมมือของระบบ
การศึกษา สุขภาพ และชุมชน เพื่อสร้างแกนน าเด็ก
และเยาวชนในการเปิดพื้นท่ีดูแลใจตนเอง และคน
รอบขา้งในโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน ผา่นการ
พิจารณาอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ตามเอกสาร
รับรองเลขท่ี WUEC-21-271-02 เ ม่ือวันท่ี  27 
กันยายน 2565 ผูว้ิจัยให้ข้อมูลท่ีเก่ียวขอ้งกับการ
วิจัย (Informed consent) ทั้ งด้านท่ีเป็นประโยชน์
และความเ ส่ียงท่ีกลุ่มเป้าหมายอาจได้รับจาก
การศึกษา กลุ่มท่ีสมคัรใจ ผูว้ิจยัให้เซ็นยินยอมเขา้
ร่วมการวิจัย กลุ่มอายุต ่ากว่า 18 ปี ได้รับการเซ็น
ยินยอมจากผูป้กครอง กลุ่มเป้าหมายมีอิสระในการ
เขา้ร่วมและถอนตวัจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดย
ไม่มีผลกระทบ ข้อมูลทั้ งหมดจะถูกเ ก็บเ ป็น
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ความลบั เอกสารบนัทึกการสนทนา ภาพถ่าย การ
บนัทึกเทป ไดรั้บอนุญาตจากกลุ่มเป้าหมายก่อนทุก
คร้ัง หลงัการวิจัยเสร็จส้ิน ผูว้ิจัยเก็บเอกสารในท่ี
ปลอดภยัและจะท าลายหลกัฐานทั้งหมดภายหลัง
เสร็จส้ินการวิจัยในระยะเวลา 3 ปี และน าเสนอ
ผลการวิจยัในภาพรวมเท่านั้น 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ข้อมูลส่วนบุคคลวิเคราะห์ด้วยการแจก
แจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม 
สังเกตการจดัการเรียนรู้ ใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content analysis) ผูว้ิจยัตรวจสอบความน่าเช่ือถือ
ของข้อมูลเชิงคุณภาพ (Trustworthiness) จากการ
สัมภาษณ์และสนทนากลุ่มก่อนน ามาวิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาการพฒันารูปแบบกระบวนการ
เรียนรู้ทกัษะทางอารมณ์และสังคมโดยเพื่อนช่วย
เพื่อนของนักเ รียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) ขอ้มูลทัว่ไป
ของกลุ่มตัวอย่าง 2) กระบวนการพฒันารูปแบบ
การเรียนรู้ทกัษะทางอารมณ์และสังคมโดยเพื่อน
ช่วยเพื่อนของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จากการด าเนินงาน 3 ระยะผ่านกิจกรรม 
4 ขั้นตอน และ 3) การเปล่ียนแปลงดา้นทกัษะทาง
อารมณ์และสังคมของนักเรียนและการเรียนรู้ของ
ครูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ทกัษะทาง
อารมณ์และสังคมโดยเพื่อนช่วยเพื่อน ดงัน้ี 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายจ านวน 70 คน ประกอบดว้ย 

นกัเรียนแกนน าจ านวน 15 คน นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
ขยายผลจ านวน 50 คน และกลุ่มสนบัสนุน จ านวน 
5 คน ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารจ านวน 2 คน และครู
ประจ าระดับชั้นจ านวน 3 คน นักเรียนแกนน า     
ร้อยละ 21.43 ช่วงอายุ 14  - 16 ปี ร้อยละ 21.43 
ก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ7.14 และ
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 14.29 นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การขยายผลร้อยละ 71.43 อายุระหว่าง 8  - 11 ปี 
ก าลงัศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 
ร้อยละ 14.29, 14.29, 21.43 และ 21.43 ตามล าดบั 
ร้อยละ 50 เป็นเพศหญิง กลุ่มสนบัสนุน ประกอบดว้ย 
ผูบ้ริหารโรงเรียนร้อยละ 2.86 ครูประจ าระดบัชั้น
ร้อยละ 4.29 ทุกคนเป็นเพศหญิง ร้อยละ 7.14 มีช่วง
อายรุะหวา่ง 35 - 50 ปี 
 รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ทักษะทาง
อารมณ์และสังคมโดยเพ่ือนช่วยเพ่ือนของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
 จากการด าเนินงาน 3 ระยะผ่านกิจกรรม 4 
ขั้นตอน พบผลดงัน้ี 
 ระยะเร่ิมต้นการวิจัย: ขั้นการวางแผน 
(Planning) ผลการด าเนินงานพบว่ารูปแบบการ
พฒันาท่ีเร่ิมตน้จากการท าความเขา้ใจการรับรู้และ
ศึกษาสถานการณ์การพัฒนา SEL ในโรงเรียน
ร่วมกบัผูเ้ก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียน 
2 คน ครูประจ าระดบัชั้น 3 คน และนกัเรียนแกนน า 
15 คน ผ่านกระบวนการร่วมส่ือสาร ระดมสมอง 
วิเคราะห์ สร้างอนาคตการเปล่ียนแปลงร่วมกัน 
ช่วยให้กลุ่มเป้าหมายมองเห็นปัญหา เขา้ใจความ
เช่ือมโยง SEL กับภาวะสุขภาพจิต เป้าหมายและ
แนวทางความร่วมมือเชิงรุกเพื่อพฒันากระบวนการ 
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SEL ด้วยกลยุทธ์เพื่อนช่วยเพื่อนท่ีสอดคล้องกับ
บริบทและความตอ้งการของโรงเรียน กระบวนการ
ดงักล่าวช่วยให้เกิดความตกลงร่วมมือตามบทบาท
หน้ า ท่ี  มีแผนก ากับ ติดตามประ เ มินผลการ
เปล่ียนแปลงระหวา่งด าเนินงานทุกกิจกรรมร่วมกนั 
รูปแบบการเรียนรู้ทกัษะทางอารมณ์และสังคมโดย
เพื่อนช่วยเพื่อนของนักเรียน ประกอบดว้ยการจัด
โครงสร้างคนท างาน 3 กลุ่ม คือ นักเรียนแกนน า 
ผูบ้ริหารโรงเรียน และครูประจ าระดบัชั้น ด าเนินการ
พฒันาสมรรถนะการด าเนินงาน SEL ทั้ง 3 กลุ่ม
ตามความต้องการ กลุ่มนักเรียนแกนน าพฒันาให้
เกิดสมรรถนะการพฒันาและส่งต่อ SEL สู่เพื่อนใน
โรงเรียน ครูประจ าระดบัชั้นพฒันาทกัษะการโคช้
(Coaching Skill) เป็นผูโ้คช้เพื่อสร้างการเปล่ียนแปลง
เชิงบวกกบันกัเรียนแกนน าและนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
ขยายผล ผูบ้ริหารเกิดสมรรถนะดา้นการวางระบบ
พัฒนา  SEL ก ากับ ติดตามสนับสนุนเ ชิงบวก 
ปรับปรุง พฒันาสู่เป้าหมายท่ีก าหนด 
 ระยะด า เ นินการวิจัย :  ขั้ นการปฏิบัติ  
(Action) ผลการพฒันาสมรรถนะนักเรียนแกนน า
และน าสู่ปฏิบติัการขยายผลกบักลุ่มเพื่อนผ่านการ
อบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง “ทักษะการสร้างเสริม
สุขภาพจิตดว้ย SEL” ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ (Experiential learning) เพื่อพัฒนา
ทักษะทางอารมณ์และสังคมและทักษะการเป็น
วิทยากรกระบวนการส่งต่อใหเ้พื่อน พบวา่ นกัเรียน
แกนน าเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงในเชิง
ประสบการณ์ (Experiential) ดา้นการตระหนกัรู้ใน
ตนเอง การจัดการตนเอง การสร้างความสัมพนัธ์ 
การตระหนักรู้ทางสังคม การตดัสินใจด้วยความ

รับผิดชอบ และการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ ในกระบวนการ
เปิดพื้นท่ีของผูบ้ริหารและครูประจ าระดับชั้นให้
แกนน าขยายผลตามแนวทางเพื่อนช่วยเพื่อนส่งต่อ
สู่เพื่อนนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1 - 4 
จ านวน 50 คน ภายใต้โครงการ “ด้วยรักสู่การ
แบ่งปัน” ร่วมกบัการโคช้เชิงบวก ส่งผลใหน้กัเรียน
แกนน าเกิดความมั่นใจ มีสมรรถนะการเป็นผู ้น า 
เกิดความสุขและรู้สึกมีคุณค่าจากการเป็นผูใ้ห ้   
  ระยะส้ินสุดการวิจัย :  ขั้ นการสัง เกต 
(Observation) และการสะท้อนกลับ (Reflection) 
กระบวนการสังเกตอยา่งมีส่วนร่วมขณะด าเนินการ 
การสะท้อนและพัฒนาต่อเน่ืองผ่านการโค้ชใน
ลักษณะกัลยาณมิตรผ่านการใช้ค าถามสร้างการ
เ รี ยน รู้และ เป ล่ียนแปลง เ ชิ งบวก  3  ค าถาม 
ประกอบด้วย 1) รู้สึกอย่างไร 2) ส่ิงท่ีท าได้ดี พึง
พอใจ ประทบัใจ คืออะไร และ 3) จะดีกว่าน้ี ถ้า
ต้องท าอะไรเพิ่มหรือลดอะไรลง กระบวนการ
ดังกล่าวช่วยให้ผู ้เ ก่ียวข้องทั้ ง 3 กลุ่ม เกิดการ
เปล่ียนแปลงได้ในเชิงประสบการณ์อย่างรู้ สึก
ปลอดภยั เป็นมิตร เช่ือมัน่ น าไปสู่ความสามารถ
สัมผสัคุณค่า ความหมาย ตอกตรึงการด าเนินงาน
ร่วมกัน ส่งผลให้เกิดการเติบโตภายในได้อย่าง
ต่อเน่ือง 
 การเปลี่ยนแปลงด้านทักษะทางอารมณ์
และสังคมของนักเรียนและการเรียนรู้ของครูที่เข้า
ร่วมกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ทักษะทางอารมณ์
และสังคมโดยเพ่ือนช่วยเพ่ือน  
 พบ ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง เ ชิ ง บ ว ก ต่ อ
กลุ่มเป้าหมาย ดงัน้ี 
 นักเ รียนแกนน า  กระบวนการพัฒนา
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สมรรถนะด้านการออกแบบกิจกรรม การเป็น
กระบวนกร ช่วยให้นกัเรียนแกนน าเกิดความมัน่ใจ 
เกิดภาวะผูน้ า การมีโอกาสแบ่งปันทักษะ SEL สู่
ก ลุ่มเพื่อนช่วยเพิ่มทักษะความเข้าใจตนเอง 
สามารถจดัการอารมณ์ เห็นใจผูอ่ื้นจากความเขา้ใจ
ตนอง สร้างความสัมพนัธ์เชิงบวกและรับผิดชอบ
ในการตัดสินใจ และการเป็นแกนน าช่วยให้เกิด
ความรู้สึกภูมิใจ มีความสุข เกิดความสัมพนัธ์เชิง
บวกในลกัษณะของความช่ืนชมและขอบคุณจาก
กลุ่มเพื่อน รุ่นนอ้ง และครู ดงัค าพูด 
  “...ผมไม่เคยท ากิจกรรมแบบนี้ 
คิดว่ายาก พอได้มาท าจริงๆ กรู้็สึกม่ันใจ ได้ลองน า
คนอ่ืน มีคนช่ืนชม ยอมรับ เพ่ือน ๆ น้อง ๆ ครูชม
และขอบคุณเรา ภูมิใจ...” ตวัแทนนักเรียนแกนน า 
(ชาย) 
  “...อยู่ ท่ี บ้ านผมก็ เ ป็นพี่คนโต 
ต้องดูแลน้อง บางทีพูดแรง ๆ ต่อจากนี้ผมจะใช้
ภาษารักส่ือสารให้มากขึน้ น้องกค็งอยากให้คนอ่ืน
พูดดีเหมือนผม อะไรท่ีเราท าก็ต้องมีผลตามมา ก็
ระวังขึน้ เวลาท ากิจกรรมให้คนอ่ืน เหมือนได้ย  า้กับ
ตัวเองอีกคร้ัง...” ตวัแทนนกัเรียนแกนน า (ชาย)   
  “...เวลามีกิจกรรมท่ีโรงเรียน หนู
ช่วยอย่างอ่ืนมากกว่า แต่คร้ังนี้ต้องเป็นคนคิด
กิจกรรม เป็นคนน าชวนให้น้อง ๆ ท ากิจกรรม ท า
แล้วน้อง ๆ มีความสุขเรากมี็ความสุข ภูมิใจด้วย...” 
ตวัแทนนกัเรียนแกนน า (หญิง) 
 นักเรียนท่ีไดรั้บการขยายผล ภายหลงัเขา้
ร่วมกิจกรรม กลุ่มเป้าหมายรับรู้วา่ตนเองและเพื่อน
เกิดการเรียนรู้และสามารถน าทกัษะการรู้จกั เขา้ใจ 
ยอมรับตนเอง มีแนวทางในการจดัการอารมณ์ของ

ตวัเอง กล้าขอความช่วยเหลือ รวมทั้งมีทกัษะใน
การส่ือสารเชิงบวกกบัคนรอบขา้งมากขึ้น ดงัค าพูด 
  “...ทุกคนไม่ต้องเหมือนกัน ผม
อาจมีจุดอ่อน จุดแขง็ท่ีต่างกับคนอ่ืน หากมองเห็น 
เข้าใจก็ช่วยให้เราพอใจในตัวเองได้ เวลาไม่สบาย
ใจกห็าความช่วยเหลือได้ ไม่แปลกเลย ผมเห็นข้อดี
ของตัวเองมากขึ้น และเห็นว่าเพ่ือน ๆ คนอ่ืนก็มี
ข้อดีเยอะแยะเลย...” ตวัแทนนักเรียนท่ีได้รับการ
ขยายผล (ชาย) 
  “...เ วล า โกรธ  ห นูจะ ค่อย  ๆ 
หายใจ และใช้วิธีการหายใจเป็นเลข 8 ท่ีพี่ ๆ สอน
มาใช้ ถ้าท าได้เราก็จะไม่ทะเลาะกัน ...” ตัวแทน
นกัเรียนท่ีไดรั้บการขยายผล (หญิง) 
 ผู ้บริหารและครู  กระบวนการพัฒนา
ดงักล่าวช่วยให้กลุ่มสนับสนุน ผูบ้ริหารสถานศึกษา
และครูมองเห็นศกัยภาพนกัเรียน เกิดแนวทางสร้าง
เสริมสุขภาพจิตผา่นการพฒันาการเรียนรู้ทกัษะทาง
อารมณ์และสังคมโดยเพื่อนช่วยเพื่อน ดงัค าพูด 
 “...ประทับใจในตัวนักเรียนท้ังกลุ่มแกน
น าและกลุ่มได้รับการขยายผล นักเรียนมีศักยภาพ
มากกว่าท่ีเราคิด ถ้าเราเปิดโอกาสให้พวกเขาได้ท า
กิจกรรมแบบนีอ้ย่างต่อเน่ือง แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
น่าจะท าให้นักเรียนเรามีความสุข มีสุขภาพจิตดี
มากขึน้...” ตวัแทนผูบ้ริหาร (หญิง) 
 “...ตอนแรกกังวลมากว่า พี่จะน าน้องท า
กิจกรรมได้หรือไม่ น้องจะเข้าใจหรือไม่ แต่
ภายหลังท ากิจกรรมแล้วเข้าใจเลยว่าการท่ีเปิดพืน้ท่ี
ให้เข้าช่วยเหลือกันเอง โดยท่ีเราสนับสนุนข้างหลัง
น้ันท าให้ท้ังกลุ่มพี่แกนน า และกลุ่มน้อง มีความ
ร่วมมือร่วมใจกัน เข้าใจกันมากขึน้ และดูพวกเขามี
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ความสุขจากการท่ีเป็นท้ังผู้ ให้และผู้ รับ มองเห็น
แนวทางท างานในโรงเรียนมากขึ้น...” ตวัแทนครู 
(หญิง) 
 
การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสะท้อนความส าเร็จ
ของการพฒันารูปแบบกระบวนการเรียนรู้ทักษะ
ทางอารมณ์และสังคมโดยเพื่อนช่วยเพื่อนของ
นักเ รียนโรงเ รียนขยายโอกาสทางการศึกษา
เ น่ืองจากด า เ นินการผ่ านความ ร่วม มือของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งตลอดกระบวนการทั้ง 3 ระยะ 4 ขั้นตอน
อยา่งเป็นระบบตั้งแต่ระยะท่ี 1 ระยะเร่ิมตน้การวิจยั 
: ขั้นตอนท่ี 1 การวางแผน (Planning) บนพื้นฐาน
การท าความเขา้ใจการรับรู้และศึกษาสถานการณ์
การพฒันา SEL ของทั้งผูบ้ริหาร ครูประจ าระดบัชั้น 
และนัก เ รี ยนแกนน า  ต่ อ ยอด สู่ ก า รพัฒน า
กระบวนการพฒันา SEL ร่วมกัน การสร้างความ
เขา้ใจท่ีชดัเจน การมอบหมายความรับผิดชอบตาม
บทบาท การให้ความส าคญักบันกัเรียนแกนน าช่วย
ให้ทุกฝ่ายสามารถวางแผน ด าเนินการ และติดตาม
สนับสนุนได้สอดคล้องกับสถานการณ์ น าไปสู่
ผลลพัธ์ไดต้ามเป้าหมาย (Jones et al., 2017) ระยะ
ท่ี 2 ระยะด าเนินการวิจัย: ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบติั 
(Action) การพฒันาสมรรถนะ SEL และการพฒันา
ทกัษะการเป็นกระบวนกรของนกัเรียนแกนน าผา่น
การอบรมเชิงปฏิบติัการตามแผนร่วมกบัเปิดพื้นท่ี
ส่งต่อกบักลุ่มเพื่อนเชิงรุกช่วยใหน้กัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม
เกิดการเรียนรู้เชิงบวกได้ในเชิงประสบการณ์ 
(Experiential) (Kremer et al., 2015; Lester et al., 
2020) เน่ืองจากกระบวนการพฒันาตามหลักการ

เพื่อนช่วยเพื่อน (Peer to peer) มีความหมายและ
ทรงพลงักบัวยัรุ่นซ่ึงเพื่อนมีอิทธิพลมากกว่ากลุ่มวยั
อ่ืน (ระวิพรรดิ พูลลาภ และ อาจินต์ สงทบั, 2563) 
กระบวนการดังกล่าวน าไปสู่ความร่วมมือเรียนรู้
อย่างอิสระ (Stigmar, 2016) ภายใต้บรรยากาศท่ี
อบอุ่น ปลอดภยั ผอ่นคลาย  ช่วยเพิ่มการตระหนกัรู้
ในตนเองและสังคมผ่านความร่วมมือของทีมงาน 
(Dawson et al., 2014) กระบวนการด า เ นินงาน
ดังกล่าวเกิดขึ้ นอย่างต่อเน่ืองผ่านการสนับสนุน 
ปรับเปล่ียน และประเมินผลอย่างเป็นกลัยาณมิตร
จนถึงระยะท่ี 3 ระยะส้ินสุดการวิจยั : ขั้นตอนท่ี 3 
การสังเกต (Observation) และขั้นตอนท่ี 4 การ
สะท้อน (Reflection) กระบวนการพัฒนาและ
ติดตามความกา้วหน้าของแกนน านักเรียนผ่านการ
สังเกต สะทอ้น ช้ีแนะ ให้ค าปรึกษา สนบัสนุนตาม
ความต้องการ มีความหมายกับผลลัพ ธ์กา ร
ด าเนินงานท่ีเพิ่มขึ้น (Durlak et al., 2011) สอดคล้อง
กับผลการศึกษาท่ีพบว่าการสังเกต สะท้อน และ
ติดตามสนบัสนุนเชิงบวกอย่างต่อเน่ืองช่วยให้เกิด
ผลลัพธ์การด าเนินงานท่ีย ัง่ยืน (Low et al., 2016) 
นอกจากน้ี  กระบวนการสะท้อนด้วยการให้
กลุ่มเป้าหมายพูดถึงความรู้สึก ส่ิงท่ีภาคภูมิใจ 
ประทบัใจ อุปสรรค วิธีขา้มผ่านอุปสรรค ช่วยให้
เกิดการเรียนรู้จากการทบทวนตนเองร่วมกับการ
สนับสนุนและสะท้อนจากผูเ้ก่ียวข้อง ช่วยให้ผล
การด าเนินงานบรรลุ เป้าหมายอย่างมีคุณภาพ 
(Oscher et al., 2016 as cited in Caver, 2022)              
 ผลการศึกษาพบการเปล่ียนแปลงด้าน
ทักษะทางอารมณ์และสังคมของนักเรียนรวมถึง
การเปล่ียนแปลงของผู ้บริหารและครูท่ีเข้าร่วม
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กิจกรรมในเชิงบวก คือ นักเรียนแกนน า เกิด
สมรรถนะการพัฒนา SEL ของตนเอง ภายหลัง
ด าเนินงานขยายผลกบักลุ่มเพื่อน นักเรียนแกนน า
เกิดทกัษะการเป็นผูน้ าในเชิงประสบการณ์ผ่านการ
ลงมือปฏิบติั การให้ การไดรั้บความช่ืนชมจากคน
รอบขา้ง ผูบ้ริหาร ครู เพื่อน รุ่นน้อง มีความหมาย
ต่อความภาคภูมิใจ การเติบโตส าหรับนักเรียนซ่ึง
เป็นเด็กและเยาวชนท่ีต้องการการยอมรับ คุณค่า 
และการสร้างอตัลกัษณ์ในตนเอง (รวิพรรดิ พูลลาภ 
และ อาจินต์ สงทบั, 2563) อีกทั้งยงัเพิ่มสมรรถนะ
การเป็นพลเมืองท่ีต่ืนรู้ (active citizen) สอดคล้อง
กั บ ก า ร ศึ กษ า ข อ ง ฮ า เ จ ลสแ คม  แ ล ะ ค ณะ
(Hagelskamp et al., 2013) ท่ีพบวา่การใหน้กัเรียนมี
ส่วนร่วมด าเนินการในโปรแกรม SEL จะส่งผลให้
เกิดการเติบโตภายในตนเอง เกิดสัมพนัธภาพท่ีดี
กบัคนรอบขา้ง มีพฤติกรรมท่ีตั้งใจท าประโยชน์ต่อ
ผูอ่ื้นเพิ่มขึ้น ในส่วนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการขยายผล 
พบว่าเกิดทักษะ SEL เพิ่มขึ้ นผ่านกระบวนการ
สะท้อนเชิงประสบการณ์ด้านความสามารถรู้จัก
และเขา้ใจตนเอง มองเห็นแนวทางในการจัดการ
อารมณ์ทางลบ กลา้ขอความช่วยเหลือ สามารถอยู่
ในสังคมท่ีแตกต่าง และมีจิตอาสา เน่ืองจากเน้ือหา
การพฒันา SEL มุ่งเนน้องคป์ระกอบส าคญั 5 ทกัษะ
ครอบคลุมการส่งเสริมคุณลักษณะดังกล่าวผ่าน
กระบวนการท่ีมุ่งเน้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน
เชิงประสบการณ์ (Experiential) ทั้งด้านความคิด 
อารมณ์ และสังคม สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ
รังสิรัศม ์นิลรัตน์ (2553) ท่ีพบวา่ภายหลงัการเรียนรู้ 
SEL นักเ รียนระดับชั้ น ป.4 - 6 เ กิดทักษะ SEL 
สูงขึ้น และผลการศึกษาของกรรณิการ์ ก าธร (2557) 

ท่ีพบว่าหลงัจากนกัเรียนชั้น ม.2 เขา้ร่วมโปรแกรม
พฒันา SEL นักเรียนเกิดทกัษะการจัดการอารมณ์
และสังคมสูงขึ้น กระบวนการเติบโตดังกล่าวเกิด
ความหมายเพิ่มขึ้นเม่ือด าเนินการผ่านกลยุทธ์เพื่อน
ช่วยเพื่อน การได้เรียนรู้จากเพื่อนวยัเดียวกัน พูด
ภาษาเดียวกัน ส าหรับเด็กและเยาวชนทรงพลัง
มากกวา่วยัอ่ืน (ระวิพรรดิ พูลลาภ และ อาจินต ์สงทบั, 
2563) อีกทั้ งการเ รียนรู้  SEL จากเพื่อนช่วยให้
นักเรียนกล้าส่ือสารบนความสัมพันธ์ท่ีดี เข้าใจ 
เห็นใจ สามัคคี และเกิดผลการเรียนรู้บรรลุตาม
เป้าหมายได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ    
( สุภา รัตน์  พัฒนแหวว , 2564; Low et al., 2016)  
ดา้นผูบ้ริหารและครู พบการเปล่ียนแปลงเชิงบวก 
คือ เกิดการมองเห็นและเช่ือมั่นในศักยภาพของ
นกัเรียน เกิดแนวทางสร้างเสริมสุขภาพจิตผา่นการ
พฒันา SEL โดยเพื่อนช่วยเพื่อนท่ีสอดคล้องกับ
บริบทและความตอ้งการของนักเรียน น าไปสู่การ
ลดปัญหาทะเลาะวิวาท ลดพฤติกรรมเส่ียง ส่งเสริม
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ด ้(Greenberg et al., 2017) 
กระบวนการเปล่ียนแปลงทศันคติและการท างาน
ร่วมกนัในเชิงบวก เคารพ ยอมรับ รับฟัง ให้พื้นท่ี 
ไม่ เพียงส่งผลต่อความสัมพันธ์แต่ย ัง ช่วยให้
กระบวนการพฒันานักเรียนสามารถด าเนินการได้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ไดรั้บความร่วมมือเชิง
รุก สร้างโอกาสเรียนรู้และเติบโตร่วมกันจนเกิด
การเปล่ียนแปลงในลกัษณะทวีพลงัไดอ้ย่างแทจ้ริง 
(Hagelskamp et al., 2013) 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู และผูเ้ก่ียวขอ้ง
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ควรบรรจุเ น้ือหาการพัฒนา SEL ในหลักสูตร 
รวมทั้งเปิดพื้นท่ีให้นักเรียนไดพ้ฒันาศกัยภาพการ
ดูแลใจตนเองแบ่งปันสู่ผูอ่ื้นเพื่อสร้างคุณค่าและ
ความภาคภูมิใจในตนเองไดใ้นเชิงประสบการณ์ 
 2. ผูบ้ริหารสถานศึกษาและผูเ้ก่ียวขอ้งควร
น ากระบวนการพัฒนาสมรรถนะครูด้าน SEL 
ร่วมกับการพัฒนาเยาวชนเชิงบวกมาใช้ เ ป็น
ทางเลือกในการขบัเคล่ือนใหเ้กิดประสิทธิภาพดา้น
การดูแลสุขภาพจิตของนกัเรียน 
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