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Abstract 
 Objective: The purpose of this research was to examine the influence of gender, adjustment, social support 
from friends, and family connectedness on resilience in disadvantaged adolescents. 

 Methods: The participants were 266 secondary school students studying in a school for disadvantaged 
adolescents in the central region of Thailand. Sample random sampling was used for sample selection. The research 
instruments for data collection included 1) Demographic Questionnaire, 2) Resilience Inventory, 3) Adjustment 
Questionnaire, 4) Social Support from Friends Questionnaire and 5) Family Connectedness Questionnaire. 
Reliabilities of the instrument 2 to 5 were .85, .87, .86 and .70 respectively. The descriptive statistics, Spearman 
rank correlation coefficient, point biserial correlation coefficient, and hierarchical multiple regression were used for 
data analyses. 

 Results: The results showed that gender was statistically significant associated with resilience (r = .170; 
p < .01). Adjustment, social support from friends, and family connectedness were positively and significantly 
associated with resilience (r = .428, .457, and .211 respectively; p < .01). Gender, adjustment, social support from 
friends, and family connectedness could jointly explained 34.0 percent of the variance of resilience in disadvantaged 
adolescents (R2 = .340, F = 33.651, p < .001). The statistically significant factors influencing resilience in 
disadvantaged adolescents were social support from friends and adjustment. 

 Conclusion: The results of this study might be utilized to develop guidelines for strengthening resilience 
in disadvantaged adolescents. 

 Keywords: disadvantaged adolescents, resilience, adjustment, social support from friends, family 
connectedness 
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อทิธิพลของเพศ การปรับตัว การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน และความผูกพนั
ในครอบครัวต่อความแข็งแกร่งในชีวติในวยัรุ่นกลุ่มด้อยโอกาส* 

พรพิมล พรามน้อย, พย.บ.**, พัชรินทร์ นินทจันทร์, RN, Ph.D.***,  
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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาอิทธิพลของเพศ การปรับตวั การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน และความผกูพนั
ในครอบครัว ต่อความแขง็แกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส 
 วิธีการศึกษา : การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงท านาย กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ของโรงเรียนส าหรับเด็กดอ้ยโอกาสแห่งหน่ึงในเขตพ้ืนท่ีภาคกลางของประเทศไทย จ านวน 
266 คน การเลือกตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็ บรวบรวมข้อมูลมี 5 ส่วน ได้แก่ 1) 
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 2) แบบประเมินความแขง็แกร่งในชีวิต 3) แบบประเมินการปรับตวั 4) แบบประเมินการ
สนบัสนุนทางสังคมจากเพ่ือน และ5) แบบประเมินความผกูพนัในครอบครัว หาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ ส่วนท่ี 2 
ถึงส่วนท่ี 5 ในกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค  เท่ากับ .85 , .87, .86 และ .70 ตามล าดบั 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติบรรยาย สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สเปียร์
แมน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้น 
 ผลการศึกษา : ผลการวิจยัพบว่า เพศมีความสัมพนัธ์กบัความแขง็แกร่งในชีวิต อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r 
= .170; p < .01) การปรับตัว การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน และความผูกพนัในครอบครัวมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวิต อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .428,  r = .457, และ r = .211 ตามล าดบั; p < .01) 
และพบว่า เพศ การปรับตวั การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน และความผกูพนัในครอบครัวสามารถร่วมกนัอธิบาย
ความแปรปรวนของความแขง็แกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาสกลุ่มน้ีไดร้้อยละ 34.0 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(R2 = .340, F = 33.651, p < .001) โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่  
การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน และการปรับตวั 
 สรุป : ผลการวิจยัคร้ังน้ีน่าจะเป็นขอ้มูลในการพฒันาแนวทางในการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต
ให้กบัวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาสต่อไป 
 ค าส าคัญ : วยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส, ความแขง็แกร่งในชีวิต, การปรับตวั, การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน, 
ความผกูพนัในครอบครัว 
 

*วิทยานิพนธ์ หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
**นักศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
***ผู้ประสานงานบทความ: รองศาสตราจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 
e-mail: patcharin.nin@mahidol.edu 
****ผู้ช่วยศาสตราจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
*****อาจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
วนัท่ีรับ: 19 มีนาคม 2566, วนัท่ีแกไ้ข: 3 กรกฎาคม 2566, วนัท่ีตอบรับ: 10 กรกฎาคม 256



Vol.37 No.2 May - August 2023                                                                                                                       The Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health 

24 

ความส าคัญของปัญหา 
 วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่าง
มากทั้ งทางด้านร่างกายและจิตใจ มีการสร้าง
เอกลกัษณ์แห่งตน ตอ้งการความเป็นอิสระ ตอ้งการ
การยอมรับจากบุคคลอ่ืน ทั้ งจากก ลุ่ม เพื่ อน 
ครอบครัว และสังคม  อีกทั้งยงัเป็นช่วงวยัท่ีต้อง
ปรับตวัจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่มากขึ้นและตอ้งมี
ความรับผิดชอบท่ีมากขึ้ น  การเผชิญกับการ
เปล่ียนแปลงอย่างมากมาย ส่งผลต่อความรู้สึก 
ความคิดการตดัสินใจ และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคน
รอบตัวของวยัรุ่น (Khare, 2018; Santrock, 2011; 
World health organization [WHO], 2023) วยัรุ่นท่ี
ไ ม่ ส า ม า ร ถป รั บ ตั ว ใ ห้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ก า ร
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น อาจจะส่งผลให้เติบโตเป็น
วยัรุ่นท่ีมีปัญหาได ้เช่น ปัญหาดา้นการเรียน ปัญหา
ทางสังคม ปัญหาพฤติกรรม และปัญหาสุขภาพจิต 
เป็นตน้ (รัตติกาล ยศสุข, 2553; ศุภางค์ สองเมือง, 
2554) สังคมในปัจจุบนัมีวยัรุ่นกลุ่มด้อยโอกาสท่ี
นอกจากจะต้องเผชิญกับการปรับตัวมากมาย ทั้ง
ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสังคมเช่นเดียวกบั
วยัรุ่นทั่วไปแล้ว ยงัต้องประสบกับปัญหาต่าง ๆ 
จากการท่ีอยูใ่นสภาวะแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม หรือ
อยูใ่นสถานภาพท่ีดอ้ยกวา่วยัรุ่นโดยทัว่ไป (อมรวิชช์ 
นาครทรรพ, 2557; Auerswald et al., 2017)  
 วยัรุ่นกลุ่มด้อยโอกาส เป็นวยัรุ่นท่ีตกอยู่
ในสภาวะท่ียากล าบาก หรืออยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ี
ไม่เหมาะสม ขาดโอกาสทางสังคม เศรษฐกิจ และ
การศึกษา ท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ด้อยกว่าวยัรุ่น
ปกติทัว่ไป มีภาวะเส่ียงต่อการเกิดปัญหาในหลาย ๆ 
ดา้น ทั้งปัญหาดา้นพฤติกรรม และปัญหาสุขภาพจิต 

(Auerswald et al., 2 0 1 7 ; Chowdry & Mcbride, 
2017) จากการศึกษาในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส พบวา่ 
กลุ่มวยัรุ่นท่ีถูกทอดท้ิง มกัขาดความรักความอบอุ่น 
มีปัญหาทางดา้นสุขภาพจิต เช่น วิตกกงัวล ซึมเศร้า 
เป็นตน้ กลุ่มวยัรุ่นเร่ร่อน มกัประสบปัญหาการถูก
ทารุณกรรม ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ เช่น การ
สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา การใชส้ารเสพติด การขายบริการ
ทางเพศ และอาชญากรรม เป็นตน้ (อมรวิชช์ นาครทรรพ, 
2557; Child Welfare Information Gateway, 2018) 
ส่วนวยัรุ่นกลุ่มยากจน เส่ียงต่อการเกิดปัญหาทาง
พฤติกรรมและปัญหาทางอารมณ์ อีกทั้งในระยะ
ยาวอาจส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต หรืออาจมี
การใชส้ารเสพติด (Jané-Llopis & Braddick, 2008) 
กลุ่มท่ีถูกทารุณกรรม มกัพบปัญหามีพฤติกรรมไม่
เหมาะสม มีพฤติกรรมกา้วร้าว มีปัญหาดา้นการมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อผู ้อ่ืน ปัญหาด้านการรู้คิด รวมถึง
ปัญหาด้านอารมณ์ เช่น กลัว วิตกกังวล ซึมเศร้า 
(Jané-Llopis & Braddick, 2008 ; Ma et al., 2016) 
นอกจากน้ียงัพบว่า วยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาสท่ีตอ้งเขา้
เรียนในโรงเรียนประจ ามกัมีปัญหาในดา้นของการ
ปรับตัว โดยเฉพาะการปรับตัวกับเพื่อน ซ่ึงเป็น
บุคคลท่ีวยัรุ่นให้ความส าคญัเป็นอย่างมาก (ศุภางค ์
สองเมือง, 2554) ปัญหาทางด้านพฤติกรรม เช่น 
การขโมยของ  การใชส้ารเสพติด การรวมกลุ่มกนั
ฝ่าฝืนกฏของโรงเรียน พฤติกรรมทางเพศไม่
เหมาะสม รวมถึงปัญหาทางด้านจิตใจ เช่น วิตก
กังวล ซึมเศร้า รู้สึกมีคุณค่าในตนเองต ่า เป็นต้น 
(อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2557)  
 แมว้่าวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาสตอ้งเผชิญกับ
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การปรับตวัทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นจิต
สังคม และสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด
มากมาย แต่ก็มีวยัรุ่นด้อยโอกาสบางรายสามารถ
ผา่นพน้ช่วงวยัน้ีไปไดด้ว้ยดี จากการศึกษาท่ีผา่นมา
แสดงให้เห็นว่าส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการท่ีวยัรุ่น
มีความแข็งแกร่งในชีวิต (Resilience) ซ่ึงจะช่วยให้
บุคคลสามารถยืนหยดัอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ท่ามกลางเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดในชีวิต 
และสามารถน าพาชีวิตของตนให้ผ่านพน้จากการ
ได้รับผลกระทบท่ีเ กิดจากสถานการณ์นั้ นได้      
(พัชรินทร์ นินทจันทร์ , 2558 ; Grotberg, 1995 ; 
Masten, 2013; Werner & Smith, 2001) ซ่ึงความ
แข็งแกร่งในชีวิต (Resilience) หมายถึง ความ 
สามารถของบุคคล ครอบครัว และชุมชนท่ีใช้ใน
การจัดการกับสถานการณ์ท่ียากล าบาก สามารถ
ป้องกนั ลดความรุนแรงและผา่นพน้ผลกระทบท่ีจะ
เกิดขึ้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (พชัรินทร์ นินทจนัทร์, 
2558; Grotberg, 1995) ความแข็งแกร่งในชีวิต ตาม
แนวคิดของ Grotberg (1995) มี 3 องค์ประกอบ
หลัก ท่ีแต่ละบุคคลจะน ามาใช้เม่ือต้องเผชิญกับ
เหตุการณ์ท่ีเลวร้าย เพื่อลดความรุนแรง และ
สามารถผา่นพน้สถานการณ์นั้นไปได ้คือ 1) I have 
(ฉนัมี...) เป็นแหล่งสนบัสนุนภายนอกท่ีส่งเสริมให้
เกิดความแขง็แกร่งในชีวิต 2) I am (ฉนัเป็นคนท่ี...)  
เป็นความเขม้แข็งภายในของแต่ละบุคคล และ 3) I 
can (ฉันสามารถท่ีจะ... )  เป็นความสามารถและ
ทักษะในการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล (พัชรินทร์ นินทจันทร์ , 2558; 
Grotberg, 1995; 1997) 
 การท่ีวัยรุ่นจะมีความแข็งแกร่งในชีวิต

มากหรือน้อยนั้น มีความเก่ียวขอ้งกับหลากหลาย
ปัจจัย จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีความเก่ียวข้องกับ
ความแข็งแกร่งในชีวิตในวยัรุ่นทั่วไปและวัยรุ่น
กลุ่มดอ้ยโอกาส พบว่ามีทั้งปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ทางบวก ทางลบ ปัจจยัท่ีมีผลการศึกษาไม่แน่นอน 
และปัจจยัท่ีทั้งมีความสัมพนัธ์และสามารถท านาย
ความแข็งแกร่งในชีวิตได้ โดยปัจจัยท่ีมีความ 
สัมพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวิต ไดแ้ก่ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง (มะลิวรรณ วงษ์ขันธ์ ,    
พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และโสภิณ แสงอ่อน, 2558; 
Chung et al., 2018)  บรรยากาศในครอบค รัว 
สัมพนัธภาพกับเพื่อน (มะลิวรรณ วงษ์ขนัธ์ และ
คณะ, 2558) แรงสนับสนุนทางสังคม (มะลิวรรณ 
วงษข์นัธ์ และคณะ, 2558; Peng et al., 2012) การมี
ประสบการณ์ทางดา้นบวก การมีความสุขในชีวิต 
(Gomez et al., 2013) การปรับตวั ความรู้สึกเห็นอก
เห็นใจ (Altundag & Bulut, 2014) ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง (ธัญญภัสร์  ศิรธัชนราโรจน์ , สกล            
วรเจริญศรี และปริญญา มีสุข, 2560) และการมอง
โลกในแง่ดี (Sabouripour & Roslan, 2015) ปัจจยัท่ี
มีความสัมพนัธ์ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีวิต 
ไดแ้ก่ ความเครียด เหตุการณ์ท่ีสร้างความยุ่งยากใจ 
(Gomez et al., 2013; Peng et al., 2012) ความเครียด
สะสม (Wild et al., 2013) การรับรู้ความเครียด 
(Gomez et al., 2013; Solomon, 2013) ปัญหาทาง
สุขภาพจิต (Peng et al., 2012) และภาวะซึมเศร้า 
(Chung et al., 2018) ส่วนปัจจยัท่ีมีผลการศึกษาไม่
แน่นอน เช่น ปัจจัยเพศ มีการศึกษาในวยัรุ่นกลุ่ม
ด้อยโอกาสและวยัรุ่นทัว่ไประดับชั้นมธัยมศึกษา 
พบว่า เพศมีความสัมพนัธ์กับความแข็งแกร่งใน
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ชีวิต (พัชรินทร์ นินทจันทร์ , ศรีสุดา วนาลีสิน ,     
ลดัดา แสนสีหา, ขวญัพนมพร ธรรมไทย และพิศสมยั 
อรทัย , 2554; ศิริพร ณ นคร , 2561) อย่างไรก็ดี
การ ศึกษาในวัย รุ่นด้อยโอกาส  ในประ เทศ
แอฟริกาใต้และประเทศนอร์เวย ์พบว่า เพศชายมี
ความแข็งแกร่งในชีวิตสูงกว่าเพศหญิง (Moksnes 
& Lazarewicz, 2017; Wild et al., 2013) นอกจากน้ี
บางการศึกษาในนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ใน
ประเทศไนจีเรีย พบว่า เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ความแข็งแกร่งในชีวิต (Salami, 2010) ส่วนปัจจัย
ดา้นอายุ จากการศึกษาในวยัรุ่นกลุ่มด้อยโอกาสท่ี
ก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 พบวา่ อาย ุมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต 
(พชัรินทร์ นินทจันทร์, วารีรัตน์ ถาน้อย, โสภิณ 
แสงอ่อน, มาณวิภา พฒันมาศ และช่อทิพย์ อินท
รักษา, 2560) แต่จากการศึกษาในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส 
ในประเทศแอฟริกาใต ้พบว่า อายุมีความสัมพนัธ์
ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีวิต (Wild et al., 
2013) นอกจากน้ีการศึกษาในนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษา ในประเทศโปรตุเกส พบว่า อายุไม่มี
ความสัมพนัธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต (Dias & 
Cadime, 2017) และการศึกษาในวยัรุ่นดอ้ยโอกาส
กลุ่มผูอ้พยพ ในประเทศออสเตรเลีย พบว่า อายุ ไม่
มีความสัมพนัธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต (Ziaian 
et al., 2012)  
 ส าห รับปัจจัย ท่ี มีความสัมพัน ธ์และ
สามารถท านายความแขง็แกร่งในชีวิต ไดแ้ก่ ปัจจยั
ท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกและสามารถท านายความ
แขง็แกร่งในชีวิต เช่น การควบคุมตนเอง (อรพินทร์ 
ชูชม, สุภาพร ธนะชานันท์ และทัศนา ทองภักดี , 

2555; Dias & Cadime, 2017; Mestre et al., 2017 ) 
การมองโลกในแง่ ดี  ความเ ช่ืออ านาจในตน 
ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับิดามารดา การสนบัสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจาก
เพื่อน ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน (อรพินทร์ ชูชม และ
คณะ, 2555) การเห็นคุณค่าในตนเอง (สุวิณี ภารา, 
2555; Karatas & Cakar, 2011) การปรับตวั (สุวิณี 
ภารา, 2555) ประเพณีครอบครัว ความผูกพนัใน
ครอบครัว (วชัรินทร์ กระแสสัตย,์ วรรณี เดียวอิศเรศ 
และจินตนา วัชรสินธ์ , 2554) การแสดงอารมณ์
ทางบวก ความสามารถในการเขา้สังคม (Mestre et 
al., 2017) ส่ิงแวดลอ้มทั้งโรงเรียน บา้น ชุมชน และ
เพื่อน การมีเป้าหมายในชีวิต (Dias & Cadime, 
2017) ส่วนปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางลบและ
สามารถท านายความแข็งแกร่งในชีวิต  เ ช่น 
เหตุการณ์ท่ีสร้างความยุง่ยากใจ (พชัรินทร์ นินทจนัทร์ 
และคณะ, 2560) ความวา้เหว่ (Altundag & Bulut, 
2014; Rew et al., 2001) ความส้ินหวงั (Karatas & 
Cakar, 2011; Rewet al., 2001) และภาวะกดดนัทาง
จิตใจ (Perron et al., 2014)  
 จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นกลุ่มด้อยโอกาสเป็น
กลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาในหลายดา้น 
รวมถึงขาดโอกาสท่ีจะไดรั้บการพฒันาทั้งทางดา้น
สติปัญญา อารมณ์ และจิตใจอย่างเหมาะสม ซ่ึงจะ
ส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาด้านการปรับตัว และ
การด ารงชีวิตได้ (อนันต์ อุ่นแก้ว, 2544) จากการ
ทบทวนวรรณกรรมก็พบวา่การศึกษาเก่ียวกบัความ
แขง็แกร่งในชีวิตและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์และมีอิทธิพล
ต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของวัย รุ่นกลุ่มด้อย
โอกาสในประเทศไทยยงัมีค่อนข้างจ ากัด และมี
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บางปัจจัยท่ีมีผลการศึกษายงัไม่แน่นอน เช่น เพศ 
เป็นตน้ การศึกษาความสามารถในการท านายความ
แข็งแกร่งในชีวิตของปัจจัยเพศ การปรับตัว การ
สนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน และความผูกพนัใน
ครอบครัวในวยัรุ่นกลุ่มด้อยโอกาสมีความจ าเป็น
อย่างยิ่ง ผลการศึกษาจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ
พฒันาแนวทางในการสร้างเสริมความแข็งแกร่งใน
ชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาสต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาการปรับตัว การสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อน ความผูกพนัในครอบครัว และ
ความแขง็แกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั
เพศ การปรับตวั การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน 
และความผกูพนัในครอบครัวกบัความแข็งแกร่งใน
ชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส 
 3. เพื่อศึกษาความสามารถของปัจจัยเพศ 
การปรับตวั การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน และ
ความผูกพนัในครอบครัว ในการร่วมกันท านาย
ความแขง็แกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. เพศ การปรับตัว การสนับสนุนทาง
สังคมจากเพื่อน และความผูกพนัในครอบครัว มี
ความสัมพนัธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตในวยัรุ่น
กลุ่มดอ้ยโอกาส 
 2. เพศ การปรับตัว การสนับสนุนทาง
สังคมจากเพื่อน และความผูกพันในครอบครัว 
สามารถร่วมกันท านายความแข็งแกร่งในชีวิตใน

วยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดม้า
จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความแขง็แกร่ง
ในชีวิตและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องในวยัรุ่นทั่วไปและ
วยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส ดงัน้ี 
 ความแข็งแกร่งในชีวิต เป็นความสามารถ
หรือศกัยภาพของบุคคลในการยืนหยดัอยู่อย่างมี
ประสิทธิภาพท่ามกลางสถานการณ์อนัเลวร้าย หรือ
เหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดในชีวิต พร้อมทั้ง
สามารถท่ีจะฟ้ืนตวัและน าพาตนเองให้ผ่านพน้จาก
ผลกระทบท่ีได้รับอย่างรวดเร็ว ซ่ึงน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น (พชัรินทร์ นินทจนัทร์, 2558; 
Grotberg, 1995; Rutter, 2012) ตามแนวคิดของ
กรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) ความแข็งแกร่งใน
ชีวิตมี 3 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ I have (ฉันมี …) 
I am (ฉันเป็นคนท่ี…) และ I can (ฉันสามารถท่ี
จะ…) (พัชรินทร์ นินทจันทร์ , 2558; Grotberg, 
1995) มีรายละเอียดดงัน้ี 1) I have (ฉันมี …) เป็น
แหล่งสนับสนุนภายนอก (External supports) ท่ี
ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต เช่น มีคนใน
ครอบครัวและนอกครอบครัวท่ีเช่ือใจได ้มีตวัอย่าง
ท่ีดีในการท าส่ิงต่าง ๆ มีคนท่ีพร้อมจะให้ก าลงัใจ มี
ครอบครัวและชุมชนท่ีมัน่คง เป็นตน้ 2) I am (ฉัน
เป็นคนท่ี…) เป็นความเข้มแข็งภายใน ( Inner 
strengths) ของแต่ละบุคคล เช่น มีความภูมิใจใน
ตนเอง เป็นคนมีพื้นอารมณ์ดี พร้อมท่ีจะยอมรับ
และยกย่องผู ้อ่ืน พร้อมท่ีจะรับผิดชอบในส่ิงท่ี
ตนเองกระท าและยอมรับผลของการกระท านั้น มี
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ความสามารถวางแผนอนาคตได ้เป็นตน้ และ 3) I 
can (ฉันสามารถท่ีจะ…) เป็นปัจจัยด้านทกัษะใน
การจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล ( Interpersonal and problem-solving skills) 
เช่น สามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม ทั้ งการเรียน การท างาน รู้จักขอความ
ช่วยเหลือจากใครสักคนได้ในเวลาท่ีต้องการ มี
อารมณ์ขนัเพื่อผอ่นคลายความเครียดใหต้นเอง เป็น
ตน้ จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัความแขง็แกร่งในชีวิตมีหลากหลาย ซ่ึงปัจจยัคดั
สรรท่ีเ ก่ียวข้องกับความแข็งแกร่งในชีวิตใน
การศึกษาคร้ังน้ี  ได้แก่  เพศ การปรับตัว การ
สนับสนุนทางสังคมกบัเพื่อน และความผูกพนัใน
ครอบครัว ดงัน้ี 
 เพศ พฒันาการของวยัรุ่นชายและวยัรุ่น
หญิงมีความแตกต่างกัน ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ 
การรู้คิด จิตสังคม และพฤติกรรม ซ่ึงการเปล่ียนแปลง
ในหลายด้านดังกล่าวน้ี ท าให้วัย รุ่นต้องมีการ
ปรับตวัเป็นอย่างมาก เพื่อให้สามารถยืนหยดัและ
เติบโตต่อไป จากการศึกษาในวยัรุ่นดอ้ยโอกาสท่ี
เป็นผู ้อพยพล้ีภัยในประเทศออสเตรเลีย (Ziaian     
et al., 2012) วยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาสชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 - 6 (ศิริพร ณ นคร, 2561) นักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษา ในประเทศโปรตุเกส (Dias & Cadime, 
2017) และวยัรุ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 (พชัรินทร์ 
นินทจันทร์ และคณะ , 2554) พบว่า เพศหญิงมี
ความแข็งแกร่งในชีวิตมากกว่าเพศชาย อย่างไรก็ดี
จากการศึกษาในนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ใน
ประเทศนอร์เวย ์พบวา่ เพศชายมีความแขง็แกร่งใน
ชีวิตมากกว่าเพศหญิง (Moksnes & Lazarewicz, 

2017) นอกจากน้ีในบางการศึกษา เช่น การศึกษา
ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ในประเทศจีน 
(Chung et al., 2018)  วยัรุ่นดอ้ยโอกาสกลุ่มไร้บา้น 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (Rew et al., 2001) และ
นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ในประเทศไนจีเรีย 
พบว่า เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งใน
ชีวิต (Salami, 2010) 
 การปรับตัว เป็นความสามารถของบุคคล
ในการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองในการพยายามจดัการ
กับความเครียดหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้น ปรับเปล่ียน
ความคิด และพฤติกรรมของตนเพื่อให้เกิดความ
สมดุลระหว่างความต้องการของตนเองกับ
สภาพแวดล้อม หรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้
ตนเองสามารถด ารงอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข 
ซ่ึงบุคคลอาจมีการปรับตวัในหลาย ๆ ดา้น เช่น การ
ปรับตวัด้านการเรียน การปรับตวัด้านสังคม การ
ปรับตวัด้านอารมณ์ส่วนตวั และการปรับตวัด้าน
ความรู้สึกต่อสถานศึกษา เป็นตน้ (อมราพร สุรการ, 
2555; Baker et al., 1985)  ทั้งน้ีการท่ีวยัรุ่นกลุ่มดอ้ย
โอกาสต้องเขา้มาศึกษาในโรงเรียนราชประชานุ
เคราะห์ ท าให้วยัรุ่นตอ้งมีการปรับตวัอย่างมาก แต่
เม่ือวยัรุ่นมีเพื่อนหรือบุคคลอ่ืนในโรงเรียน คอยให้
ความช่วยเหลืออยูเ่สมอ (I have) ท าใหว้ยัรุ่นมีความ
รับผิดชอบ รู้สึกเป็นท่ีรักของเพื่อนและบุคคลอ่ืน (I 
am) ส่งเสริมให้สามารถปรับตวัไดใ้นสถานการณ์
ต่าง ๆ สามารถจัดการความเครียดของตนเองได้
อย่างเหมาะสม และสามารถขอความช่วยเหลือจาก
บุคคลอ่ืนได ้(I can) (พชัรินทร์ นินทจนัทร์, 2558; 
อมราพร สุรการ, 2555; Grotberg, 1995) ดงันั้นเม่ือ
วัย รุ่นกลุ่มด้อยโอกาสมีการปรับตัว ท่ี ดี  จึง มี
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แนวโน้มท่ีจะมีความแข็งแกร่งในชีวิตท่ีสูง จาก
การศึกษาในกลุ่มวัย รุ่นชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 
โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร (สุวิณี ภารา , 
2555) และกลุ่มวยัรุ่นซ่ึงเป็นนักศึกษาปริญญาตรี 
ประเทศสหรัฐอเมริกา  (Haktanir et al., 2021)  
พบวา่การปรับตวั มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความ
แขง็แกร่งในชีวิต 
  การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน เป็น
การท่ีบุคคลรับรู้ถึงการได้รับการสนับสนุน และ
ไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อนในโรงเรียนทางดา้น
อารมณ์  ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นการประเมิน และ
ดา้นเคร่ืองมือ เพื่อส่งเสริมให้บุคคลมีศกัยภาพใน
การท าหน้าท่ีของตน และช่วยลดปัญหาอุปสรรค
ในชีวิตได้ (อมราพร สุรการ , 2555; Malecki & 
Demaray, 2002; Malecki et al., 2014) ซ่ึงวัยรุ่นท่ี
ไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมท่ีดีจากเพื่อน ท าให้
วัย รุ่น รู้ สึกว่ าตนเองมี เพื่ อน ท่ี เข้า ใจ  คอยให้
ค าแนะน าหรือค าปรึกษา สนับสนุนช่วยเหลือใน
เร่ืองต่าง ๆ แสดงความรัก ความห่วงใย และให้
ก าลงัใจ (I have) อนัน่าจะเอ้ืออ านวยให้วยัรุ่นรู้สึก
ว่าตนเองเป็นบุคคลท่ีเป็นท่ีรักของเพื่อน ( I am) 
และสามารถขอความช่วยเหลือจากเพื่อนเม่ือตนเอง
มีปัญหาหรือมีเร่ืองไม่สบายใจ (I can) (พชัรินทร์   
นินทจนัทร์, 2558; อมราพร สุรการ, 2555; Grotberg, 
1995) ดังนั้นวยัรุ่นด้อยโอกาสท่ีมีการสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อนสูง จึงน่าจะมีแนวโน้มท่ีจะมี
ความแข็งแกร่งในชีวิตท่ีสูง จากการศึกษาในวยัรุ่น
กลุ่มด้อยโอกาส ซ่ึงมีปัญหาด้านสถานะทาง
เศรษฐกิจ ประเทศอังกฤษ (Graber et al., 2016) 
กลุ่มวัยรุ่นซ่ึงเป็นกลุ่มด้อยโอกาสท่ีครอบครัวมี

รายได้ต ่าในแถบชนบท ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(Markstrom et al., 2000) และกลุ่มวัย รุ่นซ่ึงเป็น
นักศึกษาปริญญาตรี (อรพินทร์ ชูชม และคณะ , 
2555) พบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความแขง็แกร่งในชีวิต  
 ความผูกพันในครอบครัว เป็นการรับรู้
ของวยัรุ่นต่อบรรยากาศความรู้สึกผูกพนัระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว ได้แก่ ความรู้สึกใกล้ชิดกับ
บิดามารดา การไดรั้บการเอาใจใส่ดูแล ความพอใจ
ในสัมพนัธภาพภายในครอบครัว รู้สึกเป็นท่ีรักและ
เป็นท่ีตอ้งการในครอบครัว (Resnick et al., 1997) 
ครอบครัวถือเป็นแหล่งสนับสนุนพื้นฐานของ
วยัรุ่น โดยมีสมาชิกในครอบครัวเป็นผูส้นับสนุน
หลกั ความผูกพนัในครอบครัวจึงเป็นปัจจัยท่ีช่วย
สร้างเสริมความแข็งแกร่งในชีวิต โดยเม่ือวยัรุ่นมี
ความใกลชิ้ดกบับิดามารดา ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่
จากสมาชิกในครอบครัว (I have) ท าให้วยัรุ่นรู้สึก
เป็นท่ีรักเป็นท่ีตอ้งการของครอบครัว มีความพอใจ
ในสัมพันธภาพภายในครอบครัว ( I am) และ
สามารถขอความช่วยเหลือจากคนในครอบครัวเม่ือ
ตอ้งการได ้(I can) วยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาสท่ีมีความ
ผูกพนัในครอบครัวสูง จึงน่าจะมีแนวโน้มท่ีจะมี
ความแข็งแกร่งในชีวิตสูง จากการศึกษาในกลุ่ม
วยัรุ่นชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบ (กศน.) และชั้นปวช. 1 - 3 พบว่า ความ
ผูกพันในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความแข็งแกร่งในชีวิต และสามารถท านายความ
แข็งแกร่งในชีวิตของวยัรุ่น (วชัรินทร์ กระแสสัตย ์
และคณะ, 2554) การศึกษาในนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาในประเทศตุรกี พบว่า ความผูกพนัใน
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ครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
แข็งแกร่งในชีวิต (Erdem, 2017) และการศึกษาใน
กลุ่มอาสาสมัครท่ีมีอายุ 18 ปีขึ้นไป ในประเทศ
ออสเตรเลีย พบว่า ความผูกพันในครอบครัว มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต 
และมีอิทธิพลโดยตรงกับความแข็งแกร่งในชีวิต 

(Marriner et al., 2014) 
 อาจจะกล่าวได้ว่า เพศ การปรับตัว การ
สนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน และความผูกพนัใน
ครอบครัวจึงน่าจะสามารถร่วมกันท านายความ
แข็งแกร่งในชีวิตในวัยรุ่นกลุ่มด้อยโอกาสได้        
ดงัภาพท่ี 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
     การวิจัยค ร้ังน้ี เป็นการวิจัย เชิงท านาย 
(predictive study design) กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียน
ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ของ
โรงเ รียนส าหรับเด็กด้อยโอกาส สังกัดส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพื้นท่ีภาคกลางท่ีมี
ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้และสมคัร
ใจเขา้ร่วมการวิจยั เก็บขอ้มูลในช่วงเดือนสิงหาคม
ถึงเดือนกนัยายน 2563 การเลือกตวัอย่างใช้วิธีการ
สุ่มอย่างง่าย โดยท่ีจ านวนแต่ละระดับชั้นคิดตาม

สัดส่วน 
 การก าหนดขนาดตัวอย่าง 
 การค านวณกลุ่มตัวอย่างใช้หลัก Power 
analysis ของโคเฮน (Cohen, 1992) โดยใชโ้ปรแกรม 
G*Power (Faul et al., 2007) ซ่ึงในการศึกษาน้ีใช้
การวิ เคราะห์สถิติถดถอยเชิงพหุคูณ (multiple 
regression analysis) ก าหนดค่ า ขนาด อิท ธิพล 
(effect size) จากการทบทวนวรรณกรรม (วชัรินทร์ 
กระแสสัตย ์และคณะ, 2554; Graber et al., 2016; 
Haktanir et al., 2021; Wild et al., 2013) โดยก าหนด
ขนาดอิทธิพล Small effect size ค่ าอ านาจการ

เพศ 

การปรับตวั 

การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน 

ความผกูพนัในครอบครัว 

ความแขง็แกร่งในชีวิต 



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                          ปีท่ี 37 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2566 

31 

ทดสอบ (power) เท่ากบั .80 ค่านัยส าคญัทางสถิติ 
(α) เท่ากบั .05 และจ านวนตวัแปรท านาย (number 
of predictors) 4 ตัวแปร ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากบั 244 ราย และเพิ่มอีกร้อยละ 10 เพื่อป้องกนั
ความไม่สมบูรณ์ของข้อมูล ดังนั้ นจ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เท่ากบั 268 คน ใน
การศึกษาคร้ังน้ีมีผูย้ินดีเข้าร่วมการวิจัยและตอบ
แบบสอบถามสมบูรณ์จ านวน 266 คน ซ่ึงมีความ
เพียงพอตามขอ้ก าหนดขา้งตน้ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือวิจัยท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบประเมินข้อมูลทั่วไป เป็น
แบบประเมินท่ีสร้างขึ้นโดยผูวิ้จยั ใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับชั้นการศึกษา ศาสนา เช้ือชาติ สถานภาพ
สมรสของ บิด ามารดา  ก า รพักอาศัย ท่ีบ้ าน 
ผูป้กครอง จ านวนพี่น้อง ระดบัการศึกษาของบิดา
มารดาหรือผูป้กครอง อาชีพของบิดามารดาหรือ
ผูป้กครอง รายได้ของครอบครัว เงินค่าใช้จ่ายท่ี
ได้รับจากบิดามารดาหรือผู ้ปกครอง และความ
เพียงพอของเงินค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บ 
 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความแข็งแกร่งใน
ชีวิต เป็นแบบประเมินท่ีพัฒนาโดยพัชรินทร์           
นินทจนัทร์ (2558) ตามแนวคิดความแข็งแกร่งใน
ชีวิตของกรอทเบิร์ก (Grotberg, 1995) ประกอบดว้ย
ขอ้ค าถามทั้งหมด  28 ขอ้ ซ่ึงมี 3 องคป์ระกอบ คือ 
1) I have (ฉันมี…) 2) I am (ฉันเป็นคนท่ี…) และ 
3) I can (ฉันสามารถท่ีจะ…) ลกัษณะค าตอบเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 5 ระดบั ตั้งแต่ 1 - 5 

คะแนน โดยท่ี 1 คะแนน หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
ไปจนถึง 5 คะแนน หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
คะแนนรวมมีค่าตั้ งแต่ 28 - 140 คะแนน โดย
คะแนนรวมสูง แสดงวา่มีความแขง็แกร่งในชีวิตสูง 
จากการหาความเช่ือมั่นของแบบประเมินความ
แข็ งแก ร่ ง ใน ชี วิต ในการ ศึกษาค ร้ั ง น้ี ไ ด้ค่ า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค  เท่ากบั .85 
 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินการปรับตัว เป็น
แบบประเมินท่ีพฒันาโดยอมราพร สุรการ (2555) 
จากแบบวัด  The Student Adaptation to College 
Questionnaire (SACQ) ของ เบ เกอ ร์  และคณะ 
(Baker et al., 1985) และข้อมูลขั้ นต้นท่ีได้จาก
แบบสอบถามปลายเปิดของผูพ้ฒันา ประกอบดว้ย
ขอ้ค าถามจ านวน 51 ขอ้ โดยแบ่งการปรับตวัเป็น 4 
ด้าน ได้แก่ การปรับตวัด้านการเรียน การปรับตวั
ดา้นสังคม การปรับตวัดา้นอารมณ์ส่วนตวั และการ
ปรับตัวด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษา ลักษณะ
ค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  มี 6 ระดบั 
ตั้งแต่ 1 - 6 คะแนน โดยท่ี 1 คะแนน หมายถึง ไม่
จริงเลย ไปจนถึง 6 คะแนน หมายถึง จริงท่ีสุด การ
แปลผลคะแนนเฉล่ียรวมท่ีได้อยู่ระหว่าง 1.00 - 
6.00 จากการหาความเช่ือมัน่ของแบบประเมินการ
ปรับตัวในการศึกษาคร้ังน้ีได้ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบราค  เท่ากบั .87 
 ส่วนท่ี 4 แบบประเมินการสนับสนุนทาง
สังคมจากเพื่อน เป็นแบบประเมิน ท่ีพัฒนาโดย
อมราพร สุรการ (2555) จากแบบวัด Child and 
Adolescent Social Support Scale (CASSS) ข อ ง
มาเลคก้ี และคณะ (Malecki et al, 2014) เพื่อใช้
ประเมินการรับรู้การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน
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ใน 4 ด้าน ได้แก่ การสนับสนุนด้านอารมณ์ การ
สนับสนุนด้านขอ้มูลข่าวสาร การสนับสนุนด้าน
การประเมิน และการสนับสนุนด้านเคร่ืองมือ 
จ านวนขอ้ค าถามทั้งหมด  23 ขอ้ ลกัษณะค าตอบ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 6 ระดบั ตั้งแต่ 1 
- 6 คะแนน โดยท่ี 1 คะแนน หมายถึง ไม่จริงเลย 
ไปจนถึง 6 คะแนน หมายถึง จริงท่ีสุด การแปลผล
ค่าเฉล่ียท่ีได้อยู่ระหว่าง 1.00 - 6.00 จากการหา
ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินการสนับสนุนทาง
สั ง ค มจ า ก เ พื่ อ น ในก า ร ศึ ก ษ า ค ร้ั ง น้ี ไ ด้ ค่ า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค  เท่ากบั .86 
 ส่วนท่ี 5 แบบประเมินความผูกพันใน
ครอบครัว เป็นแบบประเมิน ท่ีพฒันาโดย พิสมยั 
นพรัตน์ (2543) ตามแนวคิดของเรซนิค และคณะ 
(Resnick et al., 1997) เพื่อประเมินการรับรู้ของ
วัย รุ่นต่อบรรยากาศความผูกพันในครอบครัว 
ประกอบด้วย ความใกล้ชิดครอบครัว การรับรู้ถึง
การ เอาใจใ ส่จากครอบครัว  ความพอใจใน
สัมพนัธภาพของครอบครัว และความรู้สึกถึงการ
เป็นท่ีรักและต้องการของครอบครัว จ านวนข้อ
ค าถามทั้ งหมด 12 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า มี 5 ระดบั โดย 1 คะแนน 
หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไปจนถึง 5 คะแนน 
หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง การแปลผลคะแนน
รวมทั้ง 12 ขอ้ มีค่าตั้งแต่ 12 - 60 คะแนน จากการ
หาความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความผูกพันใน
ครอบครัว ในการศึกษาคร้ังน้ีได้ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบราค เท่ากบั .70 
 การพทิักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
  การวิจัยค ร้ัง น้ีได้ผ่านการอนุมัติ จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธิ บ ดี  
มหา วิ ท ย า ลัย ม หิดล  เ อกส า ร รับรอง เลข ท่ี  
MURA2020/376  และไดรั้บอนุญาตเก็บขอ้มูลจาก
ผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีจะเขา้ไปเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผูวิ้จยัช้ีแจงให้นกัเรียนทราบถึงสิทธิในการตอบรับ
หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจัย โดยการตอบรับหรือ
ปฏิเสธจะไม่มีผลกระทบใด ๆ กบันกัเรียน และการ
ตอบแบบสอบถามจะเป็นไปด้วยความสมัครใจ 
และสามารถยุติการท าแบบสอบถามได้ทุกเม่ือ 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามจะถูกเก็บไว้
เ ป็นความลับและใช้ เพื่ อการ วิจัย เ ท่ านั้ น  ซ่ึ ง
แบบสอบถามท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลไม่มีการระบุ
ช่ือ นามสกุล หรือส่ิงท่ีเป็นการระบุถึงตวับุคคลของ
นกัเรียน ส่วนหนงัสือการยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัท่ี
ลงนามโดยนักเรียนและผูป้กครอง/ผูมี้อ านาจลง
นาม จะไม่มีการน าไปเช่ือมโยงกบัแบบสอบถามท่ี
นักเรียนตอบ การน าเสนอผลการวิจัยเป็นการ
น าเสนอในภาพรวมทั้งหมด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 หลงัจากไดรั้บการอนุมติัท าการวิจยั จาก
คณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในคน คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดงัน้ี 
 1. ผู ้วิจัยท าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดลยื่นต่อผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีจะ
ด า เ นิ นก า ร เ ก็ บ ร วบร วมข้อ มู ล  เ พื่ อ ช้ี แ จ ง
วตัถุประสงคข์องการวิจยั และขออนุญาตเขา้ท าการ
วิจยัในโรงเรียน โดยทีมผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูล
ดว้ยตนเอง 
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 2. เ ม่ือได้รับอนุญาตจากผู ้อ  านวยการ
โรงเรียน ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ประสานงานกบัครูท่ีเก่ียวขอ้ง
และพบกบันกัเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล และสิทธิในการเขา้ร่วมการวิจยั
ในคร้ังน้ี และประสานกับทางโรงเรียนเพื่อพบ
ผูป้กครอง/ผูมี้อ านาจลงนาม เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์
แนวทางการวิจยั การพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอย่าง หรือ
ส่งเอกสารช้ีแจงขอ้มูล/ค าแนะน าแก่ผูเ้ขา้ร่วมวิจัย
และหนังสือยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและ
เตม็ใจใหผู้ป้กครอง/ผูมี้อ านาจลงนาม 
 3. หลังจากผูป้กครอง/ผูมี้อ านาจลงนาม
ยินยอมให้นักเรียนเขา้ร่วมการศึกษา และนักเรียน
ยินดีเข้าร่วมการวิจัยโดยการลงนามแล้ว จึงให้
นักเรียนตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง การตอบ
แบบสอบถามใชเ้วลาในช่วงเวลาท่ีวา่งจากการเรียน
การสอน ตามท่ีทางโรงเรียนจดัสรรเวลาให้เขา้เก็บ
รวบรวมขอ้มูล ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 30 - 45 นาที  
 4. หลังจากนักเรียนตอบแบบสอบถาม
ครบถว้นแลว้ ให้นกัเรียนน ามาใส่ในกล่องปิดผนึก
ท่ีเปิดช่องไวส้ าหรับใส่แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัเตรียม
ไวใ้หห้นา้หอ้งเรียนดว้ยตนเอง  
 5. ผู ้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม ลงรหสัขอ้มูล และวิเคราะห์ทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป
เพื่อวิเคราะห์ทางสถิติ ดงัน้ี  
 1 .  ส ถิ ติบรรยาย  โดยสถิ ติบรรยาย ท่ี
น ามาใช ้คือ การแจกแจงความถ่ี และร้อยละ ใชใ้น
การวิเคราะห์คุณลกัษณะส่วนบุคคล ส่วนค่าเฉล่ีย 
ค่าพิสัย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใช้ในการ

วิเคราะห์ตวัแปรท่ีศึกษา 
 2. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 
การปรับตวั การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน และ
ความผกูพนัในครอบครัวกบัความแข็งแกร่งในชีวิต
ในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส จากการทดสอบขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ของสถิติสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน พบว่า 
ขอ้มูลตวัแปรการปรับตวั การสนบัสนุนทางสังคม
จากเพื่อน และความผูกพนัในครอบครัว ไม่มีการ
แจกแจงแบบโคง้ปกติ จึงวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 
(Spearman’s  rank correlation coefficient) ส่วนตัว
แปรเพศ วิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
แบบพอยท์ไบซีเรียล (Point - biserial correlation 
coefficient) 
 3. การวิเคราะห์ความสามารถของปัจจัย
เพศ การปรับตวั การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน 
และความผูกพันในครอบครัว ในการร่วมกัน
ท านายความแข็งแกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มด้อย
โอกาส  โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
แบบเชิงชั้น (Hierarchical regression analysis) โดย
ปัจจยัเพศท าให้เป็น Dummy variables ก่อนท าการ
วิเคราะห์ และไดมี้การตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
ไดแ้ก่ ขอ้มูลของตวัแปรแต่ละตวัมีการแจกแจงเป็น
โค้งปกติ (Normality distribution) ตัวแปรอิสระ
และตัวแปรตามมีความสัมพันธ์ เ ชิ ง เส้นตรง 
(Linearity) ค่าความแปรปรวนของตัวแปรตาม
ส าหรับทุกค่าของผลรวมตวัแปรอิสระตอ้งเท่ากัน 
(Homoscedasticity) ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดขึ้น
ต้องไม่มีความสัมพันธ์กันเอง (Autocorrelation)  
และตวัแปรอิสระท่ีใชศึ้กษาตอ้งไม่มีความสัมพนัธ์
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กนัเอง (Multicollinearity) ผลการตรวจสอบพบวา่  
เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 266 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.9 มีอายุเฉล่ีย 15.44 ปี 
(SD = 1.83) ก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 ร้อยละ 21.1 , มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 18.4  
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 18.1 มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ร้อยละ 16.5 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 15.0 และ
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 10.9 ส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ (ร้อยละ 91.7) เช้ือชาติไทย (ร้อยละ 
96.2) สถานภาพสมรสของบิดา - มารดาส่วนใหญ่
แยกกนัอยู่ (ร้อยละ 46.2) รองลงมา บิดา - มารดา 
อยู่ดว้ยกนั (ร้อยละ 38.7)  เม่ือกลบับา้นส่วนใหญ่
พักอาศัยอยู่กับมารดา (ร้อยละ 37.6) ส่วนใหญ่
ผูป้กครองคือบิดา/มารดา (ร้อยละ 40.2) รายได้
ครอบครัวต่อเดือนส่วนใหญ่ 5,000 - 10,000 บาท 
( ร้อยละ 46.2)  เ งินท่ีได้รับจากบิดา/มารดา /
ผูป้กครอง เพียงพอบางคร้ัง (ร้อยละ 48.1) 
 2. ความแข็งแกร่งในชีวิต การปรับตัว การ
สนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน และความผูกพันใน
ครอบครัว ของวัยรุ่นกลุ่มด้อยโอกาส 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรท่ีศึกษา 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความแขง็แกร่งในชีวิต
อยู่ระหว่าง 80 - 134 คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 108.20 (SD = 10.31) โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
คะแนน ความแข็งแกร่งในชีวิตมากกว่าค่าเฉล่ีย

จ านวน 117 คนคิดเป็นร้อยละ 43.98 การปรับตวัมี
คะแนนเฉล่ียโดยรวมอยู่ระหว่าง 2.82 - 5.69 
คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.93 (SD = 0.51) 
กลุ่มตัวอย่างมีการปรับตัวอยู่ในระดับปานกลาง
ร้อยละ 82.0 และมีการปรับตวัในระดบัสูงร้อยละ 
18.0 การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนมีคะแนน
เฉล่ียโดยรวมอยูร่ะหวา่ง 2.78 - 5.74 คะแนน โดยมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.18 (SD = 0.63) กลุ่มตวัอย่าง
รับรู้ถึงการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนอยู่ใน
ระดับปานกลางร้อยละ 61.7 และรับรู้ถึงการ
สนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนในระดบัสูงร้อยละ 
38.3 และความผูกพันในครอบครัว มีคะแนน
รวมอยูร่ะหวา่ง 18 - 60 คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 40.90  (SD = 7.20) กลุ่มตัวอย่างมีความ
ผูกพนัในครอบครัวในระดบัต ่าร้อยละ 3.4 มีความ
ผูกพนัในครอบครัวในระดบัปานกลางร้อยละ 70.3 
และมีความผูกพนัในครอบครัวในระดบัสูงร้อยละ 
26.3 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ การปรับตัว 
การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน และความผูกพัน
ในครอบครัว กับความแข็งแกร่งในชีวิตในวัยรุ่น
กลุ่มด้อยโอกาส 
 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 
กบัความแข็งแกร่งในชีวิต โดยใช้สถิติสหสัมพนัธ์
พอยซ์ไบซีเรียล พบว่าเพศมีความสัมพนัธ์กบัความ
แข็งแกร่งในชีวิต (r = .170) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 (ตารางท่ี 1) ส่วนการวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหว่าง การปรับตวั การสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อน และความผูกพนัในครอบครัว
กบัความแข็งแกร่งในชีวิต โดยใช้สถิติสหสัมพนัธ์
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แบบสเปียร์แมน พบว่า การปรับตวั การสนบัสนุน
ทางสังคมจากเพื่อน และความผูกพนัในครอบครัว 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวิต 

(r = .428,  r = .457, และ r = .211 ตามล าดบั) อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (ตารางท่ี 2)

 
 
ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบพอยซ์ไบซีเรียล (r) ระหว่างเพศกบัความแข็งแกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่ม
ดอ้ยโอกาส (n = 266) 

ตัวแปร  r p-value 
เพศ  .170 .01 

 
 
ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน (r) ระหว่างการปรับตวั การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 
และความผกูพนัในครอบครัวกบัความแขง็แกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส (n = 266) 

ตัวแปร 1 2 3 4 
1. การปรับตวั 1.000    
2. การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน .320** 1.000   
3. ความผกูพนัในครอบครัว .260** .121* 1.000  
4. ความแขง็แกร่งในชีวิต .428** .457** .211** 1.000 

*p < .05, **p < .01 

 
 
 4. ความสามารถของ เพศ การปรับตัว การ
สนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน และความผูกพันใน
ครอบครัว ในการร่วมกันท านายความแข็งแกร่งใน
ชีวิตในวัยรุ่นกลุ่มด้อยโอกาส 
 การวิเคราะห์ความสามารถของปัจจยัเพศ 
การปรับตวั การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน และ
ความผูกพนัในครอบครัว ในการร่วมกันท านาย
ความแข็งแกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มด้อยโอกาส 
โดยใชส้ถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้น 
จดัล าดบัการน าตวัแปรเขา้สู่สมการท านายตามการ

ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความแข็งแกร่งในชีวิต
และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความแข็งแกร่งในชีวิตใน
วยัรุ่น ผูว้ิจยัจึงจดัล าดบัตวัแปรเขา้สู่สมการท านาย
ดงัต่อไปน้ี 1) เพศ  2) การปรับตวั 3) ความผูกพนั
ในครอบครัว และ4) การสนับสนุนทางสังคมจาก
เพื่อน ซ่ึงผลจากการวิเคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 3 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
เชิงชั้ น พบว่า เพศ การปรับตัว ความผูกพันใน
ครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน
ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของความแข็งแกร่ง
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ในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มด้อยโอกาสได้ร้อยละ 34.0 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (R2 = .340, F = 33.651, p 
= .000) และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความแข็งแกร่งใน
ชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาสอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติ คือ การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน (β = 
.356, t = 6.566, p = .000) และการปรับตัว (β = 
.294, t = 5.118, p = .000) (ตารางท่ี 3)

 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้น (Hierarchical regression analysis) ของเพศ การปรับตวั 
การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน และความผกูพนัในครอบครัวกบัความแขง็แกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส 
(n = 266) 

ปัจจัยท านาย b SEb β t p-value 

Model 1      
ค่าคงท่ี (Constant) 102.232 2.221  46.037 .000 
เพศ 3.643 1.300 .170 2.802 .005 
R = .170; R2 = .029; Adjusted R2 = .025; F = 7.850, p = .005 
Model 2      
ค่าคงท่ี (Constant) 69.240 4.506  15.365 .000 
เพศ 1.873 1.184 .087 1.582 .115 
การปรับตวั .179 .022 .450 8.157 .000 
R = .474; R2 = .225; Adjusted R2 = .219; R2 change = .196; F = 38.171, p = .000 
Model 3      
ค่าคงท่ี (Constant) 66.487 4.872  13.646 .000 
เพศ 1.875 1.181 .087 1.587 .114 
การปรับตวั .168 .023 .423 7.279 .000 
ความผกูพนัในครอบครัว .120 .082 .084 1.467 .144 
R = .481; R2 = .231; Adjusted R2 = .222; R2 change = .006; F = 26.276, p = .000 
Model 4      
ค่าคงท่ี (Constant) 53.050 4.964  10.687 .000 
เพศ 1.322 1.100 .062 1.202 .230 
การปรับตวั 
ความผกูพนัในครอบครัว 

.117 

.129 
.023 
.076 

.294 

.090 
5.118 
1.700 

.000 

.090 
การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน .252 .038 .356 6.566 .000 
R = .583; R2 = .340; Adjusted R2 = .330; R2 change = .109; F = 33.651, p = .000 
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การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัเพศ การปรับตวั 
การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน และความผูกพนั
ในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งใน
ชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาสอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ และพบว่าปัจจยัเพศ การปรับตวั การสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อน และความผูกพนัในครอบครัว 
สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความ
แข็งแกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาสไดร้้อยละ 
34.0 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยท่ีตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลต่อความแขง็แกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ย
โอกาสอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ คือ การปรับตวั 
และการสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน ส่วนตวัแปร
เพศ และความผูกพันในครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
ความแข็งแกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มด้อยโอกาส
อย่ างไ ม่ มีนัยส าคัญทางสถิ ติ  ซ่ึ งอภิปรายผล
การศึกษาได ้ดงัน้ี 
 การปรับตัว ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า 
การปรับตวัมีความสัมพนัธ์ทางบวก และมีอิทธิพล
ต่อความแข็งแกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส
อย่ า ง มีนัยส าคัญทางสถิ ติ  ซ่ึ งสอดคล้องกับ
การศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า การปรับตัวมีความ 
สัมพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชีวิต (สุวิณี 
ภารา, 2555; Haktanir et al., 2021; Hezarian et al., 
2021) และการปรับตวัมีอิทธิพลต่อความแข็งแกร่ง
ในชีวิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (สุวิณี ภารา, 2555) 
การท่ีผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า  การปรับตัวมี
ความสัมพนัธ์และมีอิทธิพลต่อความแข็งแกร่งใน
ชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาส สามารถอธิบายไดว้า่ 
วยัรุ่นท่ีปรับตวัไดจ้ะมีลกัษณะเห็นคุณค่าในตนเอง 

มองเห็นตนเองในทางบวก รวมถึงสถานการณ์ใน
ทางบวก สามารถจดัการความเครียดหรือปัญหาท่ี
เกิดขึ้ นกับตนเอง ซ่ึงจะส่งผลให้วัย รุ่นมีความ
แข็งแกร่งในชีวิต (รัตติยาพร ทองญวน และคณะ, 
2555) จากการศึกษาจะเห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถในการปรับตวัโดยรวมทั้ง 4 ดา้นคือ 
ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์ และด้าน
ความรู้สึกต่อสถานศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปาน
กลาง (ร้อยละ 82) รองลงมาคือ มีการปรับตวัอยู่ใน
ระดบัสูง (ร้อยละ 18) ตามล าดบั และพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
มีความสามารถในการปรับตัวด้านสังคมสูงสุด 
รองลงมาคือ  การปรับตัวด้านความ รู้ สึกต่ อ
สถานศึกษา แสดงถึงการท่ีวยัรุ่นสามารถเข้ากับ
เพื่อนและบุคคลอ่ืนในโรงเรียนได ้  รู้สึกพึงพอใจ
ต่อการเรียนในสถานศึกษา รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงและ
ไดรั้บการยอมรับในโรงเรียน ท าให้รู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง (I am) (เปรมพร มัน่เสมอ, 2545; รัตติยาพร 
ทองญวน และคณะ, 2564; อมราพร สุรการ, 2555) 
มีเพื่อนท่ีพร้อมจะช่วยเหลือ (I have) นอกจากน้ีการ
ท่ีวยัรุ่นมีเป้าหมายในการเรียน มองสถานการณ์
ดา้นการเรียนเป็นทางบวก มีกลวิธีในการแกปั้ญหา
การเรียน ท าให้วยัรุ่นจัดการความเครียดได้อย่าง
เหมาะสม เช่ือมัน่ว่าตนเองมีความสามารถในการ
จดัการปัญหาต่าง ๆ รวมถึงเช่ือว่าจะสามารถเรียน
จบการศึกษาได ้(I can) น าไปสู่ความรู้สึกภาคภูมิใจ
ในตนเอง (I am) (สุวิณี ภารา, 2555; อมราพร สุรการ, 
2555)  จึงอาจกล่าวไดว้่านักเรียนท่ีมีการปรับตวัดี
จะมีความแขง็แกร่งในชีวิตสูง 
 การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน ผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า การสนบัสนุนทางสังคมจาก
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เพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางบวก และมีอิทธิพลต่อ
ความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า การ
สนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตในวยัรุ่นกลุ่ม
ดอ้ยโอกาสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Graber  et al., 
2016 ; Markstrom et al., 2000 ; Van Harmelen, 
Blakemore, Goodyer, & Kievit, 2021) และการสนบัสนุน
ทางสังคมจากเพื่อนมีอิทธิพลต่อความแข็งแกร่งใน
ชีวิตในวยัรุ่นดอ้ยโอกาสอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(Graber et al., 2016)   
 จากท่ีผลการศึกษาคร้ังน้ี ท่ีพบว่า การ
สนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนมีความสัมพนัธ์และ
มีอิทธิพลต่อความแข็งแกร่งในชีวิต อาจอธิบายได้
ว่า กลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงวัย รุ่น ซ่ึงเป็นวัยท่ีให้
ความส าคัญกับเพื่อนเป็นอย่างมาก ต้องการการ
ยอมรับจากเพื่อน ให้ความส าคญัในการคบเพื่อน 
อยากได้รับความรักและเอาใจใส่ โดยเฉพาะกลุ่ม
ตวัอย่างซ่ึงอยู่ในโรงเรียนประจ า ใชเ้วลาส่วนใหญ่
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนักบัเพื่อน ดงันั้นเพื่อนจึง
เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดท่ีสามารถจะให้
ความช่วยเหลือเพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีวยัรุ่น
คาดหวงัมากท่ีสุด ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่รับรู้ถึงการสนับสนุนทางสังคม
จากเพื่อนอยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 61.7) และ
รับรู้ถึงการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนใน
ระดบัสูง (ร้อยละ 38.3) แสดงถึงวยัรุ่นกลุ่มตวัอย่าง
น้ี มีการรับรู้ถึงการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 
โดยเพื่อนน่าจะแสดงความห่วงใย สอบถามถึง
ความต้องการการช่วยเหลือ และพร้อมให้ความ

ช่วยเหลือในส่ิงท่ีตอ้งการ ซ่ึงอาจเป็นส่ิงของหรือ
ค า แ น ะ น า ใ น ด้ า น ก า ร เ รี ย น ห รื อ ก า ร ใ ช้
ชีวิตประจ าวนั ท าใหว้ยัรุ่นรับรู้วา่ตนเองมีคนพร้อม
ท่ีจะช่วยเหลือ (I have) ซ่ึงการไดรั้บการช่วยเหลือ
จากกลุ่มเพื่อนจะท าให้วยัรุ่นรับรู้ว่าตนเป็นส่วน
หน่ึงของกลุ่ม รู้สึกมีตวัตน ร่วมกบัการท่ีวยัรุ่นรับรู้
ว่า เพื่อนเป็นผู ้ท่ีคอยให้ก าลังใจ และให้ข้อมูล
ยอ้นกลบัโดยเฉพาะขอ้มูลทางบวก เช่น การชมเชย 
ท าให้วยัรุ่นมองเห็นตนเองทางดา้นบวก และรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง (I am) นอกจากน้ียงัท าให้วยัรุ่น
รับรู้ถึงศกัยภาพในการแกปั้ญหาของตนเองมากขึ้น  
และเช่ือมัน่ว่าสามารถจัดการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้   
(I can) (อมราพร สุรการ, 2555; Graber  et al., 2016; 
Markstrom et al., 2000) นกัเรียนท่ีมีการสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อนสูงจึงน่าจะมีความแขง็แกร่งใน 
ชีวิตสูง 
 เพศ  ผลการศึกษาค ร้ัง น้ีพบว่า  เพศมี
ความสัมพนัธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตในวยัรุ่น
กลุ่มดอ้ยโอกาส และเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียความ
แข็งแกร่งในชีวิตสูงกว่าเพศชาย น่าจะอธิบายได้
จากพฒันาการท่ีมีความแตกต่างกันของเพศชาย
และเพศหญิงทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ การรู้คิด จิต
สังคม และพฤติกรรม โดยในช่วงวยัรุ่นเพศหญิงจะ
มีพฒันาการท่ีเปล่ียนแปลงไปในดา้นต่าง ๆ รวดเร็ว
มากกว่าเพศชาย จึงอาจท าให้เพศหญิงตอ้งพยายาม
ปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มให้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
พยายามค้นหาวิธีจัดการกับปัญหาด้วยตนเอง     
(สมพร รุ่งเรืองกลกิจ, อิงคฏา โคตนารา, เนตรชนก 
แกว้จนัทา และชมพูนุท กาบค าบา, 2560; สุริยเดว 
ทรีปาตี, 2550) ท าใหเ้พศหญิงสามารถจดัการปัญหา
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ต่าง ๆ ได ้(I can) อีกทั้งเพศหญิงจะมีการแสดงออก
ดา้นอารมณ์ท่ีชดัเจนมากกว่าเพศชาย  ไม่ว่าจะเป็น
การให้ความส าคัญกับผู ้อ่ืน การเอาใจใส่ผู ้อ่ืน 
ในขณะท่ีเพศชายมกัจะไม่บอกความรู้สึกกับผูอ่ื้น 
และมีความคิดท่ีมุ่งเน้นในเร่ืองของตนเองมากกว่า 
จึงท าให้เพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะแสดงออกถึง 
ความรัก ความห่วงใย เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น รับรู้ว่า
ตนเองเป็นผูท่ี้สามารถรักและถูกรักได ้รู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง (I am) และเช่ือวา่มีคนท่ีสามารถไวว้างใจ
ไดค้อยอยูเ่คียงขา้งเสมอ (I have) (สุวิณี ภารา, 2555; 
Grotberg, 1995; Sun & Stewart, 2007) เพศหญิงจึง
มีแนวโน้มท่ีจะมีคะแนนเฉล่ียความแข็งแกร่งใน
ชีวิตสูงกวา่เพศชาย 
 อย่างไรก็ดีแมว้่าการศึกษาคร้ังน้ีจะพบว่า
เพศมีความสัมพนัธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต แต่
เพศ มีอิทธิพลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตในวยัรุ่น
กลุ่มดอ้ยโอกาสอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ี
อาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิง
นั้นตอ้งเผชิญสถานการณ์เดียวกนั อยู่ในสภาพแวดลอ้ม
เหมือนกัน รวมถึงต้องปฏิบติัตามกฎระเบียบของ
โรงเรียนเช่นเดียวกนั จึงอาจท าให้เพศไม่มีอิทธิพล
มากพอในการท านายความแข็งแกร่งในชีวิตใน
กลุ่มตวัอยา่งน้ี  
 ความผูกพนัในครอบครัว การท่ีผลการศึกษา
คร้ังน้ีพบว่า ความผูกพันในครอบครัวมีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตใน
วยัรุ่นกลุ่มดอ้ยโอกาสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจ
อธิบายไดว้า่ บริบทของวยัรุ่นทัว่ไปจะมีการรับรู้ถึง
บรรยากาศความรู้สึกผูกพันระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว ทั้ งในด้านความรู้สึกใกล้ชิดกับบิดา

มารดา การไดรั้บการเอาใจใส่ดูแล ความพอใจใน
สัมพนัธภาพภายในครอบครัว รู้สึกเป็นท่ีรักและท่ี
ต้องการในครอบครัว (พิสมัย นพรัตน์ , 2543; 
Orozco-Solis et al., 2021) ซ่ึงครอบครัวถือเป็น
แหล่งสนับสนุนพื้นฐานท่ีส าคัญของวัยรุ่น เป็น
สถานท่ีท่ีท าให้วยัรุ่นมีความใกลชิ้ดกบับิดามารดา 
ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว (I 
have) ได้เรียนรู้ถึงการเป็นผู ้ให้และรับความรัก 
รู้สึกเป็นท่ีรักเป็นท่ีตอ้งการของคนในครอบครัว (I 
am) ท าให้วยัรุ่นสามารถขอความช่วยเหลือจากคน
ในครอบครัวเม่ือตอ้งการได ้(I can) (เมธิรา ไกรนที, 
วันชัย ธรรมสัจการ และอุทิศ สังขรัตน์ , 2563; 
วชัรินทร์ กระแสสัตย ์และคณะ, 2554) นกัเรียนท่ีมี
ความผูกพันในครอบครัวสูงจึงแนวโน้มท่ีจะมี
ความแขง็แกร่งในชีวิตสูง 
  อย่างไรก็ดีการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ความ
ผูกพนัในครอบครัวมีอิทธิพลต่อความแข็งแกร่งใน
ชีวิตในวยัรุ่นกลุ่มด้อยโอกาสอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากในวยัรุ่นกลุ่มตวัอย่าง
ถึงแม้ส่วนใหญ่จะมีความผูกพนัในครอบครัวใน
ระดับปานกลางถึงสูง แต่ เ ม่ือต้องเข้ามาอยู่ใน
โรงเรียนส าหรับเด็กด้อยโอกาส ซ่ึงเป็นโรงเรียน
ประจ า กลุ่มตวัอย่างต้องแยกจากครอบครัวมาใช้
เวลาร่วมกับครูและเพื่อน และด้วยปัญหาทาง
เศรษฐกิจ กลุ่มตวัอย่างจึงมีความล าบากทั้งดา้นการ
เดินทางและการติดต่อกบัครอบครัว ท าใหมี้โอกาส
ติดต่อกบัครอบครัวไดน้้อย ซ่ึงขณะอยู่ในโรงเรียน
เม่ือตอ้งเผชิญปัญหา กลุ่มตวัอย่างจึงมีครูและเพื่อน
เป็นบุคคลส าคัญท่ีจะนึกถึงและติดต่อขอความ
ช่วยเหลือแทนท่ีบุคคลในครอบครัว ดังนั้นถึงแม้
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การศึกษาจะพบว่าความผูกพันในครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัความแข็งแกร่งในชีวิต แต่น่าจะ
ไม่มีอิทธิพลมากพอท่ีจะท านายความแข็งแกร่งใน
ชีวิตในกลุ่มตวัอยา่งน้ี 
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 1. ควรมีการพฒันาโปรแกรมเสริมสร้าง
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การส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน อนั
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