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THE EFFECTS OF GROUP COUNSELING BY PERSON-CENTERED THEORY 
TO REDUCE ANXIETY OF PARENTS OF STUDENTS WITH LEARNING 

DISABILITIES 
Rudeemas Naowwasan, M.Sc.*, Chonlaporn Kongkham, Ph.D.**, 
Kanchana Suttineam, Ph.D.***, Choowit Ruttanapolsan, Ph.D.*** 

Abstract 
 Objective: 1) To compare the anxiety of parents of students with learning disabilities in the experimental 
group before and after counseling by the person-centered theory by group counseling. 2) To compare the anxiety of 
parents of students with learning disabilities between the experimental group who received by the person-centered 
theory by group counseling and the control group who received normal care. 

 Methods: The quasi-experimental research were 3 phases of data collection; pre-experimental, 
experimental and post-experimental. The experimental group received by the person-centered theory by group 
counseling twice a week, 1 hour 30 minutes for each time, totally 12 times. The sample group was the parents of 
students with learning disabilities, who was selected by anxiety scores from the highest to the sixteenth. The 
experimental group used the simple random sampling method and classify 2 groups, 8 person per group. The 
research instruments were 1) the anxiety scale for the parents of students with learning disabilities. 2) The person-
centered theory by group counseling. Statistics were analyzed using descriptive, Wilcoxon signed-rank test and 
Mann-Whitney U test. 

 Results: 1) The result of comparing the anxiety in the experimental group before and after received the 
person-centered theory by group counseling showed that the anxiety of parents of students with learning disabilities 
after the experiment, there was different at .05 significance level. 2) The result of comparing the anxiety between 
the experimental group and the control group after received the person-centered theory by group counseling showed 
that experimental group and control group the anxiety of parents of students with learning disabilities, experimental 
group and control group after the experiment, there was no statistically significant difference. 

 Conclusion: The person-centered theory by group counseling can be decreased anxiety of parents of 
students with learning disabilities. 

 Keywords: anxiety, parents of students with learning disabilities, the person-centered theory by group 
counseling 
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ผลการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลางเพ่ือลดความวติกกงัวล 
ของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ฤดีมาศ เนาวสาร, วท.ม.*, ชลพร กองค า, ปร.ด.**, กาญจนา สุทธิเนียม, ปร.ด.***, ชูวิทย์  รัตนพลแสนย์, ปร.ด.*** 

บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์ : 1) เปรียบเทียบความวิตกกงัวลของผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้กลุ่ม
ทดลองก่อนและหลงัการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 2) เปรียบเทียบความวิตกกงัวลของ
ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคล
เป็นศูนยก์ลางกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ 

 วิธีการศึกษา : การวิจยัก่ึงทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะ
หลงัการทดลอง โดยกลุ่มทดลองเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่มทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1.30 
ชั่วโมง รวม 12 คร้ัง กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีตอบแบบวดัความ
วิตกกงัวลท่ีมีคะแนนความวิตกกงัวลเรียงล าดบัจากคะแนนมากท่ีสุดลงมาถึงล าดบัที่ 16 จ านวน 16 คน มีความยินดี
และสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง และท าการสุ่มอยา่งง่าย แบ่งเป็น 2 กลุ่มๆละ 8 คน ก าหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย 1) แบบวดัความวิตกกงัวลของผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 2) การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย  
Wilcoxon signed-rank test และ Mann–Whitney U test 

 ผลการศึกษา : 1) ผลการเปรียบเทียบความวิตกกงัวลของผูป้กครองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้กลุ่มทดลองก่อนและหลงัไดรั้บการปรึกษากลุ่มทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง พบว่า ความวิตกกงัวลของ
ผูป้กครองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หลงัการทดลองลดลงแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 2) ผลการเปรียบเทียบความวิตกกงัวลของผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัไดรั้บการให้การปรึกษากลุ่ม พบว่า ความวิตกกงัวลของผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 สรุป : การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง สามารถลดความวิตกกังวลของผูป้กครอง
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได ้

 ค าส าคัญ : ความวิตกกงัวล, ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้, การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
ยึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 
 

*นักศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 
**ผู้ประสานงานบทความ: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา, e-mail: chonlaporn.ko@bsru.ac.th 
***ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 
วนัท่ีรับ: 15 พฤษภาคม 2566, วนัท่ีแกไ้ข: 10 กรกฎาคม 2566, วนัท่ีตอบรับ: 17 กรกฎาคม 256



Vol.37 No.2 May - August 2023                                                                                                                       The Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health 

46 

ความส าคัญของปัญหา 
 ความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning 
disabilities: LD) พบไดบ่้อยในทุกประเทศทั่วโลก 
ในด้านระบาดวิทยาพบในเด็กวัยเรียนประมาณ 
ร้อยละ 0.05 - 0.15 ซ่ึงโดยหลกัการกระจายตวัแบบ
ปกติตามสถิติสามารถพบได้ทุกห้องเรียนและทุก
โรงเรียน ถา้ห้องหน่ึงมีเด็ก 50 คน จะพบเด็กท่ีเป็น
แอลดีประมาณ 3 - 8 คน และพบว่าร้อยละ 0.80 
ของเด็กแอลดีมีความบกพร่องดา้นการอ่าน พบได้
ในเด็กผูช้ายมากกว่าเด็กผูห้ญิง ประมาณ 3 - 4 เท่า 
ยกเวน้กลุ่มท่ีมีความบกพร่องในด้านการค านวณ 
ในบางการศึกษาวิจัย พบว่า ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศ (ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา , 2561) ตาม
ขอ้มูลส านกัทะเบียนกลางกรมการปกครอง ณ วนัท่ี 
31 มีนาคม 2565 พบว่า ประเทศไทยมีจ านวนคน
พิการรวม 2,108,536 คน โดยเป็นบุคคลประเภท 
ความพิการทางการเรียนรู้จ านวน 13,986 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.66 (อจัฉราพรรณ ปันบุตร, 2565) ความ
บกพร่องในการเรียนรู้ เป็นความผิดปกติของ
กระบวนการเรียนรู้ ท่ีแสดงอาการ ด้านการอ่าน 
การเขียนหรือดา้นคณิตศาสตร์ พบในเด็กวยัเรียน
ไดป้ระมาณร้อยละ 0.10 (Kaplan et al., 2015)  และ
ในประเทศไทยพบความชุกในเด็กวยัเรียนร้อยละ 
0.63 (Roongpraiwan et al., 2002) ในเพศชายต่อ
เพศหญิงในอตัรา 0.38 ต่อ 0.10 และร้อยละ 6.95 
ของเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ มาพบแพทยด์ว้ย
ปัญหาการเรียน (Piyasil & Wangtan, 2015) มกัเร่ิม
แสดงอาการชัดเจนเม่ือเขา้เรียนชั้นประถมศึกษา 
และยงัพบว่า ร้อยละ 0.40 ของเด็กบกพร่องในการ
เรียนรู้ดา้นการอ่าน (dyslexia) ตอ้งออกจากโรงเรียน 

(Kaplan et al., 2015) ในระยะยาวอาจส่งผลให้มี
ปั ญห า สม า ธิ สั้ น ไ ด้  (Cortiella et al., 2 0 1 4 )  
นอกจากน้ีเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ยงัมีปัญหาใน
การพูดส่ือสาร ปัญหาทางสมาธิ เช่น ขาดสมาธิ  
สมาธิสั้น อยู่ไม่น่ิง เป็นตน้ ปัญหาทางการรับรู้ทั้ง
การรับรู้ดา้นสายตา การไดย้ิน การเคล่ือนไหวและ
การสัมผสั ปัญหาการประสานการท างานของตา 
กลา้มเน้ือ มือ ขา ปัญหาการสร้างความสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้น ปัญหาพฤติกรรมและจิตใจตามมาภายหลงั 
เช่น มีอาการเศร้า วิตกกงัวล เบ่ือหน่าย ทอ้แท ้มีปม
ดอ้ย ไม่มัน่ใจตนเอง แยกตวั ต่อตา้น และกา้วร้าว 
เป็นตน้ (สุมิตรา โรจนนิติ และคณะ, 2565) 
 พ่อแม่ท่ีมีลูกเป็นเด็กกลุ่มพิเศษตอ้งเผชิญ
กบัพฤติกรรม เอาแต่ใจตวัเอง ท าให้รู้สึกคบัขอ้งใจ       
และกงัวลใจในอนาคต เม่ือลูกโตเป็นผู ้ใหญ่จึงท า
ให้เกิดความตึงเครียดทั้งพ่อแม่และลูกเน่ืองจากไม่
ทราบว่าจะปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
(จรินทร์ บุญสุชาติ, 2556) ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะ
ทางจิตของผูป้กครองหรือบุคคลใกลชิ้ด ท าให้เกิด
ความวิตกกังวลเก่ียวกับพฒันาการ การเรียน การ
ดูแล การเจ็บป่วยและการรักษา โดยแสดงออกภาวะ
ของความวิตกกังวล ได้แก่ ความรู้สึกไม่สบายใจ 
กระวนกระวายใจ ต่ืนตระหนก ตกใจต่อสถานการณ์
ท่ีไม่ชดัเจนและคาดว่าสถานการณ์นั้นจะก่อให้เกิด
ผลเสียต่อตนเอง (Department of Mental Health, 
Ministry of Public Health, 2021)  
 จากการสัมภาษณ์ผู ้ปกครองท่ีมาขอรับ
การปรึกษาและจากการประชุมผูป้กครองในการ
จดัการเรียนร่วมของโรงเรียนในวนัท่ี 11 พฤษภาคม 
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2563 จ านวน 3 ท่าน พบว่า ผูป้กครองท่ีทราบผล
การเรียนท่ีไดร้ะดบัต ่ารวมถึงการรายงานพฤติกรรม
ของบุตรหลานในชั้นเรียน ถอนหายใจบ่อย แน่น
หนา้อก ปวดศีรษะ ก ามือแน่นมือสั่น กระสับกระส่าย 
ไม่มีสมาธิ นอนไม่หลบั ยิ่งนึกถึงอนาคตของบุตร
หลาน ยิ่งท าให้ทอ้แทใ้จ หวาดหวัน่วิตกกงัวล ไม่มี
ความมั่นใจในการด าเนินชีวิตสนใจส่ิงแวดล้อม
ลดลง รู้สึกเสียใจ  เม่ือไดรั้บรายงานพฤติกรรมท่ีไม่
พึงประสงค์ในชั้นเรียนจากครูและพฤติกรรมท่ี
เกิดขึ้นท่ีบ้านหรือใน ท่ีสาธารณะ กังวลเก่ียวกับ
พฒันาการไม่เป็นไปตามวยัเหมือนเด็กอ่ืนๆ กลวัว่า
บุตรหลานจะเรียนไม่ทนัเพื่อน 
 Lader & Marks (1971) ไดก้ล่าวถึงผลกระทบ
ของความวิตกกังวลว่า  พฤติกรรมของมนุษย์
โดยทั่วไป เม่ือบุคคลมีความวิตกกังวลจะมีการ
แสดงออกท่ีแตกต่างกันออกไปดังน้ี 1) การรับรู้
ด้วยตนเอง (Subjective cognitive component) การ
เปล่ียนแปลงดา้นจิตใจเป็นความวิตกกงัวลท่ีบุคคล
รับรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดจากความรู้สึกขดัแยง้และ
ความไม่แน่ใจซ่ึงแสดงออกทางด้านอารมณ์และ
ความรู้สึกนึกคิด ได้แก่ ความรู้สึกเครียด อึดอัด 
หวาดหวัน่ กลวั กงัวล ไม่สบายใจ ต่ืนเตน้ตกใจง่าย 
โกรธ หรือรู้สึกว่าจะมีบางส่ิงบางอย่างเลวร้าย
เกิดขึ้น และรู้สึกว่าไม่มีใครสามารถช่วยตนไดจึ้ง
อาจมีอารมณ์เศร้ามีความรู้สึกทอ้แทส้ิ้นหวงั ความ
สนใจส่ิงแวดลอ้มลดลง 2) พฤติกรรมการแสดงออก 
(Motor behavioral component) สั ง เ กตจากการ
แสดงออก ซ่ึงสะท้อนถึงอารมณ์ภายในออกมา
หลายรูปแบบทั้งท่ีเป็นค าพูดและท่าทาง ไดแ้ก่ การ
แสดงสีหน้าวิตกกังวล กระสับกระส่าย ไม่อยู่น่ิง  

ก ามือแน่น เคล่ือนไหวโดยไม่มีจุดหมาย มือสั่น 
กลา้มเน้ือเกร็ง พูดชวนทะเลาะ พูดเร็ว พูดเสียงดงั
หรือเบา พูดติดอ่าง พูดซ ้า ๆ ในเร่ืองเดิม บ่น จูจ้ี้ ไม่
อดทน ขยบัลูกตาไปมา หลบตาหรือพยายามหลบหนี
ส่ิงท่ีแสดงถึงความรู้สึกไม่สบายใจ ไม่มีสมาธิและ
ไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 3) การ
เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา (Physiological component) 
เ ป็นผลเ น่ืองมาจากการเ ร่งท างานของระบบ
ประสาทอตัโนมติัเพื่อตอบสนองต่อภาวะตึงเครียด
ท่ีเกิดขึ้นประเมินจากการเปล่ียนแปลงของชีพจรหัว
ใจเตน้แรงและเร็วขึ้น แน่นหน้าอก ความดนัโลหิตสูง 
ปวดศีรษะ เป็นลม ถอนหายใจบ่อย หายใจต้ืนและ
เร็ว หนา้น่ิวคิ้วขมวด หนา้แดงหรือซีด ทอ้งอืด ปวด
ท้องคล่ืนไส้อาเจียน เบ่ืออาหาร ระบบขับถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะ และประจ าเดือนผิดปกติ ม่านตา
ขยาย และเหง่ือออก ซ่ึงสามารถประเมินได้ด้วย
เคร่ืองมือวดัทางสรีรวิทยาทัว่ไป   
 การจดัการกบัความวิตกกงัวลเพื่อป้องกนั
หรือลดความทุกข์ทรมานใจท่ีเกิดจากความวิตก
กังวลของผู ้ปกครองนั้ นมีหลากหลายวิธี  การ
ปรึกษากลุ่ม ถือเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีไดรั้บการยอมรับ
ว่า สามารถช่วยเหลือบุคคลท่ีมีความวิตกกังวลได้ 
วิธีการน้ีช่วยให้ผู ้ปกครองท่ีมีความวิตกกังวล
ค้นพบ รู้จักเข้าใจยอมรับและพฒันาตนเอง โดย
อาศยัสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างผูใ้ห้การปรึกษาและ
ผูรั้บการปรึกษา (Pongsopha, 2000) โดยมีผูใ้ห้บริการ
ปรึกษาเอ้ืออ านวยให้กระบวนการกลุ่มด าเนินไป
อยา่งราบร่ืนสมาชิกในกลุ่มแต่ละคนมีโอกาสแสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็น ได้ส ารวจตนเอง 
ยอมรับตนเองกลา้ท่ีจะเผชิญปัญหา โดยใชค้วามคิด
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ในการแก้ปัญหาหรือปรับปรุงตนเองอีกทั้งได้ฟัง
ความรู้สึกและความคิดเห็นของผูอ่ื้นท าให้สามารถ
มองเห็นช่องทางในการแก้ไขปัญหาของตน
เน่ืองจากได้รับค าแนะน าหรือความคิดเห็นจาก
สมาชิกในกลุ่มภายใต้บรรยากาศแห่งการยอมรับ
และอบอุ่นมีการไวว้างใจกนั  สอดคลอ้งกบั กญัญณ์ณัฏฐ์ 
นันตะวงษ์ (2555) ท่ีนักเรียนกลุ่มทดลองเขา้ร่วม
โปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎียึด
บุคคลเป็นศูนยก์ลาง หลงัการทดลองมีคะแนนทกัษะ
การจดัการกบัอารมณ์สูงกวา่ก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนทักษะการจัดการกับอารมณ์หลังการ
ทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็น
ศูนยก์ลาง (Rogers, 1967) เน้นเร่ืองสัมพนัธภาพใน
การปรึกษาระหว่างผูใ้ห้การปรึกษาและผูรั้บการ
ปรึกษาเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงในตวัผูรั้บการ
ปรึกษามีความเช่ือว่ามนุษยมี์เหตุผล กลา้เผชิญกบั
ความจริง มีความเฉลียวฉลาดในการมีชีวิตอยู่ดว้ย
การปรับตวั น่าเช่ือถือและไวว้างใจ สามารถพฒันา
ตนเองในทางท่ีดีจนสุดความสามารถได ้โดยผู ้รับ
การปรึกษามีอิสระท่ีจะระบายความไม่สบายใจและ
สามารถพิจารณาท าความเข้าใจตนเอง ยอมรับ
ตนเองและเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีขึ้ น 
ส่งผลให้เกิดพลงัในการเปล่ียนแปลง ขจดัหรือลด
ความทุกขแ์ละความวิตกกงัวล  
 ผูว้ิจัยในฐานะครูการศึกษาพิเศษมีความ
สนใจท่ีจะน าการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคล

เป็นศูนยก์ลางมาพฒันาผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ให้มีความสามารถ โดยใช้
ศกัยภาพของตนเองอย่างเต็มท่ีในการลดความวิตก
กงัวลของตนเอง เกิดความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต 
มีความสุขและพฒันาตนไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบความวิตกกังวลของ
ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัได้รับการปรึกษากลุ่ม
ตามทฤษฎียดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 
        2. เพื่อเปรียบเทียบความวิตกกังวลของ
ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลางกบักลุ่มควบคุมท่ีได้
การปรึกษาตามปกติ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็น
ศูนย์กลาง เช่ือว่าบุคคลมีคุณค่าในตนเอง รู้จัก
ตนเอง มีศกัยภาพ ความสามารถท่ีจะพฒันาตนเอง 
มีความเฉลียวฉลาดในการมีชีวิตอยู่ดว้ยการปรับตวั
และพฒันาตนเองให้เขา้สู่ภาวะสมดุลทั้งทางร่างกาย
และจิตใจโดยการปรับตัวเองในด้านความคิด 
ความรู้สึกและพฤติกรรม ส่งผลให้บุคคลมีความ
ตระหนักรู้ในตนเอง ด้านการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวิทยา ดา้นการรับรู้ตนเอง และดา้นพฤติกรรม
การแสดงออก จะช่วยลดความวิตกกงัวลของบุคคล
ในสถานการณ์ต่าง  ๆท่ีเก่ียวขอ้งได ้โดยเฉพาะสถานการณ์
การดูแลบุตรหลานท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
       1. ความวิตกกังวลของผูป้กครองนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้กลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็น
ศูนยก์ลางมีความวิตกกงัวลลดลง 
       2. ความวิตกกังวลของผูป้กครองนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้กลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็น
ศูนย์กลาง  มีความวิตกกังวลลดลงมากกว่ า
ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการปรึกษาตามปกติ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงการทดลอง 
(Quasi experimental designs) แบบ 2 กลุ่ม ทดสอบ
ก่อนและหลงั (Two groups pretest-posttest design) 
ประชากร คือ ผูป้กครองของนักเรียน ท่ีไดรั้บการ
วินิจฉัยจากแพทยว์่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 จ านวน 39 คน ในปี

การศึกษา 2565 ภาคเรียนท่ี 1/2565 และกลุ่มตวัอย่าง
เป็นผูป้กครองของนักเรียนท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจาก
แพทย์ว่ า มีความบกพร่องทา งการ เ รี ยน รู้  มี
คุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัน้ี 
 1. กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป้กครองของนกัเรียน
ท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทยว์่ามีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ท่ีก าลงัศึกษาท่ีโรงเรียนวดัอ่างแก้ว 
(จีบ ปานข า) ในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6  
 2. มีคะแนนความวิตกกังวลเรียงล าดับ
ค่าเฉล่ียคะแนนในระดับมากท่ีสุด นับจากคนท่ีมี
คะแนนความวิตกกงัวลมากท่ีสุดถึงล าดบัท่ี 16   
 3. สมคัรใจและสามารถเขา้ร่วมการใหก้าร
ปรึกษาไดค้รบทุกคร้ัง  
 ท าการ สุ่มอย่ า ง ง่ าย  (Simple Random) 
ออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 8 คน (Corey et al., 2018)  
ขนาดของกลุ่มมีขนาดเหมาะสมในการให้การ
ปรึกษา สมาชิกไดรั้บความดูแลและเอาใจใส่อย่าง
ทัว่ถึงมีสมาชิกกลุ่มจ านวน 6 - 8 คน 
 

การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการยึดบุคคล 
เป็นศูนยก์ลาง  

 

 

 

 

 

 

ความวิตกกงัวลของผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ 

       1. ดา้นการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา   
       2. ดา้นการรับรู้ตนเอง  
       3. ดา้นพฤติกรรมการแสดงออก 

 
 



Vol.37 No.2 May - August 2023                                                                                                                       The Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health 

50 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
           เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย 2 
ส่วน ดงัน้ี 
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ 
แบบวดัความวิตกกงัวลของผูป้กครองนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 2 ส่วน 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย อายุ อาชีพ 
รายได ้การศึกษา และลกัษณะของครอบครัว ส่วน
ท่ี 2 แบบวดัความวิตกกงัวลของผูป้กครองนกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประกอบด้วย
ขอ้ถามค าถามจ านวน 16 ขอ้ ขอ้ค าถามทางบวก 2 
ขอ้ ขอ้ค าถามทางลบ 14 ขอ้โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น 
คือ 1) ดา้นการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา 3 ขอ้ 2) 
ดา้นการรับรู้ดว้ยตนเอง 7 ขอ้ และ 3) ดา้นพฤติกรรม
การแสดงออก 6 ขอ้ เป็นแบบวดัแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของ Likert มี 
4 ระดบั คือ ความวิตกกงัวลระดบัปกติ  ความวิตก
กังวลระดับน้อย ความวิตกกังวลระดับปานกลาง
และความวิตกกังวลระดับสูง (Wright & Masters, 
1982; Wright & Stone, 1979) ในแบบวดัความวิตก
กงัวลมีรายละเอียดคะแนนดงัน้ี 1.00 - 1.75 หมายถึง 
มีความวิตกกงัวลระดบัปกติ 1.76 - 2.50 หมายถึง มี
ความวิตกกังวลระดับน้อย 2.51 - 3.25 หมายถึง มี
ความวิตกกังวลระดับปานกลาง และ 3.26 - 4.00  
หมายถึง มีความวิตกกงัวลระดบัสูง ใหผู้ท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู ้เ ช่ียวชาญด้าน
จิตวิทยาการปรึกษาจ านวน 2 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การพยาบาลจิตเวช จ านวน 1 ท่าน ตรวจสอบมีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item objective congruence: 
IOC) อยู่ระหว่าง 0.66 - 1.00 และน าไปทดลองใช้

กับผูป้กครองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน หาค่าความเช่ือมัน่ไดค้่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาคโดยรวมเท่ากบั 0.67  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ การ
ปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง 
ผูว้ิจยัสร้างมาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความวิตกกงัวลผูป้กครองนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้และศึกษาการสร้าง
รูปแบบ ทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎีการยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง (Person-Centered 
Theory) ของ Roger ทั้งในและต่างประเทศแลว้น าไป
ให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาการปรึกษาจ านวน 2 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลจิตเวชจ านวน 1 ท่าน 
ตรวจสอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Item objective 
congruence: IOC) อยู่ระหว่าง  0.66 - 1.00 น าไป
ทดลองใชก้บัผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ท่ี มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 3 คน แลว้ปรับปรุงแกไ้ข 
 ผู ้วิ จั ย อ ธิบายวัต ถุประสงค์ก า รวิ จัย 
รายละเอียดการเขา้ร่วมการปรึกษา ประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับ และสอบถามความสมัครใจและลงนาม
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย หลังจากนั้ นด าเนินการ
ปรึกษากลุ่มโดยทดลองสัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ
1.30 ชั่วโมง ช่วงเวลาท่ีท าการนัดหมาย คือ วัน
องัคารเวลา 15.30 - 17.00 น. และวนัอาทิตย ์เวลา 
09.00 - 10.30 น. จัดกิจกรรมในการลดความวิตก
กังวลของผู ้ปกครองนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ จ านวน 12 คร้ัง ประกอบดว้ย คร้ังท่ี 
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1 ปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ คร้ังท่ี 2 - 4 ดา้น
การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา การเข้าใจการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตนเอง เพื่อให้ผูป้กครอง
นักเรียนมีการรับรู้และเขา้ใจตนเองยอมรับตนเอง
โดยปราศจากเง่ือนไขและเสริมสร้างพลงักายให้
ตนเอง ดว้ยการท ากิจกรรมกายบริหารดว้ยผา้ขาวมา้ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันภายในกลุ่มว่าความ
วิตกกังวลท่ีลักษณะอย่างไรบ้างท่ีส่งผลออกมา
ทางดา้นร่างกาย คร้ังท่ี 5 - 8 ดา้นการรับรู้ดว้ยตนเอง 
เพื่อให้มีสติรับรู้สถานการณ์ความวิตกกังวลท่ี
เกิดขึ้นสามารถจดัการอารมณ์และการปรับเปล่ียน
ความคิดในขณะท่ี เ กิดความวิตกกังวลขึ้ นได้
ปรับเปล่ียนมุมมองและอยู่กับเหตุการณ์ปัจจุบัน 
คร้ังท่ี 9 - 12 ดา้นพฤติกรรมการแสดงออก เพื่อให้
ผูป้กครองนักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์การแสดงออกทั้ง
ภาษาพูดและภาษาท่าทางต่อบุตรหลานและบุคคล
รอบข้างทางบวก สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมของ
ตนเองทั้งการพูดและภาษาท่าทาง คร้ังท่ี 12 ยุติการ
ปรึกษา 
 การพทิักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 การ วิจัยค ร้ั ง น้ีผ่ านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจ ริยธรรมการวิ จัย ในมนุษย์  
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา (BSRU-
REC 010/65E07 - V.02) วนัท่ี 29 พฤษภาคม 2565 
โดยผู ้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ รายละเอียด
ขั้นตอนของการวิจยั ประโยชน์ท่ีผูร่้วมวิจยัจะไดรั้บ
สอบถามความสมคัรใจ และลงนามยินยอมเขา้ร่วม
การวิจัย  การเก็บข้อมูลเป็นความลับและการ
น าเสนอผลการวิจยัเป็นภาพรวม 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง
และช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจัยและวิธีตอบ
แบบวดัความวิตกกงัวลผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ และคัดเลือกผู ้ปกครอง
นักเ รียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ี มี
คะแนนความวิตกกงัวลเรียงล าดบัค่าเฉล่ียคะแนน
ในระดบัมากท่ีสุด นบัจากคนท่ีมีคะแนนความวิตก
กังวลมากท่ีสุดถึงล าดับท่ี 16 มีความยินดีและ 
สมคัรใจเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่ม ท าการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple Random) ออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 8 คน 
(Corey et al., 2018) โดยก าหนดใหเ้ป็นกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองสอบถามสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการ
ปรึกษากลุ่ม ผูวิ้จยัด าเนินการวดัความวิตกกงัวลทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเข้าร่วมการ
ปรึกษากลุ่ม แลว้ให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการ
ยึดบุคคลเป็นศูนยก์ลางในกลุ่มทดลองจ านวน 12 
คร้ัง และกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลปกติ และท า
แบบวดัความวิตกกงัวลอีกคร้ังเพื่อเป็นคะแนนหลงั
การทดลองการปรึกษากลุ่มผูป้กครองนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ส้ินสุด       
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย สถิติ
พื้นฐาน ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าการทดสอบ  Skewness, 
Kurtosis และสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
แบบนันพารามิเตอร์ (Non Parametric Statistics) 
Wilcoxon signed rank test และ  Mann-Whitney U 
test 
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ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล 
 กลุ่มทดลอง ส่วนมากมีช่วงอายุ 40 - 50 ปี  
คิดเป็นร้อยละ 62.50 ประกอบอาชีพคา้ขาย คิดเป็น
ร้อยละ 62.50 มีรายได ้5,000 - 10,000 บาท/เดือน
ร้อยละ 75.00 และการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ร้อยละ 75.00 และมีลกัษณะทางดา้นครอบครัวเป็น
ครอบครัวขยายคิดเป็นร้อยละ 62.50 ครอบครัว
เด่ียว คิดเป็นร้อยละ 37.50 ซ่ึงข้อมูลมีลักษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุม มีช่วงอาย ุ40 - 50 ปี  คิดเป็น
ร้อยละ 37.50 ประกอบอาชีพคา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 
50.00 มีรายได ้5,000 - 10,000 บาท/เดือน ร้อยละ 
50.00 การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 

50.00 และมีลักษณะทางด้านครอบครัวเ ป็น
ครอบครัวขยายครอบครัวเด่ียว คิดเป็นร้อยละ 
50.00 เท่ากนั 
  2. ความวิตกกังวลของผู้ปกครองนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้กลุ่มทดลองก่อน
และหลังการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็น
ศูนย์กลาง 
 ผลการวิเคราะห์การตรวจสอบการแจก
แจงปกติของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ค่าเฉล่ียความวิตก
กังวลของผู ้ปกครองก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลอง มีค่า Skewness ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 2  จึงสถิติท่ี
ใช้ในการทดสอบสมมติฐานแบบนันพารามิเตอร์ 
(Non Parametric Statistics) 

 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกงัวลของผูป้กครองนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง (n = 8) โดยใชส้ถิติ Wilcoxon signed rank test 

*p < .05 

 
 

 จากตารางท่ี 1 หลงัการทดลองการปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง ค่าเฉล่ีย

คะแนนความวิตกกังวลของผูป้กครองนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยรวมลดลง ซ่ึงก่อน

ความวิตกกังวลของผู้ปกครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ x ̅ S.D. Z p 
1. ดา้นการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวิทยา 

กลุ่มทดลอง 
 

ก่อนการทดลอง 7.250 1.164 -2.533 .011* 
หลงัการทดลอง 6.875 1.246  

2. ดา้นการรับรู้ดว้ยตวัเอง กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 17.125 1.959 -2.527 .012* 
หลงัการทดลอง 15.500 1.772  

3. ดา้นพฤติกรรมการ
แสดงออก 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 16.250 1.908 -1.774 .076 
หลงัการทดลอง 15.000 1.388  

ความวิตกกังวลโดยรวม กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 40.625 4.438 -2.384 .017* 
  หลงัการทดลอง 36.125 2.799  
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และหลงัการทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ดา้น
ท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ไดแ้ก่ 1) ดา้นการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา มี
ค่าสถิติ p = .011* และ 2) ดา้นการรับรู้ดว้ยตวัเอง มี
ค่าสถิติ p = .012*  ส่วนดา้นพฤติกรรมการแสดงออก 
มีค่าสถิติ p = .076 ซ่ึงแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
 3. ความวิตกกังวลของผู้ปกครองนักเรียน 

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็น
ศูนย์กลางกับกลุ่ มควบคุมที่ ไ ด้ รับการปรึกษา
ตามปกติ 
 จากตารางท่ี  2  พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนน
ความวิตกกังวลของผูป้กครองนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม หลังการทดลองมีความแตกต่างกัน
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติทั้งโดยรวมและรายดา้น

 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกงัวลของผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้    หลงัการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยรวม (n=16) โดยใชส้ถิติ Mann-Whitney U test 

*p < .05 

 

การอภิปรายผล 
 1. ความวิตกกงัวลของผูป้กครองนักเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้กลุ่มทดลองก่อน
และหลงัไดรั้บการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎียึด
บุคคลเป็นศูนยก์ลาง ผลการวิจัยพบว่า ความวิตก
กังวลของผู ้ปกครองนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ หลงัการเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่ม มี
ระดับความวิตกกังวลลดลงกว่าก่อนได้รับการ
ปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียดึบุคคลเป็นศูนยก์ลางอย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาราย
ด้าน พบว่าด้าน ท่ี มีความแตกต่ างกันอย่ า ง มี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ 1) ด้านการ

ความวิตกกังวลของผู้ปกครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ x ̅ S.D.  U p 
1. ดา้นการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา กลุ่มทดลอง 6.875 

6.785 
1.024 
.834 

31.500 .956 
กลุ่มควบคุม 

2. ดา้นการรับรู้ดว้ยตวัเอง กลุ่มทดลอง 16.000 
16.500 

1.788 
1.772 

20.000 .192 
กลุ่มควบคุม 

3. ดา้นพฤติกรรมการแสดงออก กลุ่มทดลอง 14.500 
15.250 

1.673 
1.669 

17.000 .104 
กลุ่มควบคุม 

ความวิตกกังวลโดยรวม กลุ่มทดลอง 37.375 
38.625 

3.324 
3.502 

17.500 .120 
กลุ่มควบคุม 
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เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา และด้านการรับรู้ดว้ย
ตัวเอง โดยก่อนการทดลองความวิตกกังวลของ
ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนน 40.63 หลงัรับการ
ปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง มี
ค่าเฉล่ียคะแนน 36.13 แตกต่างจากก่อนการทดลอง 
ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัย  ข้อท่ี 1 
แสดงให้เห็นว่า การเข้าร่วมการปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง เ ป็นวิ ธีหน่ึง ท่ี
สามารถลดความวิตกกงัวลของผูป้กครองนักเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได ้โดยกระบวนการ
ปรึกษากลุ่มจะช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาท่ีเป็นสมาชิก
ไดส้ร้างสัมพนัธภาพ เกิดความไวว้างใจกนั น าไปสู่
แลกเปล่ียนความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
การเรียนรู้ของสมาชิกกลุ่มสะท้อนตัวตนของ
ตนเองและสมาชิกในกลุ่ม ท าให้เกิดความเขา้ใจใน
ตนเองมากขึ้ น เห็นคุณค่า ศักยภาพและความ 
สามารถของตนเอง ในการจัดการกับความคิด 
อารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองได้
อย่างอิสระ จะช่วยลดความวิตกกงัวลของบุคคลได ้
(Roger, 1951) โดยเฉพาะการปรึกษากลุ่มเพื่อลด
ความวิตกกังวลของผูป้กครองนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้นั้น พบว่า สมาชิกกลุ่มต่าง
คนต่างเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั เม่ือฟังปัญหาท่ี
เกิดขึ้นของแต่ละบุคคล ต่างก็มีวิธีการลดความวิตก
กงัวลของตนเองและแนะน าวิธีการกบัเพื่อนสมาชิก
น าไปประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะกบัตนเอง มีพลงัใจจาก
สมาชิกในกลุ่มดว้ยกนั คอยให้ก าลงัใจท าให้รู้สึกมี
แรงจูงใจพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองไปสู่การเปล่ียนแปลง
ท่ีดีขึ้นและสามารถด าเนินชีวิตฟันฝ่าทุกเหตุการณ์

ท่ีเกิดขึ้นได้ในปัจจุบนั ซ่ึงสอดคล้องกับ เสาวนีย์  
เตชะวฒันาวงศ์ (2553) ท่ีกล่าวว่า ในการปรึกษา
ตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง เป็นกระบวนการ
ในการช่วยเหลือโดยให้ผูรั้บการปรึกษาไดร้ะบาย
ความรู้สึกและความคบัขอ้งใจโดยผูใ้ห้การปรึกษา
ให้ความช่วยเหลือซ่ึงจะเน้นการพฒันาบุคคลโดย
การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นส าคัญ 
เพื่อให้ผูรั้บการปรึกษาเขา้ใจตนเองและมองเห็น
แนวทางในการช่วยเหลือตนเองได้มีความเช่ือมัน่
ในตนเองรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเพิ่มขึ้นและพยายาม
พัฒนาตนเอง โดยน าหลักการปรัชญาพื้นฐาน 
(Roger, 1951) ในการพิจารณามนุษยข์องทฤษฎียึด
บุคคลเป็นศูนยก์ลางว่า มองมนุษยด์ว้ยความรู้สึกท่ี
ดีโดยมีความเช่ือว่ามนุษย์มีเหตุผลกล้าเผชิญกับ
ความจริง มีความเฉลียวฉลาดในการมีชีวิตอยู่ดว้ย
การปรับตวั น่าเช่ือถือและไวว้างใจได ้นอกจากน้ี
มนุษย์จะพัฒนาตนเองในทางท่ีดีจนสุดความ 
สามารถ และ Maisiak (1996) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบ
ผลของการปรึกษาตามทฤษฎียึดบุคคล เ ป็น
ศูนยก์ลางท่ีมีต่อสภาวะทางจิตใจของผูป่้วยโรคไขขอ้ 
พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีสภาวะทาง
จิตใจ เป ล่ียนแปลงดีกว่ าก ลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากการทบทวน
วรรณกรรมผูวิ้จยัสรุปแนวคิดน้ีไดว้่า บุคคลทุกคน
มีคุณค่า รู้จักตนเอง มีศกัยภาพความสามารถท่ีจะ
พฒันาตนเองมีความเฉลียวฉลาดในการมีชีวิตอยู่
ด้วยการปรับตัวและการพัฒนาตนเองในด้าน
ความคิดความรู้สึกและพฤติกรรมท่ีดีส่งผลให้
บุคคลมีความตระหนักรู้ตนเอง สามารถช่วยลด
ความวิตกกังวลในสถานการณ์ท่ี เ ก่ียวข้องได้ 
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โดยเฉพาะสถานการณ์การดูแลบุตรหลานท่ี
บกพร่องทางการเรียนรู้ จากการสังเกตสมาชิกกลุ่ม
ขณะให้การให้การปรึกษา พบว่า  การสร้าง
สัมพนัธภาพในขั้นแรกสมาชิกมีความพร้อมท่ีจะ
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม ผูวิ้จัยจึงเร่ิมจากให้สมาชิกรู้จัก
ตวัตนของตนเอง โดยใหเ้ลือกดอกไม ้1 ดอก “บอก
เหตุผลของการเลือกดอกไม้ท่ีแสดงถึงตนเองใน
ปัจจุบนั และอนาคต” ว่าปัจจุบนัสมาชิกมีความคิด
อย่างไรเก่ียวกับบุตรหลานและอนาคตมีความ
คาดหวังและกังวลอะไรในตัวตนของตนเอง 
สมา ชิกได้แลกเป ล่ียนความคิ ดในกลุ่ม เ กิด
ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกันระหว่างการ
ปรึกษากลุ่ม มีแนวทางไปในทิศทางเดียวกันใน
ส่วนท่ีเก่ียวกับเหตุการณ์ในอนาคตท่ีจะท าให้เกิด
ความวิตกกังวล 1) ด้านการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวิทยา สมาชิกไดบ้อกความคิดเห็นของตนเอง
ผ่านกระดาษโพสอิทแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ภายในกลุ่ม ท าให้แต่ละคนได้วิธีการปรับปรุง
ตัว เองในวิ ธีใหม่  ๆ เ ม่ือสมาชิกทราบถึงการ
เปล่ียนแปลงด้านน้ีของตนเองแล้ว สมาชิกต้อง
ยอมรับส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในตวัของตนเองจากความ
วิตกกงัวลท่ีเกิดขึ้นจากบุตรหลานท่ีเป็นนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ สมาชิกยอมรับตนเอง
โดยปราศจากเง่ือนไข จากท่ีสมาชิกได้เ ล่า ถึง
เหตุการณ์  “ตนเองนอนไม่หลับอยู่หลายคืน 
เน่ืองจากลูกท่ีเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติกับเพื่อน
เรียนไม่ทัน และชอบเดินไปมาในบริเวณอาคาร
เรียนครูและเพื่อนตามหาทุกชั่วโมง ตวัเขาพาลูก
พบหมอตามปกติ แต่ลูกไม่ดีขึ้ น เขาจึงคิดไปว่า
ต่อไปอนาคตลูกเขาจะอยู่อย่างไร” ส่วนใหญ่

สมาชิกมกันึกถึงเร่ืองอนาคตของลูก ส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา การท ากายบริหารออก
ก าลงักายดว้ยผา้ขาวมา้ และการก าหนดลมหายใจ
เขา้ออก พร้อมกบัการกดจุด ของร่างกาย จากการท่ี
สมาชิกได้ท าร่วมกันทุกคนได้บอกวิธีการผ่อน
คลายของตนเองให้เพื่อนสมาชิกไดน้ ากลบัไปใช้ 
สมาชิกได้กล่าวว่า “ร่างกายของเขาผ่อนคลายลง 
เพราะความคิดจดจ่อท่ีร่างกายของตนเอง ไม่ไดค้ิด
เร่ืองท่ีย ังมาไม่ถึง” 2) ด้านการรับรู้ด้วยตัวเอง 
สมาชิกในกลุ่ม ไดใ้ช้สติในการควบคุมตนเองจาก
สถานการณ์ท่ีเกิดความวิตกกังวลขึ้ น และแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ เพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นกบั
ตนเอง ดว้ยตนเอง ซ่ึงมีความคิดเห็นของกลุ่มคอย
สนบัสนุน ผูว้ิจยัใชค้  าถาม “ท่านคิดว่าตนเองมีวิธีท่ี
จะมีสติในการรับรู้ดว้ยตนเองเม่ือมีเหตุการณ์มาท า
ให้ความรู้สึกหวาดหวัน่ ตึงเครียดและกลวั ตกใจ
ง่าย หงุดหงิด โกรธ กระสับกระส่าย โศกเศร้าเสียใจ 
ร้องไห้ง่าย เหน่ือยล้า ขุ่นเคือง ท้อแท้ใจ อย่างไร
บา้ง” สมาชิกไดท้บทวนตนเองจากขอ้ค าถาม บาง
คนยอมรับวา่เศร้า เสียใจ ร้องไห ้สมาชิกบางคนรู้วา่
ตวัเองหงุดหงิดแต่ควบคุมอาการของตนเองไม่ได้ 
บางคนท้อแท้ใจบ่อยคร้ัง ซ่ึงสมาชิกรู้ว่าตนเองมี
อาการจากขอ้ค าถาม แต่สติในการยอมรับเร่ืองราว
ท่ีเกิดขึ้นไม่ได้เกิดขึ้นในช่วงเวลานั้น ผูวิ้จัยจึงให้
สมาชิกเล่าถึงเหตุการณ์ของบุตรหลานท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ จนครบทุกคน ประเด็นท่ี
คล้ายคลึงกัน คือ ปัญหาด้านการเรียน การอยู่
ร่วมกับเพื่อน พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ และ
อนาคตของบุตรหลาน หลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดน้ าคลิป
วิดีโอ บทบาทของผูป้กครอง แรงบนัดาลใจจากเด็ก
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พิเศษสู่ผู ้ปกครอง สมาชิกแต่ละคนเขียนวิธีการ
แกปั้ญหาของตนเองลงบนกระดาษ โดยสมาชิกพบ
ไดว้่าความคิดความรู้สึกเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
“มีความเข้าใจท่ีตัวบุตรหลานท่ีมีความต้องการ
พิเศษ และบทบาทหน้าท่ีของตนเองในการเป็น
ผู ้ปกครองและยอมรับพร้อมท่ีจะเผชิญส่ิงท่ีจะ
เกิดขึ้น” 3) ดา้นพฤติกรรมการแสดงออกดา้นค าพูด 
และท่าทางท่ีแสดงออกเม่ือตนเองเกิดความวิตก
กังวล “มักจะพูดจาชวนทะเลาะกับสมาชิกใน
ครอบครัว พูดซ ้าในเร่ืองเดิม ๆ ขี้ บ่น จูจ้ี้จุกจิกในทุก
เร่ือง พูดจากระทบกระทัง่ใส่สมาชิกในครอบครัว 
กระสับกระส่าย ไม่อยู่น่ิงหน้าตาคิ้วขมวด ก ามือ
แน่น” หลงัจากสมาชิกได้ดูวิดีทศัน์ เร่ือง กระจก
สะท้อนพฤติกรรม ผูว้ิจัยให้ข้อมูลกับสมาชิกให้
เห็นว่า “ไม่ว่าจะเป็นคนท่ีมีความบกพร่องหรือคน
ปกติ ก็ล้วนมีขอ้ดีและข้อด้อยของตน”ในเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ก็เช่นกัน ถึงบุตร
หลานของท่านจะมีข้อบกพร่อง แต่ย ัง มี ส่ิง ท่ี
น่าช่ืนชมท่ีท่านสามารถพฒันาให้บุตรหลานดีขึ้น
ไดซ่ึ้งแสดงบทบาทของสมาชิกในการพฒันาบุตร
หลานท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ สมาชิก
สะท้อนตัวตนของตนเองจากพฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีไม่เหมาะสมท่ีส่งผลกับคนรอบข้าง 
โดยสมาชิกท าความเขา้ใจกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นในช่วง
สถานการณ์นั้นท่ีท าให้แสดงพฤติกรรมนั้นออกไป 
โดยให้ก าหนดลม หายใจเขา้ออกพร้อมกบัการนับ
เลข นบัเป็นจงัหวะ 1, 2, 3, 4, 5, 6 ท าซ ้ าเป็นประจ า 
มีการส่ือสารให้เหมาะสมกับบุตรหลาน ส่ือสาร
อย่างไรให้ผูกพนั จากการก าหนดสถานการณ์ท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เหตุการณ์: บุตร

หลานอ่านหนังสือไม่ออก ผูป้กครองสอนให้บุตร
หลานอ่านหนังสือ แต่หลานท าไม่ได้ สมาชิกใช้
การส่ือสาร “หนูลองฝึกอ่านอีกคร้ัง แม่เป็นก าลงัใจ
ให้ วันน้ีไม่ได้ ค่อยๆฝึกนะ” จะเห็นได้ว่า การ
ปรึกษากลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลางใน
การลดความวิตกกังวลของผูป้กครองนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางเรียนรู้ ทั้ง 3 ดา้น สอดคลอ้งกบั 
จรินทร์ บุญสุชาติ (2556) ไดศึ้กษาความวิตกกังวล
ของผูป้กครอง บุคคลออทิสติกก่อนการปรึกษาและ
หลงัการปรึกษาแบบรายบุคคลโดยใช้ทฤษฎีการ
ปรึกษาแบบ Rogers ผลการวิจัยพบว่า ผูป้กครอง
บุคคลออทิสติกมีความวิตกกงัวลลดลงหลงัได้รับ
การปรึกษาแบบรายบุคคลตามแนวทฤษฎี Rogers 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05  
  2) ความวิตกกงัวลของผูป้กครองนกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุมหลงัไดรั้บการปรึกษากลุ่ม พบว่า หลงั
การทดลองความวิตกกงัวลของผูป้กครองนักเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคญัทางสถิติ เน่ืองจากทั้งสองกลุ่มมีลกัษณะ
เป็นครอบครัวขยายท่ีประกอบไปดว้ย ปู่  ยา่ หรือตา 
ยาย  และ เด็กบกพร่องทางการเ รียน รู้  ระดับ
การศึกษาระดับมธัยมต้น และรายได้ใกล้เคียงกนั
ในช่วง 5,000 -  10,000 บาท แต่กลุ่มทดลอง
ผูป้กครองมีอายุมากกว่า 50 ปี และเป็นผูดู้แลเล้ียงดู
เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้แทนบิดามารดาของเด็ก 
ซ่ึงไปท างานท่ีอ่ืนไม่ไดก้ลบัมาอยู่ในครอบครัวทุก
วนั ท าให้ผูป้กครองจะมีความรู้สึกวิตกกังวลใน
หลายเร่ือง โดยเฉพาะกลวัว่าจะเล้ียงบุตรหลานได้



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                          ปีท่ี 37 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2566 

57 

ไม่ดี ตามความคาดหวังของบิดามารดาของเด็ก 
นอกจากน้ีบิดามารดาของเด็กจะมีความวิตกกังวล
เก่ียวกับบุตรน้อยกว่าปู่  ย่า ตา ยาย จะเห็นได้ว่า
ผูป้กครองท่ีเป็นปู่  ย่า ตา ยาย จึงมีความกดดันสูง
กว่าบิดามารดาเด็ก รวมทั้ งความยุ่งยากในการ
ตดัสินใจต่างๆท่ีเก่ียวกบัขอ้งกบัปัญหาของเด็ก เช่น 
การไปพบแพทย ์บุตรหลานมีปัญหากบัเด็กคนอ่ืน 
เม่ือโทรหาบิดามารดาของบุตรหลานกลบัไม่ใส่ใจ
ในการร่วมตดัสินใจ จึงท าให้ความวิตกกังวลเกิด
การเปล่ียนแปลงน้อย แตกต่างจากกลุ่มควบคุม ซ่ึง
ผูป้กครองมีอายุน้อยอยู่ในช่วง 40 - 50 ปี ซ่ึงอยู่
ในช่วงวัยท างานและต้องแก้ไขปัญหาต่าง ๆได้
ดีกว่า และมีความคล่องตัวเปิดใจรับข้อมูลการ
เปล่ียนแปลงไดม้ากกวา่วยัสูงอาย ุท าใหก้ารปรับตวั
ดีกว่ารวมถึงความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั Al-Yagon (2015) ท่ีไดท้ าการศึกษาเปรียบเทียบ
สภาวะทางอารมณ์และการเผชิญปัญหาของ
ผูป้กครองสองกลุ่มของเด็กอาย ุ8 - 12 ปี ซ่ึงเป็นเด็ก
ท่ี มีความบกพร่องทางการ เ รียน รู้กับ เด็ ก ท่ี มี
พฒันาการปกติ พบวา่สภาวะทางอารมณ์ของมารดา
และบิดาของเด็ก มีความวิตกกงัวลแตกต่างจากการ
เผชิญปัญหาของพ่อแม่  ผู ้ปกครอง (n = 410) 
ประกอบด้วย 107 คู่ ท่ีมีลูก LD และ 98 คู่ ท่ีมีลูก
การพฒันาปกติ แตกต่างของกลุ่มอย่างมีนัยส าคญั 
และด้านเพศแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัเช่นกัน ซ่ึง
มากกว่านั้นในกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ ผูป้กครองมีส่วนในการรับมือสภาพปัญหา
ของเด็กมากกว่าส่งผลให้การศึกษาคร้ังน้ีไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 แต่เ ม่ือพิจารณา
ค่าเฉล่ียของคะแนนความวิตกกงัวลของผูป้กครอง

นกัเรียน พบวา่ ค่าเฉล่ียความวิตกกงัวลโดยรวมของ
กลุ่มทดลองมีแนวโน้มลดลง (mean = 37.38) ซ่ึง
แตกต่างกบักลุ่มควบคุม(mean = 38.63) อย่างไม่มี
นัยส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบั อุษาวดี เรืองน่ิม 
และ กาญจนา ไชยพันธ์ุ (2558) ท าการศึกษา
เปรียบเทียบผลของการปรึกษาแบบกลุ่มตาม
แนวคิ ดทฤษ ฎี ข อ ง  Rogers ในนั ก เ รี ย น ชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลายของกลุ่มทดลองก่อน และ
หลงัการทดลอง ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดเ้ขา้
ร่วมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎี
ของ Rogers หลงัการทดลองมีอตัมโนทศัน์ (Self-
concept) สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัท่ี
ระดับ .05 ซ่ึงอัตมโนทัศน์ จะช่วยท าให้บุคคลมี
ความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อตนเอง และความ
เขา้ใจตนเองสูงขึ้นจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน
การลดความวิตกกงัวลไดเ้ร็วขึ้น จะเห็นไดจ้ากการ
สังเกตกระบวนการกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มได้น า
แนวคิด วิธีคิดและวิธีการแกปั้ญหาของสมาชิกใน
กลุ่ม มาปรับแก้ไขปัญหาของตนเองเพื่อลดความ
วิตกกงัวลดว้ยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ ยอมรับ
ตนเองและแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผูท่ี้สนใจน าการปรึกษาแบบกลุ่มตาม
ทฤษฎียดึบุคคลเป็นศูนยก์ลางน้ีไปใช ้ควรเป็นผูท่ี้มี
ความรู้ความเขา้ใจตลอดจนมีทกัษะในการปรึกษา
กลุ่มเป็นอย่างดีและก่อนน าไปใชค้วรมีการทดลอง
ใชแ้ละปรับปรุงใหเ้หมาะสมกบับุคลากรแต่ละกลุ่ม 
 2. การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎียึด
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บุคคลเป็นศูนย์กลางท่ีมีต่อความวิตกกังวลของ
ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อการลดความวิตก
กังวลของผู ้ปกครองนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ในสถานศึกษาต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
              1. ควรมีติดตามผลการปรึกษาแบบกลุ่ม
ตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลางท่ีมีต่อความวิตก
กงัวลผูป้กครองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ 3 เดือน 6 เดือน เพื่อดูความคงอยู่ของวิตก
กงัวล 
 2. ควรมีการศึกษาและทดลองการปรึกษา
แบบกลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลางท่ีมีต่อ
ความวิตกกังวลผู ้ปกครองนักเ รียนท่ี มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน เช่น 
ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องประเภทอ่ืน ๆ 
เป็นตน้ 
 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบพระคุณผู ้ปกครองนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ และหลกัสูตรวิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ท่ีให้การ
สนบัสนุนดา้นฐานขอ้มูลการวิจยั และขอขอบพระคุณ
โรงเรียนวดัอ่างแกว้ (จีบ ปานข า) ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั 
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