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Abstract 
 Objective: The objective was to predict factors associated with the adaptation to online learning of nursing 
students at Boromarajonani College of Nursing, Khon Kaen. 

 Methods: The study population was first to fourth-year nursing students. Stratified random sampling was 
used as the sampling technique. The data were collected through a questionnaire consisting of four parts. Part 1 
collected general information about the students, while Part 2 assessed their attitudes. Part 3 gathered information 
about the problems they encountered during online learning, and Part 4 asked about their adaptation to online 
learning. The data were collected using online techniques via Google Forms and analyzed using multiple regression 
statistics. 

 Results: The research results indicated that nursing students at Boromarajonani College of Nursing Khon 
Kaen adapted highly to online learning (mean = 3.69, S.D. = 0.58). The highest adaptation was observed in the social 
aspect (mean = 3.98, S.D. = 0.61). The variables that are associated with the adaptation to online learning of nursing 
students were attitude towards self (r = .658, p < .01), attitude towards the subject (r = .591, p < .01), attitude towards 
the instructor (r = .464, p < .01) and problems with instructor (r = -.164, p < .05). The variables were analyzed by 
stepwise multiple regression, and it was found that the factors of attitude towards subject and attitude towards self-had 
an impact on the adjustment to online learning of nursing students. The regression equation is as follows: Y = 31.39 + 
1.811(ATM) + 1.397(ATS). 

 Conclusion: Educational institutions should encourage students to have positive attitudes towards 
themselves and their subjects to improve academic achievement. Further research should explore student adaptation 
to new learning methods or unusual situations using qualitative methods. 
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ปัจจัยท ำนำยกำรปรับตัวในกำรเรียนออนไลน์ของนักศึกษำพยำบำล 
กุลนรี หาญพัฒนชัยกูร, Ph.D.*, สายใจ ค าทะเนตร, พย.ม.**, จินดารัตน์ หมั่นมี, พย.บ.***,  
ฐนิชา ปัญญาแก้ว, พย.บ.***, ฐานมาศ วงค์ศรีชา, พย.บ.***, นริศรา ชาวกุดรัง, พย.บ.***,   

เสาวณี สาระหงส์, พย.บ.***, อิสศิริญา แอมนนท์, พย.บ.*** 

บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์ : เพื่อท ำนำยปัจจยักำรปรับตวัในกำรเรียนออนไลน์ของนกัศึกษำพยำบำล วิทยำลยัพยำบำล
บรมรำชชนนี ขอนแก่น ชั้นปีท่ี 1 - 4 

 วิธีกำรศึกษำ : กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำ คือ นกัศึกษำพยำบำล วิทยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี ขอนแก่น ชั้นปีท่ี 
1 - 4  จ ำนวน 172 คน สุ่มตวัอยำ่งแบบชั้นภูมิ -เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถำม จ ำนวน 4 ส่วน 
ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษำ ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมเก่ียวกบัทศันคติ ส่วนท่ี 3 
แบบสอบถำมเก่ียวกบัปัญหำในกำรเรียนออนไลน์ ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมเก่ียวกบักำรปรับตวั เก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยใชแ้บบสอบถำมผ่ำนกูเกิลฟอร์ม กำรวิเครำะห์ขอ้มูล คะแนนกำรปรับตวัโดยใช ้ค่ำเฉล่ีย และค่ำส่วนเบ่ียงเบน
มำตรฐำน สถิติในกำรวิเครำะห์ขอ้มูล คือ Pearson’s product correlation และ Stepwise Multiple Regression 

 ผลกำรศึกษำ : พบว่ำนกัศึกษำพยำบำลมีกำรปรับตวั อยูใ่นระดบัมำก (mean  = 3.69, S.D. = 0.58 ) โดยดำ้น
ท่ีมีกำรปรับตวัสูงสุดเป็นอนัดบัหน่ึง คือ ดำ้นสังคม (mean = 3.98  , S.D. = 0.61) 2) ตวัแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำร
ปรับตวัในกำรเรียนออนไลน์ของนกัศึกษำพยำบำล ไดแ้ก่ ทศันคติต่อตนเอง (r = .658, p < .01) ทศันคติต่อรำยวิชำ  
(r = .591, p < .01) ทศันคติต่อผูส้อน (r = .464, p < .01) ปัญหำผูส้อน (r = - .164, p < .05) และเม่ือน ำตวัแปรวิเครำะห์
ดว้ยสมกำร Stepwise Multiple Regression พบว่ำ ปัจจยัดำ้นทศันคติต่อรำยวิชำและดำ้นทศันคติต่อตนเอง มีผลต่อ
กำรปรับตัวในกำรเรียนออนไลน์ของนักศึกษำพยำบำล ซ่ึงมีสมกำรถดถอย ดังน้ี  Y = 31.39+1.811(ATM)+ 
1.397(ATS) 

 สรุป : ในกำรเรียนระบบออนไลน์สถำนศึกษำควรส่งเสริมให้นกัศึกษำมีทศันคติท่ีดีต่อตนเองและรำยวิชำ  
เพื่อให้นกัศึกษำมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนท่ีดีขึ้น ดำ้นกำรวิจยั ควรมีกำรวิจยัเชิงคุณภำพในกำรปรับตวัของนกัศึกษำ
กรณีมีวิธีกำรเรียนแบบใหม่ หรือกำรปรับตวัเม่ือเผชิญสถำนกำรณ์ท่ีไม่ปกติ 

 ค ำส ำคัญ : กำรปรับตวั, กำรเรียนออนไลน์, นกัศึกษำพยำบำล 
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ควำมส ำคัญของปัญหำ 
 กำรระบำดของโควิด-19 ไดส่้งผลกระทบ
อย่ำงรุนแรงต่อกำรศึกษำทัว่โลก องค์กำรยูเนสโก
ประเมินว่ำ กำรระบำดของโควิด-19 ท ำให้ส่ง 
ผลกระทบต่อเด็กและเยำวชนจ ำนวน 861.7 ลำ้นคน 
ในขณะท่ีอีก 12 ประเทศมีกำรปิดเพียงในบำงพื้นท่ี 
และอำจจะมีกำรปิดไปทัว่ประเทศต่อไป ซ่ึงจะท ำ
ให้ผูเ้รียนนับล้ำนคนพบกับภำวกำรณ์หยุดชะงัก
ทำงกำรศึกษำเพื่อแก้ไขปัญหำดังกล่ำว กำรเรียน
ทำงออนไลน์ เป็นทำงเลือกท่ีดีท่ีสุดท่ีได้มีกำร
น ำมำใช้ในกำรสอนนักศึกษำ  เช่น กำรสอนแบบ
เรียลไทม ์(Real-time video class) ไปจนถึงเทคโนโลยี
พื้ นฐำนเ ช่นกำรสอนทำงวิทยุและโทรทัศ น์
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2020) กำรศึกษำพยำบำล
ไดรั้บผลกระทบอย่ำงมำกกบัผูเ้รียน ทั้งในดำ้นกำร
เรียน กิจกรรม อำรมณ์ และสังคม ในดำ้นกำรเรียน 
นักศึกษำพยำบำลต้องปรับตัวจำกกำรเรียนใน
ห้องเรียนและฝึกปฏิบติัในสถำนกำรณ์จริง มำเป็น
กำรเ รียนออนไลน์ทั้ งในภำควิชำทฤษฎีและ
ภำควิชำปฏิบติั ตำมมำตรกำรของรัฐบำล ปัญหำท่ี
เ กิดขึ้ นอำจท ำให้นักศึกษำขำดทักษะในกำร
ปฏิบติักำรพยำบำล นอกจำกน้ีนกัศึกษำพยำบำลยงั
เผชิญกบักำรปรับตวักบักำรเรียนรู้ออนไลน์ รวมถึง
ปัญหำด้ำนเทคนิคกำรใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ขำด
โครงสร้ำงพื้นฐำนท่ีเพียงพอ เช่น สัญญำณอินเทอร์เน็ต 
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และสถำนท่ีในกำรเรียนท่ี
บ้ำนไม่เหมำะสม กำรเข้ำร่วมกิจกรรม นักศึกษำ
พยำบำลไม่สำมำรถเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงวิชำกำร
และกิจกรรมนนัทนำกำรต่ำง ๆ ไดอ้ย่ำงเต็มท่ี ดำ้น
อำรมณ์ นักศึกษำพยำบำลอำจรู้สึกเครียด กังวล 

และไม่มัน่ใจในตนเอง เน่ืองจำกกำรปรับตวักบักำร
เรียนออนไลน์ และกำรขำดประสบกำรณ์ในกำรฝึก
ปฏิบติัจริง ด้ำนสังคม นักศึกษำพยำบำลอำจรู้สึก
โดดเด่ียว ขำดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและอำจำรย์ 
ส่งผลต่อควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม 
 สถำบันกำร ศึกษำและห น่วย ง ำน ท่ี
เก่ียวข้องควรให้ควำมส ำคัญในกำรแก้ไขปัญหำ
ดังกล่ำว เพื่อช่วยให้นักศึกษำพยำบำลสำมำรถ
พัฒนำทักษะและประสบกำรณ์ท่ีจ ำเป็นต่อกำร
ท ำงำนในวิชำชีพพยำบำลไดอ้ย่ำงเต็มศกัยภำพ (Li 
et al., 2021) ดำ้นสังคม นกัศึกษำและอำจำรยมี์กำร
ส่ือสำรและปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีประสิทธิภำพน้อยลง 
ขำดแรงจูงใจในกำรเรียน  (Li et al., 2021) ด้ำน
กิจกรรม นักศึกษำถูกจ ำกัดในกำรเข้ำชั้ นเรียน  
เน่ืองจำกต้องเว้นระยะห่ำงทำงสังคม และกำร
ติดตอ่ส่ือสำร กำรท ำกิจกรรมร่วมกนัในมหำวิทยำลยั 
ส่งผลต่อกำรพฒันำทักษะในกำรท ำงำนร่วมกัน
และกำรเรียนรู้ด้ำนสังคม (เท้ือน ทองแก้ว, 2563)  
ด้ำนอำรมณ์ นักศึกษำมีปัญหำสุขภำพจิตจำกกำร
แยกตวัเองท่ีนั่งหน้ำจอทั้งวนั เกิดควำมเบ่ือหน่ำย
ในกำรเรียน วิตกกงัวล หวำดกลวั ต่อควำมเจ็บป่วย
ท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเอง และครอบครัว (Alghamdi, 
2021; Radu et al., 2020) มำตรกำรของรัฐบำลให้
นักศึกษำแยกตนเองจำกกลุ่มเพื่อนและวิทยำลัย   
ท ำให้ไม่สำมำรถเขำ้ร่วมกิจกรรมต่ำง ๆไดเ้หมือน
กำรเรียนในวิถีปกติ จำกสภำพกำรณ์ดังกล่ำว 
กำรศึกษำพยำบำลได้รับผลกระทบอย่ำงมำกจำก
กำรระบำดของโควิด -19 ทั้ งในด้ำนกำรเ รียน 
กิจกรรม อำรมณ์ สังคม กำรปรับตวัท่ีเหมำะสมจะ
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ช่วยให้นักศึกษำสำมำรถเรียนผ่ำนวิกฤติกำรณ์ได้
อยำ่งดี   
 กำรปรับตัว (adaptation) หมำยถึง กำรท่ี
บุคคลสำมำรถปรับควำมคิด ควำมรู้สึก และ
พฤติกรรมไปตำมสภำพแวดล้อม สังคม และ
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ให้ เข้ำกับตนเองและโลก
ภำยนอกได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ พร้อมทั้ ง มี
ควำมสำมำรถท่ีจะเผชิญและยอมรับควำมจริงท่ี
เกิดขึ้นในชีวิต (จุฑำภรณ์ ยอดเสนีย์, 2563) ตำม
ทฤษฎีกำรปรับตวัของโรเจอร์ อธิบำยว่ำ บุคคลท่ี
ปรับตวัได้จะเห็นคุณค่ำของตนเอง ตระหนักรู้ใน
ตวัเอง มีควำมคิดเชิงบวก และเรียนรู้จำกประสบกำรณ์
ของตนเอง บุคคลท่ีไม่สำมำรถปรับตวัได้เกิดจำก
ควำมขดัแยง้ระหว่ำงควำมคำดหวงัและควำมเป็น
จริงของบุคคลท ำให้เกิด ปัญหำสุขภำพจิต เช่น 
ควำมตึงเครียด วิตกกงัวล สับสน มีควำมคิดเชิงลบ 
(Joseph, 2021)  กำรท่ีอำจำรย์มีควำมเข้ำใจกำร
ปรับตวัของนักศึกษำจะสำมำรถท ำให้อำจำรย ์ใช้
เป็นแนวทำง ในกำรสร้ำงแนวทำงกำรพัฒนำ
คุณภำพกำรจัดกำรเรียนกำรสอน สุขภำพจิต กำร
เขำ้สังคม และกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมของนักเรียนไว้
รองรับสถำนกำรณ์ล่วงหน้ำได้ จำกกำรทบทวน
วรรณกรรม พบว่ำ กำรปรับตวัท่ีเก่ียวกบักำรเรียน
กำรสอน แบ่งเป็น 4 ด้ำน คือ ด้ำนกำรเรียน ด้ำน
มนุษย์สัมพนัธ์ หรือด้ำนสังคม ด้ำนอำรมณ์ ด้ำน
กิจกรรม (เมธำสิทธ์ิ ธัญรัตนศรีสกุล และคณะ , 
2564; กรรณิกำร์ แสนสุภำพ และคณะ , 2563;     
จุฑำภรณ์ ยอดเสนีย์, 2563; นันทนพ เข็มเพชร , 
2561) ในกำรศึกษำคร้ังน้ี ได้ให้ควำมหมำยของ 
กำรปรับตัวในกำรเรียนออนไลน์ หมำยถึง กำร

แสดงออกของนักศึกษำในกำรพยำยำมท่ีจะปฏิบติั
ตนเองให้เข้ำกับสภำพแวดล้อมและสถำนกำรณ์
ต่ำง ๆ ในมหำวิทยำลยั เพื่อรักษำควำมสมดุลของ
ชีวิตเป็นผลให้เกิดควำมพอใจ ในดำ้นกำรเรียนและ
กำรใชชี้วิตในช่วงท่ีมีกำรระบำดของโควิด-19  
 ในด้ำนปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับกำรปรับตัว
ของนกัศึกษำในกำรเรียนออนไลน์นั้น กำรศึกษำท่ี
ผ่ำนมำพบว่ำ ปัจจัยด้ำนสถำนศึกษำและควำม
พร้อมของส่ือ/เทคโนโลยี ปัจจัยด้ำนผูส้อน ด้ำน
กลุ่มเพื่อน ดำ้นสภำพแวดลอ้ม และดำ้นกิจกรรม มี
ผลต่อกำรปรับตวัของนกัศึกษำ (นิรมล สุวรรณโคตร, 
2553) ปัจจัยด้ำนปัญหำกำรเรียนออนไลน์ เช่น 
ผูส้อนขำดประสบกำรณ์ในกำรใช้เคร่ืองมือดิจิทลั
ส ำหรับกำรเรียนกำรสอนออนไลน์ ควำมพร้อมของ
ทรัพยำกรทำงเทคโนโลยี (Mishra et al., 2020; 
Regmi & Jones, 2020) กำรเปล่ียนแปลงในปฏิทิน
กำรศึกษำ ปัจจัยทำงเศรษฐกิจและสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม น ำไปสู่กำรจดักำรเรียนกำรสอนและ
กำรสนบัสนุนท่ีไม่เพียงพอส ำหรับนกัเรียน (Huber 
& Helm, 2020) ดำ้นสภำพแวดลอ้มท่ีบำ้นท่ีไม่เอ้ือ
ให้นักศึกษำได้เรียนรู้ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ไม่
เพียงพอ หรือนกัศึกษำขำดควำมสำมำรถในกำรใช้
อุปกรณ์ คอมพิวเตอร์ ส่งผลต่อควำมสำมำรถใน
กำรเรียนรู้อยำ่งมีประสิทธิภำพของนกัเรียน (Li et al., 
2021) ปัจจยัท่ีเป็นสำเหตุในดำ้นกำรปรับตวัในกำร
เรียนออนไลน์ คือ ทศันคติต่อรำยวิชำ กำรจดักำร
เวลำ กำรท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำยเสร็จทันเวลำ 
ทัศนคติต่อผู ้สอน และทัศนคติต่อตนเอง เช่น 
แรงจูงใจในกำรเรียน กำรเขำ้ถึงสัญญำณอินเตอร์เน็ต 
กำรมีส่วนร่วมในกำรเรียน เป็นตน้ (Li et al., 2021)  
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จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำ กำรศึกษำปัจจยัท่ีท ำนำยกำร
ปรับตวัในกำรเรียนออนไลน์ของนกัศึกษำพยำบำล
ในช่วงท่ีมีวิกฤติกำรณ์กำรระบำดของโควิด-19 ใน
ประเทศไทย พบน้อย ซ่ึงกำรศึกษำเร่ืองดงักล่ำวจะ
เป็นประโยชน์ ส ำหรับอำจำรยพ์ยำบำล และกำรจดั
กำรศึกษำพยำบำล ในด้ำนกำรปรับกำรเรียนกำร
สอนเพื่อใหน้กัศึกษำมีประสบกำรณ์และทกัษะดำ้น
วิชำชีพกำรพยำบำลผู ้ป่วย เ น่ืองจำกกำรเรียน
ออนไลน์เป็น "วิถีใหม่" ของกำรศึกษำ ท่ีตอ้งกำร
กำรเรียนรู้ไดต้ำมมำตรฐำนกบักำรเรียนในวิถีปกติ 
ผลกำรศึกษำจะเป็นแนวทำงในกำรวำงแผน 
ป้องกัน แก้ไขปัญหำและกำรให้ควำมช่วยเหลือ
นักศึกษำให้สำมำรถปรับตัวต่อสถำนกำรณ์กำร
ระบำดของโรคติดเช้ือโควิด-19 ได้ส่งผลให้มี
สุขภำพจิตท่ีดี มีควำมสุขในกำรเรียน ตลอดจนเป็น
แนวทำงในกำรจัดกำรเ รียนกำรสอน และจัด
สภำพแวดลอ้มของวิทยำลยั เม่ือเกิดกำรระบำดของ
โรคติดเช้ือต่อไป 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
 1. เพื่อศึกษำขอ้มูลพื้นฐำนและ ระดบักำร
ปรับตวัในกำรเรียนออนไลน์ของนกัศึกษำพยำบำล 
วิทยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี ขอนแก่น ดำ้นกำรเรียน 
ดำ้นผูส้อน ดำ้นกลุ่มเพื่อน ดำ้นสภำพแวดลอ้ม และ
ดำ้นกิจกรรม 
 2. เพื่อศึกษำปัจจัยท่ีมีควำมสัมพันธ์ต่อ 
กำรปรับตัวในกำรเรียนออนไลน์ของนักศึกษำ
พยำบำล คือ ปัจจยัดำ้นทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อ
ผูส้อน ทศันคติต่อตนเอง ทศันคติต่อรำยวิชำ และ 
ปัจจัยด้ำนปัญหำในกำรเรียนออนไลน์ ได้แก่ 

อุปกรณ์ในกำรเรียนอินเตอร์เน็ต ส่ิงแวดลอ้มผูส้อน 
 3. เพื่อศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำยปัจจยัท่ีมีผล
ต่อกำรปรับตวัในกำรเรียนออนไลน์ของนักศึกษำ
พยำบำล คือ ปัจจยัดำ้นทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อ
ผูส้อน ทศันคติต่อตนเอง ทศันคติต่อรำยวิชำ และ 
ปัจจัยด้ำนปัญหำในกำรเรียนออนไลน์ ได้แก่ 
อุปกรณ์ในกำรเรียนอินเตอร์เน็ต ส่ิงแวดลอ้มผูส้อน 
 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 ผูว้ิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
พบว่ำ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรปรับตวัในกำรเรียน
ออนไลน์ของนักศึกษำพยำบำล คือ ปัจจัยด้ำน
ทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อผูส้อน ทศันคติต่อตนเอง 
ทศันคติต่อรำยวิชำ และ ปัจจัยด้ำนปัญหำในกำร
เ รี ยนออนไลน์  ได้แ ก่  อุปกรณ์ในกำร เ รี ยน
อินเตอร์เน็ต ส่ิงแวดลอ้ม  ผูส้อน  
 โดยมีสมมติฐำนว่ำทศันคติดำ้นกำรสอน 
ทศันคติรำยวิชำ และทศันคติต่อตนเอง เป็นปัจจยัท่ี
มีควำมสัมพนัธ์กับกำรปรับตัว จำกกำรศึกษำใน
ต่ำงประเทศ พบว่ำ ทศันคติของนักศึกษำในด้ำน
กำรสอน เช่น กำรควบคุมเวลำ กำรมอบหมำยงำน
ใหเ้สร็จรำยวิชำ กำรใหค้วำมสนใจกบันกัเรียน กำร
มีปฏิสัมพันธ์กับนักเ รียน  ทัศนคติต่อรำยวิชำ         
และทัศนคติต่อตนเอง เช่น กำรมีวินัยในตนเอง 
ควำมร่วมมือ มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมพึงพอใจใน
กำรเรียนออนไลน์ (Li et al., 2021) นอกจำกน้ีมี
ปัจจัยควำมพร้อมของทรัพยำกรทำงเทคโนโลยี 
(Mishra et al., 2020) กำรเขำ้ถึงสัญญำณอินเตอร์เน็ต 
(Li et al., 2021) มีผลต่อพฤติกรรมกำรเรียนออนไลน์ 
หำกนกัศึกษำสำมำรถเขำ้ถึงสัญญำนอินเตอร์เน็ตไดดี้ 
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มีอุปกรณ์ส ำหรับกำรเรียนรู้ออนไลน์เพียงพอ 
นัก ศึกษำ มีควำมสำมำรถในกำรใช้อุปกรณ์  
คอมพิวเตอร์ ส่งผลต่อกำรปรับตัวในกำรเรียน

ออนไลน์ของนักศึกษำพยำบำล จำกกำรทบทวน
วรรณกรรม จึงน ำมำสู่กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 กำรวิจยัน้ีเป็นกำรศึกษำควำมสัมพนัธ์เชิง
ท ำนำย (Predictive Correlational Research) 
 ประชำกรและตัวอย่ำง 
 ประชำกร  ท่ี ใช้ในกำร วิจัยค ร้ั ง น้ีคื อ 
นักศึกษำพยำบำล ชั้นปีท่ี 1 - 4 วิทยำลยัพยำบำล
บรมรำชชนนี ขอนแก่น มีจ ำนวนนักศึกษำทั้งส้ิน 
392 คน  
 ขนำดตวัอย่ำง ก ำหนดขนำดตวัอย่ำงจำก  
กำรใช้ โปรแกรม G*power ค ำนวณได้ 138 รำย 
โดยใช้วิธีกำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำงส ำหรับกำร
ทดสอบกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ Effect size  

ระดบักลำง 0.15, α = 0.05, power = 0.95 Number 
of predictors = 5 เพื่อทดสอบปัจจัยท่ีส่งผลต่อตวั
แปรตำมในมำตรวดัอนัตรภำคชั้นขึ้นไป (Interval 
scale or Ratio Scale) เพิ่มจ ำนวนตวัอย่ำงร้อยละ 20 
คิดเป็นนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่ำงทั้งหมด 165 คน 
(นิพิฐพนธ์ สนิทเหลือ และคณะ ,  2019)  ใน
กำรศึกษำคร้ังน้ีนกัศึกษำตอบแบบสอบถำมทั้งหมด 
172 รำย จึงได้น ำข้อมูลทั้ งหมดมำวิเครำะห์และ
น ำเสนอในกำรวิจยัคร้ังน้ี 
 กำรเลือกตวัอย่ำง ใช้วิธีกำรเลือกตวัอย่ำง
แบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดย
แบ่งเป็น นกัศึกษำชั้นปีท่ี 1 จ ำนวน 47 คน นกัศึกษำ

ทัศนคต ิ
ทศันคติต่อตนเอง 
ทศันคติต่อรำยวิชำ 
ทศันคติต่อผูส้อน 

ปัญหำในกำรเรียน
ออนไลน์  
- อุปกรณ์ในกำรเรียน  
- อินเตอร์เน็ต 
- ส่ิงแวดลอ้ม   
- ผูส้อน 
 

กำรปรับตัว 
- ดำ้นกำรเรียน 
- ดำ้นกิจกรรม 
- ดำ้นสังคม 
- ดำ้นอำรมณ์ 
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ชั้นปีท่ี 2 จ ำนวน 44 คน นกัศึกษำชั้นปีท่ี 3 จ ำนวน 
42 คน นกัศึกษำชั้นปีท่ี 4 จ ำนวน 32 คน  
 เคร่ืองมือและคุณภำพของเคร่ืองมือ  
 1. กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำของ
เคร่ืองมือ (Content Validity) โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่ำน คืออำจำรยผ์ูเ้ช่ียวชำญดำ้นหลกัสูตรและกำร
สอน 1 ท่ำน อำจำรยผ์ูเ้ช่ียวชำญด้ำนกำรพยำบำล
สุขภำพจิตและจิตเวช 1 ท่ำน และอำจำรยท่ี์มีควำม
เช่ียวชำญดำ้นกำรวิจยัทำงกำรพยำบำล 1 ท่ำน เพื่อ
พิจำรณำควำมเหมำะสมทั้ งภำษำ  และควำม
สอดคล้องของขอ้มูล ขอ้ค ำถำมท่ีมีค่ำ IOC ตั้งแต่ 
0.50 - 1.00 มีค่ำควำมเท่ียงตรง สำมำรถน ำมำใชไ้ด ้
ขอ้ค ำถำมท่ีมีค่ำ IOC ต ่ำกวำ่ 0.50 ตดัท้ิง 
 2 .  ก ำ ร ต ร ว จสอบค่ ำ ค ว ำ ม เ ช่ื อ มั่ น 
(Reliability Analysis) ผู ้วิจัยน ำแบบสอบถำมไป
ทดลองใชก้บันกัศึกษำพยำบำลในวิทยำลยัพยำบำล
ในภำคกลำงจ ำนวน 30 รำย และค ำนวณหำค่ำควำม
เช่ือมัน่ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟำครอนบำค 
(Cronbach’s alpha (α) reliability coefficient) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แบบสอบถำม แบ่งเป็น 
4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไปของ
ผูต้อบแบบสอบถำม ได้แก่ เพศ ชั้นปี ผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนสะสมเฉล่ีย อุปกรณ์ในกำรเรียน 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมด้ำนทัศนคติ ได้
จำกกำรทบทวนวรรณกรรม (นิรมล สุวรรณโคตร, 
2553) จ ำนวน 18 ข้อ แบ่งเป็น ด้ำนทัศนคติต่อ
ผู ้สอน 6 ข้อ ด้ำนทัศนคติต่อรำยวิชำ 6 ข้อ ด้ำน
ทศันคติต่อตนเอง 6 ขอ้ ค่ำ IOC ได ้1 คะแนน 15 ขอ้ 
ได ้0.66 คะแนน 3 ขอ้ ลกัษณะของแบบสอบถำม

เป็นแบบมำตรำประเมินค่ำ 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั 5, 
4, 3, 2 และ 1 หมำยถึง มีควำมเห็น ในระดับมำก
ท่ีสุด มำก ปำนกลำง น้อย และน้อยท่ีสุด ตำมล ำดบั 
กำรแปลผลค่ำเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมำยถึง มีทศันคติ
ในระดบัมำกท่ีสุด ค่ำเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมำยถึง มี
ทศันคติในระดบัมำก ค่ำเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมำยถึง 
มีทศันคติในระดับปำนกลำง ค่ำเฉล่ีย 1.51  - 2.50 
หมำยถึง มีทัศนคติในระดับน้อย ค่ำเฉล่ีย 1.00  - 
1.50 หมำยถึง มีทศันคติในระดบัน้อยท่ีสุด  น ำไป
หำควำมเช่ือมัน่จำกนักศึกษำพยำบำลในวิทยำลัย
พยำบำลในภำคกลำง จ ำนวน 30 คน ค่ำควำม
เช่ือมัน่ 0.90 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมเก่ียวกบัปัญหำใน
กำรเรียนออนไลน์ 21 ขอ้ สร้ำงขึ้นจำกกำรทบทวน
วรรณกรรม (ธนพรรณ ทรัพย์ธนำดล , 2554)  
แบ่งเป็นด้ำนอุปกรณ์ในกำรเรียน 5 ข้อ ด้ำน
อินเตอร์เน็ต 5 ขอ้ ดำ้นส่ิงแวดลอ้ม 5 ขอ้ ดำ้นผูส้อน 
5 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำ
ประเมินค่ำ ค่ำ IOC ได้ 1 คะแนน 18 ขอ้ ได้ 0.66 
คะแนน 2 ขอ้ ไดต้ ่ำกว่ำ 0.50 คะแนน 4 ขอ้ผูว้ิจัยจึง
ไดต้ดัออกตำมค ำแนะน ำของผูท้รงคุณวุฒิ ค่ำควำม
เช่ือมัน่ ดำ้นปัญหำได ้0.90 ลกัษณะของแบบสอบถำม
เป็นแบบมำตรำประเมินค่ำ5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั 5, 
4, 3, 2 และ 1 หมำยถึง มีควำมคิดเห็น ในระดบัมำก
ท่ีสุด มำก ปำนกลำง น้อย และน้อยท่ีสุด ตำมล ำดบั 
กำรแปลผล ค่ำเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมำยถึง มีปัญหำ
ในกำรเรียนออนไลน์ในระดับมำกท่ีสุด ค่ำเฉล่ีย 
3.51 - 4.50 หมำยถึง มีปัญหำในกำรเรียนออนไลน์
ในระดบัมำก ค่ำเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมำยถึง มีปัญหำ
ในกำรเรียนออนไลน์ในระดับปำนกลำง ค่ำเฉล่ีย 
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1.51 - 2.50 หมำยถึง มีปัญหำในกำรเรียนออนไลน์
ในระดบันอ้ย ค่ำเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมำยถึง มีปัญหำ
ในกำรเรียนออนไลน์น้อยท่ีสุด น ำไปหำควำม
เช่ือมัน่จำกนกัศึกษำพยำบำลในวิทยำลยัพยำบำลใน
ภำคกลำง จ ำนวน 30 คน ค่ำควำมเช่ือมัน่ 0.94 
 ส่วนท่ี  4  แบบสอบถำมเ ก่ียวกับกำร
ปรับตวั 24 ขอ้ แบ่งเป็น ด้ำนกำรเรียน 6 ขอ้ ด้ำน
อำรมณ์ 6 ขอ้ ดำ้นสังคม 6 ขอ้ ดำ้นกิจกรรม 6 ขอ้ 
ดดัแปลงจำก นิรมล สุวรรณโคตร (2553) จุฑำภรณ์ 
ยอดเสนีย ์(2563) ลกัษณะของแบบสอบถำมเป็น
แบบมำตรำประเมินค่ำ 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั 5, 4, 
3, 2 และ 1 หมำยถึง มีกำรปรับตวัในระดบัมำกท่ีสุด 
มำก ปำนกลำง น้อย และน้อยท่ีสุด ตำมล ำดบั กำร
แปลผลค่ำเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมำยถึง มีกำรปรับตวั
ในระดบัมำกท่ีสุด ค่ำเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมำยถึง มี
กำรปรับตัวในระดับมำก ค่ำเฉล่ีย 2.51  - 3.50 
หมำยถึง มีกำรปรับตวัในระดบัปำนกลำง ค่ำเฉล่ีย 
1.51 - 2.50 หมำยถึง มีกำรปรับตัวในระดับน้อย 
ค่ำเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมำยถึง มีกำรปรับตวัในระดบั
น้อยท่ีสุด มีค่ำ IOC เท่ำกับ 1.00 ทุกขอ้ น ำไปหำ
ควำมเช่ือมั่นจำกนักศึกษำพยำบำลในวิทยำลัย
พยำบำลในภำคกลำง จ ำนวน 30 คน ค่ำควำม
เช่ือมัน่ 0.95 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ห ลั ง จ ำ ก ไ ด้ รั บ ก ำ ร อ นุ มั ติ จ ำ ก
คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ คณะ
พยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น ผูวิ้จัยขอ
อนุญำตผูอ้  ำนวยกำรวิทยำลยัพยำบำลในกำรเก็บ
รวบรวมขอ้มูล หลงัจำกนั้นไดช้ี้แจงรองผูอ้  ำนวยกำร
วิชำกำร ช้ีแจงวตัถุประสงค์ วิธีกำรเก็บรวบรวม

ข้อมูล จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงท่ีท ำวิจัย  เพื่อ เ ก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยแปลงแบบสอบถำมเขำ้สู่ระบบ
ออนไลน์ผ่ำน Google Form และส่งให้นกัศึกษำแต่
ละชั้นปี ตอบแบบสอบถำมระหว่ำงวนัท่ี 25 - 30 
ตุลำคม พ.ศ. 2564 ทั้ งน้ี กำรด ำเนินกำรดังกล่ำว
ตั้งอยู่บนพื้นฐำนควำมยินยอม (informed consent) 
ก่อนกำรตอบค ำถำมผำ่นกูเกิลฟอร์ม 
 กำรพทิักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง  
  กำรศึกษำวิจยัน้ีด ำเนินกำรทุกขั้นตอนโดย
ค ำนึงถึงหลักคุณธรรม จริยธรรม ควำมยุติธรรม 
และกำรเคำรพในศกัด์ิศรีควำมเป็นมนุษยข์องกลุ่ม
ตัวอย่ ำ งอย่ ำ ง เ ท่ ำ เ ที ยม  โดยผู ้ วิ จั ย ได้ ช้ี แจง
วัตถุประสงค์ในกำรท ำวิจัย ขั้นตอนกำรท ำวิจัย 
ประโยชน์ท่ีจะได้รับ ระยะเวลำท่ีใช้ กำรตอบรับ
และกำรปฏิเสธในกำรตอบแบบสอบถำมจะไม่มี
ผลกระทบต่อกำรเรียนกำรสอน ข้อมูลจะเก็บไว้
เป็นควำมลบั ขอ้มูลจะวิเครำะห์เป็นภำพรวมและ
ไม่สำมำรถบ่งช้ีตวับุคคลได ้
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 1)  วิ เครำะห์ข้อ มูลทั่ว ไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถำม โดยกำรหำค่ำร้อยละ  
 2) กำรปรับตวัในช่วงกำรแพร่ระบำดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษำพยำบำล 
วิเครำะห์ดว้ยค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
วิ เครำะห์ควำมสัมพันธ์โดยใช้กำรวิ เครำะห์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation 
analysis) สมกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณเป็น
ขั้นตอน(Stepwise Multiple Regression) 
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ผลกำรวิจัย 
 ผลกำรศึกษำน ำเสนอข้อมูลเป็น 5 ส่วน 
คือ 1) ขอ้มูลทัว่ไป 2) ทศันคติต่อกำรเรียนออนไลน์ 
และ ปัญหำกำรเรียนออนไลน์ 3) กำรปรับตัวใน
กำรเรียนออนไลน์ของนกัศึกษำพยำบำล 4) ปัจจยัท่ี
มีควำมสัมพัน ธ์กับกำรป รับตัวในกำร เ รียน
ออนไลน์ของนักศึกษำพยำบำล และ 5) ปัจจัยท่ีมี
ผลต่อกำรปรับตัวในกำรเ รียนออนไลน์ของ
นกัศึกษำพยำบำล 
 ข้อมูลทั่วไป 
 กลุ่มตวัอย่ำงทั้งหมดจ ำนวน 172 คน เป็น
เพศชำยมีจ ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 9.3 และเป็น
เพศหญิง จ ำนวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 90.7     
กลุ่มตวัอยำ่งมีอำย ุ20 ปี จ ำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.0 มำกท่ีสุด รองลงมำอำยุ 21 ปี จ ำนวน 49 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.5 อำยไุม่เกิน 19 ปี จ ำนวน 48 คน 
ร้อยละ 27.9 และ อำยุ 22 ปีขึ้นไป จ ำนวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11.6 กลุ่มตัวอย่ำงมีผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนสะสมเฉล่ียระหว่ำง 3.01  - 3.50  
จ ำนวน 81 คนมำกท่ีสุด ร้อยละ 47.1 รองลงมำ
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสะสมเฉล่ีย 3.51 จ ำนวน 
57 คนร้อยละ 33.1ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสะสม
เฉล่ียระหว่ำง 2.51 - 3.00 จ ำนวน 28 คน คิดเป็น

ร้อยละ 16.3 และผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสะสม
เฉล่ีย ไม่เกิน 2.50 จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 
กลุ่มตวัอย่ำงมีอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรเรียนออนไลน์
เป็นไอแพด จ ำนวน 128 คนมำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
74.4 เป็นโทรศพัท์มือถือ จ ำนวน 126 คน คิดเป็น
ร้อยละ 73.3 เป็นโน้ตบุค จ ำนวน 126 คน คิดเป็น
ร้อยละ 73.3 เป็นคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ จ ำนวน 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.9 
 ทัศนคติต่อกำรเรียนออนไลน์ และ ปัญหำ
กำรเรียนออนไลน์ 
 จำกตำรำงท่ี 1  พบวำ่ ผูต้อบแบบสอบถำม
มีทัศนคติต่อกำรเรียนออนไลน์ในภำพรวม ใน
ระดบัมำก (mean = 3.96, S.D. = 0.49) โดยมีค่ำเฉล่ีย 
ดำ้นทศันคติต่อผูส้อน (mean = 4.05, S.D. = 0.58) 
มำกท่ีสุด น้อยท่ีสุดเป็นด้ำนทัศนคติต่อรำยวิชำ 
(mean = 3.91, S.D. = 0.60)  
 จำกตำรำงท่ี 2 พบว่ำ ผูต้อบแบบสอบถำม
มีปัญหำกำรเรียนออนไลน์ในภำพรวม ระดบัปำนกลำง 
(mean = 2.71, S.D. = 0.82) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น
พบว่ำมีค่ำเฉล่ีย ปัญหำดำ้นผูส้อนมำกท่ีสุด (mean 
= 2.90, S.D. = 0.96) น้อยท่ีสุดเป็นด้ำนอุปกรณ์   
กำรเรียน (mean = 2.36, S.D. = 1.03)

 
ตำรำงท่ี 1 ค่ำเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.) ของทศันคติต่อกำรเรียนออนไลน์ 

ด้ำนทัศนคต ิ mean S.D. ระดับ 
ดำ้นทศันคติต่อตนเอง 3.92 0.62 มำก 
ดำ้นทศันคติต่อรำยวิชำ   3.91 0.60 มำก 
ดำ้นทศันคติต่อผูส้อน 4.05 0.58 มำก 

รวม 3.96 0.49 มำก 
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ตำรำงท่ี 2 ค่ำเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.) ของปัญหำกำรเรียนออนไลน์ 
ปัญหำกำรเรียนออนไลน์ mean S.D. ระดับ 

ดำ้นอุปกรณ์กำรเรียน 2.36 1.03 นอ้ย 
ดำ้นสัญญำณอินเตอร์เน็ต 2.82 1.04 ปำนกลำง 
ดำ้นส่ิงแวดลอ้ม 2.76 1.10 ปำนกลำง 
ดำ้นผูส้อน 2.90 0.96 ปำนกลำง 

รวม 2.71 0.82 ปำนกลำง 

 
 
 
 กำรปรับตัวในกำรเรียนออนไลน์ของ
นักศึกษำพยำบำล 
 จำกตำรำงท่ี 3 พบว่ำ ผูต้อบแบบสอบถำม
มีกำรปรับตวัในภำพรวม ระดบัมำก (mean = 3.69, 
S.D. = 0.58) โดยมีค่ำเฉล่ียกำรปรับตวัด้ำนสังคม
มำกท่ีสุด (mean =3.98, S.D. = 0.61) น้อยท่ีสุดเป็น
ดำ้นอำรมณ์ (mean = 3.54, S.D. = 0.62)  
 ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรปรับตัวใน
กำรเรียนออนไลน์ของนักศึกษำพยำบำล 
 ตัวแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์กับกำรปรับตวั
ในกำรเรียนออนไลน์ของนักศึกษำพยำบำล ไดแ้ก่  
ทัศนคติต่อตนเอง (r = .658, p < .01) ทัศนคติต่อ
รำยวิชำ (r = .591, p < .01) ทศันคติต่อผูส้อน (r = 
.464, p < .01) ปัญหำผูส้อน (r = - .164, p < .05) 
 ปัจจัยที่มีผลต่อกำรปรับตัวในกำรเรียน
ออนไลน์ของนักศึกษำพยำบำล 
 จำกผลกำรวิเครำะห์สถิติถดถอยพหุคูณ 
พบวำ่ ตวัแปรอิสระทั้งสองตวัคือ ทศันคติต่อตนเอง 
(ATM)และ ดำ้นทศันคติต่อรำยวิชำ (ATS) ร่วมกนั
อธิบำยกำรปรับตัวในกำรเรียนออนไลน์ของ

นักศึกษำพยำบำล วิทยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี 
ขอนแก่น อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดับ 0.01 
โ ด ย ตัว แปร ท่ี มี อ ำ น ำ จ ใ นก ำ ร ท ำ น ำ ย ก ำ ร
เปล่ียนแปลงกำรปรับตวัในกำรเรียนออนไลน์ไดดี้
ท่ีสุดคือ ด้ำนทัศนคติต่อตนเอง (BETA=0.491)  
รองลงมำคือทัศนคติต่อรำยวิชำ (BETA=0.366) 
ตำมล ำดบั  มีอ ำนำจในกำรท ำนำย ร้อยละ 53.4 
  สมกำรถดถอย 
 Y = 13.108+1.811(ATM)+ 1.397(ATS) 
 โ ด ย  Y = ก ำ รป รั บตัว ในก ำ ร เ รี ย น
ออนไลน์ , ATM = ทัศนคติต่อตนเอง , ATS = 
ทศันคติต่อรำยวิชำ 
 
กำรอภิปรำยผล 
 กำรปรับตัวในกำรเรียนออนไลน์ของ
นักศึกษำพยำบำล 
 ผลกำรศึกษำพบว่ำ นกัศึกษำมีกำรปรับตวั
ในภำพรวม ระดับมำก โดยมีค่ำเฉล่ียกำรปรับตัว
ด้ำนสังคมมำกท่ีสุด รองลงมำเป็นด้ำนกำรเรียน 
ดำ้นกิจกรรม และนอ้ยท่ีสุดเป็นดำ้นอำรมณ์
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ตำรำงที่ 3 ค่ำเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.) ของกำรปรับตวัในกำรเรียนออนไลน์ของนักศึกษำ
พยำบำล 

ด้ำนกำรปรับตัว mean S.D. ระดับ 
ดำ้นกำรเรียน 3.68 0.67 มำก 
ดำ้นกิจกรรม 3.55 0.78 มำก 
ดำ้นสังคม 3.98 0.61 มำก 
ดำ้นอำรมณ์ 3.54 0.62 มำก 

รวม 3.69 0.58 มำก 
 
 
ตำรำงที่ 4 ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่ำง ทศันคติต่อตนเอง ทศันคติต่อรำยวิชำ ทศันคติต่อผูส้อน ปัญหำดำ้น
อุปกรณ์ในกำรเรียน ปัญหำดำ้นอินเตอร์เน็ต ปัญหำดำ้น ส่ิงแวดลอ้ม ปัญหำผูส้อน และกำรปรับตวั 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 
1.ทศันคติต่อตนเอง 1        
2.ทศันคติต่อรำยวิชำ .456** 1       
3.ทศันคติต่อผูส้อน .400** .615** 1      
4.ปัญหำดำ้นอุปกรณ์ -.028 -.126 -.186* 1     
5.ปัญหำดำ้นอินเตอร์เนต็ -.103 -.008 -.041 .580** 1    
6.ปัญหำดำ้นส่ิงแวดลอ้ม -.153* -.067 -.043 .559** .579** 1   
7.ปัญหำผูส้อน -.140 -.230** -.259** .424** .437** .405** 1  
8.กำรปรับตวั .658** .591** .464** -.028 .020 -.070 -.164* 1 

*p < .05, **p < .01 

 
 
ตำรำงที่ 5 ค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอย ในรูปคะแนนดิบ (b) และค่ำมำตรฐำน (Beta) ทดสอบควำมมีนัยส ำคญัของ b 
ท ำนำยกำรปรับตวัในกำรเรียนออนไลน์ของนกัศึกษำพยำบำล 

ตัวแปร B S.E. BETA p-value 
ค่ำคงท่ี (constant) 13.128 5.080 -  
ดำ้นทศันคติต่อตนเอง 1.811 0.216 0.491 .00 
ดำ้นทศันคติต่อรำยวิชำ 1.397 0.224 0.366 .00 
R2 = 0.534                  SEE = 9.50                    F= 99.147*  
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 ดำ้นสังคม จำกกำรศึกษำพบวำ่ นกัศึกษำมี
ค่ำเฉล่ียกำรปรับตวัดำ้นสังคมมำกท่ีสุด เน่ืองมำจำก
วิทยำลัยพยำบำลบรมรำชชนนี ขอนแก่น ได้
ก ำหนดมำตรกำรป้องกนักำรแพร่ระบำด ของโรค
ติดเ ช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 ไว้อย่ำงรัดกุมให้
นักศึกษำและบุคลำกรปฏิบัติโดยมีอำจำรย์และ
บุคลำกรสำยสนับสนุนช่วยเหลือนักศึกษำเม่ือมี
ปัญหำในกำรเรียน หรือกิจกรรมต่ำง ๆ ซ่ึงมีควำม
สอดคลอ้งกบั มำตรกำรของกระทรวงสำธำรณสุข
ท่ีประกำศใช้กันโดยทั่วไปในสังคม ส่งผลให้
นกัศึกษำเกิดกำรยอมรับและปฏิบติัตนตำมระเบียบ
และมำตรกำรป้องกนักำรแพร่ระบำดของโควิด-19 
ของวิทยำลยัอย่ำงเคร่งครัดดว้ยควำมเต็มใจ จนเกิด
กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรอยู่ ร่ วมกันใน
ห้องเ รียนและหอพักในวิทยำลัย  นักศึกษำจึง
สำมำรถปรับตัว ในด้ำนสังคมได้ในระดับมำก 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ เมธำสิทธ์ิ ธัญรัตนศรีสกุล 
และคณะ (2564) พบว่ำ นักศึกษำสำมำรถปรับตวั
ต่อมำตรกำรต่ำง ๆ ได ้โดยไม่รู้สึกว่ำเป็นอุปสรรค
ต่อกำรเรียนออนไลน์ นัน่เป็นเพรำะนักศึกษำท่ีเขำ้
มำศึกษำนั้ นอยู่ในวัยเดียวกันสำมำรถพูดคุยท ำ
ควำมรู้จกักนัไดง่้ำย นกัศึกษำพยำบำลพกัอยู่หอพกั
ท่ีวิทยำลยัจดัให้จึงมีควำมใกลชิ้ด และมีสัมพนัธภำพ
ทำงสังคม เม่ือต้องอยู่กับบุคคลท่ีไม่ใช่ครอบครัว
นักศึกษำต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้เข้ำกับบุคคล
เหล่ำนั้นให้ได ้จึงจ ำเป็นตอ้งพึ่งพำอำศยักนัและกนั
เม่ือมีปัญหำใด ๆ ก็ช่วยเหลือเก้ือกูลกันท ำให้เกิด
ควำมสนิทสนมในกลุ่มสังคมนั้นไดอ้ยำ่งไม่ยำกนกั 
 ด้ำนกำรเรียน ด้ำนกำรเรียน  นักศึกษำ
เขำ้ใจ ยอมรับ และเต็มใจท่ีจะปรับตวัต่อรูปแบบ

กำรจดักำรเรียนกำรสอนแบบออนไลน์ท่ีวิทยำลยั
จัดขึ้น พยำยำมจัดหำอุปกรณ์ทำงเทคโนโลยีและ 
ส่ิ งสนับสนุนท่ี เ อ้ือต่อกำรเข้ำ เ รียนออนไลน์ 
นกัศึกษำมีกำรเตรียมพร้อมรับมือกบัวิธีกำรจดักำร
เรียนกำรสอนท่ีไม่คุน้เคย ประกอบกบันักศึกษำมี
อุปกรณ์ทำงเทคโนโลยี เช่น โทรศพัทส์มำร์ตโฟน 
ไอแพด โน้ตบุ๊ก คอมพิวเตอร์ท่ีใช้ในกำรเรียนอยู่
แลว้ และวิทยำลยัไดจ้ดัท ำคู่มือ และวิธีกำรเรียนกำร
สอนให้กบันักศึกษำเป็นระยะ ๆ นกัศึกษำสำมำรถ
สอบถำมอำจำรย์ และเจ้ำหน้ำท่ีคอมพิวเตอร์ได้
ตลอดเวลำ ท ำให้สำมำรถเขำ้เรียนไดอ้ย่ำงสะดวก
เม่ือตอ้งเขำ้เรียน แบบออนไลน์ จึงท ำใหน้กัศึกษำมี
กำรปรับตัวในด้ำนกำรเรียนมำก สอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ ลี และคณะ (Li et al., 2021) ท่ีศึกษำ
ในกลุ่มนกัศึกษำแพทยแ์ละพยำบำลพบวำ่ นกัศึกษำ
มีควำมพึงพอใจกับกำรเรียนทำงไกล ได้แก่ กำร
ท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำยได้ดี กำรจัดตำรำงเรียน 
และกำรวำงแผนกำรสอน กำรมอบหมำยงำนท่ีดี 
ควำมถ่ีในกำรเข้ำเรียนออนไลน์ กำรสนับสนุน
แหล่งกำรเรียนรู้จำกมหำวิทยำลัย กำรมีวินัยของ
นกัศึกษำ 
 ด้ำนกิจกรรม นักศึกษำสำมำรถเข้ำร่วม
กิจกรรมไดโ้ดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย มีกำรพบกนัทำง
ออนไลน์ ในกำรเตรียมกำรท ำกิจกรรม  ผลกำรวิจยั
สอดคลอ้งกบั เมธำสิทธ์ิ ธัญรัตนศรีสกุล และคณะ, 
(2564) เร่ือง กำรปรับตวัภำยใตส้ถำนกำรณ์กำรแพร่
ระบำดของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 โรงเรียนรำชินีบูรณะ พบว่ำ 
นกัเรียนสำมำรถปรับตวัดำ้นกำรเรียน และกิจกรรม 
ไดใ้นระดบัมำก ทั้งน้ีเน่ืองมำจำก ทำงวิทยำลยัไดมี้



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                           ปีท่ี 38 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567 

33 

กำรจัดกิจกรรมท่ีหลำกหลำยผ่ำนทำงออนไลน์ 
และกำรจดักิจกรรมท่ีนัดหมำยนักศึกษำมำร่วมท ำ
กิจกรรมเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และมีกำรตรวจ คดักรอง
กำรติดเช้ือไวรัสโควิด-19  ทุกคร้ัง นักศึกษำได้
เลือกกิจดรรมท่ีตนเองสนใจหรือกิจกรรมท่ีตนมี
ควำมถนัด และเม่ือได้เขำ้ร่วมกิจกรรมแล้วท ำให้
นักศึกษำเห็นควำมส ำคญั มองเห็นประโยชน์ของ
กิจกรรม ซ่ึงเป็นส่วนในกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงเพื่อน รุ่นพี่ และอำจำรย ์รวมทั้งฝึกควำม
สำมคัคีไดดี้ ท ำใหไ้ดเ้ขำ้สังคมใหม่ ๆ 
 ด้ำนอำรมณ์ นักศึกษำมีกำรปรับตัวใน
ระดบัมำก แต่มีค่ำเฉล่ียน้อยท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบ
กับกำรปรับตัวในด้ำนอ่ืน ๆ เน่ืองมำจำกในช่วง
สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดแมว้่ำนักศึกษำส่วนหน่ึง 
ไม่สำมำรถมำเรียนท่ีวิทยำลยัได ้ตอ้งใชรู้ปแบบกำร
เรียนเป็นกำรเรียนออนไลน์ นักศึกษำมีควำมวิตก
กงัวลท่ีเกิดจำกปัญหำครอบครัวท่ีไดรั้บผลกระทบ
จำกโควิด-19 สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ อำกมัดี  
(Alghamdi, 2021) และนักศึกษำมีควำมวิตกกังวล
มำกในกำรศึกษำภำคปฏิบติัท่ีนักศึกษำอำจไม่ได้
พบกบัผูป่้วยจริง อำจจะท ำให้ตนเองขำดทกัษะใน
กำรดูแลผูป่้วยได ้และกำรท่ีนกัศึกษำมีกำรปรับตวั
ด้ำน น้ีน้อย ท่ี สุด  อำจ เ น่ืองมำจำกนัก ศึกษำ มี
ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน ครู อำจำรย ์และบุคคลอ่ืน ๆ 
น้อยลง เพรำะต้องกักตวัท่ีบ้ำน และเรียนหนังสือ
ผ่ำนคอมพิวเตอร์เน่ืองจำกสถำนกำรณ์แพร่ระบำด
ท่ีเกิดขึ้น นกัศึกษำขำดท่ีปรึกษำทั้งในดำ้นกำรเรียน 
กำรใชชี้วิตประจ ำวนั และกำรผอ่นคลำยท่ีเหมำะสม 
 ปัจจัยที่มีผลต่อกำรปรับตัวในกำรเรียน
ออนไลน์ของนักศึกษำพยำบำล  

 ด้ำนทัศนคติ ทัศนคติต่อรำยวิชำ และ
ทศันคติต่อตนเองเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรปรับตวั
ในกำรเรียนออนไลน์ของนักศึกษำ โดยตวัแปรท่ีมี
อ ำนำจในกำรท ำนำยกำรปรับตัวในกำรเรียน
ออนไลน์ได้ดี ท่ี สุดคือ ด้ำนทัศนคติต่อตนเอง 
รองลงมำคือทศันคติต่อรำยวิชำ  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่ำ
เม่ือนักศึกษำมีด้ำนทศันคติต่อตนเอง และต่อกำร
เรียนในรำยวิชำต่ำง ๆ ในระดบัมำก ท ำให้สำมำรถ
ปรับพฤติกรรมให้เขำ้กบัแบบแผนของสังคม หรือ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงบรรลุจุดมุ่งหมำยท่ี
ตอ้งกำรหรือพยำยำมปรับสภำพปัญหำท่ีเกิดขึ้นแก่
ตนเอง ใหเ้หมำะกบัสภำพแวดลอ้มจนเป็นสภำพกำรณ์
ท่ีตนสำมำรถทนอยู่ได้ในสังคม ท ำให้มีชีวิตอยู่
อย่ำงปกติสุขทั้งกำยและจิตใจ ไม่เกิดผลเสียทั้งต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น คนท่ีปรับตวัได้จึงมีสุขภำพจิตดี 
กำรมีทศันคติท่ีดีต่อตนเอง และกำรเรียน ส่งผลต่อ
กำรเรียนและกำรท ำงำนทั้งน้ีเม่ือเกิดควำมขดัแยง้ 
ควำมคับข้องใจและอุปสรรคต่ำง ๆ จึงมีควำม
จ ำเป็นท่ีบุคคลจ ำเป็นต้องเรียนรู้วิธีกำรปรับตัว
หลำย ๆ รูปแบบ เผชิญปัญหำอย่ำงมีสติและมีวิธีกำร
ท่ีจะจัดกำรกับควำมเครียดทำงอำรมณ์ท่ีเกิดขึ้น
อย่ำงถูกวิธี  (นิลญำ อำภรณ์กุล และ ศิริลักษณ์      
ศุภปีติพร, 2560) ปัจจยัดำ้นทศันคติต่อรำยวิชำ เม่ือ
นกัศึกษำมีทศันคติท่ีดีต่อรำยวิชำนั้น ๆ จะส่งผลให้ 
นักศึกษำมีควำมสนใจในกำรเรียนวิชำนั้ นมำก
ยิ่งขึ้น กำรเรียนออนไลน์จึงเป็นวิธีท่ีเหมำะสมและ
มีประสิทธิภำพในช่วงท่ีมีกำรระบำดของโควิด-19 
(Lokanath et al., 2020) สอดคล้องกับกำรศึกษำ
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรเรียนผ่ำนระบบ
ออนไลน์ของนกัศึกษำวิทยำลยัเซนตห์ลุยส์ (มำลีวลั 
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เลิศสำครศิริ และคณะ , 2564) พบว่ำนักศึกษำมี
ทัศนคติและพฤติกรรมต่อกำรจัดกำรเ รียน รู้
ออนไลน์ผ่ำนส่ือกำรเรียนกำรสอนสมยัใหม่ในเชิง
บวก พฤติกรรมกำรสอนของอำจำรย ์และเจตคติต่อ
กำรเรียนผ่ำนระบบออนไลน์สำมำรถร่วมกัน
อธิบำยพฤติกรรมกำรเรียนของนักศึกษำได้ ด้ำน
ปัญหำในกำรเรียนออนไลน์ของนักศึกษำพยำบำล 
พบว่ำ นักศึกษำมีควำมคิดเห็นต่อปัญหำในระดับ
ปำนกลำง โดยมีปัญหำในด้ำนผู ้สอนมำกท่ีสุด  
ผู ้สอนขำดเทคนิคในกำรกระตุ้นผู ้เ รียนอย่ำง
เหมำะสมในกำรสอนออนไลน์ ผูส้อนจดักำรเรียน
กำรสอนออนไลน์ไม่ตรงตำมตำรำงเวลำสอน สอน
ออนไลน์เกินเวลำท่ีก ำหนด ท ำใหเ้กิดผลกระทบต่อ
นกัศึกษำ (เวลำพกัน้อย/เขำ้เรียนวิชำต่อไปชำ้) กำร
สอนมีเน้ือหำไม่ต่อเน่ือง ปัญหำต่ำง ๆ น้ี สอดคลอ้ง
กับกำรศึกษำของสยำม อรุณศรีมรรคต และคณะ
(Aroonsrimarakot et al., 2022 )  เน้นให้ มีป รับ
นโยบำยกำรเ รียนกำรสอนให้สอดคล้องกับ
สถำนกำรณ์กำรอบรมผูส้อนดำ้นกำรใชเ้ทคโนโลยี 
กำรปรับปรุงสัญญำณอินเตอร์เน็ต และหน่วยงำนท่ี
ท ำหน้ำท่ีช่วยเหลือผู ้เรียนในกำรเรียนกำรสอน
ออนไลน์ในช่วงท่ีมีกำรระบำดของโควิด-19  
 ปัญหำ ท่ีส ำ คัญ อีกประกำรห น่ึ ง  คื อ 
สัญญำณอินเทอร์เน็ตช้ำ ขำดหำย นักศึกษำขำด
ควำมรู้ในกำรแก้ไขปัญหำ ใช้เวลำนำนในกำร
เช่ือมต่อสัญญำณอินเตอร์เน็ต ไม่สำมำรถท ำงำนส่ง
ไดท้นัตำมก ำหนดเน่ืองจำกสัญญำณอินเตอร์เน็ตไม่
เสถียร อุปสรรคท่ีส ำคญั คือ สัญญำณอินเทอร์เน็ต
และอุปกรณ์ เทคโนโลยอ่ืีน ๆ ท่ีตอ้งใชใ้นกำรเรียน
ออนไลน์  เพื่ อค้นคว้ำหำควำม รู้ ท่ี เ ก่ี ยวข้อง 

สอดคลอ้งกำรศึกษำของเรจมี และ โจนส์ (Regmi 
& Jones, 2020) พบว่ำ ปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคในกำร
เรียนออนไลน์ คือ ปัญหำขำดทักษะในกำรใช้
เทคโนโลยี ไม่คุน้เคยกบัโปรแกรมเทคโนโลยีกำร
เ รียน รู้  กำร ศึกษำในประ เทศไทยของสยำม          
อรุณศรีมรรคต และคณะ(Aroonsrimarakot et al., 
2022) พบว่ำ นกัเรียนขำดแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ใน
เ น้ือหำกำรเ รียนเ น้ือหำ ท่ี ลึกมำกขึ้ น กำรเพิ่ม
ประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ส ำหรับกำรเรียนออนไลน์ 
ได้แก่ กำรสร้ำงปฏิสัมพันธ์ ควำมร่วมมือ และ
ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงครูและนกัเรียนผ่ำนเครือข่ำย
โซเชียลต่ำง ๆ เช่น บล็อก แชท ฟอร่ัม หรือกำร
ประชุมทำงวิดีโอ แนวทำงกำรสอนท่ีแม่นย  ำ  
กำรบ้ำนแบบออฟไลน์ และเตรียมเทคโนโลยี   
พร้อมทั้งสร้ำงสภำพ แวดลอ้มกำรเรียนรู้ออนไลน์
ท่ีมีประสิทธิภำพ เป็นตน้ 
 
สรุป 
 ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ปัจจยัดำ้นทศันคติต่อ
รำยวิชำและด้ำนทัศนคติต่อตนเอง มีผลต่อกำร
ปรับตัวในกำรเรียนออนไลน์ในสถำนศึกษำควร
ส่งเสริมให้นักศึกษำมีทัศนคติท่ีดีต่อตนเองและ
รำยวิชำเพื่อ ให้นกัศึกษำมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน
ท่ีดีขึ้น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจ ำเป็นในกำรจะน ำไปสู่แนวทำง
ในกำรวำงแผน และช่วยเหลือนักศึกษำในกำร
ปรับตวัเน่ืองจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดโรค
ติดเช้ือ หรือโรคอุบติัใหม่ท่ีอำจจะเกิดขึ้นในอนำคต 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ดำ้นผูเ้รียน พบว่ำกำรปรับตวัในกำรเรียน
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ออนไลน์นักศึกษำตอ้งมีทศันคติท่ีดีต่อตนเองและ
รำยวิชำ สถำนศึกษำจึงต้องปลูกฝังให้นักศึกษำ
สำมำรถปรับตัวต่อสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้เผชิญ
ปัญหำอุปสรรคและควำมยุ่งยำกในชีวิตอย่ำงมีสติ
และไม่หวำดหวัน่ ตลอดจนเป็นผูท่ี้พร้อมจะเผชิญ
ทั้งควำมสุขและควำมทุกข์ในชีวิต บำงคร้ังแม้จะ
ประสบควำมผิดหวังและล้มเหลวในชีวิตก็ย ังมี
ควำมเขม้แขง็ท่ีจะด ำเนินชีวิตต่อไปโดยไม่ยอมพ่ำย
แพห้รือทอ้ถอยต่ออุปสรรคใด ๆ  
 2. ด้ำนผู ้สอน พบว่ำ ในด้ำนปัญหำกำร
เรียนออนไลน์ มีปัญหำในด้ำนผู ้สอนมำกท่ีสุด   
ดงันั้นควรมีกำรพฒันำผูส้อนในกำรใชเ้ทคโนโลยี
ในกำรพฒันำนักศึกษำเพื่อกระตุ้นกำรเรียนรู้ ทั้ ง
ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบติั 
 3. ดำ้นสถำนศึกษำ พบวำ่ นกัศึกษำมีควำม
คิดเห็นต่อปัญหำกำรเรียนออนไลน์ ระดบัปำนกลำง 
ควรมีกำรจัดตำรำงกำรเรียนกำรสอนท่ีสำมำรถ
พฒันำทกัษะกำรเรียนรู้ของนักศึกษำได ้เช่น กำร
เรียนแบบผสมผสำน ท่ีเปิดให้นักศึกษำเรียนแบบ
ออนไลน์ ร่วมไปกบักำรเขำ้ในสถำนศึกษำ เพื่อพบ
อำจำรยห์รือรับมอบหมำยงำนแบบตวัต่อตวั หรือ
เป็นกลุ่มเลก็ ๆ 
 
ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีกำรวิจยัเชิงคุณภำพในกำรปรับตวั
ของนกัศึกษำกรณีมีวิธีกำรเรียนแบบใหม่ หรือกำร
ปรับตวัเม่ือเผชิญสถำนกำรณ์ท่ีไม่ปกติ 
 2. ควรมีกำรวิจัยในกำรพฒันำโปรแกรม
กำรเรียนกำรสอนออนไลน์ส ำหรับนกัศึกษำพยำบำล 
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