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EFFECT OF LIVE MODELING ON AMPHETAMINE USE BEHAVIORS 
AMONG PATIENTS WITH AMPHETAMINE USE DISORDERS* 
Palida Phalasak, B.N.S.**, Chalinee Suvanayos, Ph.D.***, Hunsa Sethabouppha, Ph.D.**** 

Abstract 
 Objective: To study the effect of live modeling on amphetamine use behaviors among patients with 
amphetamine use disorders. 

 Methods: The purpose of this quasi-experiment research. The sample included 40 participants with 
Amphetamine Use Disorder who received treatment at the In-patient department of Psychiatric Hospital in Ubon 
Ratchathani Province. They were split equally into either an experimental group or a control group using basic 
random sampling and drawing lots. The experimental group participated in the live modeling. The control group 
received routine care. The research instruments utilized were as follows: 1) a personal information questionnaire; 2) 
the Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test-Amphetamine-type Stimulants (The ASSIST-
ATS), reliability is 0.82; and 3) live modeling, which was developed by the researcher based on Bandura’s concept 
(1986). The study consisted of six sessions, with each session lasting 45-60 minutes, conducted twice a week. Data 
were analyzed using descriptive statistics and t-test statistics. 

 Results: 1) The mean scores of amphetamine use behaviors among the experimental group at one month 
after treatment were significantly lower than before treatment (p < .05). 2) The mean scores of amphetamine use 
behaviors among the experimental group one month after treatment were significantly lower than those of the control 
group (p < .05). 

 Conclusion: Live modeling could effectively reduce amphetamine use behaviors. Therefore, it is 
recommended that live modeling be implemented as an intervention for patients with amphetamine use disorder to 
mitigate amphetamine use behaviors. 
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ผลของการเสนอตัวแบบจริงต่อพฤติกรรมการใช้สารแอมเฟตามีน 
ในผู้ป่วยที่มีความผดิปกติจากการใช้สารแอมเฟตามีน* 

ปาลิดา พละศักด์ิ, พยบ.**, ชาลินี สุวรรณยศ, Ph.D.***, หรรษา เศรษฐบุปผา, Ph.D.**** 

บทคดัย่อ  
 วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาผลของการเสนอตวัแบบจริงต่อพฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีนในผูป่้วยท่ีมี
ความผิดปกติจากการใชส้ารแอมเฟตามีน 

 วธีิการศึกษา : การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยท่ีมีความผดิปกติจากการใช้
สารแอมเฟตามีนท่ีเข้ารับการบ าบัดรักษาในแผนกผูป่้วยในของโรงพยาบาลในสังกัดกรมสุขภาพจิต จังหวดั
อุบลราชธานี จ านวน 40 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑก์ารคดัเขา้ สุ่มเขา้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
20 คน โดยการสุ่มแบบง่ายดว้ยวิธีจบัฉลาก กลุ่มทดลองไดรั้บการเสนอตวัแบบจริง ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแล
ตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบคดักรองประสบการณ์การใช้
สารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน (ASSIST-ATS) มีค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.82 และ 3) การเสนอตวั
แบบจริง ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1986) ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม กิจกรรมละ 45 - 60 นาที 
2 คร้ังต่อสปัดาห์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบค่าที 

 ผลการศึกษา : 1) คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลอง ในระยะ 1 เดือน หลงัไดรั้บ
การบ าบดัต ่ากว่าก่อนไดรั้บการบ าบดัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 2) คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีน 
ในระยะ 1 เดือน หลงัไดรั้บการบ าบดัของกลุ่มทดลองต ่ากว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 

 สรุป : การบ าบดัดว้ยการเสนอตวัแบบจริงสามารถลดพฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีนได ้จึงควรมีการน า
การบ าบดัดว้ยการเสนอตวัแบบจริงไปใชใ้นการลดพฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีนในผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติจาก
การใชส้ารแอมเฟตามีนต่อไป 

 ค าส าคัญ : การเสนอตวัแบบจริง, พฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีน, ผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติจากการใช้ 
สารแอมเฟตามีน 
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ความส าคญัของปัญหา 
 ปัญหาการใชส้ารแอมเฟตามีนเป็นปัญหา
ท่ีส าคญัระดบัโลก และนับวนัจะทวีความรุนแรง
เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ โดยประมาณการว่าประชากร
ทัว่โลกกวา่ 27 ลา้นคน หรือร้อยละ 0.5 ของประชากร
ท่ีมีอายุระหว่าง 15 - 64 ปี เสพสารแอมเฟตามีน   
ซ่ึงพบมากท่ีสุดในประเทศแถบเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต ้(United Nations Office on Drugs and Crime: 
UNODC, 2021) ส าหรับประเทศไทย พบว่า สาร
แอมเฟตามีนเป็นยาเสพติดท่ีเป็นปัญหามายาวนาน 
และก าลงัแพร่ระบาดอย่างหนัก ในปี พ.ศ. 2562 - 
2564 มีผู ้ท่ี มีปัญหาจากการใช้สารแอมเฟตามีน    
เขา้รับการบ าบดัรักษา จ านวน 219,275 ราย 221,969 
ราย และ 212,646 ราย ตามล าดบั ส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 89.66 พบมากท่ีสุดในกลุ่มอาย ุ25 - 29 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 18.24 รองลงมา คือ กลุ่มอาย ุ20 - 24 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 17.01 ผูเ้ขา้บ าบดัรักษาส่วนใหญ่เป็น
ผูเ้สพ ร้อยละ 63.61 รองลงมาคือ ผูติ้ด ร้อยละ 31.99 
และผูใ้ช ้ร้อยละ 4.40 (ศูนยอ์  านวยการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 2566) 
ซ่ึงการแพร่ระบาดของสารแอมเฟตามีนยงัคงระบาด
อยา่งต่อเน่ือง เน่ืองจากปัจจุบนัสารแอมเฟตามีนหาซ้ือ
ไดง่้าย และราคาถูกลงมาก 
  การเสพสารแอมเฟตามีนส่งผลกระทบใน
ทุก มิ ติของการด า เ นิน ชีวิ ต  ทั้ ง ต่ อตัว บุคคล 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ แนวทางหน่ึงท่ี
จะช่วยลดความรุนแรงของปัญหา คือ การน าผูท่ี้มี
ปัญหาการใช้สารแอมเฟตามีนเขา้สู่กระบวนการ
บ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดสารเสพติด 
แมว้า่ปัจจุบนัจะมีแนวทางการบ าบดัรักษาผูป่้วยท่ีมี

ความผิดปกติจากการใช้สารแอมเฟตามีนอยู่
หลากหลาย แต่ภายหลงัการบ าบดั เม่ือผูป่้วยส่วนใหญ่
กลบัไปใชชี้วิตในชุมชน มีการกลบัไปใชส้ารแอม
เฟตามีนซ ้ าเป็นจ านวนมาก (สุทธิชยั ศิรินวล และ
คณะ , 2559) จากการทบทวนถึงสาเหตุส าคัญท่ี     
ชักน าให้ผูป่้วยกลบัไปใช้สารแอมเฟตามีนซ ้ าคือ 
การกลับไปอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิม ๆ ภายใต้
สภาพจิตใจท่ีไม่พร้อม เม่ือเห็นบุคคลรอบตัวใช้
สารแอมเฟตามีน ไม่ว่าจะเป็นบุคคลในครอบครัว 
เพื่อน บุคคลในสังคม หรือส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีน 
ท าให้นึกถึงเหตุการณ์เดิม ๆ ความสุขท่ีเคยได้รับ
จากการเสพสาร ส่งผลใหผู้ป่้วยหวนกลบัไปใชส้าร
แอมเฟตามีนซ ้ าในท่ีสุด โดยพบว่า หลงัไดรั้บการ
บ าบดัรักษาในระยะเวลา 3 สัปดาห์ ถึง 6 เดือน มี
อัตราการกลับไปเสพซ ้ า สูง ถึง ร้อยละ 40 - 75 
(Kabisa et al., 2021) แสดงใหเ้ห็นวา่หลงัเขา้รับการ
บ าบดัรักษาในระยะหน่ึง ปัญหาส าคญัท่ีพบมากใน
ผูเ้สพติดสารแอมเฟตามีน คือ การกลบัไปเสพซ ้ า 
ซ่ึงการกลบัไปเสพซ ้าอยูเ่ร่ือย ๆ จะส่งผลต่อตวัผูเ้สพ 
กลายเป็นผูป่้วยเสพติดเร้ือรัง มีอาการแทรกซ้อน
ทางดา้นร่างกายและจิตใจตามมา 
 ปัญหาการเสพสารแอมเฟตามีนถือเป็น
ภาวะวิกฤตท่ีประเทศไทยก าลังเผชิญอยู่ ปัจจัย
ส าคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีน
ประกอบด้วย 3 ปัจจยั ได้แก่ 1) ปัจจยัด้านตวัสาร
และฤทธ์ิของสาร เม่ือเสพสารแอมเฟตามีนเขา้สู่
ร่างกายจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อร่างกาย
และจิตใจ เกิดการต่ืนตวัของสมอง สามารถท างาน
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ได้นานข้ึน รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า ไม่ง่วง ไม่หิว มี
อารมณ์เคลิ้มสุข จึงมีการใชส้ารอยา่งผิด ๆ และเกิด
การเสพติดสารตามมา (อมาวสี กลัน่สุวรรณ และ
คณะ, 2561) 2) ปัจจยัภายในตวับุคคล การท่ีบุคคล
มีความอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง มีความตอ้งการ
เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนและสงัคมรอบขา้ง การ
ขาดความรู้ และการประสบความลม้เหลวในชีวิต 
(ศิริรัตน์ นิตยวนั, 2561) และ 3) ปัจจยัภายนอกตวั
บุคคล การอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการใชส้ารแอมเฟตามีน
อย่างแพร่หลาย ท าให้สามารถเขา้ถึงการเสพสาร
แอมเฟตามีนไดง่้าย (นฐัพงษ ์นาอุดม และศุภวฒันากร 
วงศธ์นวสุ, 2563) และยงัพบว่า ส่ือสังคมเป็นปัจจยั
ภายนอก ท่ี มีผล ต่อการใช้สารแอม เฟตา มีน 
เน่ืองจากปัจจุบนัความกา้วหน้าทางเทคโนโลยี ท า
ให้บุคคลเข้าถึงส่ือสังคมได้อย่างอิสระ และเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบจากส่ือสังคมประเภทต่าง ๆ 
(อรรถพล ยิ้มยรรยง และเพ็ญนภา แดงด้อมยุทธ์, 
2564) นอกจากน้ี ครอบครัว และบุคคลท่ีไดรั้บการ
ยึดถือให้เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต เป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดการสังเกต และเกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมโดยอัตโนมัติ ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมการใช้สารแอมเฟตามีน (ศูนย์บ าบัด     
ยาเสพติดเอกชน , 2565) จากปัจจัยทั้ ง 3 ปัจจัยท่ี
กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ปัจจัยภายนอกตัว
บุคคล หรือส่ิงแวดลอ้ม ถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้
เกิดการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมการใชส้าร
แอมเฟตามีน และน่าจะเป็นปัจจัยท่ีอาจสามารถ
น ามาพฒันาแนวทางในการช่วยเหลือโดยการเสนอ
ตวัแบบ (modeling) ได ้
  จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา

สงัคมของ แบนดูรา (Bandura, 1986) กล่าววา่ พฤติกรรม
ส่วนใหญ่ของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้จากการ
สังเกต หรือการเลียนแบบผ่านตัวแบบ โดยมี
กระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบท่ีส าคญั
อยู่ 4 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นให้ความสนใจ (attention) 2) 
ขั้นการจดจ า (retention) 3) ขั้นการกระท า (production) 
และ 4) ขั้นแรงจูงใจ (motivation) (สมโภชน์ เอ่ียม
สุภาษิต, 2562) ตัวแบบ หมายถึง บุคคลท่ีแสดง
พฤติกรรมในการถ่ายทอดความรู้ ทกัษะต่าง ๆ ผา่น
ทางการรับรู้โดยการมองเห็น (Bandura, 1986) แบ่ง
ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ตวัแบบจริง (live model) และ
ตวัแบบสัญลกัษณ์ (symbolic model) โดยตวัแบบ
จริงจะเป็นตัวแบบท่ีมีชีวิตจริงท่ีบุคคลสามารถ
สงัเกต และมีปฏิสมัพนัธ์ไดโ้ดยตรง ไม่ตอ้งผา่นส่ือ
หรือสัญลักษณ์อ่ืน มีข้อดีคือ ตัวแบบสามารถ
เพิ่มเติมหรือปรับปรุงพฤติกรรม เพื่อให้การแสดง
พฤติกรรมชดัเจน หรือเหมาะกบัสถานการณ์มากข้ึน 
รวมทั้ งส ามารถถ่ า ยทอดความ คิดและการ
แสดงออกไดพ้ร้อม ๆ กนั ช่วยใหเ้กิดความน่าสนใจ
ในตัวแบบได้ดีกว่าการเสนอตัวแบบสัญลักษณ์ 
(สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต , 2562) ส าหรับตัวแบบ
สัญลักษณ์ จะเป็นตัวแบบท่ีสังเกตผ่านส่ือ หรือ
สญัลกัษณ์ มีขอ้ดีคือ สามารถเตรียมเร่ืองราวของตวั
แบบไวล้่วงหน้าได ้(Bandura, 1986) นอกจากน้ียงั
สามารถควบคุมพฤติกรรมและผลกระทบของตวั
แบบได ้และยงัสามารถน ากลบัมาใช้ในการเสนอ
ตัวแบบได้หลายคร้ัง (สมโภชน์ เ อ่ียมสุภาษิต , 
2562) แต่มีขอ้จ ากดัคือ ตวัแบบสัญลกัษณ์เป็นการ
ส่ือสารทางเดียว ซ่ึงอาจจะไม่น่าสนใจส าหรับ
ผูเ้รียนบางคน 
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 การเสนอตัวแบบเป็นเทคนิคการปรับ
พฤติกรรมท่ีได้รับการยอมรับว่า เป็นเทคนิคท่ีมี
ประสิทธิภาพสูง เน่ืองจากมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัวิถี
ชีวิตตามธรรมชาติของคนเรา และคนเรานั้ นมี
แนวโน้มท่ีจะลอกเลียนแบบซ่ึงกนัและกนัอยู่แลว้ 
จึงท าให้ผูท่ี้ถูกปรับพฤติกรรมไม่รู้สึกขดัเขิน หรือ
ต่อต้าน  จึ งสามารถน ามาใช้ในการลด  เพิ่ ม 
เสริมสร้างพฤติกรรมใหม่ และปรับปรุงพฤติกรรม
ท่ีมีอยู่แล้วให้ดีข้ึนได้ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 
2562) จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศถึงแนวคิด
การเกิดพฤติกรรมจากการสังเกตพฤติกรรมของ  
ตัวแบบ  ได้ มี ผู ้น าม า ใช้ ในการป รับ เป ล่ี ยน
พฤติกรรม ดงัเช่นการศึกษาของ นิศากร โพธิมาศ 
และคณะ (2551) ท่ีศึกษาผลของตวัแบบสัญลกัษณ์
และตวัแบบจริงต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์
ของเด็กวยัรุ่นในจังหวดัเพชรบูรณ์ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มท่ีดูตวัแบบสัญลกัษณ์ กลุ่มท่ีอภิปราย 
ตวัแบบจริง และกลุ่มท่ีดูตวัแบบสัญลกัษณ์ร่วมกบั
การอภิปรายตัวแบบจริงในระยะหลังทดลองมี
ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลต์ ่ากวา่ใน
ระยะก่อนทดลอง อย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติ  
ใกล้เคียงกับการศึกษาของ ทรูจิลโล และคณะ 
(Trujillo et al., 2015) ไดศึ้กษาถึงวิธีท่ีวยัรุ่นเรียนรู้
เก่ียวกบัการรับรู้ความเส่ียงและพฤติกรรมเก่ียวกบั
การใชแ้อลกอฮอล์ในแง่ของทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคม การศึกษาเชิงคุณภาพในโบโกตา ประเทศ
โคลอมเบีย โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 
3 รูปแบบ ไดแ้ก่ การใชต้วัแบบจริงแสดงพฤติกรรม
ท่ีต้องการ การใช้ตัวแบบจริงสอนด้วยวาจาเพื่อ

อธิบายพฤติกรรมท่ีต้องการ และการใช้ตัวแบบ
สัญลกัษณ์ ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความเส่ียง
โดยวิธีการใชต้วัแบบจริงสอนดว้ยวาจาเพื่ออธิบาย
พฤติกรรมท่ีตอ้งการได้ผลดีท่ีสุด จากผลการวิจยั
ดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ การเรียนรู้จากตวัแบบสามารถ
ท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลได้ โดย
เฉพาะตวัแบบจริงนั้นจะสามารถเนน้จุดส าคญัของ
การแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการได้ นอกจากน้ียงั
สามารถถ่ายทอดความคิด และการแสดงออกได้
พร้อม ๆ กนั ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความสนใจท่ีอยากจะ
เรียนรู้มากข้ึน เช่นเดียวกบัตวัแบบสัญลกัษณ์ท่ีมี
ความน่าสนใจเช่นกนั แต่มีขอ้จ ากดัอยู่ว่า ตวัแบบ
สัญลกัษณ์นั้นเป็นการส่ือสารทางเดียว อาจสามารถ
สร้างความสนใจไดใ้นระยะแรก เม่ือการแสดงของ
ตวัแบบผ่านไประยะหน่ึงอาจจะท าให้เกิดความไม่
น่าสนใจส าหรับผูเ้รียนบางคน 
   จากแนวคิดเก่ียวกับการเสนอตัวแบบ 
ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการเสนอตวั
แบบจริงต่อพฤติกรรมการใช้สารแอมเฟตามีนใน
ผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติจากการใชส้ารแอมเฟตามีน 
เ น่ืองจากตัวแบบจริงสามารถสัง เกต  และมี
ปฏิสัมพันธ์ได้โดยตรง ช่วยในการดึงดูดความ
สนใจ ท าให้ผูส้ังเกตเกิดการจดจ า สามารถเน้น
จุดส าคัญและพฤติกรรมให้ เ ด่นชัด  สามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการแสดงออกได้ตาม
สถานการณ์ ซ่ึงท าให้การเรียนรู้จากการเลียนแบบ
นั้นไดผ้ลดียิ่งข้ึน โดยคาดหวงัว่าผลการวิจยัจะท า
ใหไ้ดแ้นวทางในการช่วยใหผู้ป่้วยท่ีมีความผดิปกติ
จากการใช้สารแอมเฟตามีนสามารถลดหรือเลิก
พฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีนได ้
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วตัถุประสงค์การวจิัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
การใชส้ารเสพติดประเภทแอมเฟตามีนในผูป่้วยท่ี
มีความผิดปกติจากการใชส้ารแอมเฟตามีนท่ีไดรั้บ
การเสนอตวัแบบจริง ในระยะก่อนทดลองและระยะ
หลงัทดลอง 1 เดือน หลงัไดรั้บการเสนอตวัแบบจริง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
การใชส้ารเสพติดประเภทแอมเฟตามีนในผูป่้วยท่ี
มีความผดิปกติจากการใชส้ารแอมเฟตามีน ระหวา่ง
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการเสนอตวัแบบจริง และกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติ ในระยะ 1 
เดือน หลงัไดรั้บการเสนอตวัแบบจริง 
 
กรอบแนวคิดการวจิัย 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้
ใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ
แบนดูรา (Bandura, 1986) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม

ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ พฤติกรรมของ
บุคคลเกิดจากการเรียนรู้จากการสังเกตผา่นตวัแบบ 
โดยเฉพาะตัวแบบจริง ผ่านกระบวนการ 4 ขั้น 
ไดแ้ก่ 1) ขั้นให้ความสนใจ (attention) โดยบุคคล
จะไม่สามารถเรียนรู้ได้เลยถ้าขาดความสนใจ 2) 
ขั้นการจดจ า (retention) เป็นการรวบรวมรูปแบบ
พฤติกรรมของตวัแบบท่ีไดส้ังเกตเห็นทุกคร้ัง แลว้
น ามาวางรูปแบบให้เด่นชดัข้ึน การจดจ าจะเป็นใน
รูปแบบของสัญลกัษณ์ซ่ึงเป็นมโนภาพหรือภาษา 
3) ขั้นการกระท า (production) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้งัเกต
ดดัแปลงสัญลกัษณ์จากการจ ามาเป็นการกระท าท่ี
เหมาะสม และ 4) ขั้นแรงจูงใจ (motivation) เป็น
การจูงใจให้ผูเ้ลียนแบบแสดงพฤติกรรมเหมือน   
ตวัแบบท่ีตนสังเกต เน่ืองจากความคาดหวงัว่าการ
เลียนแบบจะน าประโยชน์มาให้ และน าไปสู่การ
ป รับ เป ล่ี ยนพฤ ติกรรมการลดหรือ เ ลิกสาร           
แอมเฟตามีนได ้ตามภาพท่ี 1 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

การเสนอตัวแบบจริง 
ขั้นตอนที่ 1 กระบวนการให้ความสนใจ (attention processes) 
      กิจกรรมท่ี 1 รู้จกัและเขา้ใจเก่ียวกบัสารแอมเฟตามีน 
      กิจกรรมท่ี 2 สร้างความสนใจในตวัแบบ 
ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการเกบ็จ า (retention processes) 
      กิจกรรมท่ี 3 จดจ าตวัแบบไวใ้นความทรงจ า 
ขั้นตอนที่ 3 กระบวนการกระท า (production processes)  
      กิจกรรมท่ี 4 ฝึกกระท าตามตวัแบบ 
      กิจกรรมท่ี 5 ฝึกทกัษะการปฏิเสธ 
ขั้นตอนท่ี 4 กระบวนการจูงใจ (motivational processes) 
      กิจกรรมท่ี 6 เสริมแรงจูงใจใหท้ าไดส้ าเร็จ 

พฤติกรรมการใช้สารแอมเฟตามีน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติจากการใช้สาร
แอมเฟตามีนท่ีไดรั้บการเสนอตวัแบบจริงมีคะแนน
เฉ ล่ียพฤติกรรมการใช้สาร เสพติดประ เภท           
แอมเฟตามีน ในระยะ 1 เดือน หลงัทดลองต ่ากว่า
ก่อนทดลอง 
 2. ผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติจากการใช้สาร
แอมเฟตามีนท่ีไดรั้บการเสนอตวัแบบจริงมีคะแนน
เฉ ล่ียพฤติกรรมการใช้สาร เสพติดประ เภท            
แอมเฟตามีน ในระยะ 1 เดือน หลงัทดลองต ่ากว่า
กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 
วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวิจัยคร้ัง น้ี เ ป็นการวิจัย ก่ึงทดลอง 
(quasi-experimental research) ชนิด 2 กลุ่ม ว ัดผล
ก่อนและหลัง (two group pretest-posttest design) 
เ พื่ อ ศึ กษาผลของการ เสนอตัวแบบจ ริ ง ต่อ
พฤติกรรมการใช้สารแอมเฟตามีนในผู ้ป่วยท่ีมี
ความผดิปกติจากการใชส้ารแอมเฟตามีน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผูป่้วยท่ีได้รับการวินิจฉัย
จากจิตแพทยว์่า เป็นผูท่ี้มีความผิดปกติจากการใช้
สารแอมเฟตามีน (F15.1, F15.2) ตามเกณฑ์การ
วินิจฉัยของระบบการจ าแนกโรคขององค์การ
อนามยัโลก (ICD-10) ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาใน
แผนกผู ้ป่วยในของโรงพยาบาลในสังกัดกรม
สุขภาพจิต 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉยั
จากจิตแพทย์ว่า เป็นผูมี้ความผิดปกติจากการใช้
สารแอมเฟตามีน (F15.1, F15.2) ตามเกณฑ์การ

วินิจฉัยของระบบการจ าแนกโรคขององค์การ
อนามยัโลก (ICD-10) ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาใน
แผนกผู ้ป่ วยในของโรงพยาบาลสั งกัดกรม
สุขภาพจิต จังหวดัอุบลราชธานี มีคุณสมบติัตาม
เกณฑ์ในการคัดเข้า  การค านวณกลุ่มตัวอย่าง 
(sample size) ใชค่้าขนาดอิทธิพล (effect size) ของ
งานวิจัยเชิงทดลองมาก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง 
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป G*power version 3.1.9.4 
อ  านาจการทดสอบ (power analysis) ท่ีระดบั 0.80 
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (α) เท่ากับ 0.05 ผูว้ิจัยได้
ศึกษาจากวิทยานิพนธ์ของ นิศากร โพธิมาศ และ
คณะ (2551) ท่ีศึกษาผลของตวัแบบสัญลกัษณ์และ
ตวัแบบจริงต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เดก็วยัรุ่นในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ใชข้นาดอิทธิพลของ
กลุ่มตัวอย่าง (effect size) ท่ีระดับ 0.68 ได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด 30 คน เพื่อป้องกันการสูญ
หายของกลุ่มตัวอย่าง ผู ้วิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 20 ได้กลุ่มตัวอย่างทั้ งส้ิน 40 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน 
ระยะเวลาในการด าเนินการ เดือนมกราคม ถึง 
เมษายน พ.ศ. 2566 
 เกณฑ์ในการคดัเข้า (inclusion criteria)  
 1. ผู ้ป่วย เพศชายหรือเพศหญิง มีอายุ
ระหวา่ง 18 - 59 ปี  
 2. ไม่มีภาวะพร่องทางสมอง จากการ
ประเมินด้วยแบบประเมินภาวะพุทธิปัญญาฉบบั
ภาษาไทย (Montreal Cognitive Assessment-Thai 
[MoCA-Thai]) โดยต้องมีค่าคะแนนมากกว่าหรือ
เท่ากบั 25 คะแนน 
 3. มีคะแนนพฤติกรรมความเส่ียงในการ
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ใช้สารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน ประเมินโดย
แบบคัดกรองประสบการณ์การใช้สารเสพติด
ประเภทแอมเฟตามีน (ASSIST-ATS) โดยคะแนน
อยู่ในระดับเส่ียงสูงมากข้ึนไป (คะแนนมากกว่า
หรือเท่ากบั 27)  
 4. สามารถอ่าน เขียน พูดคุยส่ือสารได้   
ไม่มีปัญหาดา้นการไดย้นิ และการมองเห็น 
 5. ไดรั้บความยนิยอมจากผูดู้แล 
 เกณฑ์ในการคดัออก (exclusion criteria)  
 1. มีโรคทางจิต หรือมีการเจ็บป่วยด้วย
โรคอ่ืนร่วมดว้ย เช่น โรคทางสมอง โรคลมชกั และ
โรคประจ าตวั ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมการ
วิจยั  
 2. เคยได้รับการบ าบัดด้วยการเสนอตัว
แบบจริง หรือก าลงัเขา้ร่วมการวิจยัอ่ืน 
 การพทิักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิ จัยค ร้ั ง น้ี ได้ รับการ รับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เอกสารเลขท่ี 108/2565 และ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน โรงพยาบาล    
พระศรีมหาโพธ์ิ จังหวัดอุบลราชธานี หนังสือ
รับรองเลขท่ี 2/2566 ผูว้ิจยัช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอย่างทุก
คนไดรั้บทราบถึงสิทธิ ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บในการ
เข้าร่วมวิจัย การตอบรับหรือปฏิเสธเข้าร่วมวิจัย 
หากมีข้อสงสัย เ ก่ียวกับการวิจัยกลุ่มตัวอย่าง
สามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอด ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่าง
มีสิทธ์ิถอนตัวหรือยกเลิกจากการวิจัยโดยไม่มี
ผลกระทบต่อการรักษา รวมถึงผลประโยชน์ท่ีพึง
ไดรั้บ การน าเสนอผลการวิจยัน าเสนอเป็นภาพรวม 
ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาถูกเก็บเป็นความลับ       

การบนัทึกขอ้มูลใช้รหัสแทน ช่ือ - สกุล เอกสาร
ทั้ งหมดถูกเก็บไว้ในตู้ท่ีมีกุญแจล็อค ผู ้วิจัยถือ
กุญแจเพียงผูเ้ดียว ส่วนขอ้มูลท่ีน ามาวิเคราะห์ใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีการเขา้รหัสผ่านทุกคร้ัง 
ทั้ ง น้ีผู ้วิ จัยจะท าลายข้อ มูลหลังการ เผยแพร่
ผลการวิจยัแลว้ 1 ปี 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แบ่งเป็น 3 ส่วน 
คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการคดักรอง และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ประกอบดว้ย 
   1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดข้องครอบครัว ความ
เพียงพอของรายได้ การมีคนในครอบครัวหรือ
บุคคลใกลชิ้ดใชส้ารเสพติด การใชส้ารแอมเฟตามีน
คร้ังแรก ระยะเวลาและปริมาณของการใช้สาร  
แอมเฟตามีน จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษา 
และระยะเวลาท่ีเคยหยดุใชส้ารแอมเฟตามีน 
  1.2 แบบคดักรองประสบการณ์
การใชส้ารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน (ASSIST - 
ATS) เป็นแบบคดักรองท่ีพนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์
และบุญศิริ จันศิริมงคล (2555) ปรับปรุงมาจาก
แบบคดักรอง The Alcohol, Smoking and Substance 
Involvement Test (ASSIST) version 3.1 ฉ บั บ
ภาษาไทย แปลโดย สาวิตรี อษัณางคก์รชยั และคณะ 
(2554) ผ่านการทดสอบความเท่ียงตรง และความ
แม่นย  าในการคัดกรองแล้ว  โดยมีค่า  internal 



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                               ปีท่ี 38 ฉบับท่ี 3 กนัยายน - ธันวาคม 2567 

23 

consistency (Cronbach’s alpha) เ ท่ากับ 0.80 มี ค่า
ความไวร้อยละ 80 ค่าความจ าเพาะร้อยละ 71 
ประกอบดว้ย 8 ค าถาม แต่ละค าถามจะมีค่าคะแนน
ตั้งแต่ 0 - 6 คะแนน มีค่าคะแนนรวมของแบบคดั
กรองอยู่ระหว่าง 0 - 39 คะแนน ซ่ึงจัดเป็นระดับ
กลุ่มเส่ียงได ้3 ระดบั คือ เส่ียง มีค่าคะแนน 0 - 3, 
เส่ียงมาก มีค่าคะแนน 4 - 26 และเส่ียงสูงมาก มีค่า
คะแนนตั้งแต่ 27 ข้ึนไป ผูว้ิจยัไดน้ ามาทดลองกบั
กลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
10 คน แลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 
(reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ  
ครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ได้ค่ า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 
 2. เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร คั ด ก ร อ ง 
ประกอบดว้ย 
   2.1 แบบประเมินภาวะพุทธิปัญญา
ฉบับภาษาไทย (Montreal Cognitive Assessment-
Thai [MoCA-Thai]) แปลเป็นภาษาไทยโดยโสฬพทัธ์ 
เหมรัญช์โรจน์ (2550) ประกอบด้วยข้อค าถาม
จ านวน 11 ขอ้ เพื่อประเมินความตั้งใจ สมาธิ การ
บริหารจดัการ ความจ า ภาษา ทกัษะสัมพนัธ์ของ
สายตากบัการสร้างรูปแบบความคิดรวบยอด การ
คิดค านวณ และการรับรู้สภาวะรอบตัว โดยมีค่า
ความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค = 0.74 
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน = 0.91 ค่าความไว 
70% ค่าความจ าเพาะ 95% มีคะแนนตั้งแต่ 0 - 30 
คะแนน หากผูต้อบแบบสอบถามมีการศึกษาน้อย
กว่าหรือเท่ากบั 6 ปี จะมีการเพิ่มคะแนนรวมให้ 1 
คะแนน หากคะแนนรวมน้อยกว่า 25 ถือว่ามีภาวะ
พทุธิปัญญาบกพร่อง 

  2.2 แบบคดักรองประสบการณ์
การใชส้ารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน (ASSIST - 
ATS) เป็นแบบคดักรองท่ีพนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์
และบุญศิริ จันศิริมงคล (2555) ปรับปรุงมาจาก
แบบคดักรอง The Alcohol, Smoking and Substance 
Involvement Test (ASSIST) version 3.1 ฉบบัภาษาไทย 
แปลโดย สาวิตรี อษัณางค์กรชยั และคณะ (2554) 
ผ่านการทดสอบความเท่ียงตรง และความแม่นย  า
ในการคดักรองแลว้ โดยมีค่า internal consistency 
(Cronbach’s alpha) เท่ากบั 0.80 มีค่าความไวร้อยละ 
80 ค่าความจ าเพาะร้อยละ 71 ประกอบด้วย 8 
ค าถาม แต่ละค าถามจะมีค่าคะแนนตั้ งแต่ 0 - 6 
คะแนน มีค่าคะแนนรวมของแบบคัดกรองอยู่
ระหว่าง 0 - 39 คะแนน ซ่ึงจดัเป็นระดบักลุ่มเส่ียง
ได ้3 ระดบั คือ เส่ียง มีค่าคะแนน 0 - 3 เส่ียงมาก มี
ค่าคะแนน 4 - 26 และเส่ียงสูงมาก มีค่าคะแนน
ตั้งแต่ 27 ข้ึนไป ผูว้ิจยัไดน้ ามาทดลองกบักลุ่มท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 10 คน 
แล้วน าข้อ มูลมาวิ เคราะห์หาค่าความเ ช่ือมั่น 
(reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ  
ครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ได้ค่ า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั คือ 
การเสนอตวัแบบจริง เป็นกิจกรรมส าหรับใหผู้ป่้วย
ท่ีมีความผิดปกติจากการใช้สารแอมเฟตามีนได้
เรียนรู้พฤติกรรมของตัวแบบจริง โดยก าหนด
ลกัษณะตวัแบบจริง ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) 
ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม 
ด าเนินการสปัดาห์ละ 2 คร้ัง รวมระยะเวลา 3 สปัดาห์ 
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ใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรมคร้ังละ 45 - 60 นาที 
ผ่ า น ต ร ว จสอบคว ามต ร ง ต า ม เ น้ื อห า โ ด ย
ผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 6 ท่าน ประกอบดว้ย จิตแพทย์
ท่ีเช่ียวชาญสารเสพติด 1 ท่าน อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 ท่าน 
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 3 ท่าน จากนั้นน าไป
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ และทดลองใชก้บั
ผูป่้วยท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 3 คน ก่อนน าไปใชจ้ริง มีค่า
ความตรงของเน้ือหา (CVI)  เท่ากับ 0.95 ซ่ึงผ่าน
เกณฑ์ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาท่ียอมรับได้ 
รายละเอียดของกิจกรรมมีดงัน้ี 
  กิจกรรมที่ 1 รู้จกัและเขา้ใจเก่ียวกับสาร
แอมเฟตามีน เป็นการสร้างสัมพนัธภาพ และให้
ความรู้เร่ืองโรค สาเหตุ อาการ การรักษา โดยเน้น
ให้ผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติจากการใชส้ารแอมเฟตามีน
เห็นถึงผลกระทบทางด้านร่างกายและจิตใจ และ
พฤติกรรมเส่ียงในการกลบัไปใชส้ารแอมเฟตามีนซ ้า 
ไดรั้บรู้ตนเอง ยอมรับตนเอง สามารถสังเกต และ
บนัทึกพฤติกรรมด้วยตนเองได้ จากการทบทวน
และวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์
กับการใช้สารแอมเฟตามีน และผลกระทบท่ีเกิด
ข้ึนกบัตนเองท่ีผา่นมา เพื่อใหเ้กิดการตระหนกัรู้ใน
ตนเอง เห็นจุดดอ้ยของตนเอง และเกิดการพฒันา
ตนเองไปในแนวทางท่ีเหมาะสมในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีน 
   กิจกรรมที่ 2 สร้างความสนใจในตวัแบบ 
เป็นการน าเสนอตวัแบบจริง เพื่อให้ผูป่้วยท่ีมีความ
ผิดปกติจากการใชส้ารแอมเฟตามีนมีความสนใจท่ี
จะสังเกตตวัแบบจริง ในกิจกรรมน้ีเป็นการแนะน า

ให้สมาชิกรู้จักค าว่า “ตัวแบบจริง” โดยผูว้ิจัยใช้
กระบวนการแลกเปล่ียนประสบการณ์ กระตุน้ให้
ผูป่้วยเล่าประสบการณ์ของแต่ละคนเก่ียวกบับุคคล
ท่ีตนเองรู้จกัซ่ึงประสบความส าเร็จในการเลิกสาร
แอมเฟตามีน เพื่อเตรียมความพร้อมของผูป่้วยให้
เกิดสนใจท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบจริงท่ี
จะน ามาร่วมในกิจกรรมท่ี 3  
 กิจกรรมที่ 3 จดจ าตวัแบบไวใ้นความทรงจ า 
เป็นการใหต้วัแบบจริงไดบ้อกเล่าประสบการณ์การ
เลิกใชส้ารแอมเฟตามีน พร้อมทั้งวิธีการจดัการกบั
ปัญหาท่ีน าไปสู่การใชส้ารแอมเฟตามีน ตลอดจน
วิธีการปฏิบัติท่ีท าให้ตัวแบบจริงประสบความ 
ส าเร็จในการเลิกใชส้ารแอมเฟตามีน ต่อจากนั้นให้
ผูป่้วยได้ร่วมกันกับตัวแบบจริงในการวิเคราะห์
ปัจจยัและวิธีการจดัการกบัปัญหาท่ีน าไปสู่การใช้
สารแอมเฟตามีน และวิธีการปฏิบติัท่ีท าให้ตวัแบบจริง
ประสบความส าเร็จในการเลิกใชส้ารแอมเฟตามีน 
และจ าลองสถานการณ์เก่ียวกบัวิธีปฏิบติัท่ีประสบ
ความส าเร็จตามตวัแบบจริง เป็นการซักซ้อมดว้ย
การกระท าท่ีน าไปสู่การเลิกใช้สารแอมเฟตามีน  
ท าให้เกิดการเก็บจ าวิธีการจัดการกับปัญหาใน
รูปแบบสญัลกัษณ์ท่ีเกบ็ไวใ้นรูปของความจ า 
 กิจกรรมที่ 4 ฝึกกระท าตามตวัแบบ เป็น
การจ าลองสถานการณ์สมมติเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ี
น าไปสู่การใช้สารแอมเฟตามีนของตัวแบบจริง 
และให้ผูป่้วยไดฝึ้กปฏิบติั โดยน าส่ิงท่ีไดจ้ดจ าจาก
กิจกรรมท่ี 3 มาลงมือปฏิบติัในสถานการณ์สมมติ 
เป็นกระบวนการท่ีผูป่้วยแปลงสัญลกัษณ์ท่ีเก็บไว้
ในรูปของความจ าออกมาเป็นการกระท า และให้
ผูป่้วยสะทอ้นความรู้สึก ความคิด การแสดงออก
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ของตนเองในส่ิงท่ีตนเองได้ลงมือปฏิบัติในการ
จดัการกบัปัญหาท่ีน าไปสู่การใชส้ารแอมเฟตามีน 
และให้ผูป่้วยเขียนแบบแผน วิธีการ ขั้นตอน การ
ปฏิบัติในการจัดการกับปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามท่ีไดเ้รียนรู้จากตวัแบบจริง ซ่ึงจะท าให้ผูป่้วย
ระลึกภาพแบบแผนพฤติกรรมท่ีเก็บจ าไว้ และ
สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตามตวัแบบจริง
ในการจดัการกบัปัญหาการใชส้ารแอมเฟตามีนได้
ถูกตอ้ง 
   กิจกรรมที่ 5 ฝึกทักษะการปฏิเสธ เป็น
กิจกรรมท่ีพฒันาให้ผูป่้วยมีวิธีหรือแนวทางในการ
ปฏิเสธจากสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียง การเอาชนะ
แรงกดดนัต่างๆ จากกลุ่มเพื่อนท่ีเชิญชวนให้เสพ
สารแอมเฟตามีน โดยมีเทคนิคการปฏิเสธอย่าง
เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เป็นการจ าลอง
สถานการณ์เก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีน าไปสู่การใชส้าร
แอมเฟตามีน และให้ผูป่้วยไดฝึ้กทกัษะการปฏิเสธ 
โดยน าส่ิงท่ีได้จดจ าจากกิจกรรมท่ี 3 มาลงมือ
ปฏิบัติในสถานการณ์สมมติ เป็นกระบวนการท่ี
ผูป่้วยแปลงสัญลกัษณ์ท่ีเก็บไวใ้นรูปของความจ า
ออกมาเป็นการกระท า จากการได้เรียนรู้จากตัว
แบบจ ริ ง  และ เ ลี ยนแบบในการป ฏิบั ติ จ าก
สถานการณ์สมมติ ซ่ึงจะท าใหผู้ป่้วยระลึกภาพแบบ
แผนพฤติกรรมท่ีเก็บจ าไว้ และสามารถแสดง
พฤติกรรมเลียนแบบตามตวัแบบจริงในการปฏิเสธ
สถานการณ์ท่ีมีความเส่ียงในการใชส้ารแอมเฟตามีน
ไดส้ าเร็จ 
 กจิกรรมที่ 6 เสริมแรงจูงใจใหท้ าไดส้ าเร็จ 
เป็นการให้ตวัแบบจริงไดม้าบอกเล่าการเสริมแรง
และแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึน เม่ือตัวแบบจริงประสบ

ความส าเร็จในการเลิกใชส้ารแอมเฟตามีน และให้
ผูป่้วยวิเคราะห์การเสริมแรงและแรงจูงใจท่ีเกิด
ข้ึนกบัตวัแบบจริง และความคาดหวงัท่ีตนเองจะ
ได้รับการเสริมแรงและแรงจูงใจเช่นเดียวกับ        
ตัวแบบจริง เป็นการเสริมแรงและสร้างจูงใจให้
ผูป่้วยปฏิบติัตนเพื่อเลิกใชส้ารแอมเฟตามีนตามตวั
แบบจริง และให้ตวัแบบจริงให้ก าลงัใจและเสริม
แรงจูงใจให้ผูป่้วยในการเลิกใช้สารแอมเฟตามีน
เหมือนตวัแบบจริงไดใ้นท่ีสุด 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์การคดั
เขา้ท่ีก าหนดไวจ้  านวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน โดย
การสุ่มแบบง่ายดว้ยวิธีจบัฉลาก  
 2. ประเมินคะแนนพฤติกรรมการใช้สาร
แอมเฟตามีน โดยใช้แบบคดักรองประสบการณ์
การใชส้ารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน (ASSIST-
ATS) ก่อนเขา้ร่วมการวิจยั 
 3. ด าเนินการในกลุ่มทดลองโดยการบ าบดั
ด้วยการเสนอตวัแบบจริง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง รวม
ระยะเวลาทั้งส้ิน 3 สปัดาห์ ใชร้ะยะเวลาในการบ าบดั 
45 - 60 นาที มีทั้งหมด 6 กิจกรรม ส่วนกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 4. ประเมินคะแนนพฤติกรรมการใช้สาร
แอมเฟตามีน เม่ือครบระยะเวลา 1 เดือน ของกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบคัดกรอง
ประสบการณ์การใชส้ารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน 
(ASSIST-ATS) และบนัทึกลงในโปรแกรมส าเร็จรูป 
และหากผลการวิจัยได้ผลตามวตัถุประสงค์ จะ
ด าเนินการให้กลุ่มควบคุมได้รับการบ าบัดด้วย   
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การเสนอตวัแบบจริงตามความสมคัรใจ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผู ้วิ จัย ใช้โปรแกรมส า เ ร็ จ รูปในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา (descriptive statistics) ไดแ้ก่ จ านวน 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
ใช้สารเสพติดประเภทแอมเฟตามีนก่อนและหลงั         
การทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉล่ียของประชากรสองกลุ่มท่ีไม่เป็น
อิสระต่อกนั (paired samples t-test) และเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ
ทดสอบความแตกต่างระหว่ า ง ค่ า เฉ ล่ียของ
ประชากรสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั (independent 
samples t-test) เน่ืองจากข้อมูลมีการกระจายเป็น
โคง้ปกติ 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า    
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 70 เพศหญิงร้อยละ 30 เท่ากนัทั้งสองกลุ่ม 
อายเุฉล่ียของกลุ่มทดลองเท่ากบั 29.25 ปี และกลุ่ม
ควบคุมเท่ากบั 29.10 ปี ดา้นสถานภาพสมรสส่วนใหญ่
มีสถานภาพโสดทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
คิดเป็นร้อยละ 80 และ 70 ตามล าดบั ทั้งกลุ่มทดลอง
และก ลุ่ มควบคุม ส่วนใหญ่จบการ ศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 45 
และ 50 ตามล าดบั และประกอบอาชีพเกษตรกรรม

เป็นหลกั ในกลุ่มทดลอง ร้อยละ 45 และกลุ่มควบคุม
ร้อยละ 55 ในดา้นรายไดข้องครอบครัว พบว่า ทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีรายไดข้องครอบครัว
น้อยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็น
ร้อยละ 75 และ 85 ตามล าดับ พบว่าส่วนใหญ่มี
รายได้ไม่เพียงพอ ร้อยละ 70 และ 80 ตามล าดับ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เขา้รับการ
รักษาในโรงพยาบาลคร้ังท่ี 1 - 3 คิดเป็นร้อยละ 90 
และ 80 ตามล าดับ โดยอายุเฉล่ียของการใช้สาร     
แอมเฟตามีนคร้ังแรกในกลุ่มทดลองเท่ากบั 20.45 
และในกลุ่มควบคุมเท่ากบั 21.95 ส าหรับระยะเวลา
ของการใช้สารแอมเฟตามีน กลุ่มทดลองเท่ากับ 
8.31 ปี และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 7.05 ปี ค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีสามารถหยุดใช้สารแอมเฟตามีนได้
นานท่ีสุดในกลุ่มทดลองเท่ากบั 11.15 เดือน และ
กลุ่มควบคุมเท่ากบั 10.10 เดือน โดยปริมาณเฉล่ีย
การใช้สารแอมเฟตามีนเท่ากบั 6.65 เม็ด/สัปดาห์ 
ในกลุ่มทดลอง และ 9.60 เม็ด/สัปดาห์ ในกลุ่ม
ควบคุม และทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคน
ในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดใช้สารเสพติด      
คิดเป็นร้อยละ 60 และ 70 ตามล าดบั  
 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน 
 จากตารางท่ี 1 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
ใชส้ารเสพติดประเภทแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลอง
ในระยะก่อนบ าบดั และระยะ 1 เดือน หลงัไดรั้บ
การบ าบัด พบว่า หลังการบ าบัดกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีนต ่า
กวา่ก่อนไดรั้บการบ าบดัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001 
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 จากตารางท่ี 2 พบว่า หลังการทดลอง
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดประเภท
แอมเฟตามีนของผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติจากการใช้
สารแอมเฟตามีนท่ีได้รับการบ าบดัด้วยการเสนอ 

ตวัแบบจริง มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใช้สาร
เสพติดประเภทแอมเฟตามีนต ่ากว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บ
การบ าบัดด้วยการ เสนอตัวแบบจริง  อย่าง มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใช้สารเสพติดประเภทแอมเฟตามีนของ       
กลุ่มทดลองในระยะก่อนบ าบดั และระยะ 1 เดือน หลงัไดรั้บการบ าบดั (n = 20) 

คะแนนพฤติกรรมการใช้สารเสพติด mean SD t df p-value 
ก่อนการบ าบดั 29.90 2.25 7.59 19 .000* 
ติดตามผล 1 เดือน หลงัไดรั้บการบ าบดั 19.15 6.57  

*p < .001 

 
 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดประเภทแอมเฟตามีนระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนบ าบดั และระยะ 1 เดือน หลงัไดรั้บการบ าบดั (n = 40) 

คะแนนพฤติกรรม 
การใช้สารเสพติด 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
t df p-value 

mean SD mean SD 
ก่อนการบ าบดั 29.90 2.25 30.15 2.35 0.34 38 .733 
ติดตามผล 1 เดือน หลงัไดรั้บการบ าบดั 19.15 6.57 27.20 4.46 -4.53 33.42 .000* 

*p < .05 

 
 
 
การอภิปรายผล 
 ผูว้ิจยัอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐาน
ดงัน้ี 
 1. ผู้ ป่วยที่มีความผิดปกติจากการใช้สาร
แอมเฟตามีนที่ได้รับการเสนอตัวแบบจริงมีคะแนน

เฉลี่ ยพฤติกรรมการใ ช้สาร เสพติดประ เภท           
แอมเฟตามีนในระยะ 1 เดือน หลังทดลองต ่ากว่า
ก่อนทดลอง 
 จากผลการศึกษาพบว่า การบ าบดัดว้ยการ
เสนอตวัแบบจริงช่วยใหผู้ป่้วยท่ีมีความผดิปกติจาก
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การใช้สารแอมเฟตามีนเกิดการเรียนรู้จากการ
สัง เกตตัวแบบจริง  และเ กิดการปรับเป ล่ียน
พฤติกรรมการใช้สารแอมเฟตามีนให้เหมาะสมข้ึน 
ซ่ึงสามารถอธิบายไดจ้ากการน าแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 
1986) ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการ
เรียนรู้จากการสังเกตผ่านตัวแบบ โดยเฉพาะตัว
แบบจริง ซ่ึงมีกระบวนการท่ีส าคญัอยู ่4 ขั้น ไดแ้ก่ 
1) กระบวนการให้ความสนใจ (attention process) 
เ ป็นกระบวนการ ท่ี บุคคลสนใจ ท่ีจะสั ง เกต
พฤติกรรมของตวัแบบจริง กระบวนการน้ีเป็นส่ิง
ส าคญัมาก เพราะบุคคลจะไม่สามารถเรียนรู้ไดเ้ลย
ถา้ขาดความสนใจ 2) กระบวนการเกบ็จ า (retention 
process) เป็นการรวบรวมรูปแบบพฤติกรรมของตวั
แบบท่ีไดส้ังเกตเห็นทุกคร้ัง แลว้น ามาวางรูปแบบ
ให้เด่นชัดข้ึน การจดจ าจะเป็นในรูปแบบของ
สัญลกัษณ์ซ่ึงเป็นมโนภาพหรือภาษา ซ่ึงจะช่วยท า
ใหบุ้คคลสามารถเก็บจ าพฤติกรรมของตวัแบบไดดี้
ยิ่งข้ึน 3) กระบวนการกระท า (production processes) 
เป็นขั้นตอนท่ีผูส้ังเกตดดัแปลงสัญลกัษณ์จากการ
จ ามาเป็นการกระท าท่ีเหมาะสม ถา้บุคคลระลึกภาพ
จากปัญญาไดอ้ยา่งแม่นย  า จะท าใหก้ระท าพฤติกรรม
ตามตวัแบบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ 4) กระบวนการจูงใจ 
(motivation process) เป็นการจูงใจให้ผูเ้ลียนแบบ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบท่ีตนสัง เกต 
เน่ืองจากความคาดหวังว่าการเลียนแบบจะน า
ประโยชน์มาให้ (Bandura, 1986) ในการวิจัยน้ี
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนของการบ าบดัดว้ย     
การเสนอตวัแบบจริง และไดก้ าหนดกิจกรรมตาม
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ซ่ึง

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 6 กิจกรรม พบว่า แต่ละ
กิจกรรมสามารถช่วยใหผู้ป่้วยท่ีมีความผิดปกติจาก
การใชส้ารแอมเฟตามีนมีความรู้ และทกัษะในการ
จัดการกับปัญหาการใช้สารแอมเฟตามีน ดัง
ตวัอย่างค าพูดเช่น “ถ้าเพ่ือนชวนไปไหนจะไม่ไป
เด็ดขาด” “เวลาเพ่ือนชวนจะบอกปฏิเสธ แล้วรีบ
เดินหนีออกมา” และมีแรงจูงใจในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใช้สารแอมเฟตามีนได ้ดงัตวัอย่าง
ค าพูดเช่น “จะเลิกยาบ้าตลอดชีวิตค่ะ” “ผมจะเลิก
เด็ดขาดครับ” จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า เม่ือ
ผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติจากการใชส้ารแอมเฟตามีน
ได้เข้าร่วมการบ าบัดด้วยการเสนอตัวแบบจริง      
จะช่วยให้ผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติจากการใช้สาร
แอมเฟตามีนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้
สารแอมเฟตามีนไดเ้หมาะสมมากข้ึน ส่งผลท าให้
ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใช้
สารเสพติดของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการเสนอดว้ย
ตวัแบบจริงต ่ากวา่ก่อนทดลอง  
 ผลการวิจัยน้ีใกล้เคียงกับการศึกษาของ 
นิศากร โพธิมาศ และคณะ (2551) ท่ีศึกษาผลของ
ตัวแบบสัญลักษณ์และตัวแบบจริงต่อพฤติกรรม
การ ด่ืมแอลกอฮอล์ของ เด็กวัย รุ่นในจังหวัด
เพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีดูตัวแบบ
สัญลกัษณ์ กลุ่มท่ีอภิปรายตวัแบบจริง และกลุ่มท่ีดู
ตวัแบบสัญลกัษณ์ร่วมกบัการอภิปรายตวัแบบจริง
ในระยะหลงัทดลองมีค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการ
ด่ืมแอลกอฮอลต์ ่ากวา่ในระยะก่อนทดลอง และจาก
การศึกษาของ ทรูจิลโล และคณะ (Trujillo et al., 
2015) ได้ศึกษาเชิงคุณภาพในโบโกตา ประเทศ
โคลอมเบีย ถึงวิธีท่ีวยัรุ่นเรียนรู้เก่ียวกับการรับรู้
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คว าม เ ส่ี ย ง และพฤ ติก ร รม เ ก่ี ย ว กับก า ร ใช้
แอลกอฮอล์ในแง่ของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 3 รูปแบบ 
ไดแ้ก่ การใชต้วัแบบจริงแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 
การใช้ตัวแบบจริงสอนด้วยวาจาเพื่ออธิบาย
พฤติกรรมท่ีตอ้งการ และการใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ 
ผลการ ศึกษาพบว่ า  การ รับ รู้ความ เ ส่ียงโดย
วิธีการใช้ตัวแบบจริงสอนด้วยวาจาเพื่ ออธิบาย
พฤติกรรมท่ีตอ้งการไดผ้ลดีท่ีสุด 
 2. ผู้ ป่วยที่มีความผิดปกติจากการใช้สาร
แอมเฟตามีนที่ได้รับการเสนอตัวแบบจริงมีคะแนน
เฉลี่ ยพฤติกรรมการใ ช้สาร เสพติดประ เภท           
แอมเฟตามีนในระยะ 1 เดือน หลังทดลองต ่ากว่า
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 
 ผลการศึกษาพบว่า การท่ีผูป่้วยท่ีมีความ
ผิดปกติจากการใชส้ารแอมเฟตามีนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดประเภท
แอมเฟตามีนลดลงต ่ากว่ากลุ่มควบคุม อาจเป็นผล
มาจากการได้รับการบ าบดัด้วยการเสนอตวัแบบ
จริงส่งเสริมให้ผูป่้วยมีความรู้ และทักษะในการ
ดูแลตนเอง จึงส่งผลให้น าไปสู่การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใช้สารแอมเฟตามีน ส่งผลให้
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดประเภท
แอมเฟตามีนต ่ากวา่เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม
ท่ีไม่ไดรั้บการบ าบดัดว้ยการเสนอตวัแบบจริง ซ่ึง
สามารถอธิบายได้จากการน าแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 
1986) ท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลเกิด
จากการเรียนรู้ใน 2 ลกัษณะ คือ 1) บุคคลเรียนรู้จาก 
การสังเกตผ่านการกระท า เป็นการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ด้วยตนเอง ซ่ึงมีข้อจ ากัดอยู่มาก
เพราะส่ิงท่ีจะเรียนรู้มีมากเกินกว่าเวลาและโอกาส
ของผู ้เรียนแต่ละคนจะอ านวย และผลของการ
กระท าบางอย่างก็เป็นอนัตรายหากจะตอ้งเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 2) บุคคลเรียนรู้จากการสังเกตผ่านตวั
แบบ ซ่ึงอาจเป็นบุคคลในครอบครัวหรือในสังคม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือบุคคลเห็นตัวแบบแสดง
พฤติกรรมบางอย่างแล้วได้รับการเสริมแรง 
แนวโน้มท่ีบุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมของตวั
แบบจะสูงข้ึน หากผลท่ีเกิดข้ึนเป็นท่ีพึงพอใจ 
บุคคลกจ็ะเก็บจ าการกระท านั้นไว ้เพื่อจะไดก้ระท า
ในโอกาสต่อไป และในกรณีท่ีผลท่ีเกิดข้ึนไม่เป็นท่ี      
พึงพอใจ บุคคลก็จะเก็บจ าการกระท านั้นไว ้และ
พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะไม่กระท าพฤติกรรมนั้นอีก 
หรืออาจเก็บจ าพฤติกรรมนั้นไวใ้ช้เป็นข้อมูลใน
การดดัแปลงพฤติกรรมนั้นให้เกิดผลดีในอนาคต 
การ ท่ีผู ้ป่วย ท่ี มีความผิดปกติจากการใช้สาร         
แอมเฟตามีนไดเ้ห็นพฤติกรรมของบุคคลในชีวิตจริง 
ไม่ว่าจะเป็นบุคคลในครอบครัว เพื่อน รวมถึงส่ือ 
และโฆษณาโดยทั่ว  ๆ ไปท่ีน าเสนอให้เห็นถึง
มุมมองด้านบวก หรือมุมมองด้านลบของการใช้
สารแอมเฟตามีน ซ่ึงการน าเสนอในมุมมองดา้นบวก 
อาจจะส่งผลต่อความคาดหวังในการใช้สาร       
แอมเฟตามีน และส่งผลถึงการคงไวซ่ึ้งพฤติกรรม
การใชส้ารแอมเฟตามีนมากกว่าท่ีจะตดัสินใจเลิก
ใช้สารแอมเฟตามีน ซ่ึงพบได้ทั้ งในกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม หากไม่มีทักษะในการควบคุม
พฤติกรรมของตนเองได้อย่างเพียงพอ ดงันั้น ใน
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการเสนอดว้ยตวัแบบจริง เม่ือ
ไดเ้รียนรู้จากการสังเกตตวัแบบจริงท าให้ส่งผลต่อ
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กระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้น ไดแ้ก่ 1) กระบวนการให้
ความสนใจ (attention process) 2) กระบวนการเกบ็จ า 
(retention process) 3) กระบวนการกระท า (production 
processes) และ 4) กระบวน การจูงใจ (motivation 
process) (Bandura, 1986) ซ่ึงตวัแบบจริงนั้นตอ้งมี
องค์ประกอบท่ีมีผลต่อกระบวนการเรียนรู้ โดย
ลักษณะของตัวแบบจริงจะต้องมีลักษณะท่ีช่วย
ส่งเสริมให้ผูส้ังเกตเกิดการเรียนรู้ คือ มีลกัษณะท่ี
คลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกต ทั้งในดา้นเพศ เช้ือชาติ และ
ทัศนคติ นอกจากน้ี ตัวแบบต้องมีระดับความ 
สามารถท่ีใกล้เคียงกับผูส้ังเกต เพราะจะท าให้ผู ้
สังเกตมัน่ใจว่า ตนเองก็น่าจะกระท าพฤติกรรมได้
ตามตวัแบบเช่นกนั (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2562) 
ซ่ึงในการวิจัยน้ี ผูว้ิจัยได้พฒันาตัวแบบจริงตาม
แนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1986) ร่วมกบัการ
ทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ ก าหนดให้มีลักษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีทั้งเพศชายและหญิง 
อายุ 18 ถึง 59 ปี มีประสบการณ์ในสถานการณ์ท่ี
เหมือนกนั ประสบความส าเร็จในการเลิกใช้สาร
แอมเฟตามีนมากกว่า 1 ปี และยินดีท่ีจะถ่ายทอด
ประสบการณ์เก่ียวกบัการจดัการกบัปัญหาการใช้
สารแอมเฟตามีน การเตรียมตวัแบบจริง ผูว้ิจยัได้
อธิบายให้ตวัแบบจริงทราบถึงวตัถุประสงค์ของ
การวิจยั และก าหนดขอบเขตท่ีตอ้งการให้ตวัแบบ
จริงได้ถ่ายทอดประสบการณ์เก่ียวกับการใช้สาร
แอมเฟตามีน วิธีการจัดการกับปัญหาการใช้สาร
แอมเฟตามีน และมีการซักซ้อมกันก่อน ดังนั้ น     
จึงส่งผลท าใหค้วามแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรม
การใชส้ารเสพติดของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการเสนอ
ด้วยตัวแบบจริงต ่ ากว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ

พยาบาลตามปกติ จึงสรุปไดว้่า การบ าบดัดว้ยการ
เสนอตวัแบบจริงสามารถช่วยท าให้ผูป่้วยท่ีมีความ
ผิ ด ป ก ติ จ า ก ก า ร ใ ช้ ส า ร แ อม เ ฟ ต า มี น เ กิ ด
กระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต ส่งผลท าให้
ผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติจากการใชส้ารแอมเฟตามีน
มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชส้ารแอมเฟตามีน 
จึงท าใหค่้าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด
ลดลง 

 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล ควรมีการ
น าการบ าบดัด้วยการเสนอตวัแบบจริงไปใช้เป็น
ทางเลือกในการบ าบดัในโรงพยาบาลจิตเวช โดย
บุคลากรพยาบาลจ าเป็นต้องได้รับการฝึกทักษะ
ก่อนน าไปใช ้เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจในการ
บ าบดั 
 2. ดา้นการศึกษาวิจยั ควรมีการติดตามใน
ระยะยาวเพื่อให้ผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติจากการใช้
สารแอมเฟตามีนน าความรู้และทักษะต่าง  ๆ ท่ี
ไดรั้บไปใชอ้ยา่งต่อเน่ือง หรือท าการศึกษากบักลุ่ม
ตวัอยา่งในบริบทอ่ืนๆ เช่น หน่วยบริการท่ีมีบริการ
บ าบดัรักษาผูติ้ดสารเสพติด เพื่อพิสูจน์ประสิทธิผล
ของโปรแกรมต่อไป 
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