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Abstract 
 Objective: To investigate the relationships between perceived stress, relationship with friends, and 
parenting styles on psychological well-being in vocational school students. 

 Methods: This study was descriptive correlational research. The participants were 203 vocational students 
of the 2021 academic year in the vocational colleges under the Office of the Vocational Education Commission, 
Ministry of Education in Bangkok. The instruments for data collection included demographic questionnaire, the 
perceived stress scale, the peer relationship questionnaire, the parenting style questionnaire, and the Ryff’s Scales 
of Psychological Well-Being. The data were analyzed by descriptive statistics and Spearman’s rank correlation 
coefficient. 

 Results: The results revealed that relationships with friends and authoritative parenting styles were 
positively and significantly related to psychological well-being in vocational students (r = .425, p < .01; r = .303,    
p < .01 respectively), whereas perceived stress, authoritarian parenting styles and neglectful parenting styles had a 
negatively significant relationship to psychological well-being (r = -.436, p < .01; r = -.355, p < .01; r = -.409,              
p < .01 respectively). There was no significant relationship between permissive parenting styles and psychological 
well-being (r = .015, p = .837). 

 Conclusion: The result could be applied to developing programs to promote the psychological well-being of 
vocational students. 

 Keywords: psychological well-being, perceived stress, relationship with friends, parenting styles, 
vocational students 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความเครียด สัมพนัธภาพกบัเพ่ือน และรูปแบบ
การเลีย้งดกูบัความผาสุกทางจิตของนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร* 

ณิชกานต์ คันธะวงศ์, พย.บ.**, ทัศนา ทวีคูณ, Ph.D.***, วิไล นาป่า, Ph.D.**** 

บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์ : การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความเครียด 
สัมพนัธภาพกบัเพ่ือน และรูปแบบการเล้ียงดู กบัความผาสุกทางจิตของนกัเรียนอาชีวศึกษา 

 วิธีการศึกษา : การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียน
อาชีวศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในระดับอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร           
ปีการศึกษา 2564 จ านวน 203 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบวดัการรับรู้
ความเครียด แบบสอบถามสัมพนัธภาพกบัเพ่ือน แบบสอบถามรูปแบบการเล้ียงดู และแบบวดัสุขภาวะทางจิตใจ 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย และสถิติสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 

 ผลการศึกษา : ผลการวิจัยพบว่า สัมพนัธภาพกับเพ่ือน รูปแบบการเล้ียงดูแบบอิสระอย่างมีขอบเขตมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความผาสุกทางจิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .425, p < .01; r = .303 , p < .01 ตามล าดบั) 
ส่วนการรับรู้ความเครียด รูปแบบการเล้ียงดูแบบเขม้งวด รูปแบบการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย มีความสัมพนัธ์
ทางลบกบัความผาสุกทางจิตอย่างมีนัยส าคญั (r = -.436, p < .01; r = -.355, p < .01; r = -.409, p < .01 ตามล าดบั)   
แต่ไม่พบความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการเล้ียงดูแบบยอมตามบุตรกบัความผาสุกทางจิต (r = .015, p = .837) 

 สรุป : ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาสามารถน าไปใช้เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริม
ความผาสุกทางจิตในนกัเรียนอาชีวศึกษาต่อไป 

 ค าส าคัญ : ความผาสุกทางจิต, การรับรู้ความเครียด,  สัมพนัธภาพกบัเพื่อน, รูปแบบการเล้ียงดู, นกัเรียน
อาชีวศึกษา 
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ความส าคัญของปัญหา 
 การเรียนในระดบัอาชีวศึกษาเป็นการเรียน
ในด้านสายอาชีพระดับประกาศนียบัตรขึ้ นไป          
ท่ีมุ่งเน้นการฝึกหัดอาชีพ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงใน
ดา้นการเรียน โดยจะไม่เนน้วิชาพื้นฐานเหมือนการ
เรียนสายสามัญ (ส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา, 2562) ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของระบบ
การเรียนการสอน จะท าให้นกัเรียนอาชีวศึกษาเกิด
ความเครียดและประสบปัญหาในการปรับตัวต่อ
การเรียนท่ีมีทั้งการเรียนดา้นทฤษฎีควบคู่กบัการฝึก
อา ชีพในสถานประกอบการ  เ ม่ื อนัก เ รี ยน
อาชีวศึกษาประสบกบัความเครียดและการปรับตวั 
ท าใหเ้กิดปัญหาตามมาได ้เช่น ปัญหาดา้นการเรียน 
ปัญหาด้านกลุ่มเพื่อนและปัญหาด้านพฤติกรรม 
เป็นตน้ (ขวญัเรือน สนิทวงศ์ ณ อยุธยา และคณะ, 
2559)  จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า มีการศึกษา
ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนอาชีวศึกษาจากทุก
ภาคทัว่ประเทศไทย จ านวน 2,503 คน โดยพบว่า
ปัญหาพฤติกรรมโดยรวมของนกัเรียนอาชีวศึกษาท่ี
มีปัญหา คิดเป็นร้อยละ 19.8 โดยปัญหาพฤติกรรม
ท่ีพบมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือปัญหาดา้นอารมณ์ 
ร้อยละ 15.1 รองลงมาคือปัญหาพฤติกรรมด้าน
ความสัมพนัธ์กับเพื่อน ร้อยละ 11.2 และปัญหา
พฤติกรรมเกเร ร้อยละ 6.1 (กรณ์ทิพย ์วิทยากาญจน์ 
และคณะ, 2566) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาท่ีพบว่า
นักเรียนอาชีวศึกษายังมีปัญหาด้านสุขภาพจิต 
ไดแ้ก่ ความเครียด (Lee et al., 2020) ภาวะซึมเศร้า 
(Fernandes et al., 2022) และมีความคิดท่ีจะฆ่าตวัตาย 
(Lamlé et al., 2022) โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร
ท่ี มีนัก เ รียนอา ชีว ศึกษาก าลัง ศึกษาในระดับ

อาชีวศึกษาจ านวนมากถึง 978,059 คน (ส านกังาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา , 2566)  และมี
สถานศึกษา ท่ีอยู่ภ ายใต้สถานศึกษา ท่ีสั งกัด
ส า นั ก ง า นคณะกร รมก า ร ก า ร อ า ชี ว ศึ กษ า 
กระทรวงศึกษาธิการ จ านวนมากถึง 21 สถานศึกษา 
(ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา , 2565)  
จ ากการ ศึกษาพฤติกรรม เ ส่ี ยงของนัก เ รี ยน
อาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานครท่ีผ่านมาพบว่า 
นัก เ รี ยนอา ชี ว ศึกษา ในก รุง เทพมหานคร มี
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์มากถึง ร้อยละ 87.9  
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีร่วมกับพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 73.9 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ร่ วมกับพฤ ติกรรมการ ด่ืมแอลกอฮอล์ และ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ร้อยละ 19.1 อีกทั้งพบว่า
เพศชายมีโอกาสท าพฤติกรรมเส่ียงมากกว่าเพศ
หญิงถึง 2.8 เท่า (กอปรขนบ ดวงแก้ว และคณะ , 
2560) นอกจากน้ียงัพบว่านักเรียนอาชีวศึกษามี
ปัญหาสุขภาพจิต อนัไดแ้ก่ ความวิตกกงัวล ร้อยละ 
44.0 และความเครียด ร้อยละ 2.4 (มิน ไทด์ และ
คณะ, 2560) จากการศึกษาท่ีผ่านมาขา้งตน้จะเห็น
ได้ว่านักเรียนอาชีวศึกษามีความเส่ียงต่อการเกิด
ปัญหาทางดา้นพฤติกรรมและสุขภาพจิต 
 บุคคล ท่ี มีความผา สุ กทา ง จิ ต ดี จ ะ มี
แนวโนม้มีปัญหาทางดา้นอารมณ์และพฤติกรรมต ่า 
(Takwin & Atmini, 2018) โดยวยัรุ่นท่ีมีความผาสุก
ทางจิตดีจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวต ่า (Kaur, 2018)     
มีภาวะซึมเศร้าลดลง (Tiwari & Tripathi, 2015) 
และมีความคิดฆ่าตัวตายต ่ า (Takwin & Atmini, 
2018) แสดงให้เ ห็นว่าความผาสุกทางจิตท่ี ดี         
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เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญัท่ีจะท าให้ปัญหาทาง
อารมณ์และพฤติกรรมมีแนวโน้มลดลง ซ่ึงความ
ผา สุกทาง จิต  (Psychological Well-being) เ ป็น
สภาวะท่ีบุคคลรับรู้วา่ตนไดท้ าในส่ิงท่ีตอ้งการและ
ท าไดส้ าเร็จ มีความพึงพอใจในประสบการณ์ท่ีผ่าน
มาในชีวิต มีความเป็นตวัของตวัเอง มีทศันคติท่ีดี
ต่อตนเอง มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกับบุคคลอ่ืน บุคคล
รับ รู้ ว่ า ตน เอง มีศักยภาพในกา รจัด ก า ร กับ
ส่ิงแวดล้อมและสามารถแสวงหาโอกาสจาก
ส่ิงแวดลอ้มมาปรับใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีก
ทั้งสามารถเลือกและสร้างบริบทได้เหมาะสมกับ
ความต้องการของตนเอง มีเป้าหมายในชีวิต 
นอกจากน้ีมีความรู้สึกว่าตนมีการเติบโตและมีการ
พฒันาอย่างต่อเน่ือง (Ryff & Keyes, 1995) ดงันั้น
การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความผาสุกทาง
จิตจึงมีความส าคัญเพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีความผาสุกทางจิตเพิ่มขึ้น 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ปัจจยัท่ี
สัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตในวยัรุ่น 
เช่น การรับรู้คุณค่าในตนเอง (Alex & Haley , 2017) 
การมีสัมพนัธภาพท่ีดีกับเพื่อน (Falki & Khatoon, 
2016; Rajendran et al., 2022) การไดรั้บการสนบัสนุน
จาก เพื่ อนและการได้ รับการสนับสนุนจาก
ครอบครัว  (Alex & Haley, 2017) เป็นตน้ ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์ทางลบกับความผาสุกทางจิต เช่น 
ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล (Alex & Haley, 
2017) และการรับรู้ความเครียด (ชุติมา จิรัฐิเกรียงไกร 
และคณะ, 2564; Hezomi & Nadrian, 2018; Kumar 
et al., 2020) เป็นตน้ ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ไม่
แน่นอนกบัความผาสุกทางจิต โดยในบางการศึกษา

พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวก ในขณะท่ีบาง
การ ศึกษา มีความสั มพัน ธ์ทา งลบห รือไ ม่ มี
ความสัมพนัธ์กบัความผาสุกทางจิต เช่น การเล้ียงดู
แบบอิสระอย่างมีขอบเขต การเล้ียงดูแบบเขม้งวด 
และการเล้ียงดูแบบยอมตามบุตร (Francis  et al.,  
2020; Kassa & Rao, 2019; Lavasani et al., 2011; 
Loke & Low, 2021) 
  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จัยจึงท าการศึกษา
ปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับความผาสุกทางจิตในนักเรียน
อาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดยปัจจยัท่ีเลือก
ไดแ้ก่ การรับรู้ความเครียด สัมพนัธภาพกบัเพื่อน 
และรูปแบบการเล้ียงดู เน่ืองจากการศึกษาท่ีผ่านมา
แสดงให้เห็นว่าผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ปัจจยัรูปแบบการเล้ียงดู กบัความผาสุกทางจิตบาง
ปัจจยัยงัไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั (Francis et al., 
2020; Kassa & Rao, 2019; Lavasani et al., 2011; 
Loke & Low, 2021) ปัจจัยสัมพนัธภาพกับเพื่อน 
(Falki & Khatoon, 2016 ; Rajendran et al., 2022) 
และปัจจยัการรับรู้ความเครียด (ชุติมา จิรัฐิเกรียงไกร 
และคณะ, 2564; Hezomi & Nadrian, 2018; Kumar 
et al., 2020) ส าหรับการศึกษาในประเทศไทยพบวา่
มีการศึกษาอย่างจ ากัด การศึกษาส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาในช่วงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และจากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ว่าการ
ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความผาสุกทางจิตเป็นส่ิงท่ี
ส าคญั เน่ืองจากวยัรุ่นสามารถปรับตวัและด าเนิน
ชีวิตได้อย่างมีความสุข มีปัญหาสุขภาพจิตลดลง 
ไม่วา่จะเป็นการมีความคิดฆ่าตวัตายและพฤติกรรม
ท าร้ายตวัเอง (ชุติมา จิรัฐิเกรียงไกร และคณะ, 2564; 
Takwin & Atmini, 2018) ผลท่ีได้จากการศึกษา 
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คร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานน าไปใช้ในการพฒันา
แนวทางในการส่งเสริมความผาสุกทางจิตใน
นกัเรียนอาชีวศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้
ความเครียด สัมพนัธภาพกบัเพื่อน และรูปแบบการ
เล้ียงดูกบัความผาสุกทางจิตในนกัเรียนอาชีวศึกษา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังน้ีได้มาจาก
การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความผาสุกทางจิต
ในวยัรุ่นและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

ความผาสุกทางจิต (Psychological Well-
being) เป็นสภาวะท่ีบุคคลรับรู้ว่าตนไดท้ าในส่ิงท่ี
ตอ้งการและท าไดส้ าเร็จ มีความเป็นตวัของตวัเอง 
มีทศันคติท่ีดีต่อตนเอง รู้จกัและยอมรับดา้นต่าง ๆ
ของตนเองทั้งดา้นดีและดา้นไม่ดี มัน่ใจในตนเอง มี
ความเข้าใจในความสัมพนัธ์ของมนุษย์ สามารถ
จัดการกับส่ิงต่าง ๆได้เหมาะสมกับความต้องการ
ของตนเอง มีเป้าหมายในชีวิต รู้ สึกว่า ชีวิตมี
ความหมาย พึงพอใจในประสบการณ์ในชีวิตพร้อม
เปิดรับประสบการณ์ใหม่ ๆ มีการตระหนักถึง
ศักยภาพของตนเองและพัฒนาตนเองอยู่ เสมอ 
(Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995) จากการทบทวน
วรรณกรรมแสดงให้เห็นว่าปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
ความผาสุกทางจิตของนักเ รียนอาชีวศึกษามี
หลากหลาย ซ่ึงปัจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธ์กับความ
ผาสุกทางจิต ไดแ้ก่ การรับรู้ความเครียด สัมพนัธภาพ
กบัเพื่อน และรูปแบบการเล้ียงดู ดงัน้ี 

 การรับรู้ความเครียด (Perceived Stress)  
เป็นระดบัของการรับรู้ต่อสถานการณ์ท่ีไดรั้บการ
ประเมินจากบุคคลเม่ือเผชิญกับสถานการณ์ท่ี
คาดการณ์ไม่ได้ ไม่สามารถควบคุมและมากเกิน
กว่าจะจดัการได ้ความเครียดจะเกิดขึ้นเม่ือมีความ
ไม่สมดุลกันของสถานการณ์ท่ีถูกประเมินโดย
บุคคลว่าเป็นสถานการณ์ท่ีคุกคามต่อตนเอง และ
ทรัพยากรหรือแหล่งประโยชน์ของบุคคลท่ีจะ
น ามาช่วยในการรับมือกับสถานการณ์นั้ น ๆไม่
เพียงพอ (Cohen et al., 1983) การท่ีวยัรุ่นรับรู้ไดถึ้ง
ความเครียดท่ีเกิดขึ้นและสามารถแสวงหาแหล่ง
ประโยชน์ของตนเองท่ีสามารถช่วยเหลือในการ
จัดการกับความเค รี ยด ท่ี เ กิดขึ้ นนั้ นได้อย่ า ง
เหมาะสม มีแนวโน้มจะมีความผาสุกทางจิตใน
ระดบัสูง จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีการ
รับรู้ความเครียดต ่า มีแนวโน้มจะมีความผาสุกทาง
จิตสูง (ชุติมา จิรัฐิเกรียงไกร และคณะ , 2564 ; 
Hezomi & Nadrian, 2018; Kumar et al., 2020)  

สัมพันธภาพกับเพ่ือน (Relationship with 
Friends)  เป็นพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีแสดงกบัเพื่อน 
เพื่อให้เกิดความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั ไดแ้ก่ การให้
ความช่วยเหลือ สนับสนุนเพื่อนเม่ือเพื่อนตอ้งการ
ความช่วยเหลือ รู้จกัการให้และการรับ รู้จกัเคารพ
ในสิทธิของผู ้อ่ืน สนใจในความรู้สึกของเพื่อน 
ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล และรับฟัง
ความคิดเห็นของเพื่อน (จริยกุล ตรีสุวรรณ, 2542) 
จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมี
สัมพันธภาพกับเพื่อนท่ีดี  มีแนวโน้มจะมีความ
ผาสุกทางจิตสูง (Falki & Khatoon, 2016; Rajendran 
et al., 2022) 
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 รูปแบบการเลีย้งดู (Parenting Styles) 
1) การเล้ียงดูแบบอิสระอย่างมีขอบเขต 

(Authoritative) เป็นการอบรมเ ล้ียงดูโดยท่ีบิดา
มารดาจะให้ความรักความอบอุ่นและใส่ใจต่อบุตร 
และใหบุ้ตรสามารถแสดงออกไดอ้ยา่งอิสระ แต่ใน
ขณะเ ดียวกันบิดามารดาจะก าหนดขอบเขต
พฤติกรรมของบุตรให้ปฏิบติัตามแนวทางท่ีก าหนด
ไวอ้ย่างมีเหตุผล (Baumrind, 1991) วยัรุ่นท่ีได้รับ
การเล้ียงดูแบบอิสระอย่างมีขอบเขตจะมีแนวโน้ม
ความผาสุกทางจิตสูง จากการศึกษาท่ีผา่นมา พบว่า 
วยัรุ่นท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบอิสระอย่างมีขอบเขต 
มีแนวโนม้จะมีความผาสุกทางจิตสูง (Francis et al., 
2020; Kassa & Rao, 2019) ในขณะท่ีบางการศึกษา
พบว่า วยัรุ่นท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบอิสระอย่างมี
ขอบเขต มีแนวโน้มจะมีความผาสุกทางจิตต ่ า  
(Loke & Low, 2021) นอกจากน้ีบางการศึกษา
พบว่า วยัรุ่นท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบอิสระอย่างมี
ขอบเขตไม่มีความสัมพนัธ์กับความผาสุกทางจิต 
(Lavasani et al., 2011) 
 2) การเล้ียงดูแบบเขม้งวด (Authoritarian) 
เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีบิดามารดามีความต้องการ
ให้บุตรท าตามความตอ้งการของบิดามารดา มีการ
จัดระเบียบการควบคุมและวางกฎเกณฑ์ให้บุตร
ปฏิบติัตามอย่างเขม้งวด โดยไม่มีการอธิบาย และมี
การใชอ้ านาจควบคุมโดยวิธีบงัคบัและลงโทษเม่ือ
บุตรไม่ท าตามความคาดหวัง (Baumrind, 1991) 
วยัรุ่นท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบเขม้งวดจะมีแนวโน้ม
ความผาสุกทางจิตต ่า จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า 
วยัรุ่นท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบเขม้งวดมีแนวโน้มจะ
มีความผาสุกทาง จิตต ่ า  (Kassa & Rao, 2019 ; 

Lavasani et al., 2011) ในขณะท่ีบางการศึกษาพบวา่ 
วยัรุ่นท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบเขม้งวด มีแนวโน้มจะ
มีความผาสุกทาง จิตสูง  (Loke & Low, 2021 ) 
นอกจากน้ีบางการศึกษาพบว่า การเล้ียงดูแบบ
เข้มงวดไม่มีความสัมพนัธ์กับความผาสุกทางจิต 
(Francis et al., 2020)   

3 )  ก า ร เ ล้ี ย ง ดู แ บ บ ย อ ม ต า ม บุ ต ร 
(Permissive) เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีบิดามารดา
ตอบสนองความต้องการของบุตร และให้บุตรท า
ส่ิงต่างๆตามการตัดสินใจของบุตรโดยไม่มีการ
ก าหนดขอบเขต ใช้การลงโทษน้อย บุตรสามารถ
แสดงออกทางความรู้สึกและอารมณ์ ได้อย่าง
เปิดเผย (Baumrind, 1991) วยัรุ่นท่ีไดรั้บการเล้ียงดู
แบบยอมตามบุตรจะมีแนวโน้มความผาสุกทางจิต
ต ่า จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า วยัรุ่นท่ีไดรั้บการ
เล้ียงดูแบบยอมตามบุตร มีแนวโนม้จะมีความผาสุก
ทางจิตต ่า (Kassa & Rao, 2019; Lavasani et al., 2011) 
ในขณะเดียวกนับางการศึกษาพบว่า วยัรุ่นท่ีไดรั้บ
การเล้ียงดูแบบยอมตามบุตร มีแนวโน้มจะมีความ
ผาสุกทางจิตสูง (Loke & Low, 2021) นอกจากน้ี
บางการศึกษาพบว่า การเล้ียงดูแบบยอมตามบุตร
ไม่มีความสัมพนัธ์กับความผาสุกทางจิต (Francis  
et al., 2020)   
 4)  การ เ ล้ียง ดูแบบปล่อยปละละเลย 
(neglectful) เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีบิดามารดาไม่ให้
ความสนใจหรือตอบสนองความตอ้งการของบุตร 
เพิ ก เฉยต่อบุตรและไ ม่ มีการวา งมาตรฐาน
พฤติกรรมใดๆให้บุตรปฏิบัติ (Baumrind, 1991) 
วยัรุ่นท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยจะมี
แนวโน้มมีความผาสุกทางจิตต ่า จากการศึกษาท่ี
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ผ่านมาพบว่าการได้รับการเล้ียงดูแบบปล่อยปละ
ละเลย มีแนวโน้มจะมีความผาสุกทางจิตต ่ า  
(Francis et al., 2020)   
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมากล่าว

ได้ว่าการรับรู้ความเครียด สัมพนัธภาพกับเพื่อน 
และ รูปแบบการ เ ล้ี ย ง ดู น่ า จะ เ ป็น ปัจจัย ท่ี มี
ความสัมพนัธ์กบัความผาสุกทางจิต ดงัภาพท่ี 1

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย
ความสัมพนัธ์ (Descriptive Correlational Research) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดับอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส. )  สั งกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 203 คน ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑค์ดัเขา้ ดงัน้ี 
1) เป็นนักเรียนเพศหญิงและเพศชายท่ีก าลงัศึกษา
ระดับอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

(ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส. )  สั งกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อ า ชี ว ศึ กษ า  กร ะทรวง ศึ กษ า ธิ ก า ร  ใน เ ขต
กรุงเทพมหานคร อาย ุ15 - 21 ปี 2) สามารถส่ือสาร
ด้วยภาษาไทยได้ เกณฑ์คัดออก คือ นักเรียนขอ
ถอนตวัจากการวิจยั 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ค านวณโดยใช้
การวิเคราะห์ค่าก าลงัทดสอบ (power analysis) ของ
โคเฮน โดยใชโ้ปรแกรม G* Power 3.1 (Faul et al., 
2007) ก าหนดค่าขนาดอิทธิพลจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง (ชุติมา จิรัฐิเกรียงไกร และ
คณะ , 2564 ; Francis et al., 2020 ; Lavasani et al., 

การรับรู้ความเครียด 

รูปแบบการเล้ียงดู 
- การเล้ียงดูแบบอิสระอยา่งมีขอบเขต  
- การเล้ียงดูแบบเขม้งวด 
- การเล้ียงดูแบบยอมตามบุตร 
- การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย 

สัมพนัธภาพกบัเพื่อน ความผาสุกทางจิต 
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2011; Falki & Khatoon, 2016) โดยก าหนดค่าขนาด
อิทธิพลระดับ เล็ก  (Small effect size) ค่ าก าลัง
ทดสอบ (power) เท่ากับ .80 และค่านัยส าคญัทาง
สถิติ (α) เท่ากับ .05 จากการค านวณโปรแกรม    
G* Power 3.1 ใชส้ถิติสหสัมพนัธ์ (correlation) ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 193 คน เพื่อป้องกันการไม่
สมบูรณ์ของขอ้มูล เพิ่มขนาดตวัอย่างอีกร้อยละ 5 
จ านวน 10 คน รวมทั้งส้ิน 203 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือวิจัยท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป เป็น
แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นโดยผูวิ้จัย ประกอบด้วย
ค าถามเก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ประเภท
สาขาท่ีก าลงัศึกษา เกรดเฉล่ีย สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา ผูท่ี้ให้การเล้ียงดู ระดับการศึกษาของ
ผูป้กครอง อาชีพของผูป้กครอง รูปแบบการพัก
อาศยั จ านวนเงินท่ีนักเรียนอาชีวศึกษาไดรั้บเฉล่ีย
ต่อเดือน แหล่งท่ีมาของรายได ้ความเพียงพอของ
รายได้ท่ีนักเรียนอาชีวศึกษาได้รับ และจ านวน
เพื่อนสนิท  
 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความผาสุกทางจิต 
ประ เ มินโดยใช้แบบวัด สุขภาวะทาง จิตใจ 
(Psychological well-being Scale) พฒันาโดย  Ryff 
and  Keyes (1995) และน ามาแปลเป็นภาษาไทย
ด้วยวิธีการแปลยอ้นกลับ (back-translation) โดย   
ปิยาณี คลา้ยนิล โยบาส และคณะ (Yobas et al. 2020) 
มีจ านวน 18 ขอ้ค าถาม ค าตอบเป็นแบบประมาณค่า 
6 ระดบั คือ ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก (1 คะแนน) - เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง (6 คะแนน) จากการวิจัยคร้ังน้ีได้น า

แบบวดัสุขภาวะทางจิตใจ ไปหาค่าความเช่ือมัน่
พบว่า ไดค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบกู๊ดแมน-
คลัสคัล (Guttman Split-Half Coefficient) เท่ากับ  
.77 
 ส่วนท่ี 3 แบบวัดการรับรู้ความเครียด 
ประเ มินโดยใช้แบบวัดการรับรู้ความเครียด 
(Perceived stress Scale) ท่ีพัฒนาโดย Cohen et al. 
(1983) น ามาแปลเป็นภาษาไทยด้วยวิธีการแปล
ยอ้นกลับ (back-translation) โดยโสภิณ แสงอ่อน 
(Sangon, 2004) มีจ านวน 14 ขอ้ค าถาม ค าตอบเป็น
แบบประมาณค่า 5 ระดบั คือ ไม่เคย (0 คะแนน) - 
บ่อยมาก (4 คะแนน) การแปลผลคะแนนการรับรู้
ความเครียด คือคะแนนรวมทั้ งหมด 14 ข้อ มีค่า
ตั้งแต่ 0-56 คะแนน หากคะแนนสูงแสดงว่า มีการ
รับรู้ความเครียดสูง จากการน าแบบวัดการรับรู้
ความเครียด ไปหาค่าความเช่ือมั่น พบว่า ได้ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบกู๊ดแมน-คลัสคัล 
(Guttman Split-Half Coefficient) เท่ากบั .73  

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามสัมพนัธภาพกับ
เพื่อน ประเมินโดยใช้แบบสอบถามของจริยกุล    
ตรีสุวรรณ (2542) มีจ านวน 23 ขอ้ค าถาม ค าตอบ
เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด (5 
คะแนน) - ไม่จริงเลย (1 คะแนน) การแปลผล
สัมพนัธภาพกบัเพื่อน โดยน าคะแนนจากขอ้ค าถาม
ทั้งหมด 23 ขอ้มารวมกัน จากนั้นน าคะแนนรวม
จาก 23 ขอ้ มาหารดว้ยจ านวนขอ้ทั้งหมด คือ 23 ขอ้ 
ค่าเฉล่ียมีค่าตั้งแต่ 1.00 - 5.00 คะแนน หากค่าเฉล่ีย
ของคะแนนสูง แสดงว่า มีสัมพนัธภาพกบัเพื่อนดี 
การวิจยัคร้ังน้ีไดน้ าแบบสอบถามสัมพนัธภาพกับ
เพื่อน ไปหาค่าความเช่ือมัน่พบวา่ไดค้่าสัมประสิทธ์ิ
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แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
เท่ากบั .80 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามรูปแบบการเล้ียงดู 
ประเมินโดยใช้แบบสอบถามรูปแบบการเล้ียงดู
ของ ศลกัษณา กิติทศัน์เศรณี และคณะ (2552) ซ่ึง
พัฒนามาจากแนวคิดของ Baumrind (1991) มี
จ านวน 32 ขอ้ค าถาม ค าตอบเป็นแบบประมาณค่า 
4 ระดับ คือ ไม่มีเลย (1 คะแนน) - มากท่ีสุด (4 
คะแนน) การวิจยัคร้ังน้ีไดน้ าแบบสอบถามรูปแบบ
การเ ล้ียงดู  ไปหาค่าความเ ช่ือมั่นพบว่า ได้ค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ของรูปแบบการเล้ียงดูของบิดา
มารดาแบบเขม้งวด เท่ากบั .83 แบบอิสระอย่างมี
ขอบเขตมีค่า เท่ากบั .88 แบบปล่อยปละละเลยมีค่า 
เท่ากบั .94 และแบบยอมตามบุตรมีค่า เท่ากบั .80 
 การพทิักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การท าวิจัยคร้ังน้ีผ่านการเห็นชอบจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธิ บ ดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ีรับรอง COA.MURA 
2022/18 อนุมติัเม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2565 หลงัจาก
นั้ นผู ้วิจัย จึงด า เ นินการส่งหนังสือขออนุญาต
ด าเนินการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยั 
มหิดล ถึงผูอ้  านวยการวิทยาลยัของแต่ละวิทยาลยั 
ซ่ึงการเขา้ร่วมการวิจัยของกลุ่มตัวอย่างในคร้ังน้ี
เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ผูป้กครองและกลุ่มตวัอยา่ง
มีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัได้
โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน ขอ้มูลทั้งหมดถูก
เก็บเป็นความลบั และน าเสนอเฉพาะในภาพรวม 
  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) ขออนุมัติการวิจัยจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 
 2 )  ห ลั ง จ า ก ไ ด้ รั บ ก า ร อ นุ มั ติ จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยั 
มหิดลแล้ว  ผู ้วิ จัยท าหนัง สือ เพื่ อขออนุญาต
ด าเนินการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยั 
มหิดล ยื่นเสนอต่อผูอ้  านวยการของแต่ละวิทยาลยั 
พร้อมช้ีแจงรายละเอียดของการวิจยั และขออนุญาต
ด าเนินการวิจยั 

3) เม่ือได้รับอนุญาตด าเนินการวิจัยจาก
ผูอ้  านวยการวิทยาลยัของแต่ละวิทยาลยัแลว้ ผูว้ิจยั
ติดต่อประสานงานคณาจารยท่ี์เก่ียวขอ้งเพื่อแนะน าตวั 
ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย และรายละเอียดใน   
การด าเนินการวิจยั 

4) ผู ้วิจัยเข้าพบนักเรียนอาชีวศึกษาใน
ช่วงเวลาท่ีว่างจากการเรียนการสอน ตามวนัท่ีและ
เวลาท่ี วิทยาลัยก าหนด เพื่อแนะน าตัว ช้ีแจง
วัตถุประสงค์ แนวทางการวิจัย สิทธิของกลุ่ม
ตวัอย่าง กรณีท่ีนกัเรียนอาชีวศึกษามีอายุต ่ากว่า 18 
ปี ตอ้งไดรั้บความยินยอมจากผูป้กครองหรือผู ้ท่ีมี
อ านาจลงนามในหนงัสือยินยอมให้นกัเรียนเขา้ร่วม
การวิจัยก่อน หลังจากนักเรียนท่ีสมัครใจร่วม
การศึกษาลงนามในเอกสารยินยอมเขา้ร่วมวิจัยจึง
ด าเนินการเก็บขอ้มูล การตอบแบบสอบถามใชเ้วลา
ประมาณ 30 - 45 นาที เม่ือนกัเรียนอาชีวศึกษาตอบ
แบบสอบถามเสร็จให้น าแบบสอบถามนั้นใส่ลง
กล่องปิดผนึกท่ีมีช่องให้ใส่แบบสอบถามท่ีผู ้วิจัย
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เตรียมไว้และเน่ืองจากอยู่ในสถานการณ์แพร่
ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทางสถานศึกษา
จึงมีมาตรการดงัน้ี คืออาจารยป์ระจ าสถานศึกษาจะ
น านักเรียนมายงัลานในร่มซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีได้     
นัดหมายกับผู ้วิจัย โดยเป็นสถานท่ีมีการระบาย
อากาศท่ีดี มีการหมุนเวียนของอากาศอย่างเพียงพอ 
และในระหวา่งท่ีผูว้ิจยัเขา้พบกบักลุ่มตวัอยา่ง มีการ
สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา  มีการเว้น
ระยะห่างระหวา่งบุคคลอยา่งนอ้ย 1.5 - 2 เมตร และ
มีการจดัเจลแอลกอฮอลส์ าหรับท าความสะอาดมือ
ไวใ้นจุดต่าง ๆ ในบริเวณดงักล่าว 
 5) ผู ้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามทั้ งหมดท่ีได้รับ ลงรหัสขอ้มูลและ
วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและตัวแปรท่ี
ศึกษาโดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ การแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 2) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้
ความเครียด สัมพนัธภาพกบัเพื่อน และรูปแบบการ
เล้ียงดูกับความผาสุกทางจิต ซ่ึงจากการทดสอบ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้การแจงแจงแบบโคง้ปกติของตวั
แปรท่ีศึกษาโดยใชส้ถิติ Kolmogorov-Smirnov test 
พบว่า การรับรู้ความเครียด สัมพนัธภาพกบัเพื่อน 
การเล้ียงดูแบบอิสระอย่างมีขอบเขต แบบเขม้งวด 
แบบยอมตามบุตร แบบปล่อยปละละเลยและความ
ผาสุกทางจิตไม่มีการแจกแจงแบบปกติ จึงใช้สถิติ
สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman’s rank 
correlation coefficient) ในการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ของตวัแปร 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป  
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.2 มีอายสุ่วนใหญ่
อยู่ในช่วง 18 - 21 ปี ร้อยละ 82.3 ไดเ้กรดเฉล่ียภาค
การศึกษาท่ีผา่นมาอยูใ่นช่วง 3.01-3.50 ร้อยละ 37.5 
โดยส่วนใหญ่สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
ส่วนใหญ่คือ สถานภาพสมรส ร้อยละ 52.2 ผูท่ี้ให้
การเล้ียงดูหรือผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา
คือ บิดามารดา ร้อยละ54.2 อาชีพส่วนใหญ่ของ
ผูป้กครองคือ อาชีพรับจา้ง ร้อยละ 48.3 ในปัจจุบนั
กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษามีรูปแบบพักอาศัยกับบิดา
มารดาเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.7 โดยแหล่งท่ีมา
ของรายไดส่้วนใหญ่คือไดรั้บจากบิดามารดา ร้อยละ 
74.9 ความเพียงพอของรายไดท่ี้ไดรั้บส่วนใหญ่คือ
เพียงพอ ร้อยละ 78.3 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาส่วน
ใหญ่มีจ านวนเพื่อนสนิท จ านวน 3 - 5 คน ร้อยละ 
43.3 ดงัตารางท่ี 1 
 2. ความผาสุกทางจิต การรับรู้ความเครียด 
สัมพนัธภาพกับเพ่ือน และรูปแบบการเลีย้งดู 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรท่ีศึกษา 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียความผาสุกทาง
จิตโดยรวมเท่ากับ 70.05 (SD = 9.099) การรับรู้
ความเครียดมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 28.78 (SD = 
4.938) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้
ความเครียดอยู่ในระดบัปานกลางจ านวน 188 คน 
คิดเป็นร้อยละ 92.61 สัมพันธภาพกับเพื่อนมี
คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 3.75 (SD = 0.574) 
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โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีสัมพนัธภาพกบัเพื่อน
อยู่ในระดบัดีจ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 50.25 
รูปแบบการเล้ียงดูของกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ีย

โดยรวมเท่ากบั 79.59 (SD = 11.723) ส่วนใหญ่เป็น
รูปแบบการเล้ียงดูแบบอิสระอย่างมีขอบเขตสูงสุด
จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 59.11 มี ดงัตารางท่ี 2 

 
 
ตารางที่ 1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งตามลกัษณะขอ้มูลทัว่ไป (n = 203) 

ลักษณะข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 91 44.8 
 หญิง 112 55.2 
อาย ุ   
 15 - 17 ปี 36 17.7 
 18 - 21 ปี 167 82.3 
เกรดเฉล่ีย   
 นอ้ยกว่า 2.00 11 5.4 
 2.01 - 2.50 26 12.8 
 2.51 - 3.00 50 24.6 
 3.01 - 3.50 76 37.5 
 มากกว่า 3.50 40 19.7 
สถานภาพสมรสบิดามารดา   
 สมรส 106 52.2 
 หยา่ร้าง 40 19.8 
 แยก 36 17.7 
 บิดาเสียชีวิต 16 7.8 
 มารดาเสียชีวิต 5 2.5 
ผูท่ี้ให้การเล้ียงดู   
 บิดามารดา 110 54.2 
 บิดา 20 9.9 
 มารดา 53 26.1 
 ญาติ 15 7.4 
 อื่นๆ 5 2.4 
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ตารางที่ 1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งตามลกัษณะขอ้มูลทัว่ไป (n = 203) (ต่อ) 
ลักษณะข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

อาชีพผูป้กครอง   
 เกษตรกรรม 6 3.0 
 รับจา้ง 98 48.3 
 ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 45 22.2 
 ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 16 7.9 
 พนกังานเอกชน 38 18.6 
รูปแบบการพกัอาศยั   
 พกัอาศยักบับิดา/มารดา 107 52.7 
 พกัอาศยักบับิดา 20 9.9 
 พกัอาศยักบัมารดา 53 26.1 
 พกัอาศยักบัพี่นอ้ง 4 2.0 
 พกัอาศยักบัญาติ 16 7.9 
 พกัอาศยัคนเดียว 3 1.4 
แหล่งท่ีมาของรายได ้   
 ท างานดว้ยตนเอง 34 16.7 
 บิดามารดา 152 74.9 
 ญาติ 17 8.4 
ความเพียงพอของรายไดท่ี้ไดรั้บ   
 เพียงพอ 159 78.3 
 ไม่เพียงพอ 44 21.7 
จ านวนเพื่อนสนิท   
 ไม่มี 11 5.4 
 1 - 2 คน 45 22.2 
 3 - 5 คน 88 43.3 
 6 - 10 คน 33 16.3 
 มากกว่า 10 คน 26 12.8 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกการรับรู้ความเครียด สัมพนัธภาพกบัเพื่อน และรูปแบบการ
เล้ียงดู (n = 203) 

ระดับคะแนนเฉลี่ยของตัวแปร จ านวน(คน) ร้อยละ 
 การรับรู้ความเครียด  (X̅= 28.78, SD = 4.938) 

- การรับรู้ความเครียดระดบัต ่า 
 

6 
 

2.96 
-การรับรู้ความเครียดระดบัปานกลาง 188 92.61 
-การรับรู้ความเครียดระดบัสูง 

สัมพนัธภาพกบัเพื่อน (X̅= 3.75, SD = 0.574) 
-สัมพนัธภาพกบัเพื่อนปานกลาง 
-สัมพนัธภาพกบัเพื่อนดี 

รูปแบบการเล้ียงดู (X̅= 79.59, SD = 11.723) 
- การเล้ียงดูแบบอิสระอยา่งมีขอบเขต  
- การเล้ียงดูแบบเขม้งวด  
- การเล้ียงดูแบบยอมตามบุตร  
- การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย  
- การเล้ียงดูมีคะแนนสูงสุดเท่ากนัมากกว่า 1 รูปแบบ 

9 
 

101 
102 

 
120 
22 
19 
18 
24 

4.43 
 

49.75 
50.25 

 
59.11 
10.84 
9.36 
8.87 
11.82 

 
 
 
ตารางท่ี 3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน (r) ระหว่างการรับรู้ความเครียด สัมพนัธภาพกบัเพื่อน รูปแบบ
การเล้ียงดูกบัความผาสุกทางจิต (n = 203) 

ตัวแปร r p-value 
การรับรู้ความเครียด -.436 < .01* 
สัมพนัธภาพกบัเพื่อน .425 < .01* 
รูปแบบการเล้ียงดู   
 - การเล้ียงดูแบบอิสระอยา่งมีขอบเขต .303 < .01* 
 - การเล้ียงดูแบบเขม้งวด -.355 < .01* 
 - การเล้ียงดูแบบยอมตามบุตร .015 .837 
 - การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย -.409 < .01* 

r = ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 
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 3. คว าม สัมพัน ธ์ ร ะห ว่ า ง  ก า ร รั บ รู้
ความเครียด สัมพนัธภาพกับเพ่ือน และรูปแบบการ
เ ลี้ ย ง ดูกั บคว ามผ า สุ กท า ง จิตของ นัก เ รี ยน
อาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร  
 ผลการ ศึกษาพบว่า  ตัวแปรการ รับ รู้
ความเครียด ตัวแปรการเล้ียงดูแบบปล่อยปละ
ละเลยและแบบเขม้งวด มีความสัมพนัธ์ทางลบกบั
ความผาสุกทางจิตอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 (r = 
-.436, -.409, -.355 ตามล าดบั) ตวัแปรสัมพนัธภาพ
กบัเพื่อน และการเล้ียงดูแบบอิสระอย่างมีขอบเขต 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความผาสุกทางจิตอยา่ง
มีนัยส าคญัท่ีระดบั .01 (r = .425 , .303 ตามล าดบั) 
ส่วนตัวแปรการเล้ียงดูแบบยอมตามบุตรไม่มี
ความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิต ( r = .015)       
ดงัตารางท่ี 3 
 
การอภิปรายผล 
 การรับรู้ความเครียดมีความสัมพนัธ์ทาง
ลบกบัความผาสุกทางจิตอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(r = -.436 , p < .01) สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบว่า 
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการรับรู้ความเครียดสูง จะมีแนวโนม้
ของความผาสุกทางจิตต ่า (ชุติมา จิรัฐิเกรียงไกร 
และคณะ, 2564; Hezomi & Nadrian, 2018; Kumar 
et al., 2020)   นัก เ รียนอา ชีว ศึกษา มีการ รับ รู้
ความเครียดสูงมีแนวโน้มท่ีจะมีความผาสุกทางจิต
ต ่ า  อาจเ น่ืองมาจากการประเมินสถานการณ์
ความเครียดอ่ืนๆ ว่าเป็นสถานการณ์ท่ีคุกคามจึงท า
ให้ความผาสุกทางจิตท่ีเกิดขึ้ นลดลง และหาก
นกัเรียนอาชีวศึกษาอยู่ในสถานการณ์ท่ีคุกคามอาจ

มีแนวโน้มการปรับตวัท่ียากขึ้น เช่น การศึกษาใน
นักเรียนท่ีอยู่ในช่วงวัย รุ่นท่ีผ่านมา พบว่าจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 นักเรียนมีความเครียดเพิ่มสูงขึ้น (Hu et al., 
2022) ดังนั้นจึงท าให้นักเรียนอาชีวศึกษามีความ
ผาสุกทางจิตลดลง และอาจเน่ืองมาจากความเครียด
ท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน และสถานการณ์
การระบาดโควิด จากการท่ีนักเรียนมีความเครียด
สูงขึ้นและไม่ไดรั้บการแกไ้ข มีแนวโนม้ท่ีจะส่งผล
กระทบต่อจิตใจท าให้มีความกดดนั วิตกกงัวล ขาด
สมาธิในการคิดและตดัสินใจ อาจจะส่งผลให้มีการ
จัดการกับสถานการณ์ท่ีเผชิญได้ไม่เหมาะสม       
จนท าใหน้กัเรียนขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความ
ลังเลในความคิดของตน ขาดความเป็นตัวของ
ตวัเอง (Hezomi & Nadrian, 2018)  
 การมีสัมพันธภาพกับเพื่อนดีมีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (r = .425 , p < .01) สอดคล้อง
กบัการศึกษาท่ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสัมพนัธภาพ
ท่ีดีกบัเพื่อน มีแนวโน้มจะมีความผาสุกทางจิตสูง 
(Falki & Khatoon, 2016 ; Rajendran et al., 2022) 
นักเรียนอาชีวศึกษามีสัมพันธภาพกับเพื่อนดี มี
แนวโน้ม ท่ี จะ มีความผา สุกทาง จิต สู ง  อ าจ
เน่ืองมาจากการท่ีนักเรียนมีเพื่อนท่ีให้การยอมรับ 
รับฟังความคิดเห็นและคอยใหก้ารสนบัสนุน การท่ี
มีเพื่อนท่ีคอยรับฟังความเครียดความกดดนัต่าง ๆ 
อาจจะช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับ
ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆได้ เกิดความมัน่คงทางอารมณ์ 
ในการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน (ชุติมา 



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                            ปีท่ี 39 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2568 

15 

จิรัฐิเกรียงไกร และคณะ, 2564) ซ่ึงจากการศึกษา
พบว่าส่วนใหญ่มีจ านวนเพื่อนสนิท 3  - 5 คน     
(ร้อยละ 43.3) การท่ีนกัเรียนมีเพื่อนสนิทจึงเป็นการ
ส่งเสริมให้นักเ รียนมีความเป็นตัวของตัวเอง 
นักเรียนจะรู้สึกมั่นใจและมีการรับรู้คุณค่าใน
ตนเองสูง (Sugiarti et al., 2021)  นอกจากน้ีการท่ี
นักเรียนมีสัมพนัธภาพกับเพื่อนท่ีดี มีความสนใจ
ในความรู้สึกของเพื่อน รับฟังความคิดเห็นและ
เคารพสิทธ์ิของเพื่อน แสดงถึงการท่ีนักเ รียน
สามารถท่ีจะให้ความใกล้ชิดสนิทสนมและให้
ความรัก รู้จกัเห็นอกเห็นใจและความไวว้างใจกับ
บุคคลอ่ืนได้ด้วยเช่นกัน (Falki & Khatoon, 2016; 
Sherman et al., 2006) ซ่ึงมีแนวโน้มท าให้นักเรียน
อาชีวศึกษามีความผาสุกทางจิตด้านการพัฒนา
ความเป็นตวัของตวัเอง มีความพึงพอใจในตนเอง 
มัน่ใจในศกัยภาพของตนเอง  
 รูปแบบการเล้ียงดูอิสระอย่างมีขอบเขตมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความผาสุกทางจิตอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (r = .303 , p < .01) ผลการศึกษา
คร้ังน้ีสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า นักเรียนท่ี
ได้รับการเล้ียงดูแบบอิสระอย่างมีขอบเขต มี
แนวโน้มจะมีความผาสุกทางจิตสูง (Francis et al., 
2020; Kassa & Rao, 2019) นักเรียนอาชีวศึกษา
ได้รับการเล้ียงดูแบบอิสระอย่างมีขอบเขต มี
แนวโนม้จะมีความผาสุกทางจิตสูง อาจเน่ืองมาจาก
การ ท่ี บิดามารดา มีการ ส่ง เส ริมให้นัก เ รี ยน
แสดงออกอย่างอิสระและให้การยอมรับในความ
เป็นตวัตนของบุตร โดยท่ีบิดามารดาจะคอยควบคุม
การแสดงออกนั้นอย่างมีเหตุผลอยู่ห่าง ๆ บุตรจึง
สามารถแสดงออกในแนวคิดของตนเอง มีความ

เป็นตวัของตวัเองและสามารถก าหนดตัวตนของ
ตนเองได้อย่างอิสระ (Siswandani et al., 2019)   
การท่ีนกัเรียนไดรั้บความรักความเอาใจใส่จากบิดา
มารดา ซ่ึงจากการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่บิดามารดา
ให้การเล้ียงดู (ร้อยละ 54.2) นักเรียนจะรู้สึกถึง   
การไดรั้บการยอมรับในส่ิงท่ีตนเป็นจากบิดามารดา 
จะมีความภาคภูมิใจและมีการรับรู้คุณค่าในตนเอง
สูง (Ali et al., 2021) และการท่ีนักเ รียนได้รับ      
การตอบสนองต่าง ๆ ความตอ้งการจากบิดามารดา
ตั้งแต่วยัเด็ก นกัเรียนจะสามารถก าหนดเป้าหมายท่ี
ตนเองต้องการได้ และกล้าตัดสินใจท่ีจะเลือก
เส้นทางเพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตนเองตั้ งไว้ 
(Ning, 2022)  
 รู ป แบบก า ร เ ล้ี ย ง ดู แบบ เ ข้ม ง ว ด มี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัความผาสุกทางจิตอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (r = -.355 , p < .01) สอดคล้อง
กบัการศึกษาท่ีพบว่า นกัเรียนไดรั้บการเล้ียงดูแบบ
เข้มงวด มีแนวโน้มจะมีความผาสุกทางจิตต ่ า  
(Kassa & Rao, 2019; Lavasani et al., 2011) นกัเรียน
อา ชีว ศึกษาได้ รับการ เ ล้ียง ดูแบบเข้มงวด  มี
แนวโนม้จะมีความผาสุกทางจิตต ่า อาจเน่ืองมาจาก
การท่ีบิดามารดามีการบงัคบัให้ปฏิบติัตามแนวทาง
ของบิดามารดาอย่างเข้มงวดโดยไม่อธิบายถึง
เหตุผลใดๆ และมีบทลงโทษหากไม่ปฏิบัติตาม 
นกัเรียนจึงไม่สามารถก าหนดตวัตนของตนเองและ
ไม่สามารถแสดงความรู้สึกของตนเองได้อย่าง
เปิดเผย (Ning, 2022) การท่ีบิดามารดาคอยบงัคบั
อยู่เสมอ ไม่รับฟังความเห็นของบุตร นักเรียนจะ
รู้สึกถึงการไม่ได้รับการยอมรับจากบิดามารดา 
นักเรียนจึงมีความภาคภูมิใจและการรับรู้คุณค่าใน
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ตนเองต ่า (Ali et al., 2021) อีกทั้ งการท่ีนักเรียน
ไม่ได้รับการตอบสนองและต้องปฏิบัติตามกฎ
ขอ้บงัคบัอย่างเขม้งวดจากบิดามารดาตั้งแต่วยัเด็ก
เหล่าน้ี นักเรียนจะไม่ทราบถึงความต้องการของ
ตนเอง ไม่สามารถก าหนดเป้าหมายท่ีตนเอง
ตอ้งการและไม่กลา้ตดัสินใจดว้ยตนเอง (Bano et al., 
2023)  
 รูปแบบการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยมี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัความผาสุกทางจิตอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (r = -.409, p < .01) สอดคล้อง
กับการศึกษาท่ีพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการเล้ียงดู
แบบปล่อยปละละเลย มีแนวโน้มจะมีความผาสุก
ทางจิตต ่า (Francis et al., 2020) นกัเรียนอาชีวศึกษา
ไดรั้บการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย มีแนวโน้ม
จะมีความผาสุกทางจิตต ่า อาจเน่ืองมาจากการท่ี
บิดามารดาใหค้วามเพิกเฉยแก่บุตร ท าใหรู้้สึกวา่ตน
ไม่มีท่ีพึ่งพาหรือไม่มีบุคคลท่ีจะให้ความช่วยเหลือ
เม่ือประสบปัญหา จึงจ าเป็นต้องเผชิญปัญหาดว้ย
ตวัคนเดียว และรู้สึกถึงความไม่มัน่คงปลอดภยั  อีก
ทั้งจะรู้สึกว่าตนไม่ไดเ้ป็นท่ียอมรับจากบิดามารดา 
ไม่รู้สึกภาคภูมิใจหรือรู้สึกว่าตนไม่มีคุณค่า (Kou, 
2022) ประกอบกับการท่ีบิดามารดาไม่ให้ความ
สนใจ ไม่มีการวางมาตรฐานพฤติกรรมใด ๆ ให้แก่
บุตร นักเรียนจึงไม่เกิดการเรียนรู้ถึงผลของการ
กระท าอย่างมีเหตุมีผลจากบิดามารดา นักเรียน
อาชีวศึกษาจึงอาจจะมีการตดัสินใจหรือการเผชิญ
ปัญหาท่ีไม่มีประสิทธิภาพโดยอาจจะไม่ค านึงถึง
ผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อ
การจดัการกบัสถานการณ์หรือส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไม่
เหมาะสมและอาจส่งผลต่อสร้างสัมพนัธภาพกับ

ผูอ่ื้นอีกดว้ย  (Yang et al., 2014)  
 รูปแบบการเล้ียงดูแบบยอมตามบุตรไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความผาสุกทางจิต (r = .015, p = 
.837) รูปแบบการเล้ียงดูแบบยอมตามบุตรไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความผาสุกทางจิต เน่ืองจากการ
ยอมตามบุตร เป็นวิธีการเล้ียงดูในลกัษณะมีความ
เก่ียวพันกับบุตรอย่างสูง แต่มีการเรียกร้องและ
ควบคุมบุตรเพียงเล็กนอ้ย บิดามารดาจะตามใจและ
ยอมให้บุตรท าในส่ิงท่ีตอ้งการ (Baumrind, 1991) 
การเล้ียงดูในรูปแบบยอมตามจึงไม่มีผลต่อความ
ผาสุกทางจิต ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
และไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า 
นักเรียนท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบยอมตามบุตร มี
แนวโน้มจะมีความผาสุกทางจิตต ่า (Kassa & Rao, 
2019; Lavasani et al., 2011) โดยจากสมมติฐาน 
การวิจัย การเล้ียงดูแบบยอมตามบุตรน้ีมีความ 
สัมพันธ์ทางลบกับความผาสุกทางจิตอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  แต่จากการศึกษาคร้ังน้ีผล
การศึกษาพบว่าไม่พบความสัมพนัธ์กบัความผาสุก
ทางจิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบว่า การเล้ียง
ดูแบบยอมตามบุตรไม่มีความสัมพันธ์กับความ
ผาสุกทางจิตของนกัเรียน (Francis et al., 2020) 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. การพฒันาโปรแกรมพฒันาและส่งเสริม
ความผาสุกทางจิตให้แก่นักเรียนอาชีวศึกษา ควร
ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดกิจกรรมเพื่อ
ผ่อนคลายความเครียด กิจกรรมท่ีน าไปสู่การมี
สัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อน และส่งเสริมใหค้รอบครัว
เขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาความผาสุกทางจิตให้
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นกัเรียนอาชีวศึกษา  
 2. ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ
ความผาสุกทางจิตอ่ืนเพิ่มเติม เช่น การรู้คุณค่าใน
ตนเอง การไดรั้บการสนับสนุนจากสังคม เป็นตน้ 
เพื่อน าผลการศึกษาท่ีได้มาเป็นแนวทางในการ
พฒันาการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมทกัษะต่าง ๆ อีก
ทั้งเพื่อวางแผนในการพฒันาโปรแกรมเพื่อเป็นการ
ส่งเสริมความผาสุกทางจิตในนักเรียนอาชีวศึกษา
ต่อไป 
 3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มประชากร
ท่ีมีความแตกต่างกัน เช่น วยัรุ่นท่ีก าลังศึกษาใน
โรงเรียนระดับชั้นต่าง ๆ หรือวัยรุ่นนอกระบบ
การศึกษา เพื่อให้สามารถน าผลการศึกษาท่ีได้มา
วางแผนและพฒันาการส่งเสริมความผาสุกทางจิต
ไดอ้ยา่งครอบคลุม 
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