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FACTORS PREDICTING THE KRATOM USE BEHAVIOR AMONG TEENAGERS 
IN THE DISTRICT OF MUEANG, NAKHON RATCHASIMA PROVINCE 
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Suwanna Tiaprasong, M.N.S.*** 

Abstract 
 Objective: To study the factors that influence Teenagers' Kratom use behavior in the district of Mueang, 
Nakhon Ratchasima Province. 

 Methods: The study participants were 136 Teenagers with Kratom use behavior in the district of Mueang, 
Nakhon Ratchasima Province, by purposive sampling. The research instrument consisted of three questionnaires; 1) 
demographic questionnaires 2) measures of knowledge, attitudes, motivation, media exposure and 3) measures of 
the Kratom use behavior. The data were analyzed by the Descriptive statistics, Pearson's product - moment 
correlation, and Multiple linear Regressions. 

 Results: The results showed that Teenagers' Kratom use behavior in the district of Mueang, Nakhon 
Ratchasima province. The average score of knowledge was in the medium level (mean = 9.85, S.D. = 1.92), a 
medium level of attitudes (mean = 3.42, S.D. = 0.46), a high level of motivation (mean = 3.53, S.D. = 0.75), a high 
level of media exposure (mean = 3.60, S.D. = 0.70) and a medium level of Kratom use behavior (mean = 2.96, S.D. 
= 0.97. The attitudes, motivation, media exposure, and Kratom use behavior were significantly positively related (r 
= .570, .699, .519, p < .01 respectively). The knowledge, attitudes, motivation, and media exposure could jointly 
predict the Kratom use behavior among Teenagers accounted for 52.90 % of the variance with a statistical 
significance at the .01 level (R2 = .529, p < .01). The most influential variable was motivation (Beta = .532, p < 
.01), followed by attitudes (Beta = .202, p < .01). 

 Conclusion: Motivational factors and attitudinal factors influence kratom use behavior among 
adolescents. If adolescents reduce their motivation and adjust their attitudes towards kratom use, it can lead to a 
reduction in kratom use behavior. This can lead to planning for the prevention of kratom use behavior among 
adolescents in the future. 
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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้กระท่อมของวยัรุ่นในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา 

 วิธีกำรศึกษำ : กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา คือวยัรุ่นท่ีใช้บริการร้านกระท่อมในเขตพ้ืนท่ีอ าเภอเมือง จังหวดั
นครราชสีมา จ านวน 136 คน ได้จากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ือง มือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 
ประกอบดว้ย 3 ส่วนไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามดา้นความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจ และการเปิดรับส่ือ 
และ3) แบบสอบถามพฤติกรรมการใชก้ระท่อม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ
เพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

 ผลกำรศึกษำ : พฤติกรรมการใชก้ระท่อมของวยัรุ่นในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา พบว่า ค่าเฉล่ีย
ความรู้ อยูใ่นระดบัปานกลาง (mean = 9.85, S.D. = 1.92) ทศันคติ อยูใ่นระดบัปานกลาง (mean = 3.42, S.D. = 0.46) 
แรงจูงใจ อยู่ในระดบัมาก (mean = 3.53, S.D. = 0.75) การเปิดรับส่ือ อยู่ในระดบัมาก (mean = 3.60, S.D. = 0.70) 
และพฤติกรรมการใชก้ระท่อมอยู่ในระดบัปานกลาง (mean = 2.96, S.D. = 0.97) ปัจจยัดา้นทศันคติ แรงจูงใจ และ
การเปิดรับส่ือ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการใชก้ระท่อมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .570, .699, .519, 
p < .01 ตามล าดบั) โดยปัจจยัความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจ และการเปิดรับส่ือ ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการใชก้ระท่อม
ของวยัรุ่นไดร้้อยละ 52.90 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (R2 = .529, p < .01) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้น
แรงจูงใจ (Beta = 532, p < .01) รองลงมาดา้นทศันคติ (Beta = 202, p < .01) 

 สรุป : ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ และปัจจยัดา้นทศันคติ มีผลต่อพฤติกรรมการใชก้ระท่อมของวยัรุ่น หากวยัรุ่น
ลดแรงจูงใจและปรับทศันคติในการใช้กระท่อม จะท าให้ลดพฤติกรรมการใช้กระท่อมตามมาได ้ซ่ึงน าไปสู่การ
วางแผนป้องกนัพฤติกรรมการใชก้ระท่อมของวยัรุ่นต่อไปในอนาคต 
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ควำมส ำคัญของปัญหำ 
 กระท่อม (Kratom) มีช่ือทางพฤกษศาสตร์
ว่า Mitragyna speciosa (Korth.) Havil สารส าคญัท่ี
พบในใบกระท่ อม  คื อ  mitragynine  และ  7 -
hydroxymitragynine ออกฤทธ์ิต่อตวัรับโอปิออยด์ 
กดประสาทส่วนกลาง มีฤทธ์ิระงบัอาการปวด รู้สึก
ชา ง่วงซึม รู้สึกเคลิบเคล้ิมเป็นสุข ในประเทศไทย
เดิมนิยมใชก้ระท่อมเพื่อการท างานไดน้านและทน
ขึ้น เป็นสมุนไพรรักษาโรค และใช้เพื่อกิจกรรม
นันทนาการสังสรรค์กับเพื่อน  ๆ ซ่ึงมีการเสพ
กระท่อมอยา่งแพร่หลายจนท าใหเ้กิดการเสพติด จึง
มีกฎหมายควบคุมอย่างเขม้งวดกระท่อมได้ถูกจัด
ให้ เ ป็ นพื ช เ สพ ติด ให้ โทษประ เ ภท  5  ต าม
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.  2522 
ปัจจุบนัมีการบริโภคกระท่อมเป็นวิถีชาวบา้นและ
มีประโยชน์ทางการแพทย ์ไดย้กเลิกกระท่อมจาก
การเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 และ
ประกาศใช้พระราชบัญญัติกระท่อม พ.ศ. 2565 
ประชาชนสามารถครอบครอง บริโภค และใช้
ประโยชน์จากกระท่อมได้ โดยห้ามจ าหน่ายใน
บุคคลกลุ่มเส่ียง และห้ามน าไปผสมกับยาเสพติด
ชนิดอ่ืน ซ่ึงจะน าไปสู่การใช้กระท่อมในทางท่ีผิด 
(พระราชบัญญัติพืชกระท่อม, 2565) แต่ในกลุ่ม
วยัรุ่นมีการดดัแปลงการใช้กระท่อมเพื่อผ่อนคลาย 
สนุกสนาน ครึกคร้ืน โดยนิยมน าใบกระท่อมมาตม้
ผสมรวมกบัยาเสพติดชนิดอ่ืน หรือเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 
น ้ าอดัลม ยาแก้ไอ ท่ีเรียกว่า “ส่ีคูณร้อย (4x100)” 
บางสูตรผสมกับสารฟลูออเรสเซนต์หลอดไฟ
นีออน เรียก “ วนัทูคอล ” บางพื้นท่ีผสมขี้ เถา้ใตเ้มรุ 
เรียกว่า “อวตาร” เน่ืองจากใบกระท่อมสามารถหา

ซ้ือไดง่้าย ทั้งรถเร่ขาย ร้านเปิดขาย ตลาดสด และ
ขายบนอินเตอร์เน็ต อีกทั้ งราคายงัไม่แพง และมี
ฤทธ์ิไดเ้ช่นเดียวกบัสารเสพติดอ่ืน สะทอ้นให้เห็น
ถึงความตอ้งการและตลาดการจ าหน่ายใบกระท่อม
อยา่งแพร่หลาย 
 การศึกษาความชุกของการใชก้ระท่อมใน
ประเทศสหรัฐอเมริกากลุ่มอาย ุ18 ปีขึ้นไป พบร้อยละ 
0.8 ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอายุน้อย และผูใ้ชก้ระท่อมมี
แนวโนม้ท่ีจะมีประวติัการใชส้ารเสพติดท่ีรุนแรงขึ้น 
(Schimmel et.al., 2021) ส าหรับประเทศไทยได้มี
การส ารวจในปี พ.ศ. 2562 พบวา่ ประชากรไทยอาย ุ
12 - 65 ปี มีพฤติกรรมเคยเสพกระท่อม ประมาณ 
1,605,040 คน คิดเป็นอตัรา 31.91 ต่อพนัคน โดย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า เคยเสพอัตรา 
15.72 ต่อพนัคน และเคยใช้ส่ีคูณร้อย อตัรา 15.72 
ต่อพนัคน พบในเพศชายมากกวา่เพศหญิงหลายเท่า 
ผูใ้ช้น ้ าต้มกระท่อมสูงสุดอยู่ในกลุ่มอายุ 20-24 ปี 
รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 12 - 19 ปี (สาวิตรี อษัณางคก์รชยั 
และคณะ, 2563) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุริยนั 
บุญแท ้(2563) พบว่า กลุ่มอายุ 15 - 19 ปี และ อายุ 
20 - 29 ปี ใช้กระท่อมเคี้ ยวสด ร้อยละ 0.90 และ 
1.70 ตามล าดบั และกลุ่มอาย ุ20 - 29 ปี ใชน้ ้าตม้ใบ
กระท่อมผสมสารอ่ืนมากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ สะทอ้นถึง
ปัญหาการแพร่ระบาดของการใชก้ระท่อมในกลุ่ม
เยาวชนเป็นอยา่งมาก  
 ผลกระทบจากการใชก้ระท่อมในวยัรุ่นต่อ
สมองสามารถเป็นสาเหตุท าให้เกิดความบกพร่อง
ทางความคิด พฤติกรรม และมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมลดลง (Suhaimi et al., 2023; Zul Aznal et al., 
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2022) ซ่ึงกระท่อมออกฤทธ์ิตอบสนองคล้ายฝ่ิน   
ถา้ใชใ้นปริมาณเลก็นอ้ยจะกระตุน้ความต่ืนตวั และ
การพูดเพิ่มมากขึ้ น เ ม่ือใช้ในปริมาณมากขึ้ น
สารประกอบในกระท่อมจะท าปฏิกิริยากับตวัรับ
โอปิออยด์ในสมองท าให้เกิดความรู้สึกสงบ เป็น
สุข และระงบัความเจ็บปวดลง การใช้กระท่อมทั้ง
ปริมาณเล็กน้อยและปริมาณสูงสามารถท าให้เกิด
อาการคล่ืนไส้ คัน เหง่ือออก ปากแห้ง ท้องผูก 
ความดนัโลหิตสูง อาเจียน นอนไม่หลบั และชกัได ้
นอกจากน้ียงัท าให้เกิดอาการทางจิตจากการใช้
กระท่อม เช่น สับสน หลงผิด ประสาทหลอนได้ 
(National council for mental wellbeing, n.d.) จะ
เห็นได้ว่าการใช้กระท่อมของวยัรุ่นตั้ งแต่อายุยงั
น้ อยน า ไป สู่ ปัญหา สุขภาพ ร่ า งกาย  ปัญหา
สุขภาพจิต มีผลต่อสมอง ส่งผลต่อปัญหาการเรียน 
สังคมและอาชญากรรมอ่ืนๆตามมาไดใ้นอนาคต  
 จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศ
ไทย พบว่า ปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับกระท่อมมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกต่อพฤติกรรมการใชก้ระท่อม 
(รดาธร อญัภทัรถาวร และ พิพฒัน์ นนทนาธรณ , 
2565; กุสุมาลย ์น้อยผา และคณะ, 2565) ปัจจยัดา้น
ทศันคติต่อกระท่อมมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม
การใช้กระท่อมอย่างมาก (รดาธร อัญภัทรถาวร 
และ พิพฒัน์ นนทนาธรณ, 2565; กุสุมาลย ์น้อยผา 
และคณะ, 2565; Chongrattanakon et al., 2018) ซ่ึง
การมีทัศนคติเชิงบวกว่าการใช้กระท่อมเ ป็น
ทางเลือกท่ีดีกว่าการใช้สารเสพติดชนิดอ่ืน ท าให้
ขยนัท างาน ส่วนเชิงลบมองว่าน ้ ากระท่อมมีผลร้าย
มากกว่าใบกระท่อม และเห็นด้วยท่ีกฎหมาย
อนุญาตให้ปลูกและใช้กระท่อมได้ แต่ห้ามผสม

สารอ่ืน ๆ รวมทั้ งก าหนดอายุของผู ้ใช้ (ศยามล 
เจริญรัตน์ และคณะ, 2560) ส าหรับในต่างประเทศ
การศึกษาของ Charoenratana et al.  (2021) พบว่า
ผู ้ใช้กระท่อมมีทัศนคติเชิงบวกต่อการบริโภค
กระท่อม และมองว่าการบริโภคใบกระท่อมสด
ดีกว่าน ้ าตม้กระท่อม ซ่ึงถือว่าเป็นอนัตรายมากกว่า 
ปัจจัยด้านแรงจูงใจต่อการใช้กระท่อม ใช้เพื่อลด
อนัตรายจากการใช้ยาเสพติดและดูแลตวัเองจาก
ภาวะการเจ็บป่วยเร้ือรังต่าง ๆ (Grundmann et al., 
2022) ส่วนการศึกษากลุ่มอ่ืน ๆในผูใ้ช้สารเสพติด 
พบว่า ปัจจยัดา้นความรู้ บุคคลท่ีมีความรู้เร่ืองสาร
เสพติดสูงมีโอกาสต ่าท่ีจะใช้สารเสพติดอย่างผิด
กฎหมาย (Liao et al., 2018) และปัจจยัการเปิดรับ
ส่ือมีความสัมพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติดของวยัรุ่น
อย่างมาก (Nunez-Smith et al., 2010; Odofin et al., 
2023) แต่ยงัไม่มีการศึกษาในกระท่อม  
 จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ยงัไม่
พบการศึกษาถึงปัจจัยท านายพฤติกรรมการใช้
กระท่อมของวัยรุ่น ซ่ึงในสถานการณ์ปัจจุบันท่ี
วยัรุ่นสามารถเข้าถึงกระท่อมได้อย่างแพร่หลาย 
โดยเฉพาะพื้นท่ีอ าเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา 
เป็นแหล่งรวมเศรษฐกิจ มีสถาบนัการศึกษา และมี
ประชากรและเยาวชนวยัรุ่นอาศยัอยู่จ  านวนมาก มี
การจ าหน่ายใบกระท่อมในทอ้งตลาด เปิดร้านขาย 
ตลาดสด ขายออนไลน์ จึงมีความจ าเป็นท่ีจะศึกษา
เก่ียวกบัปัจจยัท านายพฤติกรรมการใชก้ระท่อมของ
วัยรุ่นในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
เน่ืองจากวยัรุ่นมีการน ากระท่อมมาใช้ในทางท่ีเกิด
โทษต่อร่างกาย เ กิดการเสพติด เพื่อน ามาใช้
ประโยชน์ในการพฒันาเก่ียวกบัการใชก้ระท่อมให้
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ถูกต้อง ลดผลกระทบทั้ งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมท่ีอาจจะตามมากบัวยัรุ่นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้  
ทศันคติ แรงจูงใจและการเปิดรับส่ือกบัพฤติกรรม
การใชก้ระท่อมของวยัรุ่นในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
นครราชสีมา 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การใชก้ระท่อมของวยัรุ่นในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั  
นครราชสีมา 
 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 กรอบแนวคิดการวิจัยคร้ังน้ี ได้จากการ

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัตวัแปรต้น
ต่อพฤติกรรมการใช้กระท่อม ได้แก่ ปัจจัยด้าน
ความรู้ (รดาธร อญัภทัรถาวร และ พิพฒัน์ นนทนาธรณ, 
2565; กุสุมาลย ์นอ้ยผา และคณะ, 2565; Liao et al., 
2018; Khalid et al., 2023) ปัจจยัดา้นทศันคติ (รดาธร 
อัญภัทรถาวร และ พิพัฒน์ นนทนาธรณ , 2565; 
กุสุมาลย ์นอ้ยผา และคณะ, 2565; Chongrattanakon 
et al., 2018) ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ (Grundmann et al., 
2022; Srisittiyanon et al., 2023) และปัจจยัดา้นการ
เปิดรับส่ือ (Davis et al., 2019;  Nunez-Smith et al., 
2010; Odofin et al., 2023) มีความสัมพนัธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมการใช้กระท่อมอย่างมีนัยส าคัญ      
ดงักรอบแนวคิดการวิจยัของการศึกษาภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงท านาย 
(Predictive Research) ระยะเวลาศึกษาตั้งแต่เดือน
มกราคม 2567 ถึง เดือน เมษายน พ.ศ. 2567  
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรเป็นวัย รุ่นท่ีใช้บริการ ร้ าน

กระ ท่อมใน เ ขตพื้ น ท่ี อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั งหวัด
นครราชสีมา ค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยการใช้
โปรแกรม G*Power ก าหนดค่ าขนาดอิทธิพล 
เท่ากับ 0.3 เ น่ืองจากไม่ทราบค่าประมาณการ
พารามิเตอร์ในอดีต จึงได้เลือกใช้ค่าขนาดกลาง 
ความคลาดเคล่ือนชนิดท่ีหน่ึง เท่ากับ .05 อ านาจ

ตัวแปรต้น 
1. ปัจจัยดา้นความรู ้
2. ปัจจัยดา้นทัศนคติ 
3. ปัจจัยดา้นแรงจูงใจ 
4. ปัจจัยดา้นการเปิดรับสื่อ 

ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมการใช้กระท่อม 

- การใช้ใบกระท่อมเพื่อดูแลสุขภาพ 
- การใช้ใบกระท่อมเพื่อสันทนาการ 
- การใช้น้ำกระท่อมผสมสารอื่น 
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การทดสอบ เท่ากับ .95 ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งส้ิน 124 ราย เพื่อป้องกนัความเส่ียงจากการสูญ
หายระหว่างการเ ก็บข้อมูลจึง เพิ่มขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน จ านวน 
136 คน โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการคดัเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากวยัรุ่น
ท่ีใช้บริการร้านกระท่อมในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา ส าหรับเกณฑ์การคดัเลือกเขา้ 
(inclusion criteria) ได้แก่ 1) เป็นผูมี้ประสบการณ์
ใชก้ระท่อมในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา 2) มีอายุ 15-24 ปี 
3) สามารถส่ือสารและอ่านเขียนเป็นภาษาไทยได้ 
4) ยินดีเขา้ร่วมการวิจัยด้วยความสมคัรใจ 5) เป็น
ประชากรในเขตพื้นท่ีวิจัย เกณฑ์การคดัออกจาก
การศึกษา (exclusion criteria) ไดแ้ก่ ไม่สามารถให้
ข้อมูลในช่วงวนัของการเก็บขอ้มูลวิจัยได้ 2) ไม่
สามารถตัดสินใจเข้าร่วมวิจัยด้วยตนเองได้ เช่น 
โรคทางจิตเวช  
 กำรพทิักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง  
 การ วิ จัย ค ร้ั ง น้ี ได้ รั บการอ นุมั ติ จ าก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ตามเอกสาร
รับรองเลขท่ี COA No. 36/2566 วันท่ีรับรอง 13 
ธันวาคม พ.ศ. 2566 - 12 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ผูว้ิจยั
ได้ท าการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างโดยการช้ีแจง
วตัถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการด าเนินการ
วิจยั ระยะเวลาในการวิจยั และประโยชน์ท่ีผูเ้ขา้ร่วม
กลุ่มวิจัยจะได้รับในคร้ังน้ี รวมทั้ งการเก็บรักษา
ความลับ ไม่ เ ปิดเผยข้อมูลใด  ๆ ข้อมูลท่ี เ ก็บ
รวบรวมน ามาวิเคราะห์และสรุปผลการศึกษาใน
ภาพรวมเพื่อใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น  

ไม่มีการระบุช่ือ ผู ้วิจัยสอบถามความสมัครใจ
ยินยอมหรือปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมกลุ่มการศึกษา 
รวมทั้งสามารถยติุการเขา้ร่วมการวิจยัไดต้ลอดเวลา
โดยไม่มีผลใด ๆ  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในงำนวิจัย 
 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยค ร้ัง น้ี  เ ป็น
แบบสอบถาม โดยผูวิ้จัยสร้างขึ้นจากแนวคิดจาก
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
จ านวน 10 ขอ้  ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ
และเติมค า ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายได ้ปัญหาสุขภาพร่างกายและ
จิตใจ การใชส้ารเสพติดอ่ืน ๆ การใชก้ระท่อมของ
บุคคลในครอบครัว อิทธิพลของบุคคลต่อการใช้
กระท่อม 
 ส่วนท่ี  2  แบบสอบถามปัจจัยท านาย
พฤติกรรมการใช้กระท่อมของวัย รุ่น  ผู ้วิ จัย
ประกอบดว้ยปัจจยั 4 ดา้น จ านวน 62 ขอ้ไดแ้ก่ ดา้น
ความรู้ จ านวน 15 ข้อ ลักษณะเป็นข้อค าถามให้
เลือกตอบถูกหรือผิด หากตอบค าถามถูกตอ้งได ้1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน เกณฑ์การแปลผล 
แบ่งเป็น 3 ระดับ (Bloom, 1971) ได้แก่ ระดับต ่า 
(คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60) ระดับปานกลาง 
(คะแนนร้อยละ 60 - 79) ระดบัสูง (คะแนนร้อยละ 
80 ขึ้นไป) และด้านทัศนคติ จ านวน 16 ข้อ ด้าน
แรงจูงใจ จ านวน 10 ขอ้ ดา้นการเปิดรับส่ือ จ านวน 
7 ขอ้ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ระดับคะแนน 5 
หมายถึงมากท่ีสุด ระดับคะแนน 4 หมายถึงมาก 
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ระดบัคะแนน 3 หมายถึงปานกลาง ระดบัคะแนน 2 
หมายถึงน้อย และระดับคะแนน 1 หมายถึงน้อย
ท่ีสุด เกณฑ์การแปลผลแบ่งเป็น 5 ระดับ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2554) ไดแ้ก่ ระดบันอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 1.00 
- 1.49 ระดับน้อยเท่ากับ 1.50 - 2.49 ระดับปาน
กลางเท่ากับ 2.50 - 3.49 ระดับมากเท่ากับ 3.50 - 
4.49 ระดบัมากท่ีสุดเท่ากบั 4.50 - 5.00 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้
กระท่อม จ านวน 14 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คือ 
ระดับคะแนน 5 หมายถึงปฏิบติัสม ่าเสมอ ระดับ
คะแนน 4 หมายถึงบ่อยคร้ัง ระดับคะแนน 3 
หมายถึงบางคร้ัง ระดบัคะแนน 2 หมายถึงนาน ๆ 
คร้ัง และระดับคะแนน 1 หมายถึงไม่เคยปฏิบัติ 
เกณฑก์ารแปลผลแบ่งเป็น 5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 
2554) ได้แก่ ระดับน้อยท่ีสุดเท่ากับ 1.00 - 1.49 
ระดับน้อยเท่ากับ 1.50  - 2.49 ระดับปานกลาง
เท่ากับ 2.50 - 3.49 ระดับมากเท่ากับ 3.50  - 4.49 
ระดบัมากท่ีสุดเท่ากบั 4.50 - 5.00 
 กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 ผู ้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้ น มา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ดงัน้ี 
 1. การหาความเท่ียงตรง (validity) ผูว้ิจัย
ไดมี้การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคล ความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจ การเปิดรับ
ส่ือ และพฤติกรรมการใช้กระท่อม ดว้ยการน าไป
ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ไดแ้ก่ อาจารยป์ระจ า
คณะพยาบาลศาสตร์สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช  1 คน และพยาบาลวิชาชีพปฏิบติังาน
ในโรงพยาบาลจิตเวช 2 คน ตรวจสอบความตรง

เ ชิ ง เ น้ือหา  (Content validity index)ได้ค่ า  IOC 
เท่ากบั .67 - 1.00 
 2. การทดสอบความเช่ือมั่น (reliability) 
โดยน าแบบวดัไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
30 คน ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง ค าถาม
ปัจจัยด้ านความ รู้  ค า นวณด้วย สูตร  Kuder-
Richardson (KR-20) ได้ค่าความยากเท่ากับ 0.74 
ส่วนแบบสอบถามทศันคติ แรงจูงใจ การเปิดรับส่ือ 
และพฤติกรรมการใช้กระท่อม มีค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .84 .80 .78 และ .92 
ตามล าดบั 
 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยได้ด า เนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 
 1 .  ห ลั ง จ า ก ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยเ์รียบร้อย
แลว้ ผูว้ิจยัท าบนัทึกขอ้ความถึงส านักงานเทศบาล
นครราชสีมา เพื่อขอช้ีแจงรายละเอียด วตัถุประสงค ์
และขออนุญาตด าเนินการเก็บขอ้มูล  
 2. เตรียมผู ้ช่วยวิจัย จ านวน 3 คน เป็น
นัก ศึกษาพยาบาล มีความ รู้พื้ นฐานเ ก่ียวกับ
ก ร ะ ท่ อม  โ ด ย ช้ี แ จ ง เ ก่ี ย ว กั บ ร า ย ล ะ เ อี ย ด 
วตัถุประสงค์ กระบวนการวิจัย การเก็บรวบรวม
ขอ้มูล และการแจกแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่ง  
 3. ผูช่้วยวิจัย เขา้พบกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็น
วยัรุ่นท่ีใช้บริการร้านกระท่อมในเขตพื้นท่ีอ าเภอ
เมือง จงัหวดันครราชสีมา ด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม โดยอธิบายให้กลุ่ม
ตวัอย่างเขา้ใจถึงวตัถุประสงค์การวิจยั ค าช้ีแจงใน
การตอบแบบสอบถาม การยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั
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และสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั จากนั้นผูช่้วยวิจยัจึงแจก
แบบสอบถาม ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 15 นาที  
 4. ผูช่้วยวิจยัรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของขอ้มูล เพื่อขอความร่วมมือใน
การเติมค าตอบท่ีขาดหาย  
 5. ผู ้วิจัยน าข้อมูลไปวิเคราะห์ผลด้วย
วิธีการทางสถิติ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
โดยค านวนค่าความถ่ี ร้อยละ  
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัท านายพฤติกรรม
การใช้กระท่อมของวัยรุ่น ด้านความรู้ ทัศนคติ 
แรงจูงใจ การเปิดรับส่ือ และพฤติกรรมการใช้
กระท่อม โดยการค านวนค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แลว้แปลผลค่าเฉล่ียเทียบกบัเกณฑ ์
 3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัย

ด้านความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจ การเปิดรับส่ือ กับ
พฤติกรรมการใช้กระท่อม ด้วยสถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  
 4. วิเคราะห์ปัจจยัท านายพฤติกรรมการใช้
กระท่อมของวยัรุ่น ดว้ยสถิติสมการถดถอยพหุคูณ 
 
ผลกำรวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตวัอย่างจ านวน 136 คน ส่วนใหญ่มี
อายุระหว่าง 18-25 ปี จ านวน 125 คน (ร้อยละ 
91.91) เป็นเพศชาย จ านวน 79 คน (ร้อยละ 58.09) 
สถานภาพสมรสโสด จ านวน 134 คน (ร้อยละ 
98.53) ระดบัการศึกษาก าลงัศึกษา จ านวน 98 คน 
(ร้อยละ 72.05) อาชีพนกัเรียน/นกัศึกษา จ านวน 98 
คน (ร้อยละ 72.05) รายได้ต่อเดือนต ่ากว่า 5,000 
บาท จ านวน 60 คน (ร้อยละ 43.38) ไม่มีปัญหา
สุขภาพร่างกายและจิตใจ จ านวน 126 คน (ร้อยละ 

 
 
ตำรำงที่ 1 ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านความรู้ ทัศนคติ แรงจูงใจ การเปิดรับส่ือ และ
พฤติกรรมการใชก้ระท่อมของวยัรุ่น (n = 136) 

ปัจจัย mean S.D. ระดับ 
ความรู้ 9.85 1.92 ปานกลาง 
ทศันคติ 3.42 0.46 ปานกลาง 
แรงจูงใจ 3.53 0.75 มาก 
การเปิดรับส่ือ 3.60 0.70 มาก 
พฤติกรรมการใชก้ระท่อม  
     - การใชก้ระท่อมเพื่อดูแลสุขภาพ 
     - การใชก้ระท่อมเพื่อสันทนาการ 
     - การใชน้ ้ากระท่อมผสมสารอ่ืน 

2.96 
2.87 
3.47 
2.60 

0.97 
1.43 
1.17 
1.52 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
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92.64) ไม่การใช้สารเสพติดอ่ืน ๆ จ านวน 77 คน 
(ร้อยละ 56.62) บุคคลในครอบครัวไม่ใช้กระท่อม 
จ านวน 95 คน (ร้อยละ 69.85) และส่วนใหญ่เพื่อน
มีอิทธิพลต่อการใชก้ระท่อมจ านวน 89 คน (ร้อยละ 
65.44) 
 2. ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้กระท่อม
ของวัยรุ่น ด้ำนควำมรู้ ทัศนคติ แรงจูงใจ กำรเปิด 
รับส่ือ และพฤติกรรมกำรใช้กระท่อม  
 ผลการวิ เคราะห์ พบว่า  ปัจจัยท านาย
พฤติกรรมการใช้กระท่อมของวัย รุ่นโดยรวม
ความรู้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด อยู่ในระดับปานกลาง 
(mean = 9.85, S.D. = 1.92) นอ้ยท่ีสุดคือทศันคติ อยู่
ในระดบัปานกลาง (mean = 3.42, S.D. = 0.46) และ
พฤติกรรมการใชก้ระท่อมในภาพรวม อยู่ในระดบั
ปานกลาง (mean = 2.96, S.D. = 0.97) ในส่วนราย
ดา้น พบว่า ในส่วนรายดา้นพบว่า การใช้กระท่อม
เพื่อสันทนาการมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (mean = 3.47, 
S.D. = 1.17) น้อยท่ีสุดคือการใช้น ้ ากระท่อมผสม
สารอ่ืน (mean = 2.60, S.D. = 1.52)  ดงัตารางท่ี 1 

 3. ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนควำมรู้ 
ทัศนคติ แรงจูงใจ และกำรเปิดรับส่ือกับพฤติกรรม
กำรใช้กระท่อมของวัยรุ่น 
 ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบว่า ปัจจยัดา้นทศันคติ 
แรงจูงใจ และการเปิดรับส่ือ มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้กระท่อมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิ ติ  ( r = .570, .699, .519, p < .01 
ตามล าดับ)  ส่วนปัจจัยด้านความรู้ไม่มีความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชก้ระท่อม ดงัตารางท่ี 2 
 4. ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้กระท่อม
ของวัยรุ่น  
 การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ พบว่า 1) ตวัแปรอิสระมี
ความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง จาก Normal Probability 
Plot 2) ตัวแปรอิสระอยู่ในมาตราอันตรภาคชั้น   
ขึ้นไป 3) ค่าความแปรปรวนคงท่ี 4) ตวัท านายไม่
สัมพนัธ์กันเองสูง 5) การแปรค่าของตวัแปรตาม 
แต่ละค่าตอ้งเป็นอิสระจากกนั ค านวณค่า Durbin- 

 
 
ตำรำงท่ี 2 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจ และการเปิดรับส่ือกบัพฤติกรรมการใชก้ระท่อม
ของวยัรุ่น (n = 136) 

ตัวแปร ควำมรู้ ทัศนคต ิ แรงจูงใจ กำรเปิดรับส่ือ พฤติกรรมกำรใช้
กระท่อม 

1. ความรู้ -     
2. ทศันคติ .114 -    
3. แรงจูงใจ .116 .619* -   
4. การเปิดรับส่ือ .053 .572* .611* -  
5. พฤติกรรมการใชก้ระท่อม 0.17 .570* .699* .519** 1.00 

*p < .01 
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ตำรำงท่ี 3 ปัจจยัท านายดา้นความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจ และการเปิดรับส่ือ กบัพฤติกรรมการใชก้ระท่อมของวยัรุ่น 

ตัวแปร 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients t p-value 

Beta Std. Error Beta 
ความรู้ -.036 .030 -.072 -1.191    .236 
ทศันคติ .426 .170 .202 2.505   .013* 
แรงจูงใจ .685 .107 .532 6.377    .000* 
การเปิดรับส่ือ .114 .111 .082 1.028     .306 
ค่าคงท่ี (Constant)                   -.965                          .510                                                         -1.890            .061 

หมำยเหต ุR = .727, R2 = .529, F = 36.709, p-value = .05, *p < .01 
 
 สามารถเขียนเป็นสมการท านายพฤติกรรมการใช้กระท่อมของวยัรุ่น (ZBehavior)ในรูปคะแนนมาตรฐาน
(Standardized score) ไดด้งัน้ี 

             ZBehavior= -.072 ZKnowledge+ .202 ZAttitudes+ .532 ZMotivation + .082 ZMedia exposure 
 
 
 
Watson ได ้เท่ากบั 1.848 6) การแจกแจงของความ
คลาดเคล่ือนเป็นNormality โดยใช้ Kolmogorov-
Smirnov Test พบวา่ มีนยัส าคญัทางสถิติมากกวา่ .05 
 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท านายพฤติกรรม
การใชก้ระท่อมของวยัรุ่น พบว่า ปัจจยัดา้นความรู้ 
ทัศนคติ แรงจูงใจ และการเปิดรับส่ือ สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการใชก้ระท่อมของวยัรุ่น
ได้ร้อยละ 52.90 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (R2 = 
.529, p < .01) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ได้แก่ 
ด้านแรงจูงใจ (Beta = 532, p < .01) รองลงมาด้าน
ทศันคติ (Beta = 202, p < .01) ดงัตารางท่ี 3 
 
กำรอภิปรำยผล 
 พฤติกรรมการใช้กระท่อมของวัย รุ่น      

ผลการศึกษา พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
(mean = 2.96 , S.D. = 0.97)  ปัจจัยด้านความ รู้  
ทศันคติ อยู่ในระดบัปานกลาง (mean = 9.85, SD = 
1.92, mean = 3.42, S.D. = 0.46 ตามล าดับ) ส่วน
ปัจจยัแรงจูงใจ และการเปิดรับส่ือ อยู่ในระดบัมาก 
(mean = 3.53 , S.D. = 0.75 , mean = 3.60 , S.D. = 
0.70 ตามล าดับ) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Choden et al., (2018) พบว่า  พฤติกรรมการใช้    
สารเสพติดของวยัรุ่นอยูใ่นระดบัปานกลาง อธิบาย
ไดว้่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียน นกัศึกษา 
และส่วนใหญ่เพื่อนมีอิทธิพลต่อการใช้กระท่อม 
วัย รุ่นเหล่าน้ีจึงได้เ ห็นเพื่อนใช้ หรือถูกเพื่อน
ชกัชวน สาเหตุจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มีความ
อยากรู้อยากลอง ตอ้งการความต่ืนเตน้ สนุกสนาน 
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ครึกคร้ืน และตอ้งการเป็นท่ียอมรับจากเพื่อนและ
คนรอบขา้ง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Khalid et 
al., (2023) วัย รุ่นมีทัศนคติเ ก่ียวกับเพื่อนเ ป็น
อิทธิพลต่อการใช้กระท่อมคร้ังแรกมากท่ีสุด และ
ต้องการเป็นท่ียอมรับจากเพื่อน และพบว่ากลุ่ม
วัย รุ่นผู ้ใช้กระท่อมมีความรู้สูงกว่ากลุ่มไม่ใช้
กระท่อม จากการท่ีวัยรุ่นมีความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกบักระกระท่อมถึงรูปแบบการบริโภค ขอ้ควร
ระวงั ผลกระทบทางบวกและลบของกระท่อม ซ่ึง
เ ป็นปัจจัยการสร้างแรง จูงใจด้วย เหตุผล ท่ี มี
คว ามสั มพัน ธ์ กับความ รู้ เ ก่ี ย วกับกระท่ อม 
(Srisittiyanon et al., 2023)  และปัจจัยด้านการ
เปิดรับส่ือ เน่ืองจากการติดต่อส่ือสารผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ส่งผลท าใหว้ยัรุ่นเขา้ถึง
สารเสพติดไดง่้ายขึ้น (ประเวช  สังขว์งษ,์ 2564) มี
หลากหลายช่องทาง มีความสะดวก รวดเร็ว เขา้ถึง
ไดทุ้กท่ี ทุกเวลา รวมถึงสามารถส่ือสาร แสดงความ
คิดเห็น และส่งต่อข้อมูลกับเพื่อน ๆได้ อีกทั้ งยงั
พบว่ามีร้านขายกระท่อมเพิ่มขึ้ นจ านวนมาก ซ่ึง
อ านวยความสะดวกและเป็นการสร้างกระแสท่ี
ดึงดูดความสนใจของวยัรุ่นท่ีไดพ้บเห็นตามมา จึง
น าไปสู่พฤติกรรมการใช้กระท่อมของวัยรุ่นใน
ท่ีสุด  
 ปัจจัยท านายพฤติกรรมการใช้กระท่อม
ของวยัรุ่น ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านความรู้ 
ทัศนคติ แรงจูงใจ และการเปิดรับส่ือ สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการใชก้ระท่อมของวยัรุ่น 
ไดร้้อยละ 52.90 น ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 ปัจจัยท านายพฤติกรรมการใช้กระท่อม
ของวยัรุ่นมากท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ (Beta = 

532 , p < .01) จากผลการวิจัยแรงจูงใจมีความ 
สัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการใชก้ระท่อมของ
วัย รุ่น ซ่ึงวัย รุ่นมีแนวโน้มเ ร่ิมใช้กระท่อมจาก
แรงจูงใจทางบวก เช่น ผ่อนคลายความไม่สบายใจ 
เพื่อสนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง
ทนต่อการท างาน หรือความอยากรู้อยากลอง ช่วย
รักษาโรค เป็นตน้ เป็นการคาดหวงัผลเชิงบวกจาก
การใชก้ระท่อม และมีผลต่อการใชก้ระท่อมตามมา 
สอดคล้องกับการศึกษาของ  Grundmann et al., 
(2022) ผูใ้ชก้ระท่อมส่วนใหญ่มีแรงจูงใจในการใช้
กระท่อมเพื่อบรรเทาอาการปวด ลดอารมณ์ทางลบ
หรือปัญหาทางภาวะสุขภาพจิต การใชห้ลงัจากการ
หยุดใช้สารเสพติดอ่ืน ๆ และเพื่อบรรเทาอาการ
เจ็บป่วยเร้ือรังต่าง ๆ และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Srisittiyanon et al., (2023) วยัรุ่นจะมีแรงจูงใจ
ด้านเหตุผลท่ีมีความสัมพนัธ์กับความรู้ ความเขา้
เก่ียวกับการใช้กระท่อม ในด้านรูปแบบการใช้
กระท่ อม  ข้อควรระวัง ในการ ใช้ กร ะท่ อม 
ผลกระทบเชิงบวกและเชิงลบของการใชก้ระท่อม 
อธิบายดว้ยแนวคิดแรงจูงใจ ประกอบดว้ยแรงจูงใจ
ภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นการท ากิจกรรม
โดยมุ่งเน้นความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้ นในตัวบุคคล
มากกวา่การท าเพื่อใหไ้ดผ้ลตอบแทน จะท าใหบุ้คล
มีความกระตือรือร้นท่ีจะกระท าส่ิงนั้นด้วยความ
สนุกหรือความท้าทายท่ีเกิดขึ้นในกิจกรรมนั้น ๆ 
และแรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) เป็น
การท ากิจกรรมเพื่อตอบสนองผลตอบแทน (Ryan 
& Deci, 2000)โดยแรงจูงใจทั้งภายนอกและภายใน
เหล่าน้ีเป็นความพึงพอใจของบุคคล และความ
คาดหวงั ผลตอบแทน สามารถกระตุ้นพฤติกรรม
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ใหเ้กิดขึ้นตามมาได ้ 
 ปัจจัยท านายพฤติกรรมการใช้กระท่อม
ของวยัรุ่น รองลงมา คือ ดา้นทศันคติ (Beta = 202, 
p < .01) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของรดาธร อญัภทัรถาวร 
และ พิพฒัน์ นนทนาธรณ (2565) และการศึกษา
ของกุสุมาลย์ น้อยผา และคณะ (2565) ทัศนคติ
ส่งผลต่อการใช้กระท่อมของประชาชน ซ่ึงจาก
ผลการวิจัยทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการใช้กระท่อมของวัยรุ่น เน่ืองจาก
วยัรุ่นมีความเห็นเชิงบวกเก่ียวกบัการใช้กระท่อม
เพื่อดูแลสุขภาพว่ามีประโยชน์น ามารักษาโรคได้   
มีความปลอดภัย ไม่ท าให้เกิดการติดได้ การใช้
กระท่อมเพื่อสันทนาการช่วยท าให้ผ่อนคลาย
ความเครียด เป็นส่ิงท่ีปลอดภยั เป็นท่ีสังคมยอมรับ
มากขึ้ น  และการใช้น ้ ากระท่อมผสมสาร อ่ืน
อนัตรายน้อยกว่าสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ อธิบายตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (The Theory of Planned 
Behavior) เช่ือว่าการท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม
ขึ้นอยูก่บัเจตคติต่อพฤติกรรม โดยทศันคติเป็นส่ิงท่ี
บุคคลมีการประเมินเชิงบวกหรือลบต่อการกระท า 
ถา้บุคคลท่ีมีทศันคติว่าการกระท านั้นจะไดผ้ลเชิง
บวกก็จะมีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้ นๆตามมา 
(Nickerson, 2023) 
 ปัจจยัท่ีไม่สามารถท านายพฤติกรรมการ
ใช้กระท่อมของวยัรุ่นไดแ้ก่  ดา้นความรู้ และดา้น
การเปิดรับส่ือ อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 ปัจจัยด้านความรู้เ ก่ียวกับกระท่อมไม่
สามารถท านายพฤติกรรมการใช้กระท่อมของ
วยัรุ่นได ้ซ่ึงไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้
กระท่อม แตกต่างกบังานวิจยัของรดาธร อญัภทัรถาวร 

และ พิพฒัน์ นนทนาธรณ (2565) และการศึกษา
ของกุสุมาลย ์นอ้ยผา และคณะ (2565) ปัจจยัความรู้
ส่งผลต่อการใช้กระท่อมของประชาชน และ
แตกต่างจากการศึกษาของปกรณ์ ล้ิมโยธิน และ
คณะ (2564) พบว่า ปัจจัยความรู้มีความสัมพนัธ์
ทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงใช้สารเสพติดในวยัรุ่น 
เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างจากผลการศึกษาคร้ังน้ีมี
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง และส่วนใหญ่เป็น
นักเรียนนักศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนการสอน
เ ก่ียวกับสาร เสพติดในโรง เ รียน แต่วัย รุ่น มี
ประสบการณ์การเรียนรู้การพิจารณาไตร่ตรองน้อย 
ไม่สามารถวิเคราะห์ผลดีผลเสียอย่างรอบคอบได้ 
ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ มกัถูกกระตุน้จากสมองส่วน
อารมณ์ ท าให้มีแนวโน้มมีพฤติกรรมเส่ียงตามมา 
(ทยาวีร์ จันทรวิวฒัน์ และ ชนกฤทยั ช่ืนอารมณ์ , 
2561) สอดคล้องกับการศึกษาของ Liao et al., 
(2018) และการศึกษาของ Sum et al., (2022) ความรู้
เก่ียวกับสารเสพติดเป็นปัจจัยปกป้องการใช้สาร
เสพติดของวัยรุ่น แต่ถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัสารเสพติดมากขึ้น แต่วยัรุ่นก็
ยงัมีความอยากรู้อยากเห็น มีจิตวิญญาณของการ
ชอบความเส่ียง ปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบักระท่อม
จึงไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชก้ระท่อม
ของวยัรุ่น 
 ปัจจัยด้านการเปิดรับส่ือ จากผลการวิจัย
พบวา่ ไม่สามารถท านายพฤติกรรมการใชก้ระท่อม
ของวัยรุ่นได้ ซ่ึงการเปิดรับส่ือมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการใช้กระท่อม สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ Odofin et al., (2023) พบว่า การ
เปิดรับส่ือมีความสัมพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติดของ
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กลุ่มนักเรียนวยัรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษา และ
การศึกษาของ Davis et al. (2019) พบวา่ การเปิดรับ
ส่ือมีความสัมพนัธ์กบัการใช้สุราของวยัรุ่นและวยั
ผูใ้หญ่ตอนตน้ผา่นบรรทดัฐานการรับรู้เก่ียวกบัสุรา 
อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับส่ืออยู่ใน
ระดบัมาก พฤติกรรมการใช้กระท่อมของวยัรุ่นจึง
เลียนแบบมาจากส่ือ ซ่ึงตามทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมของแบนดูรา (Bandura & Walters, 1977)  
เช่ือวา่การเรียนรู้ของมนุษยส่์วนมาก เป็นการเรียนรู้
โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบจากตัวแบบ     
การเรียนรู้แบบน้ีเป็นการก าหนดพฤติกรรมท่ีจะ
เกิดขึ้นตามมา ตวัแบบอาจมีชีวิตหรือเป็นสัญลกัษณ์ 
เช่น คน ส่ือโทรทศัน์ เกม รูปภาพ เป็นตน้ นอกจาก
ส่ือแลว้ อิทธิพลต่อการใชก้ระท่อมของวยัรุ่นส่วนใหญ่
จะเก่ียวขอ้งกับเพื่อนถึงร้อยละ 65.44 พฤติกรรม
การใช้กระท่อมของวยัรุ่นจึงเลียนแบบมาจากกลุ่ม
เพื่อนร่วมดว้ย การเปิดรับส่ือจึงไม่ส่งผลเก่ียวขอ้ง
โดยตรงต่อพฤติกรรมการใชก้ระท่อมของวยัรุ่น 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ด้ำนกำรปฏิบัติ พยาบาลวิชาชีพ สหวิชาชีพ 
และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าผลการวิจยัไป
ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันพฤติกรรมการใช้
กระท่อมของวยัรุ่น ในการสร้างแรงจูงใจเก่ียวกับ
การลดการใช้กระท่อมร่วมกับการปรับทศันคติท่ี
ถูกต้องเก่ียวกับการใช้กระท่อมให้สอดคล้องกับ
บริบทของแต่ละพื้นท่ี เช่น การสร้างแรงจูงใจ
ภายในเก่ียวกับเป้าหมายชีวิต การสร้างแรงจูงใจ
ภายนอกเก่ียวกับดนตรี กีฬา และการเสริมสร้าง

ความรอบรู้ในเร่ืองกระท่อม เพื่อปรับทศันคติความ
เขา้ใจท่ีถูกต้อง สร้างความตระหนัก และรู้เท่าทนั
ขอ้มูลเก่ียวกบัการใช้กระท่อม ซ่ึงจะส่งผลต่อการ
ตัดสินใจถึงผลจากการใช้กระท่อมท่ีจะเกิดขึ้ น
ตามมา  
 ด้ำนกำรศึกษำ สามารถน าผลการศึกษาท่ี
ได้ไปวางแผนประยุกต์และบูรณาการการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาท่ีเก่ียวข้อง เพื่อป้องกัน
พฤติกรรมการใชก้ระท่อมของวยัรุ่นต่อไป 
 ด้ำนกำรวิ จัย  ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อ
พฒันาโปรแกรมการป้องกันการใช้กระท่อมของ
วยัรุ่น เช่น ออกแบบให้มีการเสริมสร้างแรงจูงใจ
และปรับทัศนคติท่ีไม่ถูกต้องเหมาะสมเก่ียวกับ
กระท่อมต่อไป 
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