
วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                                 ปีท่ี 40 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2569 

105 

DEVELOPMENT OF A SELF-CONTROL SKILLS PROGRAM TO 
PREVENT BULLYING BEHAVIORS AMONG ELEMENTARY SCHOOL 

STUDENTS IN GRADES 1 - 3 
Patcharin Khuncumchoo, M.S.*, Sajee Rukkhawattanakul, M.S.**, Kornkanok Nakprasert, M.S.*** 

Abstract 
 Objective: This research aimed to develop and examine the effects of a self-control skills enhancement 
program for preventing bullying behavior among primary school students in Grades 1 - 3. 

 Methods: The study employed a research and development design, comprising two phases. The first phase 
involved program development in collaboration with experts in child and adolescent mental health, Grade 1 - 3 
primary school teachers, and school health personnel. The second phase involved program evaluation among a 
purposively selected group of teachers and students from a primary school in Samut Prakan Province. The research 
instruments included the self-control skills enhancement program, a teacher opinion questionnaire on the program, 
a teacher evaluation form of participating students, a strengths and difficulties questionnaire, and a peer interaction 
questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics and the Chi-Square Test to compare pre-program, 
post-program, and follow-up phase results. 

 Results: The program consisted of three lesson plans for teachers and three for students. The results 
indicated that the mean score of teachers' opinions about the program during the follow-up phase was higher than 
in the pre- and post-intervention phases. Students’ mean knowledge scores showed statistically significant 
improvements between pre- and post-intervention and between pre- and follow-up phases (p < .05). Likewise, skill 
scores showed significant differences between pre- and post-intervention and between pre- and follow-up phases (p 
< .05). Statistically significant differences were also found in students’ strengths and difficulties scores and in peer 
interaction scores specifically, regarding both being bullied and bullying others between the pre and follow-up 
phases (p < .05). 

 Conclusion: The program effectively enhanced teachers' knowledge, skills, and attitudes, while also 
improving student behavior and learning outcomes. This indicates that the program is a practical tool for promoting 
mental health and preventing bullying behavior among early primary school students. 
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การพฒันาโปรแกรมการพฒันาทักษะการควบคุมตนเองเพ่ือป้องกนั 
พฤติกรรมการรังแกกนัในเด็กประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

พัชริน คุณค า้ชู, วท.ม.*, ศจี รุกขวัฒนกลุ, วท.ม.**, กรกนก นาคประเสริฐ, วท.ม.*** 

บทคดัย่อ  
 วัตถุประสงค์ : เพ่ือพฒันาและศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันาทกัษะการควบคุมตนเองเพ่ือป้องกนั
พฤติกรรมการรังแกในเด็กประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 

 วิธีการศึกษา : การวิจยัและพฒันา ประกอบดว้ย ระยะพฒันาโปรแกรม ร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพจิต
เดก็และวยัรุ่น ครูระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 และผูรั้บผดิชอบงานวยัเรียน และระยะทดสอบผลโปรแกรมในกลุ่มครู
และนักเรียนโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวดัสมุทรปราการ ท่ีได้รับการคดัเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ 
โปรแกรมการพฒันาทักษะการควบคุมตนเองเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการรังแกในเด็กประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3   
แบบสอบถามความคิดเห็นของครูต่อโปรแกรมและต่อนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ แบบประเมินจุดแข็ง - จุดอ่อน 
และแบบสอบถามปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพ่ือนในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา
และ Chi-Square Test เปรียบเทียบคะแนนก่อน - หลงั และติดตามผล 

 ผลการศึกษา : โปรแกรมท่ีพฒันาประกอบดว้ยแผนการสอนส าหรับครูและนักเรียน กลุ่มละ 3 แผน พบว่า
คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของครูต่อโปรแกรมฯ ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม คะแนน
เฉล่ียด้านความรู้และด้านทกัษะของนักเรียน ในระยะก่อนกับระยะหลงั และระยะก่อนกับระยะติดตามผล มีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 รวมถึงคะแนนเฉล่ียจุดแข็ง - จุดอ่อน และคะแนนเฉล่ียปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างเพ่ือน ดา้นการเป็นผูถู้กรังแกและด้านการเป็นผูรั้งแกในระยะก่อนและระยะติดตามผล แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 สรุป : โปรแกรมน้ีช่วยส่งเสริมความรู้ ทกัษะ และทศันคติของครู เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและการเรียนรู้
ของนักเรียน จึงเป็นโปรแกรมทางเลือกในการน าไปใช้ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันพฤติกรรมการรังแกใน
นกัเรียนประถมศึกษาตอนตน้ 

 ค าส าคัญ : พฤติกรรมการรังแกกนั, เด็กประถมศึกษาปีท่ี 1-3, โปรแกรมการพฒันาทกัษะการควบคุมตนเอง 
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ความส าคญัของปัญหา 
 องค์การเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตร์และ
วฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (The United Nations 
Educational, Scientific and Cultural Organization : 
UNESCO, 2019) พบว่าเกือบ 1 ใน 3 ของนกัเรียน 
(ร้อยละ 32) ในทุกภูมิภาคยกเวน้ยโุรปและอเมริกา
เหนือ เคยถูกเพื่อนรังแกท่ีโรงเรียนอย่างน้อยหน่ึง
คร้ังในช่วงเดือนท่ีผา่นมา ภูมิภาคเอเชียอยูท่ี่ร้อยละ 
30.3 ส าหรับประเทศไทยความชุกของนกัเรียนท่ีถูก
รังแกมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน การรังแกทางกายภาพเป็น
รูปแบบการรังแกท่ีพบบ่อยท่ีสุด และการรังแกทาง
เพศเป็นรูปแบบท่ีพบเป็นอนัดบัสอง ในระดบัโลก
เด็กหญิงและเด็กชายมีโอกาสถูกกลัน่แกลง้เท่า ๆ 
กัน จากผลการประเมิน PISA ในปี 2022 โดย
สถาบัน ส่ ง เส ริมการสอนวิทย าศาสต ร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) พบว่าในระบบการศึกษาท่ีมี
คะแนนเฉ ล่ี ยอยู่ ในระดับ สู งและนัก เ รี ยน มี
ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียนดีข้ึน นกัเรียน
จะรู้สึกปลอดภยัมากข้ึน และเผชิญกบัการถูกกลัน่
แกล้งและความเส่ียงอ่ืน  ๆ ท่ีโรงเรียนน้อยลง 
ส าหรับประเทศไทย นักเรียนหญิงร้อยละ 15 และ
นกัเรียนชายร้อยละ 19 ถูกกลัน่แกลง้อยา่งนอ้ย 2-3 
ค ร้ังต่อเ ดือน เ ม่ือ เปรียบเทียบกับ PISA 2018 
ประเทศไทยมีนัก เ รียนท่ี ถูกกลั่นแกล้งลดลง 
ส าหรับเด็กในระดับประถมศึกษา Hunt et al. 
(2013) พบวา่เด็กร้อยละ 14.3 ถูกระบุวา่เป็นผูรั้งแก 
ร้อยละ 18.2 เป็นเหยื่อ และร้อยละ 19.0 เป็นทั้งผู ้
รังแกและเหยื่อ โดย Kartal (2008) พบว่าการรังแก
ทางค าพูด เ ป็นรูปแบบท่ีพบบ่อย ท่ี สุดในเด็ก
นกัเรียนระดบัประถมศึกษา รองลงมาคือการรังแก

ทางร่างกาย และเด็กผู ้ชายถูกรายงานว่า เ ป็น
ผู ้กระท าการรังแกมากกว่าเด็กผู ้หญิง ส าหรับ
การศึกษาในประเทศไทย พงษสุ์ดา ป้องสีดา (2564) 
พบว่านักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
และมธัยมศึกษา มีความชุกของการรังแกกนัคิดเป็น
ร้อยละ 79 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.0 อยู่
ในช่วงอายุ < 12 ปี ร้อยละ 70.7 ลกัษณะการรังแก
กนัมีเด็กเป็นผูก้ระท า ร้อยละ 4.3 ถูกกระท าร้อยละ 
55.1 เป็นทั้งผูก้ระท าผูถู้กกระท า ร้อยละ 40.6 การ
รั ง แกกันค ร้ั ง แรก ส่ วนให ญ่ เ กิ ด ข้ึน ใน ช่ ว ง
ประถมศึกษาตอนตน้ (ร้อยละ 44.3) การส ารวจของ
มูลนิธิรักษ์ไทย และส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2563) พบนกัเรียนประมาณ 
1  ใน  3  ถู ก รั ง แก เ ป็นประจ า  โ ดยนัก เ รี ยน
ประถมศึกษาถูกรังแกร้อยละ 40.6 ซ่ึงประสบการณ์
รังแกมกัเร่ิมตั้งแต่ก่อนวยัเรียน แต่ความชุกสูงสุด
ในช่วงอายุ 11 - 15 ปี และลดลงเม่ืออายุมากข้ึน 
รูปแบบการรังแกมีแนวโน้มเปล่ียนตามอายุท่ีมาก
ข้ึนจากการเป็นเหยื่อไปเป็นผู ้กระท า (ศุภรัตน์     
เอกอัศวิน และจอมสุรางค์  โพธิสัตย์ , 2560) 
สอดคล้องกับ Centre for Education Statistics and 
Evaluation (2017) พบวา่การรังแกกนัจะพบไดม้าก
ท่ีสุดและรุนแรงท่ีสุดในช่วงท่ีเด็กเปล่ียนผ่านจาก
ชั้นประถมศึกษาไปสู่มธัยมศึกษาและมีแนวโน้ม
ลดลงในช่วงมธัยมศึกษาตอนปลาย  
  พฤติกรรมการรังแกกนัของนักเรียนส่วน
หน่ึงมาจากวฒันธรรมไทย ท่ีมองวา่เป็นการทกัทาย
และลอ้เล่น (Sokantat et al., 2021) ผลกระทบท่ีเกิด
จากการรังแกกนั ส่งผลมากมายทั้งนักเรียนท่ีเป็น   
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ผู ้รั งแก และนักเ รียนท่ี เ ป็นเหยื่อ  แบ่งได้เ ป็น 
ผลกระทบดา้นการศึกษา (educational consequences) 
โดยพบว่าเด็กท่ีถูกรังแกบ่อยคร้ังมักจะรู้สึกว่า
ตนเองไม่เป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียน (outsider at 
school) มากกว่าเด็กท่ีถูกรังแกไม่บ่อยเกือบ 3 เท่า 
การรังแกในโรงเรียนส่งผลต่อความส าเร็จทาง
การศึกษาของนัก เ รียนทั้ งโรง เ รียนโดยรวม 
นอกจากน้ียงัพบว่าสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนท่ี
ไม่ปลอดภยัและขาดระเบียบวินัยเก่ียวขอ้งกบัผล
การเรียนท่ีต ่ ากว่า และผลกระทบด้านสุขภาพ 
(health consequences) พบว่า การรังแกอาจส่งผล
กระทบอย่างมากต่อสุขภาพจิต คุณภาพชีวิต และ
พฤติกรรมเส่ียงของเด็ก เด็กท่ีถูกรังแกมีโอกาส
ประมาณสองเท่าท่ีจะรู้สึกโดดเด่ียว นอนไม่หลบั
ตอนกลางคืน และเคยคิดฆ่าตวัตายเม่ือเทียบกบัเด็ก
ท่ีไม่ถูกรังแก (UNESCO, 2019) โดย Balayan and 
Verma (2021) พบว่านักเรียนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
การรังแก (ทั้งในฐานะผูรั้งแกและเหยือ่) มกัประสบ
ปัญหาสุขภาพจิต โดยเหยือ่ของการรังแกพบปัญหา
สุขภาพจิตไดแ้ก่ ภาวะซึมเศร้า ความคิดฆ่าตวัตาย 
ความวิตกกงัวล ความเครียด ความมัน่ใจในตนเอง
และความนับถือตนเองต ่า ความผิดปกติในการ
นอนหลบั รวมถึงปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม 
ในขณะเดียวกัน ผู ้รั งแกเองก็ มีแนวโน้มท่ีจะ
ประสบปัญหาสุขภาพจิตเช่นกนั เช่น อาการของ
ภาวะซึมเศร้า ปัญหาการแสดงออกท่ีรุนแรง และ
พฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง (hyperactivity) เด็กท่ีเป็นทั้งผู ้
ถูกรังแกและผูรั้งแก มีคุณภาพสุขภาพและความพึง
พอใจในชีวิตท่ีต ่ ากว่าเ ม่ือเทียบกับเด็กท่ีไม่ได้
เ ก่ียวข้องกับการรังแก นอกจากน้ี การรังแกยงั

เก่ียวขอ้งกบัอตัราการสูบบุหร่ี การด่ืมแอลกอฮอล์ 
และการใชก้ญัชาท่ีสูงข้ึน รวมถึงประสบการณ์ทาง
เพศในวยัท่ีอายุน้อยกว่าอีกดว้ย (UNESCO, 2019) 
ผลของการรังแกกันยงัส่งผลต่อเน่ืองถึงอนาคต 
พบว่า การรังแกในเด็กและวัย รุ่นมีผลตามมา
ทางดา้นลบเม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ และมีความเส่ียงสูง
ต่อภาวะซึมเศร้า ความกลวัท่ีสูง โรคแพนิค การฆ่า
ตวัตายในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ และความผิดปกติของ
บุคลิกภาพแบบต่อต้านสังคม (Office of Juvenile 
and Delinquency Prevention, 2013) การถูกรังแก
เพิ่มความเส่ียงต่อความรุนแรงของชีวิตในภายหลงั
ไดถึ้ง 1 ใน 3 และเพิ่มการเป็นผูก้ระท าความผิดทาง
อาชญากรรม (Roberts & Morotti, 2000; Glew et al, 
2000) มีการใชส้ารเสพติดและสถานะทางการงาน
ต ่าเม่ือเทียบกบัเพื่อนท่ีไม่เก่ียวขอ้งอยา่งมีนยัส าคญั
เม่ือเป็นผูใ้หญ่ เหยื่อท่ีถูกรังแกในโรงเรียนมีความ
เส่ียงสูงของการถูกรังแกในท่ีท างาน (Office of 
Juvenile and Delinquency Prevention, 2013) เ ม่ือ
โตเป็นผู ้ใหญ่ เด็กท่ีมีพฤติกรรมรังแกกันจะมี
พฤติกรรมก้าวร้าวต่อคู่สมรสและลูก บุคคลท่ีอยู่
รอบข้างเด็ก เ ช่น ครู  เพื่อน พ่อแม่ผู ้ปกครอง 
โรงเรียน สังคม ก็อาจไดรั้บผลกระทบจากพฤติกรรม
รังแกดว้ย เช่น ปัญหาอาชญากรรม และการกระท า
ท่ีผดิกฎหมาย (Roberts & Morotti, 2000)    
  เ ม่ือพิจารณาแนวทางท่ีจะจัดการหรือ
แกไ้ขปัญหาดงักล่าว แนวทางท่ีมีประสิทธิภาพและ
ไดผ้ลคือ การสร้างการรับมือกบัปัจจยัเส่ียงและการ
เสริมสร้างปัจจัยปกป้อง แม้ว่าเด็กวยัเรียนจะใช้
เวลาในโรงเรียนแตกต่างกัน แต่โรงเรียนถือเป็น
สถาบนัหลกัท่ีมีบทบาทส าคญัในการบ่มเพาะการ
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พฒันาด้านวิชาการ และการพฒันาทกัษะอารมณ์
และสังคม รวมทั้งสุขภาพแก่นกัเรียน การลดความ
รุนแรงและส่ง เส ริมสุขภาวะทางอารมณ์ใน
โรงเรียนเป็นมาตรการดา้นการส่งเสริมสุขภาพจิตท่ี
มีหลกัฐานเชิงประจกัษว์่ามีประสิทธิผล (แผนงาน
พัฒนานวัตกรรมเชิงระบบเพื่อการส ร้างเสริม
สุขภาพจิต, 2560) ซ่ึงโปรแกรมการพฒันาทกัษะ
การควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการรังแก
กันในเด็กประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ถูกพัฒนาข้ึน 
เน่ืองจากยงัไม่มีการพฒันาโปรแกรมเพื่อป้องกนั
พฤติกรรมการรังแกกนัในเด็กประถมศึกษาระดบัน้ี 
ซ่ึงเป็นวยัท่ีสามารถเรียนรู้ความเป็นเหตุและผลได ้
เพื่อเสริมสร้างทักษะการควบคุมตนเองให้เด็ก
สามารถรู้จักควบคุมและจัดการอารมณ์ตนเอง 
รวมทั้งมีทกัษะในการปกป้องตนเองจากการเป็น
เหยื่อและรับมือกับการรังแกกัน เป็นเสมือนการ
เสริมสร้างปัจจยัปกป้อง และน าไปสู่การลดการเกิด
พฤติกรรมรังแกกนั 
 

วตัถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อพฒันาโปรแกรมการพฒันาทกัษะ
การควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการรังแก
กนัในเดก็ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 
 2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันา
ทกัษะการควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการ
รังแกกนัในเดก็ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 
 
สมมติฐานการวิจัย  
  ผลคะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของครูต่อ
นักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ จุดแข็งและจุดอ่อน 
และปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา ในระยะก่อนและหลัง เข้า ร่วม
โปรแกรมการพฒันาทกัษะการควบคุมตนเองเพื่อ
ป้องกนัพฤติกรรมการรังแกในเด็กประถมศึกษาปีท่ี 
1 - 3 และระยะติดตามผล 3 เดือนมีความแตกต่างกนั 
 
กรอบแนวคิดการวจิัย 
 กรอบแนวคิดการวิจยั แสดงภาพท่ี 1

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

กระบวนการพฒันาโปรแกรมการพฒันาทกัษะ

การควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการ

รังแกในเดก็ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ตามขั้นตอน
การวิจยัและพฒันาของกรมสุขภาพจิต 

โปรแกรมการพฒันาทักษะการควบคุมตนเองเพ่ือป้องกนัพฤติกรรม
การรังแกในเด็กประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

- แผนการสอนเร่ืองเขา้อก เขา้ใจ รับมือและสร้างพลงัสู่การช่วยเหลือ
การรังแกกนั 
- แผนการสอนเร่ือง พฤติกรรมการรังแกกนั 
- แผนการสอนเร่ือง การจดัการกบัพฤติกรรมการรังแกกนั 
- แผนการสอนเร่ือง การเลือกคบเพื่อน 
- แผนการสอนเร่ือง เม่ือถูกเพื่อนรังแก หนูควรท าอยา่งไร 
- แผนการสอนเร่ือง ทกัษะการตระหนกัรู้อารมณ์ตนเองและควบคุม
อารมณ์ตนเอง 

ความรู้ ทศันคติ และทกัษะของครู 

พฤติกรรมของนกัเรียน 
- ความรู้ ทกัษะ 
- จุดแขง็และจุดอ่อน 
- ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน 



Vol.40 No.1 January - April 2026                                                                                                                   The Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health 

110 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยและพฒันา มี 2 
ระยะคือ 1) ระยะพฒันาโปรแกรมการพฒันาทกัษะ
การควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการรังแก
กันในเด็กประถมศึกษาปีท่ี 1  - 3 และ 2)  ระยะ
ทดสอบผลโปรแกรมการพฒันาทกัษะการควบคุม
ตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการรังแกกนัในเด็ก
ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ระยะที่ 1 พฒันาโปรแกรมการพฒันาทักษะ
การควบคุมตนเองเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการรังแก
กนัในเดก็ประถมศึกษาปีที่ 1 - 3   
 ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนหลกั ไดแ้ก่ 
 1) ศึกษาขอ้มูลสถานการณ์การรังแกกนั
จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และศึกษา
สถานการณ์การรังแกกนัในโรงเรียน เพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลสถานการณ์ พฤติกรรม สาเหตุและการ
ด าเนินการเม่ือเกิดการรังแกกันในโรงเรียน และ
เป็นขอ้มูลในการก าหนดกรอบและแนวทางในการ
พัฒนาโปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุม
ตนเองเพื่อการป้องกนัพฤติกรรมการรังแกกนัใน
เดก็ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 
 2) การออกแบบโปรแกรม โดยก าหนด
กรอบแนว คิด  ร่ าง เ น้ื อหา  และ รูปแบบของ
โปรแกรม โดยใช้ขอ้มูลจากขั้นตอนท่ี 1 ร่วมกับ
การประชุมในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นสุขภาพจิต
เดก็และวยัรุ่น ทั้งในและนอกสงักดักรมสุขภาพจิต  
 3) พฒันาคุณภาพทางวิชาการของโปรแกรมฯ 
ใน 2 ขั้นตอนคือ 
      3.1) พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา
ในประเด็นความครอบคลุมและความถูกต้อง        

ในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นสุขภาพจิตเดก็และวยัรุ่น 
จ านวน 15 คน พิจารณาเน้ือหาและความเป็นไปได้
ในการปฏิบติั ในกลุ่มผูรั้บผิดชอบงานวยัเรียนและ
ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและนอกสังกัดกรม
สุขภาพจิต จ านวน 20 คน 
     3.2) ทดลองใชแ้ผนการสอน ใน
กลุ่มผูใ้ชโ้ปรแกรม ไดแ้ก่ ครูระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1 - 3 และบุคลากรผูรั้บผิดชอบงานวยัเรียนทั้ง
ในและนอกสงักดักรมสุขภาพจิต จ านวน 25 คน  
 4) ทดลองใช้โปรแกรมการพฒันาทกัษะ
การควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการรังแก
กันในเด็กประถมศึกษาท่ี  1  -  3  ในพื้น ท่ีจ ริง 
ด าเนินการใน 2 ขั้นตอนคือ  
    4.1) การน าโปรแกรมการพฒันา
ทกัษะการควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการ
รังแกกนัในเด็กประถมศึกษาท่ี 1 - 3 ไปทดลองใช้
ใน 4 พื้นท่ี  
     4 . 2 )  ประ เ มินผลการน า ไป
ทดลองใช้ในพื้นท่ีจริงในกลุ่มผูน้ าโปรแกรมฯไป
ใชใ้น 4 พื้นท่ี  
  ระยะที่ 2 ระยะทดสอบผลโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะการควบคุมตนเองเ พ่ือป้องกัน
พฤติกรรมการรังแกกนัในเดก็ประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 
 เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental 
research) แ บ บ  single-group time series design      
ดงัแบบแผนการทดลอง (อรพินทร์ ชูชม,2562) ดงัน้ี 
 
ทดสอบก่อน ทดสอบ ทดสอบหลงั 
T1T2T3T4 ... x T5T6T7T8 ... 
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 ประชากร  ได้แก่  ครูและนักเ รียน ใน
โรงเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 แห่งหน่ึงใน
จงัหวดัสมุทรปราการ เป็นกลุ่มครู จ านวน 4 ราย 
และกลุ่มนกัเรียน จ านวน 52 ราย 
  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ครูและนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ทั้งหมดในโรงเรียนแห่งหน่ึง
ในจงัหวดัสมุทรปราการ โดยคดัเลือกแบบเจาะจง 
เพื่อเขา้ร่วมโปรแกรมการพฒันาทกัษะการควบคุม
ตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการรังแกกนัในเด็ก
ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 กลุ่มครู จ านวน 4 ราย เป็น
ครูในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 1 ราย ครู
ระดับประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 2 ราย และครู
ระดับประถมศึกษาปีท่ี  3 จ านวน 1 ราย กลุ่ม
นักเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 รวมจ านวน 
47 ราย เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน 10 ราย นักเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 23 ราย และนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 
3 จ านวน 14 ราย 
 เกณฑ์การคดัเข้า  
  1. ครูในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ไดแ้ก่ 
ครูประจ าชั้น ครูแนะแนวหรือครูท่ีปรึกษา (ครูท่ี
ดูแลระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน) ทุกคนท่ีใหค้วาม
ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
   2. นกัเรียนในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 
ทุกคนท่ีใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
 เกณฑ์การคดัออก  
 ครูและนกัเรียน ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-
3 ท่ีไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้ครบตาม
ก าหนด เช่น ป่วย ขาดโรงเรียน 
 

 วธิีด าเนินการวจิัย 
   1) ก่อนด าเนินการวิจยั ช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ขั้นตอนการวิจยั การวดัและประเมินผลแก่ผูบ้ริหาร
สถานศึกษา และร่วมกนัก าหนดตารางเวลาในการ
เขา้ร่วมท าการวิจยั 
 2) ด าเนินการและเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
                  2.1) ก่อนด าเนินการสอนตาม
แผนการสอนส าหรับครูในวนัแรก ทีมผูว้ิจยัช้ีแจง
วัต ถุประสงค์  ขั้ นตอนการวิ จัย  ก ารวัดและ
ประเมินผลแก่ครู และให้ตอบแบบสอบถามเพื่อ
ประเมินความคิดเห็นของครูต่อโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง เพื่ อ ป้องกัน
พฤติกรรมการรังแกกนัในเด็กประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 
เม่ือส้ินสุดการด าเนินการสอนตามแผนการสอน
ส าหรับครูทั้ ง  3 แผนการสอน ให้ครูในแต่ละ
ระดับชั้นปีตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินความ
คิดเห็นของครูต่อโปรแกรมฯ  
    2.2) ก่อนด าเนินการสอนตาม
แผนการสอนส าหรับนักเรียนในวนัท่ีสอง ให้ครู
ตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินความคิดเห็นของครู
ต่อนัก เ รี ยน ท่ี เข้า ร่วมโปรแกรม ฯ  ประเ มิน
พฤติกรรมเด็กด้วยแบบประเมินจุดอ่อนจุดแข็ง 
(SDQ) และแบบสอบถามปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน
ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ครูด าเนินการสอน
ตามแผนการสอน โดยนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มปกติและ
กลุ่มเส่ียงได้รับความรู้และฝึกทักษะร่วมกันใน    
ชั้นเรียน และเม่ือส้ินสุดการด าเนินการสอนตาม
แผนการสอนส าหรับนักเรียนทั้ง 3 แผนการสอน 
ให้ครูในแต่ละระดบัชั้นปีตอบแบบสอบถามเพื่อ
ประเมินความคิดเห็นของครูต่อนักเรียนท่ีเขา้ร่วม
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โปรแกรมฯ และกรณีท่ีผลการประเมินจากแบบ
ประเมินจุดอ่อนจุดแข็ง (SDQ) พบนักเรียนอยู่ใน
กลุ่มเส่ียงและกลุ่มมีปัญหา ทีมผูว้ิจัยด าเนินการ
สัมภาษณ์ครูและนักเรียน หากพบว่าเป็นกลุ่มมี
ปัญหาจริง ส่งต่อข้อมูลให้ครูแนะแนวหรือครู
ประจ าชั้ นของโรงเรียน หรือครูในระบบดูแล
ช่วยเหลือเพื่อ ดูแลและส่งต่อตามระบบดูแล
ช่วยเหลือต่อไป ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ีพบ 1 คน 
  3) ทีมผู ้วิจัยติดตามผลภายหลังการใช้
โปรแกรม 3 เดือน โดยกลุ่มครูในแต่ละระดบัชั้นปี
ให้ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของครูต่อ
โปรแกรมฯ  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูต่อ
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ แบบประเมินจุดอ่อน
จุดแข็ง  (SDQ) และแบบสอบถามปฏิสัมพันธ์
ระหวา่งเพื่อนในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา  
  4) ทีมผูว้ิจัยตรวจสอบความถูกต้องและ
สมบูรณ์ของขอ้มูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 
ประเภทคือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
   1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั คือ 
โปรแกรมการพฒันาทกัษะการควบคุมตนเองเพื่อ
ป้องกนัพฤติกรรมการรังแกกนัในเด็กประถมศึกษา
ปี ท่ี  1  -  3  พัฒนาโดยกองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต (2563) เป็นโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนโดยใช้
หลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (participatory learning) 
ประกอบดว้ยแผนกิจกรรมตามองค์ประกอบแผน
กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ ทัศนคติ ความรู้และ
ทกัษะ จ านวน 6 แผนการสอน มีรายละเอียดดงัน้ี 

   แผนการเ รียนรู้ส าหรับครู  จ านวน 3 
แผนการสอน ได้แก่ 1) เข้าอก เข้าใจ รับมือและ
สร้างพลังสู่การช่วยเหลือการรังแกกัน เป็นแผน
ทศันคติ เวลา 1 ชัว่โมง 30 นาที เพื่อใหค้รูเกิดความ
ตระหนกัในการป้องกนัพฤติกรรมการรังแกกนัใน
เด็กนัก เ รี ยนประถมศึกษา ท่ี  1  -  3  และ เ ห็น
ความส าคัญของการมีส่วนร่วมในการแก้ไข
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร รั ง แ ก กั น ใ น เ ด็ ก นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษาท่ี 1 - 3 2) พฤติกรรมการรังแกกนั เป็น
แผนความรู้ เวลา 1 ชั่วโมง 15 นาที เพื่อให้ครูมี
ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองพฤติกรรมการรังแกกนั 
และสามารถประยกุตใ์ชแ้นวทางการแกไ้ขและการ
จดัการพฤติกรรมรังแกกนัเพื่อป้องกนัพฤติกรรม
การรังแกกันในโรงเรียน และ 3) การจัดการกับ
พฤติกรรมรังแกกนั เป็นแผนทกัษะ เวลา 1 ชัว่โมง 
เพื่อให้ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมรังแกกันจาก
สัญญาณเตือน และสามารถจดัการพฤติกรรมรังแก
กนัของนกัเรียนได ้
  แผนการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน เป็นแผน
ความรู้และทกัษะ จ านวน 3 แผนการสอน ไดแ้ก่ 1) 
การเลือกคบเพื่อน เวลา 1 ชัว่โมง เพื่อให้นกัเรียนรู้
ถึงลกัษณะเพื่อนท่ีดีและเพื่อนท่ีไม่ดี และสามารถ
ประเมินและหลีกเล่ียงจากสถานการณ์ท่ีมีแนวโนม้
ความรุนแรงหรือการรังแกกนัในชั้นเรียน 2) เม่ือถูก
เพื่อนรังแก หนูควรท าอย่างไร เวลา 1 ชั่วโมง 
เพื่อให้นักเรียนรู้วิธีการจดัการกบัสถานการณ์เม่ือ
ถูกรังแก และมีทักษะในการรับมือเม่ือถูกรังแก 
และ 3) ทักษะการตระหนักรู้อารมณ์ตนเองและ
ควบคุมอารมณ์ตนเอง เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
เพื่อให้นักเรียนสามารถตระหนักและรับรู้อารมณ์
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ของตนเองเม่ือถูกรังแก และสามารถจดัการอารมณ์
ของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมเม่ือถูกรังแก 
 2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ประกอบดว้ย 
   2.1) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของครูต่อโปรแกรมการพฒันาทกัษะการควบคุม
ตนเอง เพื่อป้องกนัพฤติกรรมการรังแกกนัในเด็ก
ประถมศึกษาปี ท่ี  1  -  3  พัฒนาโดยทีมผู ้วิ จัย
ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของ
ครู จ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปีท่ีรับผิดชอบ 
ประสบการณ์ในการสอน ประสบการณ์ในการ
ท างาน และงานท่ีรับผดิชอบ และส่วนท่ี 2 ขอ้ความ
คิดเห็นของครูต่อโปรแกรมฯ จ านวน 9 ข้อ เป็น
มาตรวดั 10 ระดับ จากน้อยไปมาก ในประเด็น
ความส าคญัของปัญหาพฤติกรรมการรังแกกันท่ี
เกิดข้ึนในโรงเรียน ความส าคญัของการป้องกัน
พฤติกรรมการรังแกกันในโรงเรียน ความส าคญั
ของครูในการป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน 
ความรู้ของครูในเร่ืองพฤติกรรมการรังแกกนั การ
ป้องกนัพฤติกรรมการรังแกกนั และแนวทางการ
แก้ไขและการจัดการเพื่อป้องกันพฤติกรรมการ
รังแกกนัในโรงเรียน ความสามารถของครูในการ
แก้ไขและการจดัการพฤติกรรมการรังแกกนัของ
นักเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกันใน
โรงเรียน การสังเกตสัญญาณเตือนของพฤติกรรม
การรังแกกนัในโรงเรียน และการพฒันานกัเรียนให้
เกิดทักษะการรับมือพฤติกรรมการรังแกกันใน
โรงเรียน 
     2.2) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของครูต่อนักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการพฒันา

ทกัษะการควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการ
รังแกกนัในเด็กประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 พฒันาโดย
ทีมผูว้ิจยั ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูล
ทัว่ไปของนักเรียน จ านวน 8 ขอ้ ไดแ้ก่ อายุ ชั้นปี 
ฐานะครอบครัวของนักเรียน ผู ้ท่ีพักอาศัยด้วย 
บุคลิกภาพของนัก เ รียนตามการรับ รู้ของครู  
ลักษณะร่างกายของนักเรียน ภาวะสุขภาพของ
นักเรียนตามการรับรู้ของครู และผลการเรียนของ
นักเรียน และส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นของครูต่อ
นักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ จ านวน 6 ขอ้ เป็น
มาตรวดั 10 ระดบั จากน้อยไปมาก ไดแ้ก่ ความรู้
ของนักเรียนในเร่ืองลกัษณะเพื่อนท่ีดีและเพื่อนท่ี
ไม่ดี วิธีการจัดการกับสถานการณ์เม่ือถูกรังแก 
ความสามารถของนักเรียนในการเลือกคบเพื่อน 
การหลีกเล่ียงจากสถานการณ์ท่ีมีแนวโนม้การรังแก
กันในโรงเรียน การรับมือเม่ือถูกรังแก และการ
จดัการกบัอารมณ์ของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมเม่ือ
ถูกรังแก 
    2.3) แบบประเมินจุดแขง็จุดอ่อน 
(The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) 
ฉบบัครูประเมิน (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เลขา, 2560) มีค่า 
Cronbach’s alpha ฉบบัครู 0.76 และขอ้ค าถามทุก
ขอ้มีค่าความสอดคลอ้งภายใน (internal consistency) 
ระดบัสูง ใช้คดักรองปัญหาพฤติกรรมในเด็กอายุ   
4 - 16 ปี ในโรงเรียนหรือสถานบริการสาธารณสุข 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 25 ขอ้ แต่ละขอ้มี 3 
ตัว เ ลือก คือ “ไม่จริง” “จริงบ้าง” และ “จริง
แน่นอน” ให้คะแนน ดงัน้ี 1) ขอ้ค าถามท่ี 1 - 6, 8 - 
10, 12 - 13, 15 - 20 และ 22 - 24 “ไม่จริง = 0 
คะแนน” “จริงบา้ง = 1 คะแนน” “จริงแน่นอน = 2 
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คะแนน” 2) ขอ้ค าถามท่ี 7, 11, 14, 21 และ 25  “ไม่
จริง = 2 คะแนน” “จริงบ้าง = 1 คะแนน” “จริง
แน่นอน = 0 คะแนน” การแปลผล แบ่งเป็น 5 ดา้น 
ดา้นละ 5 ขอ้ คะแนนแต่ละดา้นจะอยู่ระหว่าง 0 - 
10 คะแนน คะแนนรวม 0 - 40 คะแนน (รวม 4 ดา้น 
ยกเวน้ด้านสัมพนัธภาพทางสังคม) เพื่อแบ่งเด็ก
ออกเป็น 3 กลุ่มคือ “กลุ่มปกติ” “กลุ่มเส่ียง” และ 
“กลุ่มมีปัญหา” คะแนนรวมของกลุ่มท่ี 1 - 4 เป็น
คะแนนท่ีแสดงถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในดา้น
นั้ น ๆ (Total Difficulties Score) ส่วนคะแนนใน
ด้านท่ี 5 เป็นคะแนนท่ีแสดงถึงจุดแข็งของเด็ก 
( Strengths Score) ซ่ึ ง เ ป็ น ส่ วนส า คัญ ในก า ร
พิจารณาน าจุดแข็งมาใช้เพื่อให้การช่วยเหลือ
แก้ปัญหาในด้านอ่ืน ๆ ให้กับเด็กต่อไป และ
คะแนนดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมเป็นตวับ่งช้ีให้
ครูไดท้ราบถึงความยากง่ายในการแกปั้ญหา  
  2.4) แบบสอบถามปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างเพื่อนในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา แปล
มาจาก Peer Interactions in Primary School Questionnaire 
ซ่ึงพฒันาโดย Tarshis and Huffman (2007 cited in 
Hamburger et al., 2011) ประกอบด้วยข้อค าถาม 
จ านวน 22 ขอ้ ซ่ึงแบ่งเป็นขอ้ค าถามดา้นเหยื่อจาก
การรังแก (Victim subscale) จ านวน 12 ขอ้ และขอ้
ค าถามดา้นผูรั้งแก (Bully subscale) จ านวน 10 ขอ้ 
แต่ละขอ้มี 3 ตวัเลือก คือ “ไม่เคยเลย = 0 คะแนน” 
“บางคร้ัง = 1 คะแนน” และ “บ่อย = 2 คะแนน” 
เม่ือรวมคะแนนในแต่ละหัวข้อย่อย ช่วงคะแนน
ส าหรับเหยื่อจากการรังแกคือ 0 - 24 คะแนน โดย
คะแนนท่ีมากข้ึน บ่งช้ีถึงการเป็นเหยื่อจากการ
รังแก ส่วนช่วงคะแนนส าหรับผูรั้งแกคือ 0 - 20 

คะแนน โดยคะแนนท่ีมากข้ึน บ่งช้ีถึงการกระท า
พฤติกรรมรังแก 
 การพทิักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
  การวิจยัน้ีไดรั้บการรับรองจริยธรรมการ
วิจยัในคนจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจยัในคนดา้นสุขภาพจิตและจิตเวช เลขท่ีหนงัสือ
รับรอง DMH.IRB.COA 021/2563 กลุ่มตัวอย่าง
ไดรั้บการเชิญชวนเขา้ร่วมวิจยัดว้ยการลงลายมือช่ือ
ยินยอม ในแบบค าช้ีแจงอาสาสมัครและแบบค า
ยินยอม ในกลุ่มครูลงลายมือช่ือยินยอมดว้ยตนเอง 
ส่วนกลุ่มนกัเรียนใหผู้ป้กครองลงนาม กลุ่มตวัอยา่ง
มีสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัใน
คร้ังน้ี โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้ งส้ิน รวมทั้ ง
สามารถยุติการเขา้ร่วมการวิจยัได ้ขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การศึกษาจะปกปิดเป็นความลบั และเปิดเผยขอ้มูล
เฉพาะส่วนท่ีเป็นขอ้สรุป การวิเคราะห์ขอ้มูล และ
การน าเสนอขอ้มูลในภาพรวม เพื่อประโยชน์ในเชิง
วิชาการเท่านั้น ซ่ึงไม่ส่งผลต่อบุคคลหรือหน่วยงาน
ใด รวมทั้งจะท าลายขอ้มูลทนัทีหลงัจากไดร้ายงาน
วิจยัแลว้เสร็จ  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
   1) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มครู กลุ่มนกัเรียน ความคิดเห็น
ของครูต่อโปรแกรมฯ โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย 
(Descriptive statistics) ได้แก่  ความถ่ี  ค่า ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    
  2) วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนความคิดเห็นของครูต่อนักเรียนท่ีเขา้ร่วม
โปรแกรมฯ แบบประเมินจุดแข็งจุดอ่อน และ
แบบสอบถามปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนในโรงเรียน
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ระดบัประถมศึกษา ระยะก่อน ระยะหลงั และระยะ
ติดตามผลหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 3  เดือน โดยใช้
สถิติ Chi-Square Test 
 
ผลการวิจัย 
 ระยะที่ 1 พฒันาโปรแกรม 
  ตน้ร่างโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึน ประกอบดว้ย
แผนกิจกรรมตามองค์ประกอบแผนกิจกรรมการ
เรียนรู้ จ านวน 14 แผนการสอน ไดแ้ก่  
 1. แผนความรู้ ประกอบดว้ย 1) พฤติกรรม
การรังแก/การใชค้วามรุนแรงในเดก็ ป.1 - 3 และ 2) 
สญัญาณเตือนการใชค้วามรุนแรงในเดก็ ป.1 - 3   
 2. แผนทศันคติ ประกอบดว้ย 1) ความเห็น
อกเห็นใจผูถู้กกระท า 2) แบบอย่างการรับมืออยา่ง
สร้างสรรค ์และ 3) เสียงร้องท่ีตอ้งการพลงัในการ
ช่วยเหลือ   
 3.  แผนทักษะ ประกอบด้วย 1)  แผน
ส าหรับพฒันาครู ไดแ้ก่ 1.1 การสร้างสัมพนัธภาพ
และความไว้วางใจ 1.2 การแก้ไขปัญหาความ
รุนแรงอยา่งสร้างสรรค ์1.3 การสร้างแรงจูงใจเพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม และ 1.4 ทกัษะพฒันาเด็กให้
มี self- control 2) แผนส าหรับพฒันาเด็ก ไดแ้ก่ 1.1 
การเคารพสิทธิผูอ่ื้นและปกป้องสิทธิตนเอง 1.2 
ทกัษะการตระหนกัรู้อารมณ์ตนเอง ควบคุมอารมณ์
ตนเอง เขา้ใจอารมณ์ผูอ่ื้น 1.3 ทกัษะการกล้าพูด
กล้าบอก 1.4 ทักษะการสังเกตและการประเมิน
สถานการณ์ความรุนแรง และ 1.5 ทกัษะการเลือก
คบเพื่อน  
 ตน้ร่างโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึน จ านวน 14 
แผนการสอนย่อย ถูกพฒันาคุณภาพทางวิชาการ

และปรับแก้ตามขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะจาก
ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่น และ
ทดลองใชแ้ผนการสอนในกลุ่มผูป้ฏิบติั ซ่ึงเป็นครู
ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 และบุคลากรสาธารณสุข
ท่ีรับผิดชอบงานวยัเรียนในเขตสุขภาพและกรม
สุขภาพจิต ปรับแก้ในรายละเอียดภายหลังการ
ทดลองใช้แผนการสอน และน าไปทดลองใช้จริง
ใน 4 พื้นท่ี และปรับแก้ภายหลังประเมินผลการ
น าไปทดลองใช้ในพื้นท่ี ซ่ึงโปรแกรมการพฒันา
ทกัษะการควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการ
รังแกกันในเด็กประถมศึกษาท่ี 1 - 3 ท่ีพัฒนา
สมบูรณ์ ประกอบด้วยแผนการสอนส าหรับครู 
จ านวน 3 แผนการสอน และแผนการสอนส าหรับ
ครูใชส้อนนกัเรียน จ านวน 3 แผนการสอน ดงัน้ี  
 แผนการสอนส าหรับครู ไดแ้ก่  
  1. แผนการสอนเร่ือง เขา้อก เขา้ใจ รับมือ
และสร้างพลังสู่การช่วยเหลือการรังแกกัน เป็น
แผนทัศนคติ มีสาระส าคญัคือ เด็กประถมศึกษา
ตอนตน้มีความเส่ียงต่อพฤติกรรมการรังแกกนัไม่
น้อยไปกว่าเด็กประถมศึกษาตอนปลายหรือเด็ก
มธัยมศึกษา ซ่ึงหากครูเพิกเฉยหรือมองวา่เป็นเพียง
พฤติกรรมการแกลง้กันธรรมดาของเด็กนักเรียน 
ยอ่มส่งผลกระทบทั้งดา้นร่างกายและจิตใจของเด็ก 
และหากปล่อยปัญหาไว้ในระยะยาว จะส่งผล
กระทบ ทั้งต่อตวัเดก็ ครอบครัว โรงเรียนและสงัคม 
เช่น ปัญหาความกา้วร้าวรุนแรง ปัญหายุวอาชญากร 
เป็นตน้ ดงันั้น ครูจึงมีบทบาทส าคญัในการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมรังแกกนั โดยเฉพาะการ
เสริมสร้างการควบคุมตนเอง เพื่อใหเ้ด็กตระหนกัรู้
อารมณ์ตนเอง รู้จักควบคุมและจัดการอารมณ์
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ตนเองอยา่งเหมาะสม 
  2. แผนการสอนเร่ือง พฤติกรรมการรังแก
กัน เป็นแผนความรู้ มีสาระส าคญัคือ พฤติกรรม
รังแกกนัคือ การกระท าของบุคคลทางด้านลบต่อ
บุคคลใดบุคคลหน่ึง หรือหลาย ๆ คน โดยเกิดข้ึน
ซ ้ า ๆ อย่างต่อเน่ือง ท าให้บุคคลเหล่านั้ นไม่พึง
พอใจ ไม่สุขสบาย เจ็บปวดทางร่างกายและจิตใจ 
หรือท าใหบุ้คคลรู้สึกแปลกแยก อบัอาย ดอ้ยคุณค่า 
ซ่ึงการกระท าดงักล่าวกระท าโดยทางร่างกาย วาจา 
หรืออย่างอ่ืน ซ่ึงกลุ่มนักเรียนระดบัประถมศึกษา
ส่วนใหญ่เ ป็นกลุ่ม ท่ี มีความเ ส่ียง ต่อการ เ กิด
พฤติกรรมรังแกกันมากกว่าระดับมัธยมศึกษา 
พฤติกรรมการรังแกกัน แบ่งเป็นพฤติกรรมการ
รังแกกันตามลักษณะของการกระท า (การรังแก
ดา้นร่างกาย การรังแกดา้นวาจาและการรังแกดา้น
สังคม) และพฤติกรรมการรังแกกนัตามทิศทางการ
กระท า (การรังแกทางตรง และการรังแกทางออ้ม) 
ส าหรับผลกระทบจะส่งผลทั้งต่อตนเอง ครอบครัว 
และสังคม ส่วนสาเหตุของพฤติกรรมการรังแกกนั
มีความเก่ียวขอ้งกบัดา้นบุคคล ดา้นครอบครัว และ
ดา้นโรงเรียน/ชุมชน การท่ีครูเห็นความส าคญัและ
มีความรู้ความเข้าใจหลักการของการจัดการ
พฤติกรรมการรังแกกันของนักเรียน จะสามารถ
ช่วยป้องกนัพฤติกรรมการรังแกกนัในนกัเรียนได ้
  3.  แผนการสอนเ ร่ือง การจัดการกับ
พฤติกรรมรังแกกนั เป็นแผนทกัษะ มีสาระส าคญั
คือ วิธีการสังเกตลกัษณะเด็กท่ีมีแนวโน้มท่ีจะถูก
เพื่อนรังแก และวิธีการสังเกตสัญญาณเตือนของ
เด็กท่ีถูกรังแกในโรงเรียน จะเป็นการเฝ้าระวงัและ
ป้องกนัการรังแกกนัในโรงเรียน รวมทั้งมีวิธีการ

จดัการท่ีเหมาะสมเพื่อการแกไ้ขปัญหาพฤติกรรม
รังแกกนัในโรงเรียน 
 แผนการสอนส าหรับนักเรียน เป็นแผน
ความรู้และทกัษะ ไดแ้ก่  
  1. แผนการสอนเร่ือง การเลือกคบเพื่อน มี
สาระส าคญัคือ เพื่อนคือคนท่ีสร้างมิตรภาพท่ีดี อยู่
ดว้ยแลว้มีรอยยิม้ ช่วยปลอบใจ ไม่ท้ิงกนั ไม่ปล่อย
หรือชกัชวนให้เพื่อนหลงไปผิดทาง ปกป้องเพื่อน
จากค ากล่าวท่ีไม่จริง และพาเพื่อนไปในทางท่ีดี 
การคบเพื่อนเป็นส่ิงส าคัญมากเน่ืองจากเพื่อนมี
อิทธิพลต่อจิตใจและการกระท าของนกัเรียน เพราะ
นกัเรียนมกัจะท าตามเพื่อนโดยนึกว่าเป็นส่ิงท่ีดี แต่
บางส่ิงกเ็ป็นส่ิงท่ีไม่ดี เช่น การรังแกเพื่อนท่ีอ่อนแอ
กวา่ การท าตวัเป็นหวัโจก เป็นตน้ เพื่อนดีๆ ถึงจะมี
เพียงน้อยนิด แต่หากมีความจริงใจ คอยดูแลและ
แนะน า ส่ิงดี  ๆ ให้กัน จะมีส่วนส าคัญในการ
เปล่ียนแปลงชีวิตของเรา นอกจากน้ี ทักษะการ
สั ง เ กตและคว ามสาม า รถ ในก ารประ เ มิ น
สถานการณ์ท่ีมีแนวโน้มจะเกิดความรุนแรงหรือ
การรังแกกันได้ในโรงเรียน จะช่วยให้นักเรียน
สามารถป้องกนัตนเองจากการเป็นเหยื่อของการ
รังแกกนั รวมทั้งสามารถช่วยบอกหรือเตือนเพื่อน
ไม่ใหต้กอยูใ่นสถานการณ์เหล่าน้ีได ้
  2. แผนการสอนเร่ือง เม่ือถูกเพื่อนรังแก 
หนูควรท าอย่างไร มีสาระส าคัญคือ เ ม่ือเข้าสู่
โรงเรียน การได้พบกับเพื่อน ๆ ท่ีมาจากต่าง
ครอบครัว บางคร้ังอาจท าให้เกิดเหตุการณ์ไม่
คาดคิด เช่น ถูกข่มขู่ ถูกแกลง้ หรือถูกรังแก ซ่ึงอาจ
ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมต่อต้าน กลัวสังคม กลัว
เพื่อนและโรงเรียนจนไม่อยากมาโรงเรียน ดงันั้น
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การเสริมสร้างให้นักเรียนมีวิธีการและทักษะใน
การรับมือเม่ือถูกรังแก จะช่วยให้เด็กสามารถดูแล
และปกป้องตนเองจากบุคคลหรือสถานการณ์ท่ีตก
เป็นเหยือ่ของการถูกรังแกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
  3. แผนการสอนเร่ือง ทกัษะการตระหนกัรู้
อารมณ์ตนเองและควบคุมอารมณ์ตนเอง  มี
สาระส าคญัคือ ทกัษะในการรับรู้อารมณ์โกรธหรือ
ความรู้สึกไม่พอใจของตนเองจากการถูกรังแก จะ
ช่วยใหน้กัเรียนรู้ตวัและไม่โตต้อบดว้ยความรุนแรง 
นอกจากน้ีทักษะการจัดการกับอารมณ์อย่าง
เหมาะสม จะท าให้นกัเรียนมีวิธีการระบายอารมณ์ 
และจดัการกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ระยะที่ 2 ทดสอบผลโปรแกรม 
 ข้อมูลทั่วไปของครูที่เข้าร่วมโปรแกรม 
  ครูท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม จ านวน 4 คน เป็น
เพศหญิงมากท่ีสุด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 
มีอายุมากท่ีสุดในช่วง 21 - 30 ปี จ านวน 2 คน      
คิดเป็นร้อยละ 50.0 อยู่ในระดบัชั้นประถมศึกษาปี
ท่ีสองมากท่ีสุด จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 มี
ประสบการณ์ในการสอนและประสบการณ์ในการ
ท างานในช่วง 1 - 10 ปี มากท่ีสุด จ านวน 2 คน     
คิดเป็นร้อยละ 50.0 โดยมีงานท่ีรับผิดชอบส่วน

ใหญ่เป็นครูประจ าชั้น ครูแนะแนว และครูท่ีปรึกษา 
มากท่ีสุด จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 
 เปรียบเทียบคะแนนความคิดเห็นของครู
ต่อโปรแกรมในระยะก่อน ระยะหลังเข้าร่วม
โปรแกรม และระยะติดตามผล 
 จากตาราง 1  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ความคิดเห็นของครูต่อโปรแกรมในระยะก่อน 
ระยะหลงัเข้าร่วมโปรแกรม และระยะติดตามผล
พบวา่ ในภาพรวมคะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของครู
ต่อโปรแกรมฯ ในระยะติดตามผล (mean = 84.50)  
สูงกว่าระยะก่อน (mean = 66.75) และหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรม (mean = 80.50) เม่ือพิจารณารายด้าน
พบว่า คะแนนเฉล่ียรายดา้นทั้งดา้นทศันคติ ความรู้ 
และทกัษะของครูในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะ
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม  
 นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมจ านวนทั้งส้ิน 
47 คน เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มากท่ีสุด
จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 48.9 รองลงมาคือชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.8 เป็นเพศชายมากท่ีสุด จ านวน 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 51.1 อายุ 8 ปี มีจ านวนมากท่ีสุดคือ 22 คน 

 
ตารางที่ 1 คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของครูต่อโปรแกรมฯ ในระยะก่อน ระยะหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และระยะ
ติดตามผล (n = 4) 

ความคิดเห็น ระยะก่อน ระยะหลงั ระยะติดตามผล 
ดา้นทศันคติ 27.25 29.0 29.25 
ดา้นความรู้ 18.50 26.25 27.50 
ดา้นทกัษะ 21.0 25.25 27.75 

คะแนนในภาพรวม 66.75 80.50 84.50 
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คิดเป็นร้อยละ 46.8 รองลงมาคือ อายุ 9 ปี จ านวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 43.4 และอายุ 7 ปี จ านวน 9 
คน คิดเป็นร้อยละ 19.1 ฐานะทางครอบครัวของ
นกัเรียนพอมีพอใชม้ากท่ีสุดจ านวน 32 คน คิดเป็น
ร้อยละ 68.1 รองลงมาคือ ฐานะยากจน จ านวน 13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 27.7 นักเรียนส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบั
พอ่แม่ จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 80.9 รองลงมา
อาศยัอยูก่บัปู่ยา่/ตายาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.6 นักเรียนมีบุคลิกภาพชอบเล่นกับเพื่อนมาก
ท่ีสุดจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 53.2 น้อยท่ีสุด
คือบุคลิกภาพแบบเก็บตวั จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อย
ละ 8.5 นกัเรียนมีลกัษณะร่างกายตวัเลก็กวา่วยั และ
สมวยัมากท่ีสุดจ านวนเท่ากันคือ 16 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 34.0 รองลงมามีลกัษณะร่างกายโตกว่าวยั 
จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 31.9  นักเรียนส่วน
ใหญ่มีสุขภาพแขง็แรงจ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 
95.7 นกัเรียนมีผลการเรียนดีมากท่ีสุดจ านวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.2 รองลงมาผลการเรียนปานกลาง 
จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8  
 เป รียบเทียบคะแนนพฤติกรรมของ
นักเรียนระยะก่อน ระยะหลังเข้าร่วมโปรแกรม และ
ระยะติดตามผล 
 เม่ือพิจารณาผลคะแนนเฉล่ียความคิดเห็น
ของครูต่อนักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ จุดแข็ง
และจุดอ่อน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนใน
โรงเรียนระดบัประถมศึกษา พบวา่ 
 1. คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของครูต่อ
นักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ พบว่า ในภาพรวม
คะแนนเฉล่ียด้านความรู้ของนักเรียนในระยะ
ติดตามผล (mean = 17.34) สูงกวา่ระยะก่อนเขา้ร่วม

โปรแกรมฯ (mean = 11.89 ) และระยะหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมฯ (mean = 16.94) เ ม่ื อ เป รียบเ ทียบ
คะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ของนกัเรียนในระยะก่อน
เขา้ร่วมโปรแกรมฯ กบัระยะหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
และระยะก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ กบัระยะติดตามผล 
พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ของนกัเรียน
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และระยะติดตามผลสูงกวา่
ระยะก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ส่วนคะแนนเฉล่ีย
ดา้นความรู้ของนกัเรียนระยะหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 2 
 ดา้นทกัษะของนกัเรียน พบวา่ ในภาพรวม
คะแนนเฉล่ียด้านทักษะของนักเรียนในระยะ
ติดตามผล (mean =  33.70) สูงกว่าระยะก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมฯ (mean = 23.79) และระยะหลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมฯ (mean =  32.98) เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียด้านทักษะในระยะก่อนเข้า ร่วม
โปรแกรมฯกบัระยะหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และ
ระยะก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ กบัระยะติดตามผล 
พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 
.05 โดยคะแนนเฉล่ียด้านทกัษะของนักเรียนหลงั
เข้าร่วมโปรแกรมฯ และระยะติดตามผลสูงกว่า
ระยะก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ส่วนคะแนนเฉล่ีย
ดา้นทกัษะของนกัเรียนระยะหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
ฯ กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 2 
 2. จุดแขง็และจุดอ่อนของนกัเรียน (SDQ) 
พบว่า ในภาพรวมคะแนนเฉล่ียจุดแขง็และจุดอ่อน
ของนักเรียนในระยะติดตามผล (mean = 7.02)  
น้อยกว่าระยะก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ (mean = 
10.89) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระยะก่อนเขา้
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ร่วมโปรแกรมฯ และระยะติดตามผล พบวา่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 3 
 3. ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา พบว่า ในด้านการเป็นผู ้ถูก
รังแก ในภาพรวมคะแนนเฉล่ียของนักเรียนใน

ระยะติดตามผล (mean = 3.55) น้อยกว่าระยะก่อน
เขา้ร่วมโปรแกรมฯ (mean = 6.06) เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียในระยะก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และ
ระยะติดตามผลพบแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 4

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียด้านความรู้และด้านทกัษะของนักเรียนในระยะก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมฯ ระยะหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และระยะติดตามผล (n = 47) 

คะแนนเฉลีย่ mean S.D. T Df Sig (2-tailed) 

ดา้นความรู้      
ระยะก่อน 11.89 
ระยะหลงั 16.94 

5.043 1.444 23.941 46 .000* 

ระยะก่อน 11.89 
ระยะติดตาม 17.34 

5.447 1.987 18.793 46 .000* 
 

ระยะหลงั 16.94 
ระยะติดตาม 17.34 

.404 1.624 1.707 46 .095 

ดา้นทกัษะ      
ระยะก่อน 23.79 
ระยะหลงั 32.98 

9.191 3.019 20.872 46 .000* 

ระยะก่อน 23.79 
ระยะติดตาม  33.70 

9.915 4.048 16.793 46 .000* 

ระยะหลงั 32.98 
ระยะติดตาม 33.70 

.723 2.803 1.769 46 .083 

*p-value < .05 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจุดแข็งและจุดอ่อนของนกัเรียน (SDQ) ในระยะก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และ
ระยะติดตามผล (n = 47) 

คะแนนเฉลีย่ mean S.D. t df Sig (2-tailed) 
ระยะก่อน 10.89 
ระยะติดตาม 7.02 

3.872 3.405 7.797 46 .000* 

*p-value < .05 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพ่ือนในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ดา้นการเป็นผูถู้กรังแก 
และดา้นการเป็นผูรั้งแกของนกัเรียนระยะก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และระยะติดตามผล (n = 47) 

คะแนนเฉลีย่ mean S.D. t df Sig (2-tailed) 
ดา้นการเป็นผูถู้กรังแก     
ระยะก่อน 6.06 
ระยะติดตาม 3.55 

2.51 1.208 14.249 46 .000* 

ดา้นการเป็นผูรั้งแก      
ระยะก่อน 4.66 
ระยะติดตาม 1.83 

2.83 1.20 16.163 46 .000* 

*p-value < .05 
 
 
 ในดา้นการเป็นผูรั้งแกในภาพรวมคะแนน
เฉล่ียของนกัเรียนในระยะติดตามผล (mean = 1.83) 
น้อยกว่าระยะก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ (mean = 
4.66) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียด้านการเป็น     
ผูรั้งแกในระยะก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และระยะ
ติดตามผลพบมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 4   
 
การอภิปรายผล 
 1. โปรแกรมการพฒันาทกัษะการควบคุม
ตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการรังแกกนัในเด็ก
ประถมศึกษาท่ี 1 - 3 เป็นโปรแกรมท่ีพฒันาโดยใช้
หลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ตามองค์ประกอบ
แผนกิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ทศันคติ ความรู้ และ 
ทกัษะ จ านวน 6 แผนการสอน เป็นแผนการเรียนรู้
ส าหรับครู 3 แผนการสอน ได้แก่ เข้าอก เข้าใจ 
รับมือและสร้างพลงัสู่การช่วยเหลือการรังแกกัน 
พฤติกรรมการรังแกกัน  และ การจัดการกับ
พฤติกรรมรังแกกนั และแผนการเรียนรู้ส าหรับครู

สอนนักเรียน 3 แผนการสอน ซ่ึงเป็นแผนความรู้
และทกัษะ ไดแ้ก่ การเลือกคบเพื่อน เม่ือถูกเพื่อน
รังแก หนูควรท าอยา่งไร และทกัษะการตระหนักรู้
อารมณ์ตนเองและควบคุมอารมณ์ตนเอง โปรแกรม
ผ่านการพฒันาคุณภาพทางวิชาการตามกระบวนการ 
วิจยัและพฒันาอย่างเขม้ขน้ ทั้งในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ
ด้านสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่น และนักวิชาการท่ี
เก่ียวขอ้ง การทดลองใชแ้ผนการสอนในกลุ่มผูป้ฏิบติั
ซ่ึงเป็นผูรั้บผิดชอบงานสุขภาพจิตเด็กวยัเรียนและ
ครูในระดบัประถมศึกษา การน าโปรแกรมไปใช้
จริงใน 4 พื้นท่ีท่ีมีบริบทแตกต่างกนั และติดตาม
ประเมินผลการน าไปใช้ มีการปรับเน้ือหา ตาม
ขอ้เสนอแนะของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเพื่อใหมี้ความ
เป็นไปได้ในการน าไปใช้ในพื้นท่ี และเหมาะสม
กับบริบทของพื้นท่ีและสังคม จนได้โปรแกรม
ตน้แบบในการป้องกนัพฤติกรรมการรังแกกนั  
  ลกัษณะโปรแกรมถูกออกแบบมาเพื่อใช้
ป้องกนัการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มเส่ียง โดย
การเฝ้าระวงัพฤติกรรมการรังแกกันในโรงเรียน 
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และใชส่้งเสริมสุขภาพจิตใหก้บักลุ่มดีหรือกลุ่มเดก็
นกัเรียนทัว่ไป โดยการใหค้วามรู้ในเร่ืองพฤติกรรม
การรังแกกนั เน่ืองจากเด็กในวยัน้ีสามารถเรียนรู้
เร่ืองความเป็นเหตุเป็นผลมากข้ึนกว่าเด็กปฐมวยั 
(ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2545) การเสริมสร้างทกัษะ
การควบคุมตนเอง จะช่วยให้เด็กสามารถรู้จัก
ควบคุมและจัดการอารมณ์ตนเอง เคารพในสิทธิ
ของผูอ่ื้น รวมทั้งมีทกัษะในการปกป้องตนเองจาก
การเป็นเหยื่อและรับมือกบัการรังแกกนั เป็นการ
เสริมสร้างปัจจัยปกป้อง และน าไปสู่ลดการเกิด
พฤติกรรมรังแกกัน และมุ่งหวงัให้ครูเกิดความ
ตระหนัก เห็นความส าคญัในบทบาทของตนท่ีจะ
ช่วยเฝ้าระวงัพฤติกรรมรังแกกันในเด็กนักเรียน     
มีความรู้ท่ีถูกตอ้ง และมีทกัษะในการจดัการแกไ้ข
เก่ียวกบัพฤติกรรมรังแกกนั รวมทั้งสามารถพฒันา
ทักษะการควบคุมตนเองในเด็กกลุ่มเป้าหมาย  
แมว้่าเด็กวยัเรียนจะใชเ้วลาในโรงเรียนแตกต่างกนั 
แต่โรงเรียนถือเป็นสถาบนัหลกัในการขดัเกลาทาง
สังคมของนักเรียน และยงัเป็นหน่ึงในสถานท่ี
ส าคญัท่ีสุดส าหรับมาตรการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกนัโรคในกลุ่มเด็กและเยาวชน ทั้งน้ีตน้แบบท่ี
ส าคญัของนักเรียนในโรงเรียนคือครู ซ่ึงเป็นผูท่ี้
รู้จกัและใกลชิ้ดกบัเด็ก หากครูมีความเขา้ใจมีความ
ตระหนกัและมีทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการรังแกกนั 
รวมถึงมีแนวทางการเสริมสร้างทกัษะการควบคุม
ตนเองแก่เด็ก จะสามารถลดปัจจัยเส่ียงจากการ
เผชิญความก้าวร้าวรุนแรงและบาดแผลทางใจ
ใหก้บัเด็ก ป้องกนัการเกิดปัญหาสุขภาพจิตจากการ
ถูกรังแก หรือลดพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรงของเด็ก
ท่ีเป็นผูก้ระท า เม่ือเด็กเติบโตเป็นผู ้ใหญ่ได้ ซ่ึง

การศึกษาของธนชัชา วงษท์องค า (2564) พบวา่การ
ให้ความส าคัญถึงปัญหาการกลั่นแกล้งรังแกมี
ความสัมพันธ์กันในเ ชิงบวก กับทัศนคติ ต่อ
มาตรการการป้องกนัและคุม้ครองการกลัน่แกลง้
รังแกในสถานศึกษา 
 2. ผลของโปรแกรมการพฒันาทกัษะการ
ควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัพฤติกรรมการรังแกกนั
ในเด็กประถมศึกษาท่ี 1  - 3 พบว่า ในกลุ่มครู มี
คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของครูต่อโปรแกรมฯ ใน
ภาพรวมในระยะติดตามผล (mean = 84.50)  สูงกวา่
ระยะก่อน (mean = 66.75) และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
(mean = 80.50) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ คะแนน
เฉล่ียรายด้านทั้ งด้านทัศนคติ ความรู้ และทักษะ
ของครูในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนและ
หลังเข้าร่วมโปรแกรม ในกลุ่มนักเรียน คะแนน
เฉล่ียดา้นความรู้ของนกัเรียนในระยะก่อนกบัระยะ
หลัง และระยะก่อนกับระยะติดตามผล มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ของนกัเรียนระยะหลงั
และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมฯ คะแนนเฉล่ียดา้นทกัษะในระยะก่อน
กับระยะหลัง และระยะก่อนกับระยะติดตามผล
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
โดยคะแนนเฉล่ียดา้นทกัษะของนกัเรียนระยะหลงั
และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมฯ ส่วนคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้และดา้น
ทกัษะของนักเรียนระยะหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
กับระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน เช่นเดียวกับ
คะแนนเฉล่ียจุดแข็งและจุดอ่อนของนักเรียนใน
ภาพรวม (SDQ) ในระยะก่อนและระยะติดตามผล 
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แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
และคะแนนเฉล่ียปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา ในภาพรวมพบว่า
คะแนนเฉล่ียด้านการเป็นผูถู้กรังแกในระยะก่อน
เข้า ร่วมโปรแกรมฯ และระยะติดตามผลพบ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
และคะแนนเฉล่ียดา้นการเป็นผูรั้งแกในระยะก่อน
เขา้ร่วมโปรแกรมฯ และระยะติดตามผลพบมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
เช่นกนั 
 การ เป ล่ียนแปลงในกลุ่มค รู  ผลการ
ประเมินความคิดเห็นของครูต่อโปรแกรมฯ พบว่า 
หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ียมากกว่า
ก่อนเขา้ร่วมโครงการทุกดา้น ทั้งดา้นทศันคติ ดา้น
ความรู้ และด้านทักษะ สะท้อนให้เห็นว่าครูมี
ทศันคติ ความรู้ และทกัษะต่อโปรแกรมฯ ท่ีดีข้ึน 
และยงัคงสูงข้ึนในระยะติดตามผล ซ่ึงแสดงใหเ้ห็น
วา่โปรแกรมมีผลต่อการพฒันาทศันคติ ความรู้ และ
ทกัษะของครู โดยเฉพาะด้านความรู้และทกัษะท่ี
คะแนนเฉล่ียในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อน 
การท่ีครูมีทัศนคติท่ีดีข้ึนและได้รับความรู้และ
ทักษะท่ี เหมาะสม แสดงถึงประสิทธิผลของ
โปรแกรมในการเสริมสร้างความสามารถใน
วิชาชีพของครู ซ่ึง Desimone (2009) ระบุว่าการ
พัฒนาวิชาชีพครูท่ีมีประสิทธิภาพส่งผลให้ครู
สามารถปรับปรุงทักษะการสอนได้อย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัท่ีช้ีให้เห็น
วา่หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรม ครูมีคะแนนเฉล่ียดา้น
ทักษะท่ีสูง ข้ึน โดยเฉพาะในระยะติดตามผล 
และธนชัชา วงษท์องค า (2564) พบว่าการให้ความ 

ส าคญัถึงปัญหาการกลัน่แกลง้รังแกมีความสัมพนัธ์
ในเชิงบวกกับทัศนคติต่อมาตรการป้องกันและ
คุ้มครองการกลั่นแกล้ง รังแกในสถานศึกษา 
ตน้แบบท่ีส าคญัในโรงเรียนส าหรับนกัเรียนคือครู 
ซ่ึงเป็นผูท่ี้รู้จักและใกล้ชิดกับเด็ก หากครูมีความ
เข้าใจ ตระหนัก มีทัศนคติท่ีถูกต้องเก่ียวกับการ
รังแกกนั รวมถึงมีแนวทางการเสริมสร้างทกัษะการ
ควบคุมตนเองแก่เด็ก จะสามารถลดปัจจยัเส่ียงจาก
การเผชิญความกา้วร้าว รุนแรงและบาดแผลทางใจ
ใหก้บัเด็ก ป้องกนัการเกิดปัญหาสุขภาพจิตจากการ
ถูกรังแก หรือลดพฤติกรรมรุนแรง กา้วร้าวของเด็ก
ท่ีเป็นผู ้กระท าเ ม่ือเด็กเติบโต ข้ึนต่อไป ซ่ึงครู
สามารถพัฒนาให้นักเรียนเรียนรู้หรือส่งเสริม
พัฒนาการให้เหมาะสมตามวยั ตลอดจนพัฒนา
เอกลกัษณ์ของตนเอง และพฒันาความคิดรวบยอด
ท่ีมีต่อตนเองได ้(ศรสลกั น่ิมบุตร และคณะ ,2565) 
  การเปล่ียนแปลงในกลุ่มนักเรียน จากผล
การพฒันาโปรแกรมฯ พบว่าเกิดการเปล่ียนแปลง
กบันกัเรียน โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ ทั้ งในภาพรวม
และรายดา้น ซ่ึงนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมแสดง
ให้เห็นถึงการพฒันาทั้งดา้นความรู้และทกัษะ โดย
คะแนนเฉล่ียด้านความรู้และทักษะเพิ่มข้ึนหลัง   
เขา้ร่วมโปรแกรมและในระยะติดตามผล ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทั้งสองดา้นในระยะก่อน
และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมมีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากน้ี ผลการเปรียบเทียบ
ในระยะก่อนและระยะติดตามผลยงัช้ีให้เห็นว่า
คะแนนยงัคงเพิ่มข้ึน ซ่ึงบ่งบอกถึงผลกระทบของ
โปรแกรมท่ีช่วยเสริมสร้างความรู้และทกัษะของ
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นักเ รียน อาจเป็นผลจากการท า กิจกรรมจาก
แผนการสอนท่ีให้นักเรียนไดเ้ห็นทั้งภาพตวัอย่าง
ผลกระทบและร่วมกนัวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากสถานการณ์ตวัอย่างและประสบการณ์การพบ
เจอการกระท าความรุนแรง ท าให้นักเรียนเกิด
ความรู้จากการเห็นแบบอยา่งและจากประสบการณ์ 
ซ่ึง Piaget (1952) กล่าวว่าประสบการณ์การเรียนรู้ 
การสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียน
มีส่วนร่วมและมีประสบการณ์ตรงสามารถช่วยให้
นัก เ รี ยนพัฒนาความ รู้และทักษะได้ดี ยิ่ ง ข้ึน 
สอดคล้องกับผลการวิ จัย ท่ีพบว่ านัก เ รี ยน มี
พัฒนาการด้านความรู้และทักษะหลังเข้า ร่วม
โปรแกรม ผลการศึกษาคร้ังน้ียงัสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศรสลัก น่ิมบุตร (2564) พบว่า
นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 ในกลุ่มทดลองท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้อารมณ์สังคม
ในการป้องกนัการข่มเหงรังแกกนัมีการป้องกนัการ
ข่มเหงรังแกกนัในระยะหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และในระยะหลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนท่ีได้เขา้ร่วม
โปรแกรมมีการป้องกันการข่มเหงรังแกกันท่ีสูง
กว่านักเ รียนท่ีไม่ได้เข้า ร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 และการศึกษาของ
วาสนา มัง่คัง่ และคณะ (2564) พบว่าคะแนนเฉล่ีย
ทักษะการป้องกันการข่มเหงรังแกผูอ่ื้นและการ
ป้ อ ง กัน ก า ร ถู ก ข่ ม เ ห ง รั ง แ ก ขอ งนั ก เ รี ย น
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้หลงัการใช้
โปรแกรมการเรียนรู้เพื่อการป้องกันพฤติกรรม
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกในโรงเรียนสูงกว่าก่อน

ใชโ้ปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และการศึกษาของธญัญาภรณ์ อุปมยัรัตน์ และคณะ 
(2562) ในกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรียน
จงัหวดัชายแดนใต ้พบว่าหลงัไดรั้บโปรแกรมการ
ก ากบัตนเอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อ
การใช้ความรุนแรงต ่ากว่าก่อนได้รับโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 หลงัส้ินสุด
โปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อ
การใช้ความรุนแรงต ่ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
 คะแนนด้านจุดแข็งและจุดอ่อนของ
นักเรียนลดลงอย่างมีนัยส าคญัในระยะติดตามผล 
ซ่ึงบ่งบอกถึงการพฒันาดา้นพฤติกรรมของนกัเรียน
ในหลายด้าน เช่น พฤติกรรมเกเร อารมณ์ และ
ความสัมพนัธ์กับเพื่อน การลดลงของคะแนนน้ี
สะท้อนให้ เ ห็นว่าโปรแกรมช่วยส่ง เสริมให้
นักเรียนสามารถปรับปรุงพฤติกรรมและพฒันา
สัมพันธภาพกับผูอ่ื้นได้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงการใช้ SDQ 
สามารถใช้ในการประเมินความสัมพนัธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการรังแกกนัและปัญหาพฤติกรรมของ
เด็ก เช่น การศึกษาของ Wolke et al. (2000) ศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการรังแกและการ
เป็นเหยื่อในโรงเรียนประถมศึกษา โดยใช้แบบ
ประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (SDQ) ในการวัด
พฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียน พบว่าการรังแก
กนัมีความเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมดา้นอารมณ์ท่ีไม่
มัน่คง และนักเรียนท่ีเป็นผูรั้งแกมีปัญหาในด้าน
สัมพันธภาพทางสังคมมากกว่านักเรียนทั่วไป  
การศึกษาของ Hawker  & Boulton (2000) ถึงผลกระทบ
ทางจิตใจของการถูกรังแกในโรงเรียนและใช ้SDQ 
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ในการประเมินสุขภาพจิตของนักเรียนประถมศึกษา 
พบว่าการถูกรังแกมีความสัมพนัธ์กับปัญหาด้าน
อารมณ์ เช่น ความกงัวลและการถอนตวัทางสังคม 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของชุตินาถ ศกัรินทร์กลุ และ 
อลิสา วชัรสินธุ (2557) ในกลุ่มนกัเรียนอาย ุ12 - 15 ปี 
พบว่าปัญหาสุขภาพจิตด้านพฤติกรรมเกเรและ
พฤติกรรมสัมพนัธภาพทางสังคมมีความสัมพนัธ์
กบัการข่มเหงรังแก  
  การปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนในโรงเรียน 
การลดลงของคะแนนเฉล่ียทั้งในดา้นการถูกรังแก
และการเป็นผูรั้งแกในระยะติดตามผลแสดงให้เห็นว่า
โปรแกรมสามารถช่วยลดความรุนแรงและการ
กระท าท่ีไม่เหมาะสมในกลุ่มนกัเรียน การท่ีคะแนน
ในดา้นการถูกรังแกและการเป็นผูรั้งแกลดลงอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติในระยะติดตามผลนั้นช้ีใหเ้ห็น
ถึงประโยชน์ของโปรแกรมในการส่ง เสริม
ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเพื่อนในโรงเรียน ซ่ึงผล
การทบทวนงานวิจยักว่า 40 ปีเก่ียวกบัการรังแกใน
โรงเรียนของ Hymel & Swearer (2015) พบความ 
ส าคญัของการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างเพื่อน
ในการลดพฤติกรรมการรังแก การสร้างสภาพแวดลอ้ม
ท่ีนักเรียนรู้สึกปลอดภยัและมีการสนับสนุนทาง
สังคมจากเพื่อนสามารถลดการรังแกและส่งเสริม
ความสัมพนัธ์ท่ีดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพชัรา
ภรณ์ ศรีสวสัด์ิ และคณะ (2561) พบวา่ นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายและชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ท่ีข่มเหงรังแก หลงัจากการเขา้ร่วมการใหค้ าปรึกษา
กลุ่มมีคะแนนเฉล่ียการข่มเหงรังแกลดลงจากก่อน
การเขา้ร่วมการให้ค าปรึกษากลุ่มอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีถูกข่มเหงรังแก 

หลงัจากการเขา้ร่วมการใหค้ าปรึกษากลุ่มมีคะแนน
เฉล่ียการถูกข่มเหงรังแกลดลงจากก่อนการเขา้ร่วม
การให้ค าปรึกษากลุ่มอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซ่ึงการศึกษาของกิติรัตน์ สุวรรณรงค์ 
และคณะ (2565) พบว่า อิทธิพลจากเพื่อนท่ีมี
พฤติกรรมข่มเหงรังแกสามารถท านายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้น (β = 
.200, p < .01) ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนในโรงเรียน
มีบทบาทส าคัญต่อการสร้างสภาพแวดล้อมท่ี
สนบัสนุนหรือยบัย ั้งพฤติกรรมการรังแก งานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศแสดงใหเ้ห็นวา่ การ
ส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมในกลุ่มนักเรียน
และการปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน
สามารถลดพฤติกรรมการรังแกและเพิ่มความ
ผกูพนัในกลุ่มเพื่อน  
  โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนน้ีมีผลกระทบใน
เชิงบวกต่อทั้งครูและนกัเรียน โดยช่วยพฒันาทกัษะ 
ความรู้ และทัศนคติของครู ขณะเดียวกันยงัช่วย
ส่งเสริมการปรับปรุงพฤติกรรมและความสัมพนัธ์
ระหวา่งนกัเรียน แสดงใหเ้ห็นถึงความมีประสิทธิภาพ
ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและการเรียนรู้ของ
นักเรียนในระยะยาว รวมถึงความสามารถในการ
เสริมสร้างศกัยภาพและการท างานของครู ซ่ึงการ
เสริมสร้างทศันคติ ความรู้ และทกัษะของครูเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีสามารถส่งผลต่อประสิทธิภาพในการสอน
และการจดัการหอ้งเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. การศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความ
หลากหลายมากข้ึน เ ช่น ครูและนักเ รียนจาก
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โรงเรียนในและนอกเขตเมืองท่ีมีบริบทแตกต่างกนั 
เพื่อเห็นความแตกต่างในบริบททางสังคมและ
การศึกษา ซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิสัมพนัธ์
และการรังแกของนกัเรียน นอกจากน้ี การรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มอายุท่ีหลากหลาย เช่น นักเรียนใน
ระดบัมธัยมตน้ อาจให้มุมมองท่ีครอบคลุมมากข้ึน
เก่ียวกบัพฤติกรรมการรังแกและผลกระทบระยะยาว 
 2. การศึกษาเพื่อวดัผลในมิติต่าง ๆ เช่น 
ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของนกัเรียน การ
รับรู้ของนักเรียนเก่ียวกบับรรยากาศทางสังคมใน
โรงเรียน หรือการสัมภาษณ์เชิงลึกกบันักเรียน ครู 
และผู ้ปกครอง เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ี
เก่ียวกบัสาเหตุและผลกระทบของพฤติกรรมการ
รังแก 
 3. พฒันาโปรแกรมการป้องกนัท่ีมุ่งเน้น
การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีสนบัสนุน เช่น กิจกรรม
สร้างความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อน การสร้างกลุ่ม
สนับสนุนทางอารมณ์ในโรงเรียน (peer support 
groups) หรือการพัฒนาความสามารถทางสังคม 
(social-emotional learning) เพื่อช่วยให้นักเรียนมี
ทกัษะในการจดัการกบัสถานการณ์การรังแกไดดี้
ยิง่ข้ึน 
 4. ติดตามผลการศึกษาในระยะยาว โดย
ติดตามประเมินผลกระทบของโปรแกรมท่ีใช ้เช่น 
ผลของการปฏิสัมพนัธ์และพฤติกรรมการรังแกใน
ระยะยาว เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรม
ของนกัเรียน   
 
 
 

เอกสารอ้างองิ 
กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต. (2563). 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control) 
เ พ่ือป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็ก
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพฯ: บริษทั
พรอสเพอรัสพลสั. 

กิติรัตน์ สุวรรณรงค์, ยุนี พงศ์จตุรวิทย,์ และนุจรี ไชยมงคล, 
(2565). ปัจจยัท านายพฤติกรรมข่มเหงรังแกผูอ่ื้นใน เด็กวยั
เรียนตอนปลาย. วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา, 30(4), 13-25. 

ชุตินาถ ศกัรินทร์กุล, และอลิสา วชัรสินธุ. (2557). ความชุกของ
การข่มเหงรังแกและปัจจยัดา้นจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งในเด็ก
มธัยมตน้ เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่. วารสารสมาคม
จิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 59(3), 221-230. 

ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เลขา. (2560). การคัดกรองสุขภาพจิตเดก็วัยเรียน. 
https://www.happyhomeclinic.com/Download/ebook/scree
ning2560.pdf. 

ธนชัชา วงษท์องค า. (2564). การศึกษามาตรการการป้องกันและ
คุ้ มครองการแก ล้ ง รั ง แกในสถาน ศึกษาระดั บ ช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลายในสังกัดก รุง เทพมหานคร 
[วิทยานิพนธ์มหาบณัฑิต]. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ธญัญาภรณ์ อุปมยัรัตน์, วินีกาญจน์ คงสุวรรณ, และวนัดี สุทธรังษี. 
(2562). ผลของโปรแกรมการก ากบัตนเองต่อทศันคติการใช้
ความรุนแรง และพฤติกรรมการควบคุมตนเองในนักเรียน
วยัรุ่น. วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต , 33(3), 
13-28. 

แผนงานพัฒนานวัตกรรมเ ชิงระบบเพื่ อการสร้าง เสริม
สุขภาพจิต. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.). (2560). รายงานสรุป การป้องกันโรคจิตเวช : 
มาตรการและทางเลือกนโยบายท่ีมีประสิทธิผล. กรุงเทพฯ:
วนิดาการพิมพ.์ 

พงษสุ์ดา ป้องสีดา. (2564). ความชุกของการรังแกกนัและปัจจยั
ดา้นครอบครัวท่ีเก่ียวขอ้งในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายและมธัยมศึกษา จงัหวดัน่าน. เชียงรายเวชสาร, 
13(2), 102-119. 

 
 



Vol.40 No.1 January - April 2026                                                                                                                   The Journal of Psychiatric Nursing and Mental Health 

126 

พชัราภรณ์ ศรีสวสัด์ิ, วิไลลกัษณ์ ลงักา, กมัปนาท บริบูรณ์, และ
ครรชิต แสนอุบล. (2561). การพฒันารูปแบบการป้องกนั
การข่มเหงรังแกในโรงเรียน. Veridian E-Journal, Silpakorn 
University ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
และศิลปะ, 11(1), 3653-3667. 

มูลนิธิรักษ์ไทย , และส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน. (2563). นักเรียนก้าวทันยุติการรังแกในโรงเรียน
และโซเชียลมีเดีย. https://anyflip.com/xlwwg/vyiu/basic 

วาสนา มัง่คัง่, ศรีประไพ อินทร์ชัยเทพ, แลtรุ่งนภา  สูตินันท์
โอภาส. (2564). การพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้เพื่อการ
ป้องกันพฤติกรรมการข่มเหงรังแกในโรงเรียน. วารสาร
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์, 13(2), 119-131. 

ศรสลกั น่ิมบุตร. (2564), ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้าง
การเรียนรู้อารมณ์สังคมในการป้องกนัการข่มเหงรังแกกนั
ของนกัเรียนท่ีเห็นเหตุการณ์การข่มเหงรังแกกนัในโรงเรียน
ระดับชั้ นประถมศึกษาตอนปลาย: การวิจัยผสานวิ ธี  
[วิทยานิพนธ์ดุษฎีบณัฑิต]. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 
1986/1/gs611150039.pdf 

ศรสลกั น่ิมบุตร, อจัศรา ประเสริฐสิน, และฐาศุกร์ จนัประเสริฐ. 

(2565). ผูเ้ห็นเหตุการณ์กบัการป้องกนัการข่มเหงรังแกกนั

ในโรงเรียน. วารสารราชพฤกษ์, 20(3), 141-155. 

ศรีเรือน แกว้กงัวาน. (2545). จิตวิทยาพัฒนาทุกช่วงวัย : แนวคิด
เชิงทฤษฎี-วัยเดก็ตอนกลาง เล่ม 1 (พิมพค์ร้ังท่ี 8). โรงพิมพ์
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

ศุภรัตน์ เอกอศัวิน, และจอมสุรางค ์โพธิสัตย .์ (2560). ความชุก
ของประสบการณ์รังแกและโรคร่วมจิตเวชในนกัเรียนไทย. 
วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย, 25(2), 96-106. 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2567). 
ผลการประเมิน PISA 2022 : บทสรุปส าหรับผู้ บริหาร . 
https://pisathailand.ipst.ac.th/pisa2022-summary-result/ 

อรพินทร์  ชูชม.  การวิ จัย ก่ึงทดลอง  Quasi – Experimental 
Research. http://bsris.swu.ac.th/journal/150952/file/1.pdf.  

Balayan, K. & Verma, M. (2021)  Understanding Bullying: 
Roles, Types, Gender Difference and Effect on Mental 
Health.  The International Journal of Indian Psychology. 
9(3), 2216-2223. 

Centre for Education Statistics and Evaluation. ( 2017). Anti-
bullying interventions in schools-what works?. https://education. 
nsw.gov.au/content/dam/main-education/about-us/ 
educational-data/cese/2017-anti-bullying-interventions-in-
schools.pdf 

Glew, G., Rivara, F., & Feudtner, C. (2000). Bullying: children 
hurting children.  Pediatrics in review, 21(6), 183-190. 

Hamburger, M. E., Basile, K. C., & Vivolo, A. M. (2011). 
Measuring Bullying Victimization, Perpetration, and 
Bystander Experiences : A Compendium of Assessment 
Tools. https://www.researchgate.net/publication/50844676_ 
Measuring_Bullying_Victimization_Perpetration_and_By
stander_Experiences_A_Compendium_of_Assessment_To
ols 

Hawker, D. S. J., & Boulton, M. J. (2 0 0 0 ) .  Twenty years’ 

research on peer victimization and psychosocial 

maladjustment: A meta-analytic review of cross-sectional 

studies. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 41(4), 

441-455.  

Hunt, M, H., Meyers, J., Jarrett, O., & Neel, J. (2013). Student 
Survey of Bullying Behavior: Preliminary Development and 
Results from Six Elementary Schools. https://schoolsafety. 
education.gsu.edu/wp-content/blogs.dir/277/files/2013/10/ 
SSBB_FINAL_FINAL_FINALtulip.pdf 

Hymel, S., & Swearer, S. M. (2015). Four decades of research 
on school bullying: An introduction. American Psychologist, 
70(4), 293-299. 

Kartal, H. (2008). Bullying prevalence among elementary 
students. Journal of Education, 35, 207-217. 

Office of Juvenile and Delinquency Prevention. ( 2 0 1 3 ) . 

Literature review A product of the Model Programs Guide. 
https://www.ojjdp.gov/mpg/litreviews /Bullying.pdf. 

Piaget, J. (1 9 5 2 ) .  The Origins of Intelligence in Children.    
https://www.bxscience.edu/ourpages/auto/2014/11/16/500
07779/Piaget%20When%20Thinking%20Begins10272012
_0000.pdf 



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                                 ปีท่ี 40 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2569 

127 

Roberts, W. B., Jr., & Morotti, A. A. (2000). The bully as 
victim: Understanding bully behaviors to increase the 
effectiveness of interventions in the bully–victim dyad. 
Professional School Counseling, 4(2), 148-155. 

Sokantat, N., Kanyajit, S., Poonyarith, S., Thanyasiri, P. & 
Unmarerng, N. (2021). Thai culture: The Foundation of 
school bullying. International Journal of Criminal Justice 
Science, 16(2), 369-384. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization. (2019). Behind the numbers: Ending school 

violence and bullying.  https://www.unicef.org/media/66496/ 

file/Behind-the-Numbers.pdf 
Wolke, D., Woods, S., Bloomfield, L., & Karstadt, L. (2000) . 

The association between direct and relational bullying and 
behaviour problems among primary school children. 
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 41 (8) , 989 -
1002. 


