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PERSPECTIVE OF EMPOWERING CAREGIVERS OF CHILDREN 
WITH SPECIAL NEEDS LIVING IN THE COMMUNITY OF 

SUPHANBURI PROVINCE 
Saowalak Sripho, M.N.S.*, Supattra Chansuvarn, Ph.D.**, Prawida Photong, M.N.S.*, 

Soontaree Khachat, M.N.S.*, Purin Srisodsaluk, Ph.D.**, Ausaniyaphon Chantorn, M.N.S.** 

Abstract 
 Objective: To describe the empowerment of caregivers of children with special needs living in the 
community of Suphanburi Province. 

 Methods: This study employed a descriptive qualitative design. The participants consisted of 30 
community members involved in the care of children with special needs, selected through purposive sampling. Data 
were collected through in-depth, semi-structured interviews conducted in February 2025. The data were analyzed 
using content analysis. 

 Results: Participants' perspectives on caregiver empowerment were divided into two main issues: The 
first issue was related to the perceived problems of parents' attitudes, which were further divided into two sub-issues: 
1) parents' lack of knowledge about caring for children with special needs, and 2) parents' concerns about their 
children's future. The second issue involved seeking ways to support caregivers, which was divided into three sub-
issues: 1) providing parents with training in caring for children with special needs, 2) supporting parents' mental 
health, and 3) promoting the use of technology to assist parents. The caregivers' perspectives on empowerment in 
mental health included two issues: 1) prioritizing self-care (physical and mental well-being), and 2) ensuring that 
the child’s development is positive, which in turn supports the caregivers' mental health. 

 Conclusion: This study emphasizes the importance of providing support to caregivers of children with 
special needs in areas such as knowledge, skills, and mental health, to empower them to care effectively for their 
children. 
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มุมมองการเสริมสร้างพลงัอ านาจผู้ดูแลเดก็พเิศษในด้านสุขภาพจิต 
ที่อยู่ในชุมชน จ.สุพรรณบุรี 
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บทคดัย่อ  
 วัตถุประสงค์ : เพ่ือบรรยายการเสริมสร้างพลงัอ านาจผูดู้แลเด็กพิเศษในด้านสุขภาพจิตท่ีอยู่ในชุมชน        
จ.สุพรรณบุรี 

 วิธีการศึกษา : การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในชุมชน คือ ผูมี้ส่วนร่วม
ในการดูแลเดก็พิเศษในชุมชน จ านวน 30 ราย เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลึก
รายบุคคลโดยใชก้ารสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ 2568 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิเคราะห์เชิง
เน้ือหา 

 ผลการศึกษา : มุมมองของผูมี้ส่วนร่วมในการเสริมสร้างพลงัอ านาจผูดู้แล มี 2 ประเด็น คือประเด็นแรก 
รับรู้ปัญหาของผูป้กครองดา้นทศันคติของผูป้กครอง แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นยอ่ย คือ 1) ผูป้กครองขาดความรู้ความ
เขา้ใจในการดูแลเด็กพิเศษ และ2) ผูป้กครองกงัวลต่ออนาคตของเด็ก ประเด็นท่ีสอง แสวงหาวิธีการช่วยเหลือผูดู้แล  
มี 3 ประเด็นยอ่ย 1) สนบัสนุนให้ผูป้กครองไดรั้บการอบรมการดูแลเด็กพิเศษ 2)สนบัสนุนให้ผูป้กครองไดรั้บการ
ส่งเสริมสุขภาพจิต3) สนบัสนุนใหใ้ชเ้ทคโนโลยีในการช่วยเหลือผูป้กครอง มุมมองของผูดู้แลในการเสริมสร้างพลงั
อ านาจในสุขภาพจิต มี 2 ประเดน็ 1) ดูแลกายและใจของตนเองก่อน และ 2) พฒันาการของเดก็ดี จิตใจกดี็ตาม 

 สรุป : การศึกษาน้ีช้ีให้เห็นถึงความส าคญัของการสนับสนุนผูดู้แลเด็กพิเศษทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ และ
สุขภาพจิต เพ่ือเสริมสร้างพลงัอ านาจในการดูแลเดก็อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ค าส าคัญ : การเสริมสร้างพลงัอ านาจ, ผูดู้แลเดก็พิเศษในดา้นสุขภาพจิต 
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ความส าคญัของปัญหา 
 การเสริมสร้างพลงัอ านาจจะท าให้บุคคล
รู้สึกเช่ือมัน่ในตนเองสามารถตดัสินใจควบคุมชีวิต
ของตนเอง มีพลัง  มีความสุข มีอิสระในการ
ตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรท่ีจ า เ ป็นในการ
ด ารงชีวิต สามารถด าเนินกิจกรรมท่ีเป็นการรักษา
ไวซ่ึ้งสุขภาพท่ีดีทั้ งร่างกายและจิตใจของตนได้
อยา่งต่อเน่ืองการเสริมสร้างพลงัอ านาจในผูดู้แลให้
มีพลังอ าน าจ  มี ศัก ยภ าพในการ รับ รู้ ท า ให้
ตอบสนองด้านอารมณ์และพฤติกรรมในการ
แสวงหาขอ้มูลท่ีใช้ในการตดัสินใจ ตระหนักรู้ถึง
ปัญหาและสาเหตุ ค านึงถึงศกัยภาพของตนเองใน
การแก้ปัญหา มี  4  ขั้ นตอน คือ 1)  การค้นหา
สภาพการณ์จริง (Discovering reality) เป็นการท า
ความเขา้ใจขอ้มูลข่าวสารท่ีถูกตอ้ง คน้หาขอ้มูลท่ี
เก่ียวกบัโรค การรักษา ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 2) 
การสะทอ้นคิดอยา่งวิจารณญาณ (Critical reflection) 
เป็นการทบทวนเหตุการณ์อย่างรอบคอบ เพื่อท า
ความเขา้ใจให้ชดัเจนข้ึน แสวงหาทางเลือก เพื่อให้
เกิดมุมมองในการตัดสินใจและจัดการปัญหาได้
อยา่งเหมาะสม ช่วยใหบุ้คคลมีความเขม้แขง็ มัน่ใจ 
และมีพลงัอ านาจเพิ่มมากข้ึน 3) การตดัสินใจเลือก
วิธีปฏิบติักิจกรรมท่ีคิดว่าดีและเหมาะสมท่ีสุดกบั
ตนเอง (Taking charge) 4) การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ี
มีประสิทธิภาพ (Commitment) ไดแ้ก่ การมีพฤติกรรม
การดูแลท่ีมีประโยชน์อย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ซ่ึง
สามารถส่งเสริมไดด้ว้ยการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัใน
ทางบวกเพื่อเป็นแรงจูงใจในการปฏิบัติต่อไป 
(Gibson, 1995) สามารถเพิ่มความสามารถในการ
เผชิญปัญหาในผูท่ี้เส่ียงต่อภาวะซึมเศร้าและฆ่าตวัตาย  

(สุบิน สมีน้อย และคณะ, 2564) สามารถมองเห็น
คุณค่าในตนเอง (ศิริเพญ็ วารีวนิช และธนิดา ผาติเสนะ, 
2563) เป็นตน้ การศึกษายงัพบอีกวา่ ผูดู้แลท่ีมีแบบ
แผนการเผชิญปัญหาท่ีดี จะสามารถท านายความ
ผาสุกในครอบครัวของผูดู้แลได้ร้อยละ 35.3 (R2 
=.353 , p < .001) (วิยดารัตน์  ธีรวรวัชร , 2562) 
สนบัสนุนครอบครัวให้สามารถรักษาสิทธิของเด็ก 
และเขา้ถึงการศึกษาท่ีเหมาะสมได ้(Szlamka et al., 
2024) อีกทั้งบุคคล ครอบครัวและชุมชนท่ีมีพลงั
อ านาจจะสามารถดึงศกัยภาพท่ีมีอยู่ภายในตน มา
ใช้ในการแก้ปัญหา ช่วยเสริมสร้างความสามารถ 
การมีส่วนร่วมและพัฒนาศักยภาพของบุคคล
ครอบครัวและชุมชน สามารถเลือกใช้แหล่ง
ประโยชน์ต่าง ๆ ในการด าเนินกิจกรรมในครอบครัว
และชุมชนได ้(กิตติยาพร จนัทร์ชมและคณะ, 2564) 
แสดงให้เห็นว่า การเสริมสร้างพลงัอ านาจบุคคล
มัน่ใจในความสามารถท่ีจะท ากิจกรรมการดูแลได้
ดีข้ึนเพิ่มความสามารถในการเผชิญปัญหาและ
สามารถมองเห็นคุณค่าในตนเองมีพลงั ลดความ
เศร้า  มองเห็นคุณค่าในตนเอง และสามารถ
ตดัสินใจแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมภายใตก้ารมี
ส่วนร่วมของอ านาจ (กรกฎ เจริญสุข และคณะ, 
2562) ซ่ึงครอบครัว บุคลากรทางการแพทย์และ
ชุมชนก็มีส่วนส าคัญในการช่วยเหลือส่งเสริม
สมรรถนะผูดู้แลเด็กให้มีความสามารถในการดูแล
เดก็เพิ่มมากข้ึน 
 ดังนั้ นการด า เนินงานเสริมสร้างพลัง
อ านาจผูดู้แลเด็กพิเศษในด้านสุขภาพจิต การให้
ข้อมูลเก่ียวกับแนวทางการรักษาเบ้ืองต้น และ
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แหล่งสนับสนุนหรือขอรับความช่วยเหลือทาง
สุขภาพจิตจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งจากการ
ทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบการศึกษาเก่ียวกับ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในผูดู้แลเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษ ดังนั้ นผูว้ิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาเสริมสร้างพลงัอ านาจผูดู้แลเด็กพิเศษในดา้น
สุขภาพจิต ผูดู้แลเด็กพิเศษสามารถรับรู้แหล่งพลงั
อ านาจของตนเองท่ีมีอยู่ทั้ งด้านลบและด้านบวก 
วิเคราะห์ปัญหาแยกแยะ และมีการฝึกทกัษะในการ
จดัการแกไ้ขปัญหารู้จกัการควบคุมตนเองเม่ือตอ้ง
เผชิญกบัปัญหาสุขภาพจิต รวมถึงการพฒันาตนเอง
ในด้านคุณลักษณะการเสริมสร้างคุณค่าให้กับ
ตนเอง จนพฒันาเป็นองค์ความรู้ท่ีครอบคลุมการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจในดา้นสุขภาพจิตในภาครวม
ท่ีมาจากความร่วมมือทุกภาคส่วน และผลักดัน
นโยบายใหก้บัผูดู้แลเดก็พิเศษต่อไปในอนาคต 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย  
 เพื่อบรรยายพลงัอ านาจผูดู้แลเด็กพิเศษใน
ดา้นสุขภาพจิตท่ีอยูใ่นชุมชน จ.สุพรรณบุรี 
 
กรอบแนวคิดการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการบรรยายการให้
ความหมายของพลงัอ านาจในดา้นสุขภาพจิต ตาม
มุมมองของผูดู้แลเด็กพิเศษโดยใชก้รอบแนวคิดท่ี
ได้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดการเสริมสร้างพลงัอ านาจของ
ก๊ิบสนั (Gibson, 1995) ซ่ึงเป็นกระบวนการการรับรู้
พลงัอ านาจ มี 4 ขั้นตอน 1) การคน้หาสภาพการณ์จริง 
(Discovering reality) 2) การสะทอ้นคิดอยา่งวจิารณญาณ 

(Critical reflection) 3) สร้างแนวทางสู่การปฏิบติั 
(Taking charge) 4)  การคงไว้ซ่ึงการปฏิบัติ ท่ี มี
ประสิทธิภาพ (Commitment) เพื่อให้บุคคลรู้สึก
เช่ือมัน่ในตนเอง สามารถตดัสินใจควบคุมชีวิตของ
ตนเอง มีพลงั มีความสุข มีอิสระในการตดัสินใจใน
การใชท้รัพยากรท่ีจ าเป็น ในการด ารงชีวิต สามารถ
ด าเนินกิจกรรมท่ีเป็นการรักษาไวซ่ึ้งสุขภาพท่ีดีทั้ง
ร่างกายและจิตใจของตน ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 
วธิีด าเนินการวจิัย 
 เ ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบบรรยาย 
(Descriptive Qualitative Research) เพื่อศึกษามุมมอง
ของผู ้ปกครองเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ผู ้ให้
ข้อมูลหลัก คือ ผูป้กครองเด็กท่ี สามารถส่ือสาร
ภาษาไทยได้ และยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย จน
ขอ้มูลอ่ิมตวั จ านวน 30 คน (ประไพพิมพ ์สุธีวสินนนท ์
และประสพชยั พสุนนท์, 2559) โดยคดัเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ผู ้วิจัยเข้าถึง
ผู ้ให้ข้อมูลหลักโดยสร้างสัมพันธภาพกับผู ้ให้
ขอ้มูลเพื่อให้เกิดความไวว้างใจและรู้สึกมีอิสระใน
การให้ขอ้มูล พูดคุยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลดว้ยความจริงใจ
ท่ีแสดงออกทางสีหน้า แววตา และการแสดงออก
อ่ืน ๆ ทางบุคลิกภาพให้มีความสอดคล้องกับ
อารมณ์เร่ืองราวของผูใ้ห้ขอ้มูล และให้เกียรติผูใ้ห้
ขอ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือส าคญั เป็นอาจารยพ์ยาบาลใน
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช โดยไดผ้า่น
การอบรมและมีประสบการณ์ในการศึกษาวิจยัเชิง
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คุณภาพไม่น้อยกว่า 5 เร่ือง มีเคร่ืองบันทึกเสียง 
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ 
อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส ผูใ้ห้ขอ้มูล 
และประสบการณ์ดูแล แบบจดบนัทึกภาคสนาม 
(field note) ประกอบด้วย การจดบนัทึกสั้ น ๆ ใน
แต่ละเหตุการณ์ร่วมดว้ย และแนวค าถามสัมภาษณ์
แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ซ่ึง
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาโดย
ใชแ้นวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดการเสริมสร้างพลงัอ านาจ
ของก๊ิบสัน (Gibson, 1995) ได้รับการตรวจสอบ
จากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และน าไปทดลอง
ใช้กับผู ้ปกครองเด็กพิ เศษ จ านวน 1 ราย ท่ี มี
คุณสมบัติคล้ายคลึงกับผู ้ให้ข้อมูล แนวค าถาม
หลกัการสัมภาษณ์ผูป้กครอง ไดแ้ก่ การสร้างเสริม
พลงัอ านาจดา้นสุขภาพจิตคืออะไร ตามความเขา้ใจ
ของท่าน การดูแลเด็กพิเศษท่ีผ่านมาผูดู้แล/ผูใ้ห้บริการ 
พบปัญหาใด เม่ือท่านมีปัญหาดงักล่าว จะมีวิธีการ
หรือแนวทาง แกไ้ขอยา่งไรบา้งป้องกนัอยา่งไรบา้ง 
ท่านคิดวา่การเสริมสร้างพลงัอ านาจดา้นสุขภาพจิต
ในตนเอง มีความส าคัญ  ห รือ เ กิดผล ดี  ห รือ
ประโยชน์กับตนเองอย่างไร ท่านคิดว่าปัญหา/
อุปสรรคอะไรท่ีไปลดพลงัอ านาจในผูดู้แล ชุมชน
หรือหน่วยงาน มีส่วนช่วยส่งเสริมพลงัอ านาจดา้น
สุขภาพจิตอย่างไร และท่านมีความต้องการการ
ช่วยเหลือเร่ืองใดบา้ง ขอใหท่้านช่วยอธิบาย 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
           หลังจากสร้างแนวค าถามข้ึนตามกรอบ
แนวคิด ผูว้ิจยัได้ท าการตรวจสอบความเท่ียงตรง
เ ชิ ง เ น้ือหา  (Content validity) โดยผู ้เ ช่ี ยวชาญ 

จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ ความชดัเจนและความ
เหมาะสมของภาษาท่ีใช้ รวมทั้ งค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับข้อค าถาม 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ในการ
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูล ผูว้ิจยัท าการ
ตรวจสอบข้อมูลในขณะท่ีท าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลควบคู่กนัไป โดยมีการตรวจสอบภายในและ
การตรวจสอบภายนอก การตรวจสอบภายในเป็น
การพิจารณาความเพียงพอและครอบคลุมของ
ขอ้มูล ความตรงตามวตัถุประสงค์ของการศึกษา 
ความเหมาะสมของผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเลือกมาศึกษากบั
เร่ืองและแนวค าถามในการวิจยั และตรวจสอบการ
น า เสนอวิ ธีการ  ขั้ นตอนของการท าง านใน
กระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลอย่างชดัเจน โปร่งใส 
ส่วนการตรวจสอบภายนอก เป็นการน าเสนอ
ผลการวิจยัใหผู้ใ้หข้อ้มูลตรวจสอบและวิจารณ์ เพื่อ
พิจารณาวา่ขอ้สรุปและการตีความของผูว้ิจยัถูกตอ้ง
หรือตรงตามทศันะของผูใ้หข้อ้มูลมากนอ้ยเพียงใด 
 การพทิักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

โครงการวิจยัน้ีไดรั้บการพิจารณารับรอง
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของวิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนีสุพรรณบุรี หนังสือรับรอง
เลขท่ี EC 017/2567  ลงวันท่ี 13 มกราคม 2568    
จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษยว์ิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนีสุพรรณบุรี มีการช้ีแจงขอ้มูล
แก่ผูใ้ห้ขอ้มูลก่อนจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ผูใ้ห้ข้อมูลยินดีท่ีจะให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ 
ข้อมูลท่ีผูใ้ห้ข้อมูลได้ให้แก่ผูว้ิจัยจะถูกเก็บเป็น
ความลบั ไม่มีการเช่ือมโยงหรือระบุตวัตนของผูใ้ห้
ขอ้มูลแต่อย่างใด การน าเสนอผลการวิจยั จะเป็น
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การน าเสนอในภาพรวมเพียงเท่านั้น 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พลังอ านาจผูดู้แลเด็กพิเศษในด้านสุขภาพจิตใน
ผูดู้แลเด็กพิเศษจากแหล่งขอ้มูลเอกสารต่าง ๆ เพื่อ
เป็นพื้นฐานในการศึกษาวิจยั และสัมภาษณ์เชิงลึก
กบัผูใ้หข้อ้มูล เก่ียวกบัการเสริมสร้างพลงัอ านาจใน
ดา้นสุขภาพจิต โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยใช้
แบบสอบถามปลายเปิดแบบก่ึงโครงสร้าง (semi-
structure) ระหว่างสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัปรับค าถามให้
เหมาะสมและยืดหยุ่นตามสถานการณ์เพื่อให้
ค าตอบของผูใ้ห้ข้อมูลมีความสมบูรณ์ใกล้เคียง
ความจริง และอธิบายไดช้ัดเจนมากข้ึนและมีการ
บนัทึกเสียงขณะสมัภาษณ์ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การ
วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา (content analysis) ผูว้ิจยั
ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลตลอดช่วงของการเก็บขอ้มูล 
น าขอ้มูลบทสัมภาษณ์ซ่ึงเป็นผลการศึกษาเบ้ืองตน้
ตรวจสอบกบัผูใ้ห้ขอ้มูลทุกราย และหลงัจากการ
วิ เคราะห์ตีความข้อมูลแล้ว ผู ้วิจัยน าข้อมูลมา
ตรวจสอบความเขา้ใจตรงกนักบัผูใ้หข้อ้มูลบางราย
อีกคร้ังเพื่อการให้ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม และยอมรับ
ขอ้มูลผลการศึกษาท่ีได ้
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล  
 ผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 30 ราย ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็น
เพศหญิง 29 คน (ร้อยละ 96.67 ) เพศชาย 1 คน 
(ร้อยละ 3.33) ส่วนใหญ่มี อาย ุ40 - 50 ปี จ านวน 9 

คน (ร้อยละ 30.00) มีสถานภาพสมรสคู่มากสุด 
จ านวน 17 คน (ร้อยละ 56.67) ส่วนใหญ่มีประสบการณ์
ดูแลในช่วง 5 – 10 ปี จ านวน 19 คน (ร้อยละ 63.33)  
การศึกษาระดบัปริญญาตรีมีมากท่ีสุด จ านวน 12 
คน (ร้อยละ 40.00) รองลงมาคือไม่ไดศึ้กษา จ านวน 
7 คน (ร้อยละ 23.33) ส่วนใหญ่เป็นผูดู้แลใหข้อ้มูล
จ านวน 8 คน (ร้อยละ 26.67) และรองลงมา ครูท่ีมี
ส่วนร่วมในการสอนเด็กพิ เศษ จ านวน 7 คน      
(ร้อยละ 23.33) 
 2. ประเด็นการเสริมสร้างพลังอ านาจ
ผู้ดูแลเด็กพิเศษในด้านสุขภาพจิตที่อยู่ในชุมชน จ.
สุพรรณบุรี สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
 มุมมองของผู้มีส่วนร่วมในการเสริมสร้าง
พลังอ านาจผู้ ดูแล เป็นกระบวนการมีส่วนร่วมใน
การดูแลเด็กพิเศษซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาความ 
สามารถดา้นการแกไ้ขปัญหาความสามารถในการ
จดัการและควบคุมตนเองท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถท่ีจะสามารถดูแลตนเองและท างาน
ได ้ประกอบดว้ย 2 ประเดน็ คือ 
 ประเด็นแรก รับรู้ปัญหาของผูป้กครอง
ดา้นทศันคติของผูป้กครอง การเพิ่มความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัโรค ตลอดจนแนวทางการดูแลรักษา
และบทบาทของครอบครัว จะท าให้ครอบครัวมี
ทศันคติต่อผูป่้วยไดดี้ยิ่งข้ึน และคลายความกงัวล
ในการ ดูแล เด็ ก  ตลอดจนสามารถ ส่ง เส ริม
พัฒนาการให้เด็กสามารถดูแลตนเองได้ แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเด็น 
  ประเด็นย่อยท่ี 1 ผูป้กครองขาด
ความรู้ความเข้าใจในการดูแลเด็กพิเศษ ซ่ึงเม่ือ
ผูดู้แลขาดความรู้จะส่งผลใหไ้ม่สามารถดูแลเด็กได้
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อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  
  ดงัค าบอกเล่าท่ีวา่ 
  “บางครอบครัวท่ีปล่อยให้ปู่ย่าตา
ยายดูแลเดก็ ซ่ึงอาจไม่มีความรู้เพียงพอ ซ่ึงให้เดก็ดู
โทรศัพท์ เพราะเด็กจะได้ไม่ซน อยู่ น่ิง แต่พอมา
โรงเรียนเดก็พูดไม่รู้เร่ือง พูดไม่เป็นภาษาเลย” (ครู
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2, 2568) 
  “ผู้ ดู แลควรมีคว าม รู้ ในการ
จัดการพฤติกรรมของเดก็ นะคะ เพราะเม่ือปิดเทอม 
แล้วเปิดเรียนมาเดก็จะมพีฤติกรรมรุนแรง แบบไม่รู้
ว่าถ้าเขาโกรธไม่พอใจกจ็ะท าร้ายตนเอง ท าร้ายข้าว
ของ ซ่ึงก็ต้องมาฟ้ืนฟู มาปรับพฤติกรรมกัน ซ่ึงก็
ต้องแจ้งผู้ปกครองในเร่ืองนี้ตลอดค่ะ” (ครูผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 5, 2568) 
   “เดก็ชอบนอนคว า่ แล้วเหมือนมี
อารมณ์ทางเพศ ตอนนี ้ถ้ามีมุมโต๊ะเขาก็จะไปถู ๆ
ไถเหมือนสุขสบาย ผู้ดูแลกไ็ม่รู้ว่าต้องจัดการยงัไง” 
(ครูผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3, 2568) 
  “ผู้ ดูแลชอบซ้ือพวกไก่KFC เฟ
รนช์ฟรายส์ ขนมหวาน น า้อัดลมเป็นประจ า เดก็ก็
มักจะมีน า้หนักมากเกินเกณฑ์ค่ะ และชอบตามใจ
เดก็จนเกินไป” (ครูผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4, 2568) 
  ประเด็นยอ่ยท่ี 2 ผูป้กครองกงัวล
ต่ออนาคตของเด็ก ผูดู้แลโดยเฉพาะผูดู้แลท่ีเป็นพ่อ
และแม่มีความวิตกกังวลว่าต่อไปในอนาคตถ้า
ตนเองเสียชีวิตไปแลว้ใครจะเป็นคนดูแลเดก็ต่อไป 
ดงัค าบอกเล่าท่ีวา่ 
  “โตขึ้นจะหายไหม จะอยู่ ยังไง 
ถ้าเราไม่อยู่ต่อจากนีเ้ขาจะอยู่ยงัไง กเ็ลยพาไปเรียน
ท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษน่ีนะ เพ่ือฝึกให้เขาดูแลตัวเอง

ได้ในระดับหน่ึงค่ะ” (ผูป้กครองคนท่ี 4, 2568) 
  “ก็จะเครียด กังวลว่าเขาจะช่วย
เลือกตัวเองได้เม่ือไหร่เม่ือไรจะเร่ิมพูดได้ เม่ือไรจะ
บอกความต้องการของตัวเอง เหมือนว่าเรากก็ังวล
ไปว่าเขาจะดูแลตัวเองเรากก็ังวลตรงนีว่้าถ้าไม่มีเรา
เขาจะอยู่ยงัไง” (ผูป้กครองคนท่ี 6, 2568) 
  “บางคนเขาก็มีในเร่ืองของแบบ
ดูท้อแท้ใจหรือบางคนก ็เคยมีพูดว่าแบบว่าแล้วเอ่อ 
ถ้าเขาไม่อยู่ บางคนกก็ังวล เป็นความกังวลว่าถ้าเขา
ไม่อยู่แล้วเดก็คนนีม้ันจะอยู่ยังไง ถ้าเขาตายเดก็คน
นี้จะอยู่ ยังไงเพราะว่าอยู่ แค่กับตาหรือกับยาย ” 
(จิตแพทยเ์ดก็, 2568) 
  “ ปัญหา คือ  ความกั งวลของ
ผู้ปกครอง ฉันน่ีจะ 70 ฉันแก่แล้วแล้วลูกละ ท า
ยังไงดี ใครจะดูแลต่อไปดี” (เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข
ประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล, 2568) 
 ประเด็นที่สอง แสวงหาวิธีการช่วยเหลือ
ผูดู้แล จากความร่วมมือทุกภาคส่วน และผลกัดนั
นโยบายใหก้บัผูดู้แลเดก็พิเศษเพื่อใหผู้ดู้แลสามารถ
ดูแลตนเองและเด็กไดมี้สุขภาพท่ีดีทั้งกาย และใจ 
แบ่งออกเป็น 3 ประเดน็ยอ่ย 
  ประเด็นย่อยท่ี 1 สนับสนุนให้
ผูป้กครองไดรั้บการอบรมการดูแลเดก็พิเศษ พ่อแม่
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ซ่ึงพวกเขาอาจได้รับ
ขอ้มูลกวา้ง ๆ เก่ียวกบัโรคท่ีลูกเป็น แต่ในบางคร้ัง
อาจไม่ไดรั้บขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจงซ่ึงพวกเขาคิดวา่
จ าเป็นตอ้งรู้ เช่น รายละเอียดดา้นพฒันาการและโรค 
การรับบริการต่าง ๆ เช่น การสร้างเสริมพฒันาการ
ระยะแรกเร่ิม กิจกรรมบ าบดั กายภาพบ าบดั และ
อรรถวจีบ าบดั รวมถึงพวกเขาตอ้งการค าแนะน า 
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เคร่ืองมือต่าง ๆ และวิธีการจดัการกบัลูกอยา่งถูกวิธี
เพื่อเอ้ือให้พวกเขาเขา้ใจลูกและเกิดประโยชน์ใน
การเล้ียงดูลูกมากยิง่ข้ึน 
  ดงัค าบอกเล่าท่ีวา่ 
  “พี่ ว่ านะควร เ พ่ิ มคว าม รู้ แ ก่
ผู้ปกครองเกี่ยวกับพัฒนาการเดก็ และแนวทางการ
ดูแล  ส่ ง เส ริมพัฒนาการ เด็กใ ห้ถูก ต้องและ
เหมาะสม ค่ะ ”  ( ง าน สุขภาพ จิต  ส านัก ง าน
สาธารณสุขจงัหวดั, 2568) 
             “ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้
ด้านจิตวิทยาเดก็ การจัดการพฤติกรรมเดก็และการ
ดูแลสุขภาพจิตของผู้ดูแลอย่างต่อเน่ืองเป็นประจ า” 
(ครูผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5, 2568) 
  ปร ะ เ ด็ น ท่ี  2 ส นั บส นุ น ให้
ผูป้กครองไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพจิต พอ่แม่เด็กท่ี
มีความต้องการพิ เศษเผชิญกับความเครียดใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ดังนั้ นการช่วยเหลือทางด้าน
จิตใจ ทั้ งการปรึกษารายบุคคล การปรึกษาแบบ
กลุ่ม หรือการช่วยเหลือในรูปแบบอ่ืน ๆ จะช่วยให้
พ่อแม่คลายกังวลได้ เพราะพวกเขาได้เปิดเผย
เร่ืองราวของตนเองและรับรู้ได้ว่ามีผูรั้บฟังอย่าง
ตั้งใจ นอกจากน้ีการปรึกษาแบบกลุ่มเอ้ือใหเ้กิดการ
แลกเปล่ียนข้อมูลและแบ่งปันประสบการณ์
ประเภทเดียวกัน พ่อแม่จะรับรู้ว่าตนไม่ได้เผชิญ
ปัญหาเพียงล าพงั เกิดการสร้างเครือข่าย รวมทั้ง
ได้รับค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ ซ่ึงสามารถเติม
พลังกายพลัง ใจและกลับไป ดูแล ลูกอย่ า ง มี
ประสิทธิภาพไดต่้อไป 

ดงัค าบอกเล่าท่ีวา่ 
  “ค ว ร มี กิ จ ก ร ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้

เกี่ยวกับผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพจิตของตนเอง
ว่าต้องจัดการยังไงและมีการแนะน าการดูแล
สุขภาพจิตเบื้องต้นกับผู้ปกครอง” (ครูผูใ้ห้ขอ้มูล
คนท่ี 4, 2568) 
  “ผู้ปกครองบางคร้ังเครียด กังวล 
บ้างก็บ่นปวดหัว ไม่รู้จะท ายังไง” (ครูผูใ้ห้ขอ้มูล
คนท่ี 6, 2568) 
  “อยากให้มีชมรม หรือศูนย์พักใจ
ในการผ่อนคลาย แลกเปลี่ยนประสการณ์การดูแล
ตนเองในด้านจิตใจ” (งานสุขภาพจิต ส านักงาน
สาธารณสุขเมืองสุพรรณบุรี, 2568) 
  ประเด็นท่ี  3 สนับสนุนให้ใช้
เทคโนโลยีในการช่วยเหลือผูป้กครอง ผูป้กครอง
ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของเด็กจาก     
การใช้เทคโนโลยี จะช่วยขยายประสบการณ์และ
การเรียนรู้ของเดก็เพิ่มมากข้ึน 
  ดงัค าบอกเล่าท่ีวา่ 

“สนับสนุนให้มี  ส่ือออนไลน์ 
หรือเป็นคลิปส้ันๆในการ รับมือกับลูกเขา หรือว่า
บุตรหลานของเขาเพ่ือท่ีจะแชร์ไปได้ หรืออาจจะ
เป็นต๊ิกต๊อกแค่ 2-3 นาที ส้ัน ๆ” (ครูผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 
6, 2568) 
  “อาจจะตั้งกลุ่ มไลน์ เ พ่ือแชร์
ประสบการณ์ คุยกัน ให้ก าลังใจกัน เป็นเพ่ือนกัน 
อะไรยังนี ้ส าหรับเทคโนโลยีมาช่วยแล้วกใ็นส่วน
ของสุขภาพจิต คือส่งข้อมูลเทคโนโลยีมาช่วย 
สามารถส่งแบบทดสอบได้เม่ือคุณมีความเครียด 
แล้วกบ็อกช่องทางเขาไปว่าเวลาเครียดเศร้า หรือว่า
อะไรสามารถท่ีจะโทรมาปรึกษาได้นะ ไม่จ าเป็น
จะต้องเดินทางมาโรงพยาบาล ใช้วิธีการก็โทรมา
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ได้ แล้วก็ได้คุยกับผู้ เ ช่ียวชาญเฉพาะด้านนะ” 
(พยาบาลผูใ้หข้อ้มูล, 2568) 
 มุมมองของผู้ ดูแลในการเสริมสร้างพลัง
อ านาจในสุขภาพจิต เพื่อให้ผูดู้แลตระหนกัรู้ สร้าง
แรงจูงใจ บอกความตอ้งการและอนาคตท่ีคาดหวงั
ไดด้ว้ยตนเอง  เกิดพลงัในการขบัเคล่ือนตนเองได ้
มี 2 ประเด็น 
 ประเด็นที่ 1 ดูแลกายและใจของตนเอง
ก่อน การดูแลจิตใจ เขา้ใจและตระหนกัรู้ในอารมณ์
ของตนเอง  เพื่อพฒันาความสุขและให้สามารถ
ปรับตัวในชีวิต  ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตท่ีจะ
ตามมา 
 ดงัค าบอกเล่าท่ีวา่ 
 “เราพยายาม ปรับตัว และหาข้อมูลใน
โทรศัพท์ พอเจอข้อมูลดี เช่ือถือได้เราก็จะเก็บ
ข้อมูลไว้ เพ่ือมาปรับใช้ พยายามฝึกให้ลูกช่วยเหลือ
ตัวเอง ได้มากท่ีสุด” (ผู ้ดูแลผู ้ให้ข้อมูลคนท่ี 3, 
2568) 
 “ต้องให้ก าลังใจกับตัวเองก่อนจะไปดูแล
ผู้ อ่ืน ถ้าดูแลตัวเองไม่ได้จะไปดูแลใครได้ใช่มั้ยอ่า 
สุขภาพเราต้องดี” (ผูดู้แลผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2, 2568) 
 “เราก็ท าใจนะ เราพยายามท่ีท ายังไงให้ดี
ท่ีสุด ช่วยเหลือเขาให้ดีท่ีสุด ดูแลใจ ปรับใจให้ดี 
ให้แขง็แรง ให้ก าลังใจตัวเอง เพ่ือจะได้มีแรงเลีย้ง
ลกูต่อ” (ผูดู้แลผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6, 2568) 
 ประเด็นที่ 2 พฒันาการของเด็กดี จิตใจก็ดี
ตาม คือเม่ือเห็นเด็กเดินได้ พูดได้ เร่ิมช่วยเหลือ
ตวัเองไดบ้า้งผูดู้แลก็รู้สึกมีพลงั มีความหวงัว่าเด็ก
จะดีข้ึน 
 ดงัค าบอกเล่าท่ีวา่ 

 “จะท ายังไงให้เขา จัดการกับปัญหาตรง
น้ันได้ผ่านไปได้ด้วยดีเพ่ือให้เขามีพลังในการท่ีจะ
ดูแลตัวเองได้ ไม่ รู้ สึกท้อแท้ มีความมั่นใจ มี
ก าลงัใจ และผ่านตรงนีไ้ปได้” (ผูดู้แลผูใ้หข้อ้มูลคน
ท่ี 3, 2568) 
 “การ ท่ี เ ห็น น้อ งมีพัฒนาก าร ท่ี ดี ขึ้น
หลังจากได้ รับการฝึก ท่ีศูน ย์การศึกษาพิ เศษ 
โดยเฉพาะการเดินและการกินอาหาร แม้เพียง
เลก็น้อยกท็ าให้อาม่า รู้สึกดีใจเม่ือเห็นน้องดีขึ้น มี
พลังในตัวเองมากขึ้น” (ผูดู้แลผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6, 
2568)  
 “พอเรายอมรับแล้วเราคิดแค่แค่ตรงน่ี เรา
ไม่ต้องการคิดว่าลูกเราจะต้องไปถึง 10 เอาแค่
ตอนนี ้มันก็โอเคแล้ว แล้วก็คิดไปว่าโตไปไม่เป็น
ภาระของคนอ่ืนก็พอแล้ว ให้เขาดูแลตัวเองได้ แค่
น้ันกด็ีมากแล้ว” (ผูดู้แลผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8, 2568) 
 
การอภิปรายผล 
 จากการสัมภาษณ์ผู ้มีส่วนร่วมดูแลเด็ก
พิเศษในชุมชนสัมภาษณ์เก่ียวกับการเสริมสร้าง
พลังอ านาจได้  2  มุมอง  โดยใช้แนว คิดการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจของก๊ิบสัน (Gibson, 1995) 
ซ่ึง เป็นกระบวนการการรับรู้พลังอ านาจ มี  4 
ขั้นตอน 1) การคน้หาสภาพการณ์จริง 2) การสะทอ้น
คิดอย่างวิจารณญาณ 3) สร้างแนวทางสู่การปฏิบติั
4) การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อให้
บุคคลรู้สึกเช่ือมั่นในตนเอง สามารถตัดสินใจ
ควบคุมชีวิตของตนเอง มีพลงั มีความสุข มีอิสระ
ในการตดัสินใจในการใชท้รัพยากรท่ีจ าเป็น ในการ
ด ารงชีวิต สามารถด าเนินกิจกรรมท่ีเป็นการรักษา
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ไวซ่ึ้งสุขภาพท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจของตน ได้
อยา่งต่อเน่ือง สามารถอธิบายไดด้งัน้ี  
 มุมมองของผู้มีส่วนร่วมในการเสริมสร้าง
พลังอ านาจผู้ ดูแล คือ การสร้างเสริมพลงัอ านาจ
ให้กบัผูแ้ลซ่ึงจะเป็นการเสริมศกัยภาพ สมรรถนะ
ความสามารถ การเพิ่มอ านาจการตัดสินใจ การ
เขา้ถึงและการจดัการทรัพยากรเพื่อให้สามารถดึง
ศักยภาพท่ีมีอยู่ในตนมาใช้ในการดูแลและสร้าง
เสริมสุขภาพของสมาชิกไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยืน
ท าให้สามารถจดัการกบัปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนได้
อย่างเหมาะสม (กิตติยาพร จันทร์ชมและคณะ, 
2564) ประกอบดว้ย 2 ประเดน็ คือ 
 ประเด็นแรก รับรู้ปัญหาของผู้ปกครอง
ด้านทัศนคติของผู้ปกครอง เป็นการการค้นหา
สภาพการณ์จริง เพื่อให้ผู ้ดูแลตระหนักรู้ สร้าง
แรงจูงใจ บอกความตอ้งการและอนาคตท่ีคาดหวงั
ไดด้ว้ยตนเอง เกิดพลงัในการขบัเคล่ือนตนเองได้
จากการสัมภาษณ์ผูดู้แลไดก้ล่าวถึงพลงัอ านาจใน
ด้านสุขภาพจิต (Gibson, 1995) แบ่งออกเป็น 2 
ประเด็น คือ 1) ผูป้กครองขาดความรู้ความเขา้ใจใน
การดูแลเด็กพิเศษ ทัศนคติของผู ้ดูแลจะส่งผล
กระทบท่ีส าคัญต่อพฒันาการด้านสังคมอารมณ์
และจิตใจของเด็กพิการผูป้กครองท่ีมีเจตคติเชิงลบ
ต่อเด็กอาจส่งผลต่อการเล้ียงดูได้ (สุมาลี ดีจงจิต
และคณะ, 2561) ซ่ึงในทางกลับกันหากผูดู้แลมี
ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรค ตลอดจนแนวทาง
การดูแลรักษาและบทบาทของครอบครัว จะท าให้
ผูดู้แลมีทัศนคติต่อเด็ก ได้ดียิ่งข้ึน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ มธุวดี อิงศิโรรัตน์ (2561) พบว่า
ความรู้ของผูป้กครองมีคะแนนน้อยท่ีสุด ดังนั้น 

ควรได้รับทราบและท าความเข้าใจข้อมูลความรู้
เพิ่มเติมทั้งในแง่ของสาเหตุ อาการ การรักษา และ
การด าเนินโรคซ่ึงการท่ีผูป้กครองมีความรู้ความ
เขา้ใจในตวัโรคดีข้ึน ทศันคติต่อเด็ดย่อมจะดีข้ึน
เช่นกนั ทศันคติท่ีดีจะส่งผลต่อพฤติกรรมในการ
ดูแลเด็กของผูป้กครอง น ามาซ่ึงผลการรักษาท่ีดีข้ึน
ต่อไป และการศึกษาของ เอกชัย อินหงษา และ
คณะ (2567) การรับรู้ ประโยชน์ของการดูแล
สุขภาพมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพเด็ก ท่ี มีความต้องการพิ เศษของ
ผูป้กครองเด็กหมายถึง ความคิดเห็นถึงผลดีหรือ
คุณค่าการปฏิบติัตนของการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการ
เ กิดโรค โดยเ ช่ือว่ าวิ ธีการ เ ลือกปฏิบัตินั้ น มี
ประสิทธิภาพและมีประโยชน์ช่วยลดโอกาสเส่ียง
ต่อการเกิดโรคและลดภาวะคุกคามจากโรค และ 2) 
ผูป้กครองกงัวลต่ออนาคตของเด็ก เป็นความกงัวล
ว่าเด็กจะสามารถช่วยเหลือตนเองไดใ้นอนาคตได้
หรือไม่ จะส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดห้รือไม่ กลวัวา่เม่ือเดก็
โตข้ึนอาจต้องเร่ร่อน ไม่มีท่ีอยู่อาศยั ไม่สามารถ
พึ่งพาญาติพี่นอ้งคนอ่ืนได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของสุกญัญา ทาโสด (2566) พบวา่ ความวิตกกงัวล
น้ีเกิดจากความรัก ความห่วงใยในตวัเด็ก จึงท าให้
เกิดความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตของเดก็  

ประเด็นที่สอง แสวงหาวิธีการช่วยเหลือ
ผู้ ดูแล เป็นการสะท้อนคิดอย่างวิจารณญาณและ
สร้างแนวทางสู่การปฏิบติั คือการใหข้อ้มูลสะทอ้น
คิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการพยายามทบทวน
เหตุการณ์และสถานการณ์อย่างรอบคอบเพื่อท า
ความเขา้ใจ ใหช้ดัเจนข้ึน เพื่อใหเ้กิดมุมมองในการ
ตัดสินใจและจัดการปัญหาได้อย่างเหมาะสม      
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ช่วยให้บุคคลมีความเขม้แข็ง มัน่ใจในตนเองมาก
ข้ึน (Gibson, 1995)  แบ่งออกเป็น 3 ประเดน็ยอ่ย 1) 
สนับสนุนให้ผูป้กครองได้รับการอบรมการดูแล
เด็กพิเศษ สอดคล้องกับการศึกษาของกุมารีและ     
กิราน (Kumari& Kiran, 2024) พบว่าการให้ความรู้
เ ป็น ส่ิงส าคัญ เ ป็นกลยุทธ์ ในการ รับมือ ช่วย
เสริมสร้างคุณภาพการดูแลและความเป็นอยูท่ี่ดีของ
ครอบครัว ท่ี ดูแล เด็ก ท่ี มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 2)สนับสนุนให้ผู ้ปกครองได้รับการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตสอดคล้องกับการศึกษาของ
เบิร์ก-เทย์เลอร์ (Bourke-Taylor et al., 2022) การ
ได้รับการพฒันาสุขภาพจิตซ่ึงส่งผลดีต่อคุณภาพ
ชีวิตของเด็กท่ีมีความพิการและเพิ่มความสามารถ
ของมารดาในการดูแลบุตรในระยะยาว และ 3) 
สนับสนุนให้ใช้เทคโนโลยีในการช่วยเหลือ
ผู ้ปกครอง สอดคล้องกับการศึกษาของมธุวดี         
อิงศิโรรัตน์ (2561) พบว่า การให้ความรู้อาจท า
เพิ่มเติมได้โดยผ่านส่ือความรู้หลากหลาย เช่น 
หนงัสือ แผน่พบั คลิปวีดีโอ เสียงตามสาย เวบ็ไซต ์
และโซเชียลมีเดีย เพื่อให้เหมาะสมกบัแต่ละบริบท
ครอบครัว ผูป้กครองในการศึกษาน้ีเป็นผูดู้แลหลกั
ของผูป่้วย ร้อยละ 92.5 การศึกษาพบวา่ผูป้กครองท่ี
เป็นผูดู้แลหลกัมีคะแนนดา้นความรู้ข้ึน 
 มุมมองของผู้ ดูแลในการเสริมสร้างพลัง
อ านาจในสุขภาพจิต เป็นการคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมี
ประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ การมีพฤติกรรมการดูแล ท่ีมี
ประโยชน์อย่างต่อเน่ืองสม ่ าเสมอ ซ่ึงสามารถ
ส่งเสริมไดด้ว้ยการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในทางบวก 
เพื่อเป็นแรงจูงใจในการปฏิบัติต่อไป (Gibson, 
1995)  มี 2 ประเด็น 

 1 )  ดู แลกายและใจของตน เอง ก่อน 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวิชชุตา มงัคะลี (2566) 
การไม่ตระหนักรู้เพื่อพิจารณาอารมณ์ความรู้สึก
ต่าง ๆ ท่ีเขา้มากระทบภายในตนเอง จึงเป็นสาเหตุท่ี
ท าให้ระดับการเห็นคุณค่าภายในตนลดลง ซ่ึง
ในทางกลบักนัการเพิ่มระดบัการเห็นคุณค่าภายใน
ตนเอง และพร้อมดูแลพฒันาการของลูกท่ีมีสภาวะ
เด็กพิเศษให้เต็มท่ีและดีท่ีสุดของแต่ละครอบครัว 
“เผชิญหน้ากับความกลวัอย่างกล้าหาญ”ด้วยการ
ยอมรับความแตกต่างอย่างสร้างสรรค์จะช่วย
ส่งเสริมพฒันาการเดก็ไดดี้ยิง่ข้ึน และ 2) พฒันาการ
ของเด็กดี จิตใจก็ดีตาม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
สุกัญญา ทาโสด (2566) พบว่าส่งเสริมความ
ภาคภูมิใจในตนเองและความมัน่ใจ โดยกระตุน้ให้
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้แสดง
ทักษะท่ีได้เรียนรู้อีกคร้ัง ช่วยให้ผูดู้แลตั้ งความ
คาดหวงัในตวัเด็กอย่างเหมาะสม พึงพอใจกบัการ
เปล่ียนแปลงท่ี ดี ข้ึนแม้เพียง เล็กน้อย  ซ่ึงการ
คาดหวังตามจริงจะช่วยให้ผู ้ดูแลมีความเครียด
ลดลง ลดความกดดัน จากความคาดหวังท่ีไม่
สามารถเป็นจริงได ้
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะด้านการปฏิบัติพยาบาล 
 1. พฒันาโปรแกรมการอบรมให้ความรู้
แก่ผูป้กครองเก่ียวกบัการดูแลเด็กพิเศษ โดยเนน้ทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบติั 
 2. จดัตั้งคลินิกใหค้ าปรึกษาดา้นสุขภาพจิต
ส าหรับผูดู้แลเด็กพิเศษ เพื่อช่วยจดัการความเครียด
และความวิตกกงัวล 
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 3. สร้างเครือข่ายสนบัสนุนระหว่างผูดู้แล
เด็กพิเศษ เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์และให้
ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั 
 4. จดัท าคู่มือการดูแลตนเองส าหรับผูดู้แล 
เนน้การดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ 

ข้อเสนอแนะด้านการบริหารการพยาบาล 
 1. สนับสนุนการน าเทคโนโลยีมาใช้ใน
การช่วยเหลือผู ้ดูแล เช่น แอปพลิเคชันติดตาม
พฒันาการเดก็ หรือระบบใหค้ าปรึกษาออนไลน์ 
 2. จัดตั้ งทีมสหวิชาชีพเพื่อดูแลทั้ งเด็ก
พิเศษและผูดู้แลแบบองคร์วม 
 3. พฒันาระบบการประเมินและติดตาม
สุขภาพจิตของผูดู้แลอยา่งสม ่าเสมอ 
 4 .  ส ร้ างความ ร่วมมือกับหน่วยงาน
ภายนอก เช่น โรงเรียน หรือองคก์รชุมชน เพื่อสร้าง
ระบบสนบัสนุนท่ีครอบคลุม 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1 .  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
เสริมสร้างพลงัอ านาจผูดู้แลเดก็พิเศษในระยะยาว 
 2. วิจยัเชิงคุณภาพเก่ียวกบัประสบการณ์
ของผู ้ดูแลท่ีประสบความส าเร็จในการจัดการ
ความเครียดและการดูแลตนเอง 
 3. พฒันาและทดสอบประสิทธิภาพของ
เทคโนโลยใีหม่ ๆ ในการสนบัสนุนผูดู้แลเดก็พิเศษ 
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