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Abstract

	 Objective:  To describe emotional response  

and mental health promotion experiences of Thai  

Muslim students who encountered with unrest  

situation.

	 Methods: This study was descriptive  

qualitative research. Fourteen participants were 

Thai Muslim university students purposively  

selected based on the following inclusion criteria;  

1) having their loved ones (e.g., fathers, mothers,  

and closed relatives) died or were injured by unrest  

situation and 2) having normal metal health, which  

evaluated by the Thai Mental Health Indicators.  

Data were collected using semi-structured  

interview guideline and in-depth interview. Data  

were analyzed using content analysis and validated  

by experts and participants. 

	 Results: Content analysis revealed that  

after perceiving the tragedy event, the students  

initially felt shocked and denied the events. The  

later emotional response was variously mixed up  

with sadness, anger, fear, and worry if the unrest  

event would occur again. The students needed  

time for recovery through Islamic - based mental  

health promotion for being calm-mind, mentally  

strong, leading to solutions and happiness. Islamic  

- based mental health promotion involves open  

minds to accept Allah’s ascription  and  the test  

for patients and faith and confidence in Allah, and  

was done as follows: remembrance of Allah,  

surrender to Allah, be patient to Allah’s testing,  

pray for mercy, read Quran and forgive the unrest  

doer  because of the beliefs  in Allah’s testing and 
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making  a good deed.
	 Conclusion: The findings could be guided  
nurses to care for others suffering from the unrest  
situation. 

Keywords:	 M e n t a l  h e a l t h  p r o m o t i o n  
				   experiences, Islamic principles,  

				   Unrest situation  

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาประสบการณ์การ 

ตอบสนองทางอารมณ์และการสร้างเสริมสขุภาพ 

จิตของนักศึกษาไทยมุสลิมที่ได้รับผลกระทบจาก 

สถานการณ์ความไม่สงบ  

	 วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาด้วยวิธีวิจัย 

เชิงคุณภาพ จากผู้ให้ข้อมูล 14 คน เป็นนักศึกษา 

ไทยมุสลิม เลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ  

คือ1) มีบิดา มารดา หรือญาติใกล้ชิด เสียชีวิต 

หรอืได้รบับาดเจบ็จากเหตุการณ์ความไม่สงบ และ 

2) มีสุขภาพจิตระดับปกติ ประเมินด้วยแบบ 

ทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยรวบรวม 

ข้อมูลโดยใช้แนวค�ำถามการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบ 

กึ่งโครงสร้างและการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ 

ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและตรวจสอบ 

โดยผู้ให้ข้อมูลและผู้ทรงคุณวุฒิ  

	 ผลการศกึษา:  ผลการวเิคราะห์เนือ้หา พบว่า  

หลังรับทราบเหตุการณ์สะเทือนใจ ผู้ให้ข้อมูล 

ส่วนใหญ่เกิดความต่ืนตระหนก ไม่ยอมรับว่า 

เหตุการณ์เกิดข้ึนจริง และมีการตอบสนองทาง 

อารมณ์ต่อเหตุการณ์ในลักษณะ เศร้าเสียใจ โกรธ  

กลัว/กังวลว่าเหตุการณ์จะเกิดขึ้นอีก ผู้ให้ข้อมูล 

ทุกคนยอมรับว่าต้องใช้เวลาในการฟื้นตัว และ 

สร้างเสริมสุขภาพจิตเพื่อให้จิตใจสงบเข้มแข็ง   

มีแนวทางแก้ปัญหา และมีความสุข โดยการเปิดใจ 

ยอมรับข้อก�ำหนด และการทดสอบความอดทน 

ของ อัลลอฮฺ  ศรัทธาและเชื่อมั่นต่ออัลลอลฮฺ  และ 

ปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพจิตตามหลักศาสนา 

อสิลามโดยการระลกึถงึอลัลอฮตฺลอดเวลา มอบตน 

และอดทนกบัการทดสอบของอลัลอฮ ฺการละหมาด 

ขอพร การอ่านคัมภร์ีอลักรอุาน การให้อภยัผูก้ระท�ำ 

เพราะเชือ่ว่าเป็นการทดสอบของอลัลอฮ ฺ และการ 

ท�ำความดีในการด�ำเนินชีวิต 

	 สรุป: ผลการศึกษาช ่วยให้พยาบาลมี 

แนวทางในการส่งเสรมิสุขภาพจติตามหลกัศาสนา 

อสิลามให้กบันักศึกษาไทยมุสลมิ ทีไ่ด้รบัผลกระทบ 

จากสถานการณ์ความไม่สงบต่อไป  

ค�ำส�ำคัญ:	ประสบการณ์การสร้างเสริมสุขภาพจิต 

			  หลักศาสนาอิสลาม สถานการณ์ความ 

			  ไม่สงบ	

ความส�ำคัญของปัญหา

	 สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีภาคใต้ 

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 จากการ 

ส�ำรวจของศูนย์เฝ้าระวงัสถานการณ์ภาคใต้ (2556)  

รายงานว่า ตั้งแต่วันที่ 4 มกราคม ปี พ.ศ. 2547 ถึง 

วันที่ 23 มกราคม ปี พ.ศ. 2556 มีเหตุการณ์ความ 

รุนแรงเกิดขึ้น 14,074 ครั้ง มีจ�ำนวนผู้เสียชีวิต  

2,597 คน มีจ�ำนวนผูบ้าดเจบ็  9,757  คน และมเีด็ก 

ก�ำพร้าบดิา มารดา หรอืท้ังบดิามารดารวม 4,942  คน   

ดังน้ันนกัศึกษามหาวทิยาลยัในเขตภาคใต้ตอนล่าง 

นอกจากต้องปรับตัวกับภาวะวิกฤตเช่นวัยรุ ่น 

ทัว่ไปแล้ว  ยงัต้องสร้างเสรมิสุขภาพจติตนเองเพือ่ 

เผชิญกับสถานการณ์ความไม่สงบภาคใต้ (กรม 

สุขภาพจติ, 2546) และเพือ่ป้องกนัปัญหาสขุภาพจติ  
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โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีสูญเสียบิดา/มารดา  ญาติ 

ใกล้ชิด หรอืบดิา/มารดาได้รบับาดเจบ็ ดังการศึกษา 

ของ เบญจพร ปัญญายง และสุลินดา จันทรเสนา   

(2552) ที่ศึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักเรียนในพื้นท่ี 

เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ พบว่า นักเรียนในเขต 

พื้นท่ีความไม่สงบภาคใต้มีอาการของโรคเครียด 

ผดิปกติ ร้อยละ 21.9 มีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ 

ร้อยละ 37.2 อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษาพบว่า 

มีนักเรียนร้อยละ 40.9 ไม่พบปัญหาดังกล่าว และ 

เม่ือศึกษาถงึสมัพนัธภาพทางสังคมของเด็กกลุม่นี้ 

พบว่า ร้อยละ 95.7 เต็มใจแบ่งปันส่ิงของกบัเด็กอืน่  

และร้อยละ 95.0 ใส่ใจกับความรู ้สึกของผู ้อื่น  

ซ่ึงสอดคล้องกับลักษณะของผู้มีสุขภาพจิตดีท่ี 

มรรยาท รุจิวิทย์ (2548) กล่าวว่าผู้มีสุขภาพจิตดี 

สามารถปรับปรุงตนเองให้อยู ่ ในสังคมและ 

ส่ิงแวดล้อมของตนเองได้อย่างมีความสุข มี 

สัมพันธภาพท่ีดีกับผู ้อื่น จึงเป็นท่ีน่าสนใจว่า  

นักเรียนกลุ่มท่ีไม่มีโรคเครียดผิดปกติและไม่มี 

ปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ ซ่ึงเป็นนักศึกษา 

ในมหาวิทยาลัยในขณะนี้ มีวิธีการสร้างเสริม 

สุขภาพจิตอย่างไร ซึ่งดาลชิเมอร์ (Dalshimer,  

2013) กล่าวถงึการสร้างเสรมิสขุภาพจติว่า เป็นการ 

เข้าใจ การยอมรับการเปลี่ยนแปลงและมีการ 

เปลี่ยนแปลงตนเองในการใช้ชีวิตอย่างผสม 

กลมกลนืและสมดุล พร้อมท้ังมกีารปฏสัิมพนัธ์กบั 

ผู ้อื่นเพื่อท�ำให้การท�ำหน้าท่ีในการด�ำเนินชีวิต 

ได้มากข้ึน และไวด์เดอเบ็ค (Videbeck, 2014) 

ได้ให้แนวทางในการสร้างเสรมิสขุภาพจติในภาวะ 

ที่มีความกังวลและมีความเครียดว่า เป็นการรักษา 

ทัศนะและความเชื่อเกี่ยวกับตนเองในทางบวก  

มีการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และรักษา 

สมดุลของชีวิต จ�ำกัดการด่ืมกาแฟหรือเครื่องด่ืม 

แอลกอฮอล์ มีการพกัผ่อนนอนหลบัอย่างเพยีงพอ  

มีการออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ มีการส่ือสาร 

กับผู ้อื่นอย่างเหมาะสม มีเป้าหมายและความ 

คาดหวังในชีวิตตามความเป็นจริงและมีกิจกรรม 

ที่มีความหมายเฉพาะตัวเพื่อไปบรรลุเป้าหมาย  

รวมท้ังมวีธีิจดัการกบัความเครยีดได้อย่างเหมาะสม   

และปฏิบัติให้เป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจ�ำวัน 

	 ส�ำหรับนักศึกษาไทยมุสลิม มีการด�ำเนิน 

ชีวิตสอดคล้องกับหลักศาสนาอิสลาม เพราะ 

ศาสนาอิสลามเป็นท้ังศาสนาท่ีเป็นท่ียึดเหนี่ยว 

จติใจและเป็นวถิชีวีติ (เสาวณย์ี  จติต์หมวด, 2535)  

และจากการส�ำรวจสุขภาพจิตของนักศึกษาไทย 

มุสลิมที่มาขอความช่วยเหลือที่ศูนย์ประสานงาน 

วิชาการให้ความช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบ จาก 

เหตุการณ์ไม่สงบจังหวัดชายแดนใต้ (ศวชต) ด้วย 

แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 

สมบรูณ์ของกรมสขุภาพจติ (2547) พบว่านกัศึกษา 

ส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตเท่าคนทั่วไปและมีสุขภาพ 

จิตดีกว่าคนทั่วไป และยังคงเรียนหนังสือต่อไปได้  

แสดงว่านกัศึกษากลุม่น้ีมีวธีิการสร้างเสรมิสขุภาพ 

จติภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบได้ดี ผูว้จิยัจงึสนใจ 

ศึกษาประสบการณ์การตอบสนองทางอารมณ ์

และวิธีการสร้างเสริมสุขภาพจิตตามหลักศาสนา 

อสิลามของนักศึกษาไทยมสุลิม ท่ีได้รบัผลกระทบ 

จากเหตุการณ์ความไม่สงบ เพือ่ใช้เป็นแนวทางใน 

การส่งเสรมิสุขภาพจตินกัศึกษาไทยมสุลมิท่ีได้รบั 

ผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่ศึกษาประสบการณ์การตอบสนองทาง 

อารมณ์และวิธีการสร้างเสริมสุขภาพจิตตามหลัก 

ศาสนาอิสลามของนักศึกษาไทยมุสลิมที่ได้รับ 
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ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ

กรอบแนวคิดการวิจัย  

	 การศึกษาเกีย่วกบัประสบการณ์การสร้างเสรมิ 

สุขภาพจิตตามหลักศาสนาอิสลามของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยไทยมุสลิมที่อยู ่ภายใต้เหตุการณ์ 

ความไม่สงบครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การศึกษาด้วยการวิจัย 

เชงิคุณภาพ ท้ังน้ีการวิจยัเชงิคุณภาพ มีความเชือ่ว่า 

การบอกเล่าของผู้อยู่ในเหตุการณ์ การแสดงทาง 

สัญญลักษณ์ พิธีกรรม การแสดงสีหน้า ถ้อยค�ำ 

หรือการแสดงต่าง ๆ ที่สื่อออกมาของบุคคล  

ท�ำให้ได้รู้ได้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ทั้งส่ิงที่ 

เป็นจริงท่ีปรากฎอยู่ และส่ิงที่เป็นนามธรรมได ้

อย่างกว้างขวาง และคลอบคลุม (เพชรน้อย  

สงิห์ช่างชัย, 2552) ซึง่การศกึษาประสบการณ์การ 

ตอบสนองทางอารมณ์ของนักศึกษาไทยมุสลิม 

ที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบและ 

วิธีการสร้างเสริมสุขภาพจิตตามหลักศาสนา 

อิสลามนั้น ต้องศึกษาจากการบอกเล่า ถ้อยค�ำ  

การแสดงออกทางสีหน้าท่าทางจึงจะได้ข้อมูล 

ที่ตรงกับความรู้สึกนึกคิดของนักศึกษา ส่วนวิธี 

สร้างเสรมิสุขภาพจิตตามหลักศาสนาอสิลาม เป็น 

การปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ ในการดูแลตนเองท้ัง 

ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ  

บนพื้นฐานหลักศาสนาอิสลาม ซ่ึงประกอบด้วย  

หลักศรัทธา หลักปฏิบัติและหลักจริยธรรม ท�ำให ้

นักศึกษาที่ได้รับผลกระทบ มีสภาพจิตท่ีม่ันคง 

ปรับตัวได้ดี ไม่เกิดปัญหาสุขภาพจิต ด�ำรงชีวิตใน 

สังคมอย่างสมดุลและมีความสุข มีสุขภาพจิตดี   

(กษิดิษ ศรีสง่า, 2548; บรรจง บินกาซัน, 2548;  

ปราชญ์ บุญยวงศ์วโิรจน์, อภชิยั  มงคล, ทว ีต้ังเสร,ี  

วัชนี หัตถพนม, สุวดี ศรีวิ เศษ และวิภาดา  

คณะไชย, 2546; สมจิต หนเุจรญิกลุ, วลัลา  ตันตโยทยั,  

และรวมพร คงก�ำเหนิด, 2543) 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 วิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เลือกผู้ให้ 

ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีก�ำหนด 

โดยเลือกจากการบอกต่อเป็นลูกโซ่ และเลือกโดย 

ผ่านศูนย์ประสานงานวิชาการให้ความช่วยเหลือ 

ผู ้ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ 

จังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศวชต) ปัตตานี ตาม 

คุณสมบัติท่ีก�ำหนด คือ เป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยั 

ที่บิดามารดา ญาติใกล้ชิด เสียชีวิต หรือได้รับ 

บาดเจ็บหรือบิดามารดาอยู่ในเหตุการณ์สะเทือน

ขวัญ จ�ำนวน 14 คน  ตามความอิ่มตัวของข้อมูลที ่

ครอบคลมุวตัถปุระสงค์การวจิยั มีคะแนนสขุภาพ 

จิตอยู่ในระดับสุขภาพจิตดีกว่าคนท่ัวไป จ�ำนวน  

7 คน (118-131) คะแนนสุขภาพจิตระดับบุคคล 

ทั่วไป จ�ำนวน 7 คน (99-111) ประเมินโดยแบบ 

ทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูรณ์  

(กรมสุขภาพจิต, 2547) 

	 การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล

	 โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจาก 

คณะกรรมการประเมินงานวจิยัด้านจริยธรรมของ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์  

และผู้วิจัยได้ท�ำการพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลโดยการ 

ชี้แจงวัตถุประสงค์ การเก็บข้อมูลไว้เป็นความลับ 

มีการน�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมและการ 

เข้าร่วมการวิจัยเป็นความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูล  

และเม่ือเข้าร่วมการวิจัยแล้วผู้ให้ข้อมูลสามารถ 

ถอนตัวจากการวจิยัได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องช้ีแจง 

เหตุผลและไม่มีผลใด ๆ  ต่อผูใ้ห้ข้อมลู และผูว้จัิยได้ 

เตรียมการช่วยเหลอืผูใ้ห้ข้อมูลหากขณะสมัภาษณ์ 
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เกดิผลกระทบทางจติใจ โดยหยดุให้สมัภาษณ์และ 

แสดงออกถึงการเข้าใจความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล   

และให้ก�ำลังใจ  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้  มีผู้ให้ข้อมูล  

1 คน น�ำ้ตาซึมขณะสัมภาษณ์จงึหยุดสมัภาษณ์ และ 

บอกผู้ให้ข้อมูลว่าผู้วิจัยเข้าใจความรู้สึก พร้อมจับ 

มือผู้ให้ข้อมูลประมาณ 15 นาที ผู้ให้ข้อมูลยินดีให ้

สัมภาษณ์ต่อ

	 เครื่องมือวิจัย 

	 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจิยั ประกอบด้วยแนว 

ค�ำถามการสัมภาษณ์เชงิลกึแบบกึง่โครงสร้าง และ   

แบบบันทึกสถานการณ์และอุปกรณ์  ดังนี้

	 1.	 แนวค�ำถามการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบ 

กึง่โครงสร้าง (semi-structured interview guideline):  

เป ็นแนวค�ำถามการสัมภาษณ์ เกี่ ยวกับการ 

สร้างเสริมสุขภาพจิตตามหลักศาสนาอิสลาม    

ประสบการณ์การสร้างเสริมสุขภาพจิตตามหลัก 

ศรทัธา หลกัปฏบิติัและหลักจรยิธรรม เหตุผลท่ีใช้ 

หลักศาสนาในการสร้างเสริมสุขภาพจิต ผลของ 

การใช้หลักศาสนาในการสร้างเสริมสุขภาพจิต      

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในการน�ำหลักศาสนาอิสลามมา 

ใช้ในการเสริมสร้างสุขภาพจิต โดยแนวค�ำถามได ้

น�ำไปให้ผูท้รงคุณวฒุ ิท่ีเชีย่วชาญเกีย่วกบัการสร้าง 

เสริมสุขภาพจิต และหลักศาสนาอิสลามจ�ำนวน  

3 ท่าน ตรวจสอบแล้วน�ำมาแก้ไข หลังจากนั้น 

น�ำไปทดลองใช้กับผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 3 คน เพื่อ 

ปรับความสอดคล้องของภาษา ก่อนน�ำมาใช้จริง

	 2.	 แบบบันทึกสถานการณ์และอุปกรณ์:   

เป็นการบันทึกข้อมูลที่ได้จากการบอกเล่าและ 

การสังเกตสถานการณ์โดยท่ัวไปขณะสัมภาษณ์   

แถบบันทึกเสียง สมุดบันทึก ปากกา  ดินสอ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 ขั้นเตรียมการ

	 เตรยีมผูว้จิยั: ทีมผูว้จิยั 3 คน ซ่ึงเป็นพยาบาล 

จิตเวช และเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการฟังอย่าง 

ต้ังใจสามารถรวบรวมข้อมูลได้ตรงตามที่ผู ้ให้ 

ข้อมูลสือ่สาร เคยผ่านการเรยีนและอบรมเกีย่วกบั 

การวิจัยเชิงคุณภาพและมีประสบการณ์ในการท�ำ 

วิจัยเชิงคุณภาพมาแล้ว และมีการเตรียมผู ้วิจัย  

ให้ต้ังสติและตระหนกัในตนเอง (self- awareness)  

ขณะเก็บข้อมูลว่า ตนให้คุณค่ากับผลกระทบของ 

เหตุการณ์ความไม่สงบชายแดนใต้กับนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยท่ีเป็นมุสลิมอย่างไร คุณค่าเหล่านั้น 

มีผลกระทบอย่างไรกับผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยให้คุณค่า 

กับข้อมูลที่ได้ยินและที่บันทึกอย่างไร ซึ่งเป็นวิธีที ่

ท�ำให้สามารถแยกมุมมองของผูว้จิยัและผูใ้ห้ข้อมูล 

ได้ (ทวศัีกด์ิ นพเกษร, 2548) ทบทวนทักษะการฟัง  

(listening) ฝึกการฟัง การบันทึกข้อมูล และการ 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ	

	 ขั้นด�ำเนินการ

	 ทีมผู้วิจัยทั้ง 3 คน เป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล  

โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ การเขียนบรรยาย การจด 

บันทึกภาคสนาม และการบันทึกเทป การตรวจ 

สอบข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อม ๆ กัน  

และยติุการเกบ็รวบรวมข้อมูลเมือ่ได้เนือ้หาข้อมลู 

ซ�้ำ ๆ ในการเก็บข้อมูลนี้มีขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 พบผูใ้ห้ข้อมูล แนะน�ำตัว สร้างสมัพนัธ- 

ภาพกับผู้ให้ข้อมูลโดยการชวนคุยเรื่องท่ัว ๆ ไป  

เพื่อสร้างสัมพันธภาพและความไว้วางใจ รับฟัง 

เรื่องราวของผู้ให้ข้อมูลและสนใจความรู้สึกของ 

ผู ้ให้ข้อมูลอย่างจริงใจ หลังจากท่ีผู ้ให้ข้อมูล 
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แสดงออกซึ่งการผ่อนคลาย ผู้วิจัยท�ำการชี้แจง 

วตัถปุระสงค์ และรายละเอยีดของการวจิยัตลอดจน 

ข้ันตอนการเกบ็ข้อมูล พร้อมทัง้ถามความสมัครใจ 

และให้เวลาคิดในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย  

เมื่อผู้ให้ข้อมูลพร้อมให้ความร่วมมือ ผู้วิจัยเริ่มให ้

ผู้ให้ข้อมูลท�ำแบบประเมินดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต 

คนไทยฉบับสมบูรณ์ พูดคุยเรื่องทั่วไปและเรื่องที ่

ผู ้ให้ข้อมูลอยากจะบอก เป็นการท�ำความรู ้จัก  

หลงัจากนัน้จงึเป็นการนัดหมายครัง้ต่อไป หลงัพบ 

ผู้ให้ข้อมูล ได้มีการบันทึกประเด็นส�ำคัญเพื่อน�ำ 

มาขยายความ

	 2.	 พูดคุยเชื่อมโยงมาสู่ประเด็นตามแนว 

ค�ำถาม ชวนพูดคุยอย่างเป็นกันเองโดยเริ่มจาก 

เรื่องการเรียน ความเป็นอยู่ในปัจจุบัน และท�ำการ 

บันทึกเทป หลังได้รับอนุญาต เม่ือสังเกตว่าผู้ให้ 

ข้อมูลมีความผ่อนคลาย จึงเริ่มบอกประเด็นท่ีจะ 

พดูคยุ ขณะพดูคยุ จบัประเด็น สะท้อนและเชือ่มโยง 

ไปสู่ประเด็นต่าง ๆ ให้ครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา   

สังเกตสีหน้า ท่าทาง ของผู้ให้ข้อมูลตลอดการ 

สมัภาษณ์ การสมัภาษณ์แต่ละครัง้ไม่เกนิ 1 ช่ัวโมง  

หลงัการสัมภาษณ์แต่ละครัง้ มีการบันทึกประเด็น 

ส�ำคญัท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างเสรมิสุขภาพจิตตาม 

หลักศาสนาอิสลามและขยายความในเวลาต่อมา  

บนัทกึข้อมูลทีไ่ด้จากการสังเกตสีหน้า  ท่าทางของ 

ผู้ให้ข้อมูลร่วมกับการบันทึกภาคสนาม ติดตาม 

สัมภาษณ์อย่างต่อเนื่อง ได้ข้อมูลซ�้ำ ๆ ในครั้งที่ 2  

หรือ 3 ของแต่ละคนและเมื่อสัมภาษณ์คนที่ 9 ได ้

ค�ำตอบตามแนวค�ำถามครบถ้วนและครอบคลุม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย แต่เพื่อยืนยันความ 

เพียงพอของข้อมูลและมีผู้ให้ข้อมูลที่เข้าถึงได้จึง 

เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล จนครบจ�ำนวน 14 คน  

	 3.	 หลังได้ข้อมลูครอบคลุมประเด็นท่ีศึกษา   

ให้ผู ้ให้ข้อมูลเขียนตอบค�ำถามตามแนวค�ำถาม 

และเหตุการณ์ ความคิดความรู้สึกที่ต้องการเขียน 

บอกกล่าว

	 4.	 ก่อนทีจ่ะพบผูใ้ห้ข้อมลูครั้งต่อไป ผูว้จิยั 

ได้ทบทวนและวิเคราะห์ข้อมูล ของผู้ให้ข้อมูล 

แต่ละรายที่ได้มา เพื่อดูประเด็นที่ยังไม่ครอบคลุม  

พร้อมท้ังตรวจสอบประเด็นท่ีได้กับผู้ให้ข้อมูลใน 

การพบกันครั้งต่อไป 

	 5.	 ตรวจสอบข้อมูลหลงัการวเิคราะห์ข้อมูล 

การตอบสนองทางอารมณ์และการสร้างเสริม 

สุขภาพจิตตามหลักศาสนาอิสลามระหว่างคณะ 

ผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูล และผู้วิจัยท่ีมีประสบการณ ์

ด้านการวิจัยเชิงคุณภาพและ ผู้มีประสบการณ ์

ท�ำวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจิตตามหลัก 

ศาสนาอิสลาม

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ดังนี้ ถอดข้อมูลจากการบันทึกเทป พิมพ์ข้อมูล 

จากการบันทึกเทปค�ำต่อค�ำลงในแบบฟอร์ม อ่าน 

ข้อความที่พิมพ์ และที่บันทึก ซ�้ำ ๆ หลาย ๆ ครั้ง 

เพื่อท�ำความเข้าใจเน้ือหา และเพื่อสกัดข้อความ 

หรือวลีที่ตรงกับเรื่องที่ศึกษา  น�ำข้อความหรือวล ี

ที่มีความหมายตรงกันและตรงกับเรื่องที่ศึกษา  

มาจัดกลุ่มให้ความหมาย และน�ำข้อความหรือ 

ประโยคท่ีก�ำหนดความหมายแล้ว และมีรูปแบบ 

ในทิศทางเดียวกันมาเชื่อมโยงกัน เขียนอธิบาย 

ประสบการณ์การตอบสนองทางอารมณ์จาก 

เหตุการณ์ความไม่สงบและวิธีการสร้างเสริม 

สุขภาพจิตตามหลักศาสนาอิสลาม 
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	 ตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูล  

โดยการตรวจสอบแบบสามเส้าด ้านนักวิจัย 

(เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย, 2552) โดยใช้นักวิจัยท้ัง  

3 คน เก็บข้อมูลและมีการตรวจสอบข้อมูลท่ีได ้

ว่าตรงกันหรือไม่ และใช้เกณฑ์การตรวจสอบ 

ความน่าเชื่อถือของข้อมูลของลินคอล์นและกูบา  

(Lincoln & Guba, 1985) ทีก่ล่าวว่าข้อมูลทีน่่าเชือ่ถอื  

เป็นข้อมูลท่ีได้จากการใช้เวลานานในการเก็บ 

ข้อมูล ซึ่งในแต่ละคน เก็บข้อมูลมากกว่า 2 ครั้ง 

และใช้เวลาอย่างน้อยคนละ 6 เดือน รวมทั้งมีการ 

เกบ็ข้อมูลหลาย ๆ  วธีิ ท้ังการสัมภาษณ์ บนัทกึเทป  

ถอดเทปค�ำต่อค�ำ จดบันทึกประเด็นส�ำคัญขณะ 

สัมภาษณ์ เขียนบรรยายตอบค�ำถาม ตรวจสอบ 

ข้อมูลหลงัสัมภาษณ์ทุกครัง้และตรวจสอบประเด็น 

การวิเคราะห์ข้อมูลหลังสิ้นสุดการเก็บข้อมูลกับ 

ผู้ให้ข้อมูล จ�ำนวน 9 คน มีการตรวจสอบความ 

ตรงของผลการวิเคราะห์ข้อมูลกับนักวิจัยท่ีมี 

ประสบการณ์การท�ำวิจัยเชิงคุณภาพและนักวิจัย 

ที่มีประสบการณ์การสร้างเสริมสุขภาพจิตตาม 

หลักศาสนาอิสลาม

ผลการวิจัย

	 ข้อมูลทั่วไป 

	 ในการศึกษาครั้งนี้ผู ้ ให ้ข ้อมูลทั้งหมด 

จ�ำนวน 14 คน นบัถอืศาสนาอสิลาม เป็นเพศหญงิ  

10 คน เพศชาย 4 คน มีอายุอยู่ในช่วง 19 ถึง 23 ปี   

ทุกคนเริ่มเรียนศาสนาต้ังแต่อายุ 6-8 ปี และ 

ศึกษาต่อเนื่องถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 และมี 

นักศึกษา 13 ใน 14 คน เรียนในระดับมัธยมศึกษา 

ในโรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม  ขณะท�ำการ 

ศึกษานักศึกษาก�ำลังศึกษาในคณะรัฐศาสตร์  

4 คน คณะศึกษาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ศิลปกรรม 

ศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ คณะละ 2 คน และคณะ 

วิทยาศาสตร์ และวิทยาลัยอิสลามศึกษาคณะละ  

1 คน ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกบัครอบครวั มีผูเ้สียชวีติ  

9 คน มีผู้มีชีวิตรอดแต่พิการ 3 คน และมีผู้มีชีวิต 

รอดไม่พิการ 2 คน                        

	 ผลการวิเคราะห์เนื้อหา ได้ประเด็นดังนี้

	 1.	 การตอบสนองทางอารมณ์จากสถานการณ์ 

ความไม่สงบ นกัศึกษามอีาการ ต่ืนตระหนก (ช๊อค) 

ปฏเิสธเหตุการณ์ ไม่คดิว่า เหตุการณ์นัน้เกดิขึน้จรงิ  

ต่อมามีอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีตอบสนองต่อเหตุการณ์ 

ท่ีเกิดข้ึน คือ เศร้าเสียใจ โกรธ กลัวและกังวลว่า 

เหตุการณ์ร้ายจะเกิดข้ึนอกี และต้องใช้เวลาในการ 

ปรับตัวจนฟื้นตัว ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 ตื่นตระหนก (ช๊อค) นักศึกษา รู้สึกตกใจ    

ไม่มีสติ เหมือนสมองไม่ท�ำงาน เบรอ ๆ สับสน  

งง ๆ  ท�ำตัวไม่ถูก เหมือนคร่ึงหลับครึง่ต่ืน หลงัรูว่้า  

บิดา มารดา พ่ีชายถกูยงิ ดังค�ำกล่าวท่ีว่า “ หนตูกใจ 

มากช๊อคไม่ทันตั้งตัวรู้สึกเบรอ ๆ จับมือพ่อสมอง 

เหมือนไม่มีข้อมูลอะไร บอกอะไรไม่ได้ เหมือน 

สมองไม่ท�ำงาน เอาปืนพ่อถอืเดินไปหน้าโรงพยาบาล 

โดยไม่รู้ว่าจะไปไหน” (ญ2)

	 ไม่รับรู้ว่าเหตุร้ายเกิดขึ้นจริง   เมื่อนักศึกษา 

เริ่มต้ังสติได้ รู้สึกว่าบิดายังอยู่กับมารดา พี่ชาย  

ยังอยู่ที่บ้าน ไม่ได้โดนยิง หรือ โดนยิง แต่ ไม่เป็น 

อะไรมาก ดังค�ำกล่าวท่ีว่า  “เม่ือเกดิเหตุการณ์ใหม่ๆ  

หนูบอกตัวเองว่าพ่อไม่เป็นอะไรมาก  พ่อยังมี 

ชีวิตอยู่ พ่อยังอยู่กับพวกเรา” (ญ1)

	 เศร้าเสียใจ นักศึกษารู้สึกเสียใจที่บิดา อา  

พี่ชายเสียชีวิต บิดาและมารดาได้รับบาดเจ็บ เกิด 

ความรูสึ้กท้อแท้กบัชวีติเมือ่ไม่มีคนทีรั่ก รู้สกึหดหู ่

ไม่อยากท�ำอะไร ไม่อยากเรียนหนังสือ เพราะไม่รู ้

จะเรียนไปเพื่อใคร ในรายท่ีบิดามารดาบาดเจ็บ 
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ไม่อยากเรียนหนังสือเพราะ สงสารบิดา มารดา  

ดังค�ำกล่าวทีว่่า  “เม่ือเกิดเหตุการณ์ หนูรูสึ้กท้อ  พ่อ 

เป็นหวัหน้าครอบครวัเม่ือพ่อถกูยงิ  หนเูหน็สภาพ 

พ่ออาการหนกั  หมอบอกให้ท�ำใจ หนไูม่อยากเรยีน 

ไม่รู้จะเรียนไปเพื่ออะไรและเพื่อใคร” (ญ2)

	 โกรธ นักศึกษา รู้สึกคับแค้นใจท่ีมีคนมา 

ท�ำร้าย บิดา มารดา และพี่ชายให้ได้รับบาดเจ็บ 

และเสียชีวิตรู้สึกโกรธแค้นมากขึ้นเม่ือคนกระท�ำ 

ไม่ให้เกียรติบิดาซึ่งเสียชีวิตแล้ว อยากแก้แค้น 

ทั้ง ๆ ที่ไม่รู้ว่าจะไปแก้แค้นกับใครดังค�ำกล่าวที่ว่า 

“รู้สึกโกรธมากท่ีเขามาท�ำกับพ่ออย่างน้ีแค้นมาก 

อยากแก้แค้นเพราะเขาหยามหน้าพ่อ ข้ามศพพ่อ 

ไปมา ท�ำร้ายพ่อแล้วยังมาหยามกันอีก” (ญ5)

	 กลัว นักศึกษา รู้สึกว่า ตนเอง บิดามารดา 

และญาติพีน้่อง ไม่ปลอดภยั  ต้องคอยระวงัตัวเวลา 

อยู่นอกบ้าน บางคนไม่กล้าออกจากบ้านเพราะ 

หวาดระแวง คดิฟุง้ซ่าน  ไม่มีสมาธิ บางคนกงัวลว่า 

เหตุร้าย ๆ  จะเกดิข้ึนอกี ดังค�ำกล่าวท่ีว่า “หลงัพีช่าย 

เสียชีวิตพ่อพกปืนตลอด หวาดระแวง ผมเองคิด 

ฟุ้งซ่านจิตใจไม่สงบต้องเตรียมพร้อมเสมอ”  (ช3)

	 นักศึกษาใช้เวลาในการต้ังสติ และเปิดใจ 

ยอมรับการทดสอบความอดทนจากอัลลอฮฺ  

นักศึกษาทกุคนมคีวามเชือ่ว่า การสูญเสยีทีเ่กดิขึน้ 

เป็นการทดสอบความอดทนของอัลลอฮฺ โดยอดทน 

ต่อความทุกข์ อดทนต่อการควบคุมอารมณ์โกรธ  

อดทนต่อความยากล�ำบากที่จะเกิดข้ึนตามมา  

เมื่อนักศึกษาเอาชนะความอดทนได้จะท�ำให้จิตใจ 

เข้มแข็งขึ้นและได้รับการตอบแทนจากอัลลอฮฺ 

	 2.	 การปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพจิต 

ตามหลักศาสนาอิสลาม โดยการระลึกถึงอัลลอฮ ฺ

ตลอดเวลา มอบตนต่ออัลลอฮฺ และอดทนต่อการ 

ทดสอบ การละหมาดขอพร การอ่านคัมภร์ีอลักรุอาน  

การให้อภัยกับผู ้กระท�ำเพราะเชื่อว่าเป็นการ 

ทดสอบของอัลลอฮฺ และการท�ำความดีในการ 

ด�ำเนินชีวิต ดังรายละเอียดต่อไปนี้

			  2.1	ระลกึถงึอลัลอฮตฺลอดเวลา มอบตน 

ต่ออลัลอฮ ฺและการอดทนกบัการทดสอบ นกัศึกษา 

ทุกคนมีอลัลอฮ ฺเป็นส่ิงยดึเหนีย่ว มคีวามศรทัธาต่อ 

อัลลอฮฺหนึ่งเดียว เชื่อว่าอัลลอฮฺ เป็นผู้ทรงเมตตา  

และเลือกสิ่งที่ดีที่สุดให้เสมอ เมื่อนักศึกษารับรู้ว่า 

เกดิการสูญเสียจากเหตุการณ์ความไม่สงบและเกดิ 

ความรู้สึกทุกข์ใจ กลัวหรือโกรธ นักศึกษาทุกคน 

ระลึกถึงอลัลอฮ ฺมีอลัลอฮ ฺอยู่ในใจตลอด ศรทัธาใน 

ความเมตตาของอัลลอฮฺ เพราะเช่ือมั่นในอัลลอฮฺ  

ว่าเป็นผู้ก�ำหนดทุกสิ่งทุกอย่าง เม่ือคิดได้อย่างนี้  

จติใจกส็บาย สงบ การระลกึถงึค�ำสอนของอลัลอฮฺ  

จะแทนที่ความรู ้สึกขุ่นมัวในใจ ท�ำให้จิตใจไม่ 

ฟุ้งซ่าน มองโลกในแง่ดี ท�ำให้ท�ำใจยอมรับสิ่งท่ี 

เกดิข้ึนได้ ดังค�ำกล่าวท่ีว่า “เม่ือรูว่้าพ่อถกูยงิ เครยีด  

เศร้ามาก นึกถึงอัลลอฮฺ เชื่อมั่นในอัลลอฮฺ ว่าทรง 

เมตตา แต่ถึงเวลาของพ่อแล้วที่อัลลอฮฺจะเอาพ่อ 

กลับไป สักวันก็จะถึงเวลาของเรา คิดได้อย่างนี้  

รู้สึกสบายใจขึ้น เม่ือนึกถึงอัลลอฮฺ ท�ำให้มีสติ” 

(ญ4)

			  2.2	การละหมาดและขอพร นักศึกษา 

ทุกคนได้ละหมาดตามปกติครบถ้วน มีนักศึกษา  

9 คน ที่มีการละหมาดเพิ่มขึ้น นอกเหนือจากการ 

ละหมาดตามปกติ วนัละ 5 เวลา โดยต่ืนมาละหมาด 

กลางดึก และมีการขอพรจากอลัลอฮหฺลงัละหมาด 

แต่ละคร้ัง ซ่ึงช่วงละหมาด จะเป็นช่วงเวลาท่ีได้ 

อยู่กับอัลลอฮฺ ได้สื่อสารกับอัลลอฮฺ เพื่อขอบคุณ  

ขออภัยโทษ ขอความเมตตาให้ช้ีหนทางในการ 

แก้ปัญหาและใหพ้บเจอสิง่ด ีๆ  ท�ำใหจ้ติใจสงบ ได้ 

เปิดใจรับฟังเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ท�ำให้ยอมรับได้ 
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ว่า เหตุการณ์เกิดข้ึนจริง ดังค�ำกล่าวที่ว่า “หลัง 

เกิดเหตุการณ์ใหม่ ๆ ในช่วง 2 – 4 เดือนแรกหลัง 

พี่ชายถูกยิง ผมต่ืนมากลางดึกเพื่อละหมาด สุนัต 

(ไม่บังคับ) บ่อย ๆ เพื่อท�ำให้จิตใจสงบ และเพื่อ 

ให้ได้รับผลบุญมาก ๆ และให้ผลบุญได้ถึงกับ 

พี่ชายด้วย” (ช3)

		 	 2.3	 อ่านคมัภร์ีอลักุรอาน นกัศึกษาทุกคน 

ได้อ่านคัมภีร์อัลกุรอาน ซึ่งมีการอ่านบทซูเราะห์  

และบทยาซนี เม่ือนักศึกษาได้อ่านคัมภร์ีอลักรุอาน   

ท�ำให้นักศึกษาสบายใจ มีสติและมีหนทางในการ 

แก้ไขปัญหา ดังค�ำกล่าวท่ีว่า  “หนอู่านกรุอาน  อ่าน 

เรื่องของนบี แล้วน�ำมาเปรียบเทียบกับตนเอง  

ช่วยให้บรรเทาจิตใจได้มาก ช่วยให้จิตใจเข้มแข็ง   

ไม่กลวัไม่กงัวล  การอ่านกรุอาน ช่วยลดความกลวั 

ได้มาก” (ญ6)

			  2.4	 ให้อภัยกับผู ้กระท�ำเพราะเชื่อว่า 

เป็นการทดสอบของอัลลอฮ. นักศึกษาที่มีความ 

โกรธยอมให้ อภัยแก่ผู้กระท�ำเพราะยึดม่ันในการ 

ก�ำหนดของอัลลอฮฺ เกี่ยวกับการสูญเสียท่ีเกิดขึ้น  

ความโกรธก็ลดลงและการให้อภัยกับคนที่ท�ำร้าย 

ยังเป็นการเอาชนะจิตใจของคนที่ท�ำร้ายบิดา  

เพราะไม่รูว่้าใครเป็นคนท�ำ เม่ือเขาได้รบัการให้อภยั  

เขาก็จะเกิดส�ำนึกผิดด้วยตนเอง และเชื่อว ่า 

เหตุการณ์สญูเสยีท่ีเกดิข้ึน เป็นส่ิงท่ีอลัลอฮ ฺก�ำหนด  

เป็นการทดสอบของอัลลอฮฺด้วย ดังค�ำกล่าวที่ว่า   

“ให้อภยัสิง่ท่ีเขาท�ำกบัพ่อไม่รูจ้ะไปโทษใครไม่รูจ้ะ 

ไปโกรธใคร ล้างแค้นก็ไม่ได้ท�ำให้พ่อฟื้น ข้ึนมา  

อัลลอฮฺก�ำหนดให้พ่อมีอายุแค่นี้” (ญ8)

			  2.5	ท�ำความดีในการด�ำเนนิชวีติ นักศึกษา 

ทุกคนได้พูดถึงการท�ำความดี โดยการด�ำเนินชีวิต 

ตามหลักศาสนาอิสลาม บริจาคเงินให้ผู้ท่ีได้รับ 

ผลกระทบ ช่วยเหลือผู ้อื่นโดยเฉพาะผู ้ท่ีได้รับ 

ผลกระทบโดยช่วยปลอบใจให้ก�ำลังใจ ท�ำให้ 

นกัศึกษาสบายใจ และยงัคิดถงึเรือ่งทีต้ั่งใจให้ บดิา 

มารดาได้ไปร่วมพิธี ฮัจญ์ ดังค�ำกล่าวที่ว่า   

		 	 “หนูเชื่อม่ันและมุ ่งมั่นท่ีจะเดินตาม 

แนวทางศาสนา  ประพฤติตามหลักศาสนาปฏิบัต ิ

ตัวยดึมัน่ในหลกัค�ำสอนของศาสนา เป็นคนดีของ 

สังคม ช่วยเหลือคนอื่นท่ีได้รับผลกระทบให้เขา 

สบายใจ” (ญ3)

		 	 “ผมอยากให้พ่อแม่ได้ไปฮัจญ์ ผมจะ 

พยายามท�ำงานเก็บเงินให้พ่อแม่ได้ไปฮัจญ์เพื่อ 

พ่อแม่ จะได้รับผลบุญ” (ช1)

การอภิปรายผลการวิจัย

	 ในการศึกษาเรือ่งประสบการณ์การสร้างเสรมิ 

สุขภาพจิตตามหลักศาสนาอิสลามของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยไทยมุสลิมที่อยู่ภายใต้สถานการณ์ 

ความไม่สงบ เป็นการศึกษาในนกัศึกษาไทยมุสลมิ 

ที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ  

ซึ่งผู้วิจัยน�ำเสนอการอภิปรายผลการวิจัยดังนี้

	 1.	 การตอบสนองทางอารมณ์จากสถานการณ์ 

ความไม่สงบ 

	 การตอบสนองทางอารมณ์จากสถานการณ์ 

ความไม่สงบของนักศึกษาไทยมุสลมิสอดคล้องกบั

แนวคิดของของแองเกล (Engel, 1964 cited by  

Videbeck, 2014) ท่ีอธิบายว่าภาวะเศร้าโศกมี 4 ระยะ 

คือ 1) 	ภาวะต่ืนตระหนก (ช๊อค) กับเหตุการณ ์

ทีเ่กดิขึน้และไม่คิดว่าเหตุการณ์เกดิข้ึนจรงิ สับสน  

เพื่อป้องกันไม่ให้ตัวตนของบุคคลท่วมท้นไปด้วย 

ความเครียดจนทนไม่ได้ 2) เม่ือพ้นระยะต่ืน 

ตระหนก นกัศึกษาเริม่พฒันาการตระหนกัรูต้นเอง   

3) นักศึกษาทุกคน เริ่มรับรู้การสูญเสีย รู้สึกเศร้า 

เสียใจ บางคนร้องไห้ รู้สึกว่าไม่มีใครช่วยได้ รู้สึก 
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คับข้องใจ โกรธผู้กระท�ำ และ 4) เริ่มยอมรับรับว่า 

เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน เป็นการก�ำหนดของอัลลอฮ ฺ

และทดสอบความอดทน  ซึง่ต่างจากแนวคดิระยะ 

การเศร้าโศกของของคูเบอร์ โรส (Kubler-Ross,  

1969 cited by Videbeck, 2014) ซึ่งมีการเผชิญกับ 

ภาวะเศร้าโศก 5 ระยะ คือ 1) ภาวะต่ืนตระหนก  

(ช็อค) ปฏิเสธ ไม่เชื่อเกี่ยวกับการสูญเสีย ต่อมา  

2) มีอารมณ์โกรธ และอาจจะแสดงออกไปยัง 

พระเจ้า ญาติพี่น้อง เพื่อนหรือผู้ให้บริการทาง 

สุขภาพ 3) มีการต่อรองเกดิข้ึน โดยถามจากพระเจ้า 

หรือส่ิงท่ีศรัทธา ถึงการสูญเสียที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ 

เพือ่ยดืเวลาการสูญเสียออกไป 4) เกดิภาวะซึมเศร้า 

เมื่อตระหนักถึงการสูญเสียอย่างกระทันหัน  และ 

5) บุคคลยอมรับการสูญเสียที่เกิดขึ้นเมื่อกลับมา 

สู่ภาวะปกติตามเวลาท่ีเหมาะสมซึ่งการเผชิญกับ 

ผลกระทบ กับเหตุการณ์ของนักศึกษาไทยมุสลิม 

ไม่มีการต่อรองกับอัลลอฮฺ หรือใคร ๆ ถึงการยืด 

เวลาการเสียชีวิตหรือการบาดเจ็บออกไป เพราะ 

มุสลิมเช่ือและศรัทธาว่า สรรพส่ิงท้ังหลายใน 

สากลจักรวาลน้ีล้วนเกิดข้ึนมาและด�ำเนินไปตาม 

กฎเกณฑ์ของอลัลอฮทฺัง้สิน้ (เสาวณีย์  จติต์หมวด,  

2535) 

	 2.	 การปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพจิต 

ตามหลักศาสนาอิสลามเป็นการ เปิดใจยอมรับ 

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นว่า เป็นการก�ำหนดของอัลลอฮ ฺ

และยอมรับการทดสอบด้วยความอดทน และ 

ปฏิบัติตามหลักศาสนาท�ำให้มีสติ มีจิตใจสงบ  

รู้สึกปลอดโปร่งสบาย รู้จักการให้อภัย ซึ่งเป็นการ 

แสดงออกซ่ึงความเชือ่และความศรทัธาต่ออลัลอฮฺ  

เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญที่สุด ต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

จิตของนักศึกษา และวิธีการสร้างเสริมสุขภาพจิต 

ตนเองของนักศึกษา เป็นวิธีท่ีสอดคล้องกับที ่

นักวิชาการที่กล่าวว่า การสร้างเสริมสุขภาพจิต 

ตามหลักศาสนาอิสลาม เป็นการปฏิบัติกิจกรรม 

ใด ๆ ในการดูแลตนเองทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ   

สังคมและจิตวิญญาณ โดยใช้หลักศาสนาเป็น 

แนวทางท้ัง หลักศรัทธา หลักปฏิบัติและหลัก 

จริยธรรมเพื่อให้มีสุขภาพจิตดี (กษิดิษ ศรีสง่า,  

2548; บรรจง บนิกาซัน, 2548) ซ่ึงวธีิการสร้างเสรมิ 

สุขภาพจิตตามหลักศาสนาอิสลาม มีดังนี้

	 การระลกึถึงอลัลอฮ.ตลอดเวลา การมอบตน 

ต่ออัลลอฮฺ และการอดทนกับการทดสอบ การ 

ปฏิบัติเช่นนี้ท�ำให้จิตใจสงบสุข จากผลการศึกษา 

นักศึกษาทุกคนมีความศรัทธาต่ออัลลอฮฺเพียง 

หนึ่งเดียวว่าเป็นผู้ก�ำหนดทุกส่ิงทุกอย่างและยัง 

เชื่อว่าอัลลอฮฺมีความเมตตาและเลือกส่ิงท่ีดีที่สุด 

ให้เสมอ จึงอาจท�ำให้จิตใจสงบเม่ือนึกถึงอัลลอฮฺ   

ซ่ึงมุสลิมทุกคนมีความศรัทธาอย่างแน่วแน่ม่ัน 

คงต่ออัลลอฮฺเพียงพระองค์เดียว และมีเป้าหมาย 

สูงสุดของชีวิตเพื่อความภักดีต่ออัลลอฮฺ (วิทยา   

วเิศษรตัน์, 2550) และอาจเป็นเพราะการมอบหมาย 

ต่ออัลลอฮฺ เป็นการแสดงถึงการยอมจ�ำนนต่อ 

อัลลอฮฺ ซึ่งเป็นวิถีทางท่ีท�ำให้มนุษย์พบกับความ 

สงบและความก้าวหน้า (อิมรอน มะลูลีม, กิติมา   

อมรทัต และจรัญ มะลูลีม, 2550) และเม่ือได้ 

มอบหมายต่ออลัลอฮ. ท�ำให้รู้สึกว่ามีความภกัดีต่อ 

พระองค์ ซึง่เป็นการบรรลจุดุหมายสูงสุดของชีวติ 

จึงท�ำให้รู้สึกอิ่มเอมใจและการมอบหมายทุกส่ิง 

ทุกอย ่างแก ่อัลลอฮฺ คือสุดยอดของสุขภาวะ  

(พงศ์เทพ  สุธีรวุฒิ และยูซูฟ นิมะ, 2552)  และเมื่อ 

มีการยอมรับสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้ ความทุกข์ก ็

ลดลง จะท�ำให้ชีวิตมีความสุขมากขึ้น (สมาคม 

จิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 2557)

	 การละหมาดขอพร จากผลการศึกษา 
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นักศึกษาเชื่อว่าการละหมาดขอพรที่นอกเหนือ 

จากการละหมาดตามปกติ (บังคับ) (ฟัรฎู) จะได้ 

บุญมากกว่าละหมาดตามปกติ และการละหมาด 

เหมือนการได้อยู่ใกล้ชิดกับอัลลอฮ. ยิ่งละหมาด 

ตอนดึกยิ่งได้ใกล้ชิดกับอัลลอฮ. มากท่ีสุด เพราะ 

สามารถติดต่อกับอัลลอฮ. ได้โดยตรง เป็นการเข้า 

เฝ้าอัลลอฮ. เพื่อยืนยันความศรัทธาและปฏิญาณ 

ตนต่ออลัลอฮ ฺท�ำให้เป็นทีโ่ปรดปรานของอลัลอฮ.  

จึงอาจท�ำให้รู ้สึกสบายใจเมื่อได้ละหมาดและ 

ขอพร นอกจากนี้การละหมาดขอพรยังเป็นการ 

บ�ำบัดและขจัดความทุกข์ ช่วยผ่อนคลายจากส่ิง 

รุมเร้าต่าง ๆ เพิ่มความแข็งแรงทางจิตใจเกิด 

ความสุขและความสบายใจ (พงศ์เทพ สุธีรวุฒิ   

และยูซูฟ นิมะ, 2552) และการละหมาดแต่ละท่า 

เป็นการสร้างเสริมสุขภาพจิตและสุขภาพกายให ้

แข็งแรง (อามีนะย์ ด�ำรงผล, 2549) ท�ำให้เกิดสติ 

ไม่หลงใหลในวัตถุนิยม (มัสลัน มาหะมะ, 2551)   

และการขอพร หลังการละหมาด อัลลอฮ. ทรงรับ 

อย่างยิ่ง (เสาวณีย์  จิตต์หมวด, 2535) ท�ำให้มั่นใจ 

ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ และแก้ปัญหาเหล่าน้ัน 

ได้จริง ยิ่งกว่านั้นการขอพรยังเป็นการสร้างความ 

ผูกพันอย่างแน่นแฟ้นระหว่างผู้ขอกับอัลลอฮ.  

ท�ำให้ผู้ขอมีแรงใจและพลังทางจิตวิญญาณอย่าง 

มั่นคงต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตได้  

(พงศ์เทพ สุธีรวุฒิ และยูซูฟ นิมะ, 2552)

	 การอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน บทต่าง ๆ ท�ำให้ 

สบายใจ จากผลการศึกษา การอ่านคมัภร์ีอลักรุอาน 

ท�ำให้นักศึกษา มีสติ ลดความกลัวและมีหนทาง 

แก้ปัญหาจงึอาจท�ำให้นักศึกษาสบายใจ เม่ือได้อ่าน 

คัมภีร์อัลกุรอาน และการอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน 

อย่างเข้าใจจะช่วยให้จิตใจสงบมีความหวัง มี 

ก�ำลังใจ ซึ่งเป็นการเยียวยาจิตใจในภาวะที่ถูก 

กดดันหรือวิตกกังวล (พงศ์เทพ สุธีรวุฒิ และยูซูฟ   

นิมะ, 2552) นอกจากนี้การอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน 

แต่ละวรรค  พร้อมกบัการหายใจเข้าลกึ ๆ  และค่อย ๆ   

ผ่อนลมหายใจออกจนจบวรรค จะช่วยท�ำให้หัวใจ 

เต้นช้าลง ท�ำให้จิตใจผ่อนคลาย เพิ่มพลังภายใน 

จติใจให้เข้มแข็ง และม่ันคง (เชคกลุฮะดิษ  เมาลานา   

มูฮัมมัด ซะการียา, ม.ป.ป) 

	 การให้อภัยกับผู้กระท�ำและเชื่อว่าเป็นการ 

ทดสอบของอัลลอฮฺ จากผลการศึกษานักศึกษา 

มีความเช่ือว่าเหตุการณ์ ท่ีเกิดข้ึนอัลลอฮฺเป็น 

ผู ้ก�ำหนดและทดสอบความอดทนของตนและ 

การให้อภยัคนกระท�ำจะท�ำให้เขาส�ำนกึผดิ เม่ือคดิ 

เช่นนี้ความโกรธก็ลดลง การให้อภัยจะเกิดขึ้นเมื่อ 

สามารถควบคุมความโกรธของตนเองได้ (วิทยา   

วิเศษรัตน์, 2550) จึงอาจท�ำให้นักศึกษาเกิดความ 

สบายใจเม่ือได้ให้อภัยผู ้กระท�ำ ซ่ึงการอดทน 

อดกลั้นเป ็นความเคารพภักดีต ่ออัลลอฮ. ท่ี 

ประเสริฐสุด (เมฮ์ร็อบ ซอดิก นิยอ, 2549) 

	 การท�ำความดีในการด�ำเนินชีวิต จากผล 

การศึกษา นักศึกษาได้ท�ำความดีโดยการ ด�ำเนิน 

ชีวิตตามหลักศาสนาอิสลาม บริจาคเงินให้ผู้ได้รับ 

ผลกระทบ ช่วยเหลือผู้อื่นโดยการปลอบใจ การ 

ที่นักศึกษาได้ท�ำความดีดังท่ีกล่าวมา อาจท�ำให้ 

นักศึกษาเกิดความสบายใจท่ีได้ปฏิบัติตามหลัก 

ศาสนา เพราะเป็นการปฏบิติัตามพระประสงค์ของ 

อัลลอฮ. ท่ีพระองค์จะไม่ทรงอนุญาตให้มุสลิม 

คนใดมบุีคคลกิภาพและศักด์ิศรด่ีางพร้อย (เมฮ์รอ็บ   

ซอดิก นิยอ, 2549) และนักศึกษาเกิดความสุขท่ี 

ได้ช่วยเหลือผู้อื่น และภาคภูมิใจท่ีอาจได้รับการ 

ยอมรับให้เป็นแบบอย่างของคนอืน่ ๆ   ซ่ึง อลัลอฮ. 

ทรงบัญชาให้มุสลิมประพฤติดีต่อกันท้ังการคิด  

การพูด และการกระท�ำ (เมฮ์ร็อบ ซอดิก นิยอ,  
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2549) นอกจากนี้การประพฤติปฏิบัติด้วยความ 

เสียสละเป็นคุณธรรมอันงดงามท่ีสุดและเป็นการ 

แสดงออกถึงความศรัทธาระดับสูงสุด  ยิ่งกว่านั้น 

การวางแผนให้บิดามารดาได้ไปประกอบพิธีฮัจญ์  

เป็นการเสริมสร้างความศรัทธาต่ออัลลอฮ. ให ้

เข้มแข็ง เพราะพธีิฮจัญ์เป็นการแสดงให้เหน็ถงึการ 

น้อบน้อมยอมจ�ำนนต่ออลัลอฮ. ท่ีแสดงให้เหน็ถงึ 

พลงัอ�ำนาจของอลัลอฮ. และยังเป็นการสะท้อนถงึ 

การมภีารดรภาพในพีน้่องมุสลิม (วิทยา วิเศษรตัน์,   

2550) การได้กระท�ำความดีจึงท�ำให้สบายใจ 

	 จากการศึกษาประสบการณ์การสร้างเสริม 

สุขภาพจติตามหลกัศาสนาอสิลาม พบว่านกัศึกษา 

ไทยมุสลิมที่อยู่ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบ  

สร ้างเสริมสุขภาพจิตโดยการเปิดใจยอมรับ 

ข้อก�ำหนด และการทดสอบความอดทนของ 

อัลลอฮฺ  โดยการระลึกถึงอัลลอฮฺตลอดเวลา  

มอบตนและอดทนกับการทดสอบของอัลลอฮฺ  

ละหมาดขอพร อ่านคัมภีร์อัลกรุอาน ให้อภัย 

ผู้กระท�ำเพราะเชื่อว่าเป็นการทดสอบของอัลลอฮฺ   

และท�ำความดีในการด�ำเนินชีวิต 

ข้อเสนอแนะ

	 ควรน�ำผลการศึกษาเกี่ยวกับวิธีสร้างเสริม 

สขุภาพจติตามหลักศาสนาอสิลาม ซึง่ประกอบด้วย  

การเปิดใจยอมรับข้อก�ำหนดของอัลลอฮ. ด้วย 

ความอดทน การระลึกถึงอัลลอฮฺ การละหมาด 

ขอพร การอ่านคัมภร์ีอัลกุรอาน การให้อภยัผูก้ระท�ำ 

และเช่ือว่าเป็นการทดสอบของอัลลอฮฺ และการ 

ท�ำความดีในการด�ำเนินชีวิตไปใช้เป็นข้อมูล 

พืน้ฐานในการพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิสุขภาพจติ 

ของนักศึกษากลุ่มทีไ่ด้รบัผลกระทบจากเหตุการณ์ 

ความไม่สงบหรือกลุ่มอื่น ๆ ที่มีปัญหาสุขภาพจิต 

ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

 	 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์

ที่สนับสนุนทุนวิจัย ผู้ให้ข้อมูลทุกท่านตลอดจน  

ผูท้รงคณุวฒุ ิทีมงานของศูนย์ประสานงานวชิาการ 

ให้ความช่วยเหลอืผูไ้ด้รบัผลกระทบจากเหตุการณ์ 

ความไม่สงบจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศวชต) 

ปัตตานีและคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร์ ที่ให้การรับรองงานวิจัยด้าน 
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