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Abstract

	 Objectives: To study the activities’ effect 

on mental rehabilitation of children and families  

who have been affected by the floods.

	 Methods: Activities for restoring children  

and their families’ mental health were processed   

in three  following steps: 1) Exploring the  

psychological impact of experiencing flooding  

on children and families, 2) Planning and  

Implementing activities, and  3) Evaluating. The  

purposive sampling was used. Sample were 422  

people, including parents, children and adolescents,  

and leaders in the local administration. The  

research measurements for data collection used  

in this study consisted of the child developmental  

evaluation, the Emotional Quotient Questionnaire,  

the Psychological Impact Screening Tool for at  

risk children, the Stress  Questionnaire, and focus  

group discussion guide.  Data were analyzed using  

descriptive statistics by frequency, percentage,  

mean, standard deviation, and the pair t-test.

	 Results: After the implementation of  

activities, the results revealed that there were the  

progression on children’s developments. There  

was no significant change of emotional quotients’  

means, comparing before and after receiving  

activities. However, it was found that several  

aspects of emotional intelligence of children  

aged 3 to 5 years were increased such as the  

emotional recognizability, kindness, conscience  

and conscious and warmth. In addition, emotional  

intelligence of children aged 6 to 11 years were  

improved in all areas. Moreover, the intervention  

can decrease parents’ stress levels.

	 Conclusion: Activities for mental reha-

bilitation affected and recovered children and  

families who have been affected by the floods

Keywords: The mental effect of children and  

families, The activities for mental rehabilitation,  

Flooding

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลของกิจกรรม 

ต่อการฟื้นฟูสภาพจิตใจของเด็กและครอบครัว 

ที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์น�้ำท่วม
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	 วิธีการศึกษา: ด�ำเนินกิจกรรมเพื่อฟื ้นฟ ู

สภาพจิตใจเด็กและครอบครัวตามขั้นตอนดังน้ี  

1) การส�ำรวจผลกระทบด้านจิตใจต่อเด็กและ 

ครอบครัว 2) การวางแผนและด�ำเนินกิจกรรม  

3) ประเมินผล กลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 422 คน  

ประกอบด้วยพ่อแม่/ผู ้ปกครอง เด็กและวัยรุ ่น 

และแกนน�ำในองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ได้มา 

โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบประเมิน 

พฒันาการเด็ก แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ 

แบบคัดกรองเด็กกลุ ่มเสี่ยงท่ีได้รับผลกระทบ 

ด้านจิตใจ แบบประเมินระดับความเครียดของ 

พ่อแม่/ผูป้กครอง และแนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาโดยการ 

แจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน และ pair t-test  

	 ผลการศึกษา: ภายหลังการด�ำเนินกิจกรรม 

พบว่าเด็กมีพัฒนาการด้านต่างๆ ดีขึ้น ค่าเฉลี่ย 

ของความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กเปรียบเทียบ 

ระหว่างก่อนและหลังท�ำกิจกรรมไม่มีความ 

แตกต่างกัน แต่พบว่าเด็กอายุ 3-5 ปี มีค่าความ 

ฉลาดทางอารมณ์ด้านการรู้จักอารมณ์ การมีน�้ำใจ  

รูว่้าอะไรถกูผดิ และความอบอุน่ใจเพิม่ข้ึน เด็กอายุ   

6-11 ปี มีค่าความฉลาดทางอารมณ์เพิม่ขึน้ทุกด้าน  

กลุ่มพ่อแม่/ผู้ปกครอง และแกนน�ำมีระดับความ 

เครียดลดลง 

	 สรปุ: กจิกรรมเพือ่ฟ้ืนฟสูภาพจติใจเด็กและ 

ครอบครัวมีผลต่อการฟื้นฟูสภาพจิตใจของเด็ก 

และครอบครัวท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ ์

น�้ำท่วม

 

ค�ำส�ำคัญ:  ผลกระทบด้านจิตใจต ่อเด็กและ 

ครอบครวั กจิกรรมเพือ่ฟ้ืนฟสูภาพจติใจ  เหตุการณ์ 

น�้ำท่วม

ความส�ำคัญของปัญหา

	 จากสถานการณ์น�้ำท่วมในประเทศไทยปี  

พ.ศ. 2554 ได้ก่อให้เกิดความเสียหายหนักทั้งทาง 

ด้านเศรษฐกิจและสังคม  ประชาชนส่วนหนึ่ง 

เสยีชวีิต ทรพัย์สนิเสยีหาย ประชาชนไรท้ีอ่ยู่อาศยั  

ส่งผลกระทบด้านจิตใจของประชาชนเป็นอย่างมาก  

การส�ำรวจภาวะจิตใจของผู ้ได ้รับผลกระทบ  

(กรมสุขภาพจิต, 2554ก) ในพื้นท่ี 42 จังหวัด  

จ�ำนวน 125,887 คน พบว่าผู้ประสบภัยมีความ 

เครยีดระดับสงูจ�ำนวน 7,555 คน ความเครียดระดับ 

ปานกลางจ�ำนวน 21,749 คน ความเครยีดระดับต�ำ่ 

จ�ำนวน 68,772 มีภาวะซึมเศร้าจ�ำนวน 9,762 คน  

เสี่ยงฆ่าตัวตายจ�ำนวน 1,753 คน และต้องติดตาม 

พิเศษจ�ำนวน 2,836 คน ผลกระทบด้านจิตใจท่ี 

เกิดขึ้นกับเด็กและครอบครัว โดยเฉพาะเด็กเป็น 

กลุม่เส่ียงท่ีสดุเนือ่งจากร่างกายและพฒันาการท่ียงั 

ไม่สมบูรณ์เต็มท่ี การสูญเสียชีวติหรือการสูญหาย 

ของบุคคลอันเป็นที่รักและข้าวของเครื่องใช้ บ้าน 

และโรงเรียนเสียหาย เหตุการณ์เหล่านี้ส่งผลให ้

เกิดผลกระทบทางจิตใจต่อเด็กไม่ว่าจะเป็นความ 

หวาดกลัว เศร้าและเสียใจ นอกจากน้ีการท่ีเด็ก 

ต้องเผชิญกับความกดดันในครอบครัวจากภาวะ 

เศรษฐกิจล่มสลายเฉียบพลัน อาจมีผลท�ำให้เด็ก 

มีโอกาสถูกละเลย ทอดทิ้ง หรืออาจท�ำให้เด็กต้อง 

อยูใ่นภาวะด้อยโอกาสทางการศึกษา ส่งผลกระทบ 

ระยะยาวต่อพัฒนาการและความเป็นอยู่ท่ีดีของ 
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เด็ก ดังนั้นการดูแลเด็กนอกจากจะเป็นการดูแล 

เรื่องของผลกระทบทางจิตใจจากการสูญเสียแล้ว 

ยังต ้องดูแลคุ ้มครองให้เด็กอยู ่รอดปลอดภัย  

ครอบครวัและชมุชนจึงมีบทบาทอย่างมากในการ 

ฟ้ืนฟจิูตใจเด็ก  เพราะถ้าเด็กได้รบัการช่วยเหลือให้ 

มีความม่ันคงปลอดภัย ได้รับปัจจัยสี่ในการด�ำรง 

ชีวิตและได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ เด็กก็จะ

สามารถฟ้ืนตัวด้านจติใจ เกดิการเรยีนรูแ้ละปรบัตัว 

เข้ากับวิถีชีวิตใหม่หรือสามารถด�ำเนินชีวิตอย่าง 

ปกติสุขได้ (เบญจพร ปัญญายง, 2553) 

	 การฟื้นฟูและพัฒนาศักยภาพครอบครัวที ่

ได้รับผลกระทบด้านจิตใจนั้นเป็นสิ่งจ�ำเป็นยิ่ง 

ในการสร้างความเข้มแข็งและสร้างพลังให้กับ 

ครอบครัวได้มีความรู ้  ความเข้าใจ เกิดความ 

ตระหนักและให้ความส�ำคัญในการดูแลและ 

พัฒนาเด็ก (กรมสุขภาพจิต, 2548) กรมสุขภาพ 

จิตโดยสถาบันราชานุกูลจึงจัดท�ำโครงการ 

ช่วยเหลือฟื้นฟูสภาพจิตใจเด็กและครอบครัวที่ได้

รับผลประทบจากเหตุการณ์น�้ำท่วมข้ึนเพื่อเพิ่ม 

ศักยภาพครอบครวัให้สามารถดูแลและพฒันาเด็ก 

ได้ตามศักยภาพและบริบทของแต่ละครอบครัว  

ซึง่จะท�ำให้เดก็ได้รบัการเลีย้งดทูีเ่หมาะสมตามวยั  

ปลอดภยัและมคีวามสขุ รวมทัง้ส่งเสรมิการเรยีนรู ้

ของเด็กหลงัได้รบัผลกระทบจากเหตุการณ์น�ำ้ท่วม 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการฟื้นฟูสภาพ 

จิตใจเด็กและครอบครัวที่ได้รับผลกระทบจาก 

เหตุการณ์น�้ำท่วม 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 กจิกรรมเพือ่ฟ้ืนฟสูภาพจติใจให้กบัเด็กและ 

ครอบครวัท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์น�ำ้ท่วม  

เป็นกจิกรรมท่ีกระตุ้นให้สมาชกิในครอบครวัมกีาร 

ส่ือสารความรูส้กึและเรือ่งราวต่าง ๆ  ท่ีเกดิข้ึนขณะ 

ประสบภยัน�ำ้ท่วม ใช้แนวคดิการเลีย้งลกูในทางบวก 

(positive parenting) (วนิดา ชนินทยุทธวงศ์,  

2551) การส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง 

พ่อแม่กับลูกผ่านการเล่นโดยใช้กิจกรรมกลุ่ม 

ครอบครัวสัมพันธ์ (กรมสุขภาพจิต, 2551; 2552)  

และกิจกรรมกลุ ่มเพื่อนช่วยเพื่อน (ศิริ ศักด์ิ  

ธิติดิลกรัตน์, วัลลี ธรรมโกสิทธิ์ และราณี ฉายินทุ,  

2554) เพื่อช่วยส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือในการ 

ดูแลสภาพจิตใจซ่ึงกันและกัน โดยยึดหลักส�ำคัญ  

5 ประการ ในการฟื้นฟูสภาพจิตใจ ประกอบด้วย  

ความรู้สึกสงบ (calming) ความรู้สึกปลอดภัย  

(safety) การตระหนกัรูถ้งึศกัยภาพของตนเองและ 

ชุมชนในการเผชิญและคลี่คลายปัญหา (sense of  

self-and collective efficacy) การประสานรวมพลงั 

ชุมชน (connectedness) และการสร้างความหวัง 

ในการคลี่คลายปัญหา (hope) (กรมสุขภาพจิต,  

2554ก; พรรณพิมล หล่อตระกูล, พนม เกตุมาน  

และพรรณี แสงชูโต, 2548) กิจกรรมเหล่านี้น่าจะ 

ส่งผลให้ผลกระทบของ สภาพจิตใจของเด็กและ 

ครอบครวัท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์น�ำ้ท่วม 

มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน ซึ่งในการศึกษา 

ครั้งนี้สภาพจิตใจของเด็กท่ีได้รับผลกระทบจาก 

เหตุการณ์น�้ำท่วมนั้นประเมินได้จากการประเมิน 

พัฒนาการเด็ก (กรมสุขภาพจิต, 2554ข) การ 

ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (กรมสุขภาพจิต,  
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2543; 2545) และการประเมินภาวะความเสีย่งของ 

เด็กที่ได้รับผลกระทบต่อจิตใจจากเหตุการณ ์

น�้ำท่วม (ศิริศักด์ิ ธิติดิลกรัตน์ และคณะ, 2554)   

ส่วนสภาพจิตใจครอบครัวที่ได้รับผลกระทบ 

จากเหตุการณ์น�้ำท่วมนั้นการประเมินได้จากการ 

ประเมินจากความเครียด (กรมสุขภาพจิต, 2541)   

ของพ่อแม่/ผู้ปกครอง

 

สมมติฐาน

	 หลังการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อฟื้นฟูสภาพ 

จิตใจให้กับเด็กและครอบครัวท่ีได้รับผลกระทบ 

จากเหตุการณ์น�้ำท่วม สภาพจิตใจของเด็กและ 

ครอบครัวแตกต่างจากก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม

 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลองเป็น 

แบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการ 

ทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกิจกรรม 

ที่มีต่อการฟื้นฟูสภาพจิตใจเด็กและครอบครัวท่ี 

ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์น�้ำท่วม

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	

	 ประชากร คอื ประชาชนท่ีประสบภยัน�ำ้ท่วม

	 กลุม่ตัวอย่าง คือ เด็ก-วยัรุน่ และครอบครวัท่ี 

ประสบภัยน�้ำท่วม  เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

ประกอบด้วย 1) พ่อแม่/ผู้ปกครองที่มีเด็กแรกเกิด 

ถึง 17 ปี อยู่ในครอบครัว 2) เด็กอายุ 3-17 ปี (แบ่ง 

เป็น 3 กลุ่มอายุ คือ 3-5 ปี  6-11 ปี และ 12-17 ปี)  

และ 3) แกนน�ำในองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นที ่

อาศัยอยู่พื้นที่เป้าหมายจ�ำนวน 10 พื้นที่ ซ่ึงเป็น 

พืน้ท่ีในเขตชายขอบของจังหวดักรงุเทพมหานคร  

ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยาและชัยนาท

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

	 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะ 

กรรมการพิจารณาจริยธรรมในคนของสถาบัน 

ราชานุกลู    กลุม่ตัวอย่างได้รับการพทัิกษ์สิทธิด้วย 

การชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัย อธิบาย 

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล แจ้งให้ทราบถึง 

การตอบรบัหรอืปฏเิสธการเข้าร่วมและอยูร่ะหว่าง 

การท�ำวจิยั ถ้ายนิดีเข้าร่วมวจิยัจึงให้ลงนามยนิยอม 

เป็นลายลักษณ์อักษร ผลการวิจัยจะเก็บรักษาไว ้

เป็นความลับ และน�ำเสนอผลการศึกษาวิจัยใน 

ภาพรวมเท่านัน้ และข้อมูลทัง้หมดจะถกูท�ำลายท้ิง 

ทันทีที่สิ้นสุดการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบ 

ด้วย เคร่ืองมอืด�ำเนนิการทดลองและเครือ่งมือเกบ็ 

รวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 1.	 เครื่องมือด�ำเนินการทดลอง  ได ้แก ่ 

กิจกรรมเพื่อฟื ้นฟูสภาพจิตใจให้กับเด็กและ 

ครอบครัวท่ีได้รบัผลกระทบจากเหตุการณ์น�ำ้ท่วม  

พฒันาข้ึนโดยผูว้จิยัตามแนวคิดการเลีย้งลกูในทาง 

บวก (วนิดา ชนินทยทุธวงศ์, 2551) การใช้กจิกรรม 

กลุ่มครอบครัวสัมพันธ์ (กรมสุขภาพจิต, 2551;  

2552) การใช้กิจกรรมกลุม่เพือ่นช่วยเพือ่น (ศิรศัิกด์ิ 

ธิติดลิกรตัน์ และคณะ, 2554) และแนวคิดเกีย่วกบั 

หลักส�ำคัญ 5 ประการ ในการฟื้นฟูสภาพจิตใจ  

(กรมสุขภาพจิต, 2554ก; พรรณพิมล หล่อตระกูล  

และคณะ, 2548) การด�ำเนินกิจกรรมท�ำท้ังหมด  

6 ครั้ง  โดยครั้งท่ี 1-5 นั้นในการด�ำเนินกิจกรรม 

แต่ละครั้งมีกิจกรรมย่อย 11 กิจกรรม (ใช้เวลา 2  

ชัว่โมง 30 นาที) ส่วนครัง้ท่ี 6  เป็นการสรปุบทเรยีน 

และประเมินผล  ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 การด�ำเนินกิจกรรมเพื่อฟื้นฟูสภาพจิตใจส�ำหรับเด็กและครอบครัว

ครั้งที่ การด�ำเนินกิจกรรม

ครั้งที่ 1-5 การด�ำเนินกิจกรรมแต่ละครั้งประกอบด้วยกิจกรรมย่อยทั้งหมด 11 กิจกรรม ได้แก่

	 กิจกรรมที่ 1 ธงประจ�ำครอบครัว 

	 กิจกรรมที่ 2 ทักทาย 

	 กจิกรรมที ่3 ร้องเพลง (เพือ่ให้เกดิความรูส้กึมีส่วนร่วม เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัและเพือ่สร้าง

สัมพันธภาพระหว่างกัน)

	 กิจกรรมที่ 4 สื่อสารด้วยภาพวาด 

	 กิจกรรมที่ 5 ความรู้สึกของฉัน 

	 กิจกรรมที่ 6 พ่อแม่คุยกัน

	 กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมเพ่ือฟื้นฟูสภาพจิตใจ มีการแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มพ่อ

แม่และแกนน�ำองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 2) กลุ่มเด็กเล็ก (อายุ 3-5 ปี) และ 3) กลุ่มเด็กโต (อายุ 

6-17 ปี)  ซึ่งกิจกรรมนี้ในแต่ละครั้งแตกต่างกัน (เป็นการด�ำเนินการตามหลัก 5 ประการในการฟื้นฟู

สภาพจิตใจ)  ดังนี้ ครั้งที่ 1) ความรู้สึกสงบ  ครั้งที่ 2) ความรู้สึกปลอดภัย ครั้งที่ 3) การตระหนักรู้ถึง

ศักยภาพของตนเองและชุมชน  ครั้งที่ 4) การประสานพลังของชุมชน และครั้งที่ 5) การมีความหวัง 

	 กิจกรรมที่ 8 แนะน�ำการเล่นกับลูก และกิจกรรมที่ 9 เล่นกับลูก เป็นกิจกรรมเพื่อฝึกบทบาท

ของพ่อแม่ในการเล่นกับลูกด้วยวิธีที่สร้างสรรค์ 

	 กิจกรรมที่ 10 นาทีทอง   เป็นกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างก�ำลังใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

	 กิจกรรมที่ 11 ประกาศข่าว เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้แสดงความรู้สึกหรือบอกกล่าวเรื่อง

ราวของตนเองให้สมาชิกคนอื่นได้รับรู้

ครั้งที่ 6 การสรุปบทเรียนและประเมินผล  

	 2.	 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล

		  2.1	 แบบคัดกรองพัฒนาการเด็กวัย 

แรกเกดิถงึ 5 ปี แบ่งการคดักรองพฒันาการออกเป็น 

ช่วงอายุ 3 ปี 4 ปี และ 5 ปี แต่ละช่วงอายุมีจ�ำนวน 

ข้อทีใ่ช้ในการคัดกรองจ�ำนวน 5 ข้อ จากแบบคดักรอง 

พฒันาการเดก็ของกรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจติ,  

2554ข) บคุลากรสาธารณสุขในพืน้ท่ีเป็นผูป้ระเมนิ 

พฒันาการเด็กโดยดูจากความสามารถของเด็กตาม 

หัวข้อในการคัดกรอง ถ้าท�ำได้เด็กจะได้ข้อละ 1  

คะแนน คะแนนเต็ม 5 คะแนน  

		  2.2 	 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  

มีจ�ำนวน 3 ชุด คือ 1) แบบประเมินความฉลาด 

ทางอารมณ์ของเด็กอายุ 3-5 ปี ส�ำหรับพ่อแม่/ 

ผู้ปกครอง จ�ำนวน 55 ข้อ 2) แบบประเมินความ 

ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 6-11 ปี ส�ำหรับ 

พ่อแม่/ผู้ปกครอง จ�ำนวน 60 ข้อ (กรมสุขภาพจิต,  

2545) และ 3) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

ส�ำหรับวัยรุ ่น อายุ 12-17 ปี จ�ำนวน 52 ข้อ  

(กรมสุขภาพจติ, 2543) ผูต้อบแบบประเมินจะต้อง 

รู้จักหรือคุ ้นเคยกับเด็กเป็นอย่างดีไม่น้อยกว่า  

6 เดือน เพือ่ให้ข้อมูลเกีย่วกบัเด็กอย่างละเอยีดและ 

ถูกต้อง การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ 

เด็กเป็นการประเมินคุณลักษณะ 3 ด้าน คือ ดี เก่ง สุข  

แต่ละด้านมีองค์ประกอบย่อย 3 หัวข้อ รวมเป็น  

_15-1126(028-045)3.indd   32 10/29/58 BE   10:52 AM



ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2558
33

9 หวัข้อ ค่าความฉลาดทางอารมณ์ท่ีประเมินได้จาก 

เด็กแต่ละคนจะถูกน�ำไปเทียบกับเกณฑ์คะแนน 

มาตรฐานเพื่อแบ่งกลุ่มเด็กว่ามีระดับความฉลาด 

ทางอารมณ์อยู่ในระดับใด แบ่งออกเป็น กลุ่ม 1  

เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี กลุ่ม 2  

เด็กควรได้รบัการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ใน 

ด้านนั้น ๆ ให้ดียิ่งขึ้น กลุ่ม 3 เด็กจ�ำเป็นต้องได้รับ 

การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านน้ัน ๆ  ได้ดี 

ยิ่งข้ึน จ�ำนวนเด็กแต่ละกลุ่มจะถูกค�ำนวณเป็นค่า 

ร้อยละ เพื่อเปรียบเทียบจ�ำนวนของเด็กก่อนและ 

หลงัท�ำกจิกรรมว่ามีจ�ำนวนเพิม่ข้ึนหรอืลดลง จาก 

การทดสอบความเชื่อม่ันของแบบประเมินความ 

ฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 3-5 ปี ส�ำหรับพ่อแม ่

ผู ้ปกครอง ได้ได ้ค ่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาค เท่ากบั .89 (กรมสุขภาพจติ, 2545) และ 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ  

6-11 ปี ส�ำหรบัพ่อแม่ผูป้กครองได้ค่าสัมประสิทธ์ิ 

แอลฟาของครอนบาคเท ่ากับ .94 (ยงยุทธ  

วงศ์ภิรมย์ศานติ์  และคณะ, 2547)

		  2.3	 แบบสอบถามอาการของเด็กจาก 

ครหูรอืผูป้กครอง (Pediatric Symptom Checklist-

Parent From; PSC-P) ของกรมสุขภาพจติ (ศิรศัิกดิ์  

ธิติดิลกรตัน์ และคณะ, 2554) เพือ่ดูภาวะความเส่ียง 

ของเด็กที่ได้รับผลกระทบต่อจิตใจจากเหตุการณ์ 

น�ำ้ท่วม แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1  

มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 35 ข้อ เพือ่ดูความเส่ียงของเด็ก 

ที่จะได้รับผลกระทบต่อจิตใจ ผลการประเมินจะ 

แบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม 1) กลุ่มเด็กที่ม ี

ภาวะจิตใจปกติ ไม่มีความเส่ียงต่อการได้รับ 

ผลกระทบต่อจิตใจ และกลุ่ม 2) กลุ่มเสี่ยงต่อการ 

ได้รับผลกระทบด้านจิตใจ ซึ่งต้องท�ำการประเมิน 

เพิ่มเติมในแบบสอบถามส่วนที่ 2 มีข้อค�ำถาม 

จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้ส�ำหรบัประเมินเด็กทีมี่ความเส่ียง 

ต่อการได้รบัผลกระทบต่อจติใจว่ามีอาการผดิปกติ 

ให้เหน็หรือไม่ แบ่งได้เป็น กลุ่ม (1) เด็กไม่ได้แสดง 

อาการจากการได้รับผลกระทบด้านจิตใจให้เห็น  

และกลุ่ม (2) เด็กแสดงอาการจากการได้รบัผลกระทบ 

ด้านจติใจ จ�ำนวนเดก็แต่ละกลุม่จะถกูค�ำนวณเป็น 

ค่าร้อยละ เพื่อเปรียบเทียบจ�ำนวนของเด็กก่อน 

และหลงัท�ำกจิกรรมว่ามีจ�ำนวนเพิม่ขึน้หรอืลดลง 

		  2.4	 แนวค�ำถามการสนทนากลุม่ พฒันา 

โดยผู ้วิจัย มีจ�ำนวน 3 ชุด แบ่งตามลักษณะ 

กลุ่มตัวอย่าง

		  2.5	 แบบประเมินความเครียด (กรม 

สุขภาพจิต, 2541) ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน  

20 ข้อ เพือ่ประเมนิผลกระทบต่อจติใจของพ่อแม่/ 

ผู้ปกครอง จากเหตุการณ์น�้ำท่วม ค่าคะแนนท่ีได ้

น�ำไปจ�ำแนกกลุ่มตามระดับความเครียดจ�ำนวน  

4 กลุ่ม คือ  กลุ่ม 1 ปกติ กลุ่ม 2 มีความเครียดระดับ 

เล็กน้อย กลุ่ม 3 มคีวามเครียดระดับปานกลาง และ 

กลุ่ม 4 มีความเครียดระดับมาก จ�ำนวนพ่อแม่ 

ผู้ปกครองจะถูกค�ำนวณเป็นค่าร้อยละเพื่อเปรียบ 

เทียบจ�ำนวนของพ่อแม่ผูป้กครองก่อนและหลงัท�ำ 

กิจกรรมว่ามีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นหรือลดลง

	 จากการทดสอบความเช่ือม่ันของเครือ่งมือ 

ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคมากกว่า  

.7 (สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, วนิดา พุ่มไพศาลชัย,  

และพิมพ์มาศ ตาปัญญา, 2540)

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 โดยการเก็บข้อมูลเด็กและครอบครัว ดังนี้ 

	 1. 	ด�ำเนินการส�ำรวจผลกระทบต่อจิตใจ 

ของเด็กและครอบครัวจากเหตุการณ์น�้ำท่วม โดย 

กลุ่มเด็กใช้กิจกรรมวาดภาพส่ือความหมายและ 

เล่าเรื่องจากภาพวาด กลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองและ 
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แกนน�ำในชุมชนใช้การสนทนากลุ่ม โดยมีข้อ 

ค�ำถาม 3 ชุด แบ่งตามลักษณะกลุ่มตัวอย่าง

	 2.	 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลขณะท�ำกิจกรรม  

ประกอบด้วย 1) การบันทึกภาพขณะท�ำกิจกรรม  

2) การสังเกตพฤติกรรมของผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม  และ  

3) การจดบันทึกเรื่องราว การบอกเล่าความรู้สึก 

ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมขณะท�ำกิจกรรมกลุ่มย่อย 

และการสัมภาษณ์

	 3.	 ประเมินผลของกิจกรรมต่อการฟื้นฟู 

สภาพจิตใจของเด็กและครอบครัว โดยประเมิน 

สภาพจิตใจก่อนท�ำกิจกรรมในครั้งแรก และ 

ประเมินอีกครั้งหลังท�ำกิจกรรมครบตามก�ำหนด  

โดยใช้แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก แบบประเมิน 

ความฉลาดทางอารมณ์ แบบคดักรองเด็กกลุม่เสีย่ง 

ที่จะได้รับผลกระทบด้านจิตใจ และแบบประเมิน 

ความเครียด 

การวิเคราะห์ข้อมูล   

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห ์

และน�ำเสนอด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การ 

แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน

	 2.	 ข้อมูลการส�ำรวจผลกระทบต่อจิตใจ 

ของเด็กและครอบครัวจากเหตุการณ์น�้ำท่วมก่อน 

และหลังท�ำกิจกรรมโดยรวบรวมข้อมูลจากการ 

สนทนากลุ่ม ภาพวาด ภาพถ่ายขณะท�ำกิจกรรม  

และรายงานการจดบันทึกของผู้สังเกตการณ์ และ 

การวิเคราะห์เนื้อหา

	 3.	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความฉลาด 

ทางอารมณ์ในเด็กอายุ 3-5 ปี  6-11 ปี และ 12-17 ปี  

ก่อนและหลงัท�ำกจิกรรม สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ 

ข้อมูล คือ paired t-test ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05

	 4.	 เปรียบเทียบผลการคัดกรองพัฒนาการ 

เด็กอายุ 3-5 ปี ผลความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก 

อายุ 3-5 ปี 6-11 ปี และ 12-17 ปี ผลการคัดกรอง 

สุขภาพจิตเด็กและผลการประเมินความเครียด 

ของพ่อแม่ผูป้กครองและแกนน�ำ โดยเปรยีบเทียบ 

จ�ำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มก่อน 

และหลังท�ำกิจกรรม

ผลการวิจัย

	 1.	 ผลการส�ำรวจผลกระทบต่อจิตใจของ 

เด็กและครอบครัวจากเหตุการณ์น�้ำท่วมก่อนท�ำ 

กิจกรรม

 	 การส�ำรวจกลุม่ตัวอย่างเพือ่ศึกษาผลกระทบ 

ด้านจิตใจก่อนท�ำกิจกรรมในเขตพื้นที่กรุงเทพ 

มหานคร ปทมุธาน ีพระนครศรอียธุยาและชยันาท  

มีกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 422 คน ประกอบด้วยเด็ก 

อายุ 3-17 ปี จ�ำนวน 168 คน พ่อแม่ผู้ปกครองที่ม ี

เด็กอายุแรกเกิดถึง 17  ปี อยู่ในครอบครัวจ�ำนวน  

200 คน และแกนน�ำในพื้นที่จ�ำนวน 54 คน แสดง 

ดังตารางที่ 1
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	 2.	 ผลส�ำรวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม 

กิจกรรมต่อกิจกรรมฟื้นฟูสภาพจิตใจเด็กและ 

ครอบครัว

	 จากการประเมินความคิดเห็นของเด็ก 

เกี่ยวกับความรู้สึกทีม่ีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม การ 

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตนเองและครอบครัว   

โดยวิธีการสนทนากลุ่ม พบว่า เด็กมีความรู้สึก 

ด้านบวกในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้เรียนรู้การ 

ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบและ 

รูส้กึรกัครอบครวัมากขึน้ รูสึ้กปลอดภยัและอบอุน่ 

ใจท่ีครอบครวัมีความสขุ มกีารสือ่สารและให้เวลา 

กันมากข้ึน  ความคิดเห็นของพ่อแม่ผู้ปกครอง 

และแกนน�ำในพืน้ทีพ่บว่ากจิกรรมเพือ่ฟ้ืนฟสูภาพ 

จติใจเด็กและครอบครวัเป็นกจิกรรมทีมี่ประโยชน์ 

มาก ท�ำให้ได้พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์กับ 

คนอื่น รู้สึกดีมีก�ำลังใจต่อสู้ มีความหวัง ความรัก 

ผูกพันในครอบครัวมากขึ้น รู้แนวทางในการดูแล 

บุตรหลานของตนเอง มีเพือ่นเพิม่ข้ึน คนในชุมชน 

มีน�ำ้ใจช่วยเหลอืกนั ให้ก�ำลงัใจกนัและกนั มีความ 

สามัคคีในการต่อสู้ปัญหาร่วมกัน

	 3.	 ผลของกิจกรรมที่มีต่อการฟื้นฟูสภาพ 

จิตใจเด็กและครอบครัว

	 จากการศึกษาผลของกิจกรรมที่มีต่อการ 

ฟื้นฟูสภาพจิตใจเด็กและครอบครัวท่ีได้รับผลก 

ระทบจากเหตุการณ์น�้ำท่วมคร้ังน้ีผลการวิจัย 

สนับสนุนสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ดังนี้

	 	 3.1	 ผลการคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ  

3-5 ปี

		  กลุม่ตัวอย่างอายรุะหว่าง 3-5 ปี ก่อนเข้า 

ร่วมกจิกรรมมจี�ำนวน 50 คน หลงัเข้าร่วมกจิกรรม 

มีจ�ำนวน 17 คน จ�ำนวนเด็กแต่ละกลุม่อาย ุ  ค�ำนวณ 

เป็นค่าร้อยละ เพือ่เปรยีบเทยีบจ�ำนวนของเด็กก่อน 

และหลังท�ำกิจกรรม ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1 	 ผลกระทบด้านจิตใจของเด็ก พ่อแม่ผู้ปกครองและแกนน�ำในพื้นที่ก่อนท�ำกิจกรรม

เด็ก พ่อแม่ผู้ปกครอง แกนน�ำในพื้นที่

-	 เด็กรู้สึกตกใจกลัวและไม่สบายใจ

กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

-	 รู้สึกอึดอัดไปไหนไม่ได้

-	 วติกกงัวลว่าจะกลบับ้านไม่ได้ ไม่ได้

ไปโรงเรยีนหรอืเรยีนหนงัสือไม่ทัน

เพื่อน

-	 รู้สึกล�ำบากท่ีต้องเปลี่ยนแปลงการ

ใช้ชีวิตประจ�ำวัน

-	 หวาดกลัวสัตว์ต่าง ๆ

-	 รู้สึกเสียใจต่อการสูญเสีย

-	 มีความอ่อนไหวต่อความกังวลและ

ความเสียใจของผู้ใหญ่	

-	 รู ้สึกตกใจกลัว วิตกกังวล พะวัก 

พะวน ห่วงทรัพย์สินและลูกหลาน

-	 มีอารมณ์หงุดหงิดฉุนเฉียวง ่าย 

ทะเลาะกับคนในครอบครัวและ

ลงโทษลูกด้วยการตี

-	 รู้สึกเศร้าเสียใจและสงสารตนเอง 

เนื่องจากความสูญเสีย

-	 นอนไม่หลับ เหนื่อยล้า ตกใจง่าย 

เบื่ออาหาร ความดันโลหิตสูง

-	 รู้สึกเครียด ไม่สามารถด�ำเนินชีวิต

โดยปกติได้

-	 เกิดปัญหาในครอบครัว รู้สึกเครียด 

สภาพจิตใจไม ่ปกติ หวาดกลัว 

หงุดหงิดง่าย ความจ�ำลดลง

-	 มีความยากล�ำบากในการประสานงาน 

กับหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อขอความ

ช่วยเหลือ

-	 ยากล�ำบากในการด�ำรงชวีติ ขาดแคลน 

ปัจจัยสี่

-	 ชุมชนล่มสลาย เด็กมีปัญหาด้าน 

จิตใจ ไม่ได้ไปเรียนหนังสือ มีคน 

ตกงานจ�ำนวนมาก ครัวเรือนขาด

รายได้
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  		  จากตารางที่ 2 พบว่าจ�ำนวนร้อยละของ 

เด็กในกลุ่มอายุ 3 ปี 4 ปี และ 5 ปี เปรียบเทียบ 

ก่อนและหลังท�ำกิจกรรมมีความแตกต่างกัน โดย 

ภายหลังท�ำกิจกรรม เด็กทุกช่วงวัยที่ผ่านการ 

คัดกรองพัฒนาการจ�ำนวน 5 ข้อ มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น 

จากร้อยละ 60 เป็นร้อยละ 100 จากร้อยละ 43.8  

เป็นร้อยละ 71.4 และจากร้อยละ 12.5 เป็นร้อยละ  

62.5 ตามล�ำดับอายุ และพบว่าเด็กมีพฒันาการผ่าน 

หัวข้อการคัดกรองได้อย่างน้อยตั้งแต่ 4 ข้อขึ้นไป 

		  3.2 	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาด 

ทางอารมณ์และจ�ำนวนร้อยละของเด็กแต่ละกลุ่ม  

ก่อนและหลังท�ำกิจกรรม

         		  	 3.2.1 	 ความฉลาดทางอารมณ์ของ

เด็กอายุ 3-5 ปี 

			   การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความ 

ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 3-5 ปี พบว่ามีเด็ก 

เข้ารับการประเมินก่อนท�ำกิจกรรมจ�ำนวน 34 คน  

และหลังท�ำกิจกรรมจ�ำนวน 26 คน ค่าเฉลี่ยของ 

ความฉลาดทางอารมณ์เปรียบเทียบก่อนและหลัง 

ท�ำกิจกรรมพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ (ค่าเฉลี่ยก่อน 18.28 ± 11.2,  

ค่าเฉลี่ยหลัง 18.0 ± 8.5) การศึกษาจ�ำนวนร้อยละ 

ของเด็กแต่ละกลุ ่มที่ มีระดับความฉลาดทาง 

อารมณ์แตกต่างกัน แสดงดังตารางที่ 3

ตารางที่ 2 	 ร้อยละของเด็กอาย ุ3-5 ปี แบ่งตามจ�ำนวนหวัข้อการคัดกรองพฒันาการท่ีเด็กสามารถท�ำได้  

	 เปรียบเทียบก่อนและหลังท�ำกิจกรรม 

จ�ำนวนหัวข้อการคัดกรอง

พัฒนาการที่เด็กสามารถ

ท�ำได้

กลุ่มอายุ 3 ปี (n = 10) กลุ่มอายุ 4 ปี (n = 16) กลุ่มอายุ 5 ปี (n = 24)

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ผ่าน 5 ข้อ 70.0 100.0 43.8 71.4 12.5 62.5

ผ่าน 4 ข้อ 10.0 31.3 28.6 70.8 37.5

ผ่าน 3 ข้อ 20.0 6.3 12.5

ผ่าน 2 ข้อ - 12.5 -

ผ่าน 1 ข้อ - 6.3 -

ไม่ผ่านเลย - - 4.2
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		  จากตารางที ่3 พบว่า จ�ำนวนร้อยละของ 

เด็กกลุ่ม 1 ซ่ึงเป็นเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ์ 

อยู่ในเกณฑ์ดีมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นเฉพาะด้านดีและ 

ด้านสุข ในองค์ประกอบย่อยด้านความมีน�ำ้ใจ รูว่้า 

อะไรถกูอะไรผดิและอบอุน่ใจ  จากร้อยละ 38.2 เป็น 

ร้อยละ 50.0 จากร้อยละ 35.3 เป็นร้อยละ 38.4 และ 

จากร้อยละ 44.1 เป็นร้อยละ 50.0 ตามล�ำดับ  จ�ำนวน 

ร้อยละของเด็กกลุ่ม 2 ซึ่งเป็นเด็กควรได้รับการ 

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้นๆ ให้ดี 

ยิง่ข้ึนมีจ�ำนวนลดลงในเกือบทกุองค์ประกอบย่อย  

ยกเว้นด้านการรู้จักอารมณ์และรู้ว่าอะไรถูกอะไร 

ผิดมีจ�ำนวนเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 17.7 เป็นร้อยละ  

34.6 และจากร้อยละ 44.4 เป็นร้อยละ 46.2 ตามล�ำดับ  

จ�ำนวนร้อยละของเด็กกลุ่ม 3 ซึ่งเป็นเด็กที่จ�ำเป็น 

ต้องได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ใน 

ด้านนั้น ๆ ให้ดีย่ิงข้ึนมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นเกือบทุก 

องค์ประกอบย่อย ยกเว้นด้านรู้จักอารมณ์ มีน�้ำใจ 

และรูว่้าอะไรถูกอะไรผดิมจี�ำนวนลดลง จากร้อยละ  

23.5 เป็นร้อยละ 15.4  จากร้อยละ 26.5 เป็นร้อยละ  

23.1 และจากร้อยละ 20.6 เป็นร้อยละ 15.4 ตามล�ำดับ  

แสดงว่าภายหลงัท�ำกจิกรรมเด็กอาย ุ3-5 ปี มีระดับ 

ความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึนในองค์ประกอบ 

ย่อยบางด้านเท่านั้น คือ ด้านมีน�้ำใจและรู้อะไรถูก 

และผิด 

		  	 3.2.2 	 ความฉลาดทางอารมณ์ของ 

เด็กอายุ 6-11 ปี 

			   การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความ 

ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ  6-11 ปี พบว่ามีเด็ก 

เข้ารับการประเมินก่อนท�ำกิจกรรมจ�ำนวน 42 คน  

และหลังท�ำกิจกรรมจ�ำนวน 53 คน ค่าเฉลี่ยของ 

ความฉลาดทางอารมณ์เปรียบเทียบก่อนและหลัง 

ท�ำกิจกรรมพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ (ค่าเฉลี่ยก่อน 18.38 ± 8.49,  

ค่าเฉล่ียหลัง 19.32 ± 19.12) การศึกษาจ�ำนวน 

ร้อยละของเด็กแต่ละกลุ่มท่ีมีระดับความฉลาดทาง 

อารมณ์แตกต่างกัน แสดงดังตารางที่ 4

ตารางที่ 3	 ร้อยละของเด็กอายุ 3-5 ปี แบ่งตามระดับความฉลาดทางอารมณ์ เปรียบเทียบก่อนและหลัง 

	 ท�ำกิจกรรม (n = 34)

องค์ประกอบ

ความฉลาดทางอารมณ์

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ด้านดี 1.1 รู้จักอารมณ์ 58.8 50.0 17.7 34.6 23.5 15.4

1.2 มีน�้ำใจ 38.2 50.0 35.3 26.9 26.5 23.1

1.3 รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด 35.3 38.4 44.4 46.2 20.6 15.4

ด้านเก่ง 2.1 กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้ 41.2 30.8 23.5 23.1 35.3 46.1

2.2 ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 61.8 53.9 32.4 26.9 5.9 19.2

2.3 กล้าพูดกล้าบอก 50.0 46.2 35.3 34.6 14.7 19.2

ด้านสุข 3.1 มีความพอใจ 38.2 34.6 41.2 38.5 20..6 26.9

3.2 อบอุ่นใจ 44.1 50.0 47.1 34.6 8.8 15.4

3.3 สนุกสนานร่าเริง 64.7 57.7 20.6 19.2 14.7 23.1
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		  จากตารางท่ี 4 พบว่า จ�ำนวนร้อยละ 

ของเด็กอายุ 6-11 ปี กลุ่ม 1 ที่มีความฉลาดทาง 

อารมณ์อยู่ในเกณฑ์ดีแต่ละองค์ประกอบย่อยมี 

จ�ำนวนเพิ่มขึ้นเกือบทุกด้าน ยกเว้นด้านรื่นเริง 

เบิกบาน จ�ำนวนร้อยละของเด็กกลุ่ม 2 (เด็กที่ควร 

ได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์) และ 

กลุ่ม 3 (เด็กที่ต้องได้รับการพัฒนาความฉลาดทาง 

อารมณ์) มีจ�ำนวนลดลงในเกือบทุกองค์ประกอบ 

ย่อย ยกเว้นองค์ประกอบย่อยด้านพอใจในตนเอง 

มจี�ำนวนร้อยละของเดก็กลุ่ม 2 เพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 

31 เป็นร้อยละ 35.9 และองค์ประกอบย่อยด้าน 

รื่นเริงเบิกบานมีจ�ำนวนร้อยละของเด็กกลุ่ม 3  

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 16.7 เป็นร้อยละ 18.9 

		  	 3.2.3	 ความฉลาดทางอารมณ์ของ 

เด็กอายุ 12-17 ปี 

			   การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความ 

ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 12-17 ปี พบว่ามี 

เด็กเข้ารับการประเมินก่อนท�ำกิจกรรมจ�ำนวน  

10  คน และหลังท�ำกิจกรรมจ�ำนวน 9 คน ค่าเฉลี่ย 

ของความฉลาดทางอารมณ์เปรียบเทียบก่อนและ 

หลังท�ำกิจกรรมพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (ค่าเฉลี่ยก่อน 17.01 ± 2.91,  

ค่าเฉลีย่หลงั 17.48 ± 2.76) การศึกษาจ�ำนวนร้อยละ 

ของเด็กแต่ละกลุ ่มที่ มีระดับความฉลาดทาง 

อารมณ์แตกต่างกัน แสดงดังตารางที่ 5

ตารางที่ 4 	 จ�ำนวนร้อยละของเด็กอายุ 6-11 ปี แบ่งตามระดับความฉลาดทางอารมณ์เปรียบเทียบก่อน 

	 และหลังท�ำกิจกรรม (n = 42)

องค์ประกอบ

ความฉลาดทางอารมณ์

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ด้านดี 1.1 ควบคุมอารมณ์ 40.5 45.3 50.0 41.5 23.8 13.2

1.2 ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้อื่น 31.0 43.4 50.0 45.3 33.3 11.3

1.3 ยอมรับผิด 35.7 41.5 47.6 45.3 31.0 13.2

ด้านเก่ง 2.1 มุ่งมั่นพยายาม 40.5 58.5 59.5 34.0 14.3 7.5

2.2 ปรับตัวต่อปัญหา 40.5 49.1 54.8 34.0 19.1 17.0

2.3 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 40.5 45.3 47.6 43.4 26.2 11.3

ด้านสุข 3.1 พอใจในตนเอง 52.4 58.5 31.0 35.9 31.0 5.0

3.2 รู้จักปรับใจ 54.8 62.3 42.9 34.0 16.7 3.8

3.3 รื่นเริงเบิกบาน 47.6 43.4 50.0 37.7 16.7 18.9
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		  จากตารางที่ 5 พบว่า เด็กอายุ 12-17 ปี  

ส่วนใหญ่เป็นเด็กท่ีอยู่ในกลุ่ม 1 ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีม ี

ความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ดีท้ังก่อนและ 

หลงัท�ำกจิกรรม ภายหลงัท�ำกจิกรรมพบว่าจ�ำนวน 

ร้อยละของเด็กกลุ่ม 1 มจี�ำนวนลดลงเกอืบทุกด้าน  

ยกเว้นองค์ประกอบย่อยด้านสัมพนัธภาพมีจ�ำนวน 

ร้อยละของเด็กกลุ่ม 1 เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 70.0  

เป็นร้อยละ 77.8 จ�ำนวนร้อยละของเด็กกลุ่ม 2  

ซ่ึงเป็นเด็กที่ควรได้รับการพัฒนาความฉลาดทาง 

อารมณ์มีจ�ำนวนลดลงในเกือบทุกด้าน ยกเว้น 

องค์ประกอบย่อยด้านการตัดสินใจแก้ปัญหาและ 

สัมพันธภาพมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 0.0 เป็น 

ร้อยละ 22.2 และจากร้อยละ 20 เป็นร้อยละ 22.2  

ตามล�ำดับ จ�ำนวนร้อยละของเด็กกลุม่ 3 ซ่ึงเป็นเด็ก 

ท่ีต้องได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มี 

จ�ำนวนเพิ่มขึ้นเกือบทุกองค์ประกอบย่อย ยกเว้น 

ด้านสัมพันธภาพมีจ�ำนวนลดลงจากร้อยละ 10.0  

เป็นร้อยละ 0

	 	 3.3	 เปรียบเทียบร้อยละของเด็กแต่ละ 

กลุ่มที่ได้รับผลกระทบต่อจิตใจ ก่อนและหลังท�ำ 

กิจกรรม

		  การเปรียบเทียบร้อยละของเด็กแต่ละ 

กลุ่มที่ได้รับผลกระทบต่อจิตใจ มีเด็กเข้ารับการ 

ประเมินก่อนท�ำกจิกรรมจ�ำนวน 102 คน และหลงั 

ท�ำกิจกรรมจ�ำนวน 83 คน จากแผนภูมิที่ 1 พบว่า  

จ�ำนวนร้อยละของเด็กกลุ่ม 1 ที่ไม่มีความเสี่ยงต่อ 

การได้รับผลกระทบต่อจิตใจมีจ�ำนวนเพิ่มข้ึนจาก 

ร้อยละ 75.49 เป็นร้อยละ 83.34 จ�ำนวนร้อยละ 

ของเด็กกลุ่ม 2 ซ่ึงเป็นเด็กกลุ่มเสี่ยงที่จะได้รับ 

ผลกระทบต่อจิตใจมีจ�ำนวนลดลงภายหลังท�ำ 

กิจกรรมจากร้อยละ 24.51 เป็นร้อยละ 15.66 และ 

เมื่อแบ่งเด็กกลุ่ม 2 เป็นกลุ่ม 2.1 ซึ่งเป็นเด็กที่ไม่ได ้

แสดงอาการท่ีได้รับผลกระทบต่อจิตใจให้เห็นมี 

จ�ำนวนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 28.0 เป็นร้อยละ 30.77  

ตารางที่ 5	 จ�ำนวนร้อยละของเด็กอาย ุ 12-17 ปี แบ่งตามระดบัความฉลาดทางอารมณ์เปรยีบเทยีบก่อน 

	 และหลังท�ำกิจกรรม (n = 10)

องค์ประกอบ

ความฉลาดทางอารมณ์

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ก่อน

(ร้อยละ)

หลัง

(ร้อยละ)

ด้านดี 1.1 ควบคุมตนเอง 80.0 77.8 10.0 0.0 10.0 22.2

1.2 เห็นใจผู้อื่น 80.0 77.8 20.0 11.1 0.0 11.1

1.3 รับผิดชอบ 70.0 66.7 20.0 11.1 10.0 22.2

ด้านเก่ง 2.1 มีแรงจูงใจ 70.0 55.6 0.0 0.0 30.0 44.4

2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา 80.0 55.6 0.0 22.2 20.0 22.2

2.3 สัมพันธภาพ 70.0 77.8 20.0 22.2 10.0 0.0

ด้านสุข 3.1 ภูมิใจตนเอง 90.0 55.6 0.0 0.0 10.0 44.4

3.2 พอใจชีวิต 60.0 44.4 40.0 33.3 0.0 22.2

3.3 สุขสงบทางใจ 90.0 88.9 0.0 0.0 10.0 11.1
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ขณะที่เด็กกลุ่ม 2.2 ซึ่งเป็นกลุ่มที่แสดงอาการจาก 

การได้รับผลกระทบต่อจิตใจมีจ�ำนวนลดลงจาก 

ร้อยละ 72.0 เป็นร้อยละ 69.23 แสดงว่าภายหลัง 

ท�ำกจิกรรมเด็กมีความเส่ียงต่อการได้รบัผลกระทบ 

ต่อจิตใจลดลง 

แผนภูมิที่ 1 	 ร้อยละของเด็กกลุ่มต่าง ๆ  ทีผ่่านการคัดกรองสุขภาพจติโดยใช้แบบสอบถามอาการของเด็ก 

	 จากครูหรือผู้ปกครอง (Pediatric Symptom Checklist Parent Report Form) เปรียบเทียบ 

	 ก่อนและหลังท�ำกิจกรรม

		  3.4 	 เปรียบเทียบร้อยละของพ่อแม ่

ผูป้กครองและแกนน�ำแต่ละกลุม่ทีไ่ด้รบัผลกระทบ 

ต่อจิตใจ ก่อนและหลังท�ำกิจกรรม

			   ผลการประเมินระดับความเครียด

ของพ่อแม่ผูป้กครองและแกนน�ำก่อนท�ำกจิกรรม

จ�ำนวน 97 คนและหลังท�ำกิจกรรมจ�ำนวน 76 คน 

สามารถแบ่งกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองและแกนน�ำได้

ตามระดับความเครียด คือ กลุ่ม 1 ปกติ กลุ่ม 2 มี

ความเครียดระดับเล็กน้อย กลุ่ม 3 มีความเครียด

ระดับปานกลาง และกลุ่ม 4 มีความเครียดระดับ

มาก จากแผนภมิูท่ี 2 พบว่าจ�ำนวนร้อยละของกลุม่ 

1 มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นภายหลังท�ำกิจกรรมจากร้อยละ 

78.4 เป็นร้อยละ 86.8 ส่วนจ�ำนวนร้อยละของกลุม่ 

2  กลุ่ม 3 และกลุ่ม 4 มีจ�ำนวนลดลงจากร้อยละ 

14.43  เป็นร้อยละ  9.21  จากร้อยละ 4.12 เป็นร้อย

ละ 2.63  และจากร้อยละ 3.09  เป็นร้อยละ 1.32 ตาม

ล�ำดับ แสดงให้เหน็ว่าภายหลงัท�ำกจิกรรมพ่อแม่ผู้

ปกครองและแกนน�ำได้รบัการฟ้ืนฟสูภาพจติใจให้

ดีข้ึน มีระดับความเครยีดท่ีเป็นตัวบ่งช้ีถึงการได้รบั

ผลกระทบต่อจิตใจลดลง
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การอภิปรายผลการวิจัย

	 เหตุการณ์น�้ำท่วมในประเทศไทยปี  2554  

ถือเป็นภัยพิบัติท่ีรุนแรงที่สุดในรอบ 10 ปี การ 

เผชิญกับภัยพิบัติท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วโดยไม่มี 

การเตรยีมการล่วงหน้าย่อมส่งผลกระทบต่อจิตใจ 

ของเด็กและครอบครัว ผลการวิจัยนี้นอกจากชี้ให ้

เห็นถึงผลกระทบต่อจิตใจของเด็กและครอบครัว 

จากเหตุการณ์น�้ำท่วมแล้วยังส่งผลต่อพัฒนาการ 

ทางร่างกายของเด็กอายุ 3-5 ปีด้วย จากการศึกษา 

ของพรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย ์  และอรัญญา 

ตุ้ยคัมภีร์ (2554) ที่ศึกษาผลกระทบของภัยพิบัติ 

สึนามิท่ีมีต ่อเด็กพบว่าผลของภัยพิบัติส่งผล 

กระทบฝังลึกในจิตใจโดยเฉพาะเด็กในวัย 6 ปีแรก 

และส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทุกด้านของเด็ก 

อายุ 3-6 ปี ผลจากการสนทนากลุ่มในการวิจัยนี ้

แสดงให้เห็นภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก  

พ่อแม่ผู้ปกครองและแกนน�ำ บางรายมีสมาธิและ 

ความสามารถในการเรียนรู้ลดลง อาการเหล่านี ้

เป็นภาวะเบ้ืองต้นของกลุ่มอาการโรคเครียดจาก 

เหตุการณ์ร้ายแรง (posttraumatic stress disorder 

symptoms) (เบญจพร ปัญญายง, 2553) ดังนั้นการ 

ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ท่ีได้รับผลกระทบต่อจิตใจ 

ท้ังจากครอบครัว โรงเรียนและชุมชนจึงเป็นส่ิง 

จ�ำเป็นอย่างยิ่ง (กรมสุขภาพจิต, 2548) กิจกรรม 

เพื่อฟื้นฟูสภาพจิตใจเด็กและครอบครัวท่ีได้รับ 

ผลกระทบจากเหตุการณ์น�้ำท่วมเน้นการท�ำ 

กจิกรรมแบบกลุม่ ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมต้องดูแลจติใจ 

ซ่ึงกันและกัน โดยอาศัยกระบวนการกลุ่มในการ 

เรียนรู้ร่วมกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ 

ผ่อนคลาย การควบคุมอารมณ์ การจัดการอารมณ ์

ความรู้สึกต่าง ๆ อย่างเหมาะสมซ่ึงอิงตามแนว 

บ�ำบัดแบบกลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง  

(supportive psychotherapy) (Yalom อ้างใน  

พรรณพมิล สุขวงษ์, 2547) และใช้รปูแบบกจิกรรม 

กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน (ศิริศักด์ิ ธิติดิลกรัตน์ และ 

คณะ, 2554) เป็นการน�ำกลุ่มคนท่ีประสบปัญหา 

ร่วมกันมาพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ และ 

ส่งเสรมิให้เกดิความร่วมมือในการดูแลสภาพจติใจ 

แผนภูมิที่ 2 	ร้อยละของพ่อแม่ผู้ปกครองและแกนน�ำ กลุ่มต่าง ๆ แบ่งตามระดับความเครียดก่อนและ 

	 หลังท�ำกิจกรรม
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ซ่ึงกนัและกนั ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมจงึเกดิความรูส้กึว่า 

ตนเองปลอดภยั มีใจสงบ ไม่ต่ืนตระหนก สามารถ 

ปรับตัวยอมรับส่ิงที่ เกิดขึ้น รู ้ถึงคุณค่าความ 

สามารถของตนเองและคนในชุมชนที่เผชิญ และ 

ช่วยกนัแก้ไขปัญหา เกดิความหวงัและพลงัในการ 

ต่อสู ้ป ัญหาในอนาคต ท�ำให้ภายหลังการท�ำ 

กจิกรรมพบว่า จ�ำนวนของเด็กกลุ่มเส่ียงต่อการได้ 

รับผลกระทบต่อจิตใจและพ่อแม่ผู้ปกครองท่ีมี 

ระดับความเครยีดผดิปกติมีจ�ำนวนลดลง แสดงให้ 

เห็นว่ากิจกรรมเพื่อฟื ้นฟูสภาพจิตใจเด็กและ 

ครอบครวัมีผลต่อการฟ้ืนฟสูภาพจิตใจของผูไ้ด้รบั 

ผลกระทบจากเหตุการณ์น�้ำท่วมให้ดีขึ้น 

	 การศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก 

ในกลุ่มต่าง ๆ  แม้ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยความ 

ฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่เม่ือ 

พิจารณาโดยค่าร้อยละของการเปล่ียนแปลงก ็

พบว่า ในภาพรวมภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมระดับ 

ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในกลุ่มต่าง ๆ มี 

การเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น อาจเน่ืองจาก 

บรรยากาศของการท�ำกิจกรรมกลุ่มท่ีสอดคล้อง 

กับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งแบ่งเด็กออกตามช่วง 

วัย เด็กได้ท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็กในวัยเดียวกัน  

ท�ำให้เด็กมีโอกาสในการสร้างสัมพันธภาพ การ 

ปรับตัว และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันได้ง่าย  

(พนม เกตุมาน, 2545) การศึกษาของยูเล และ 

วิลเลี่ยมส์ (Yule & Williams,1990) พบว่าการ 

บ�ำบัดแบบกลุ่มในเด็กที่ประสบภัยพิบัตินั้นเด็ก 

จะมีความพอใจมากต่อการช่วยเหลือแบบกลุ่ม  

เน่ืองจากเด็กท่ีประสบภยัด้วยกนัมีโอกาสได้พดูคุย 

เปิดเผยอาการแก่กัน ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ว่า 

อาการหรือผลของภัยพิบัติที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้น 

ไม่ได้เป็นอยู่คนเดียวหรือผิดปกติ แต่คนอื่นก็มี 

อาการด้วยเช่นกัน  การศึกษาครั้งนี้พบว่าภายหลัง 

ท�ำกจิกรรม เด็กอาย ุ3-5 ปี มีองค์ประกอบย่อยของ 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านมีน�้ำใจและรู้อะไรถูก 

และผดิเพิม่ข้ึน เด็กอาย ุ6-11 ปี มีองค์ประกอบย่อย 

ของความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึนทุกด้านยกเว้น 

ด้านรื่นเริงเบิกบาน และเด็กอายุ 12-17 ปี มี 

องค์ประกอบย่อยของความฉลาดทางอารมณ์ด้าน 

สัมพันธภาพเพิ่มข้ึน ความฉลาดทางอารมณ์ของ 

เด็กแต่ละกลุม่ท่ีมีการเปลีย่นแปลงแตกต่างกันน้ัน 

อาจเกิดเนื่องจากเด็กอายุ 3-5 ปีอยู ่ในวัยท่ีอาย ุ

น้อยเกินไปท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมน้ี เนื่องจาก 

รูปแบบของกิจกรรมเน้นการส่ือสารความรู้สึก 

และบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะประสบ 

ภัยน�้ำท่วม ซ่ึงพัฒนาการด้านภาษาของเด็กยัง 

ไม่พัฒนาเต็มท่ีและยังไม่เข้าใจความคิดของผู้อื่น  

เด็กจะยดึเหตุผลของตนเองเป็นหลกัและมีการรบัรู้ 

เพยีงด้านเดียวจากส่ิงท่ีตนมองเหน็ (นติยา คชภกัดี,  

2542) ส่วนเด็กอายุ 6-11 ปี เป็นวัยแห่งการเรียนรู้  

เด็กสามารถอ่าน พูด เขียน เพื่อแสดงความคิดเห็น 

ของตนเองอย่างเต็มที่ เริ่มรู้จักใช้เหตุผลในการ 

วจิารณ์ความถกูผดิ มีความรูส้กึสงสารเหน็ใจผูอ้ืน่  

เข้าใจอารมณ์ของตนเองและคนอืน่ (กรมสุขภาพจติ,  

2551) การเข้าร่วมกิจกรรม เช่น การวาดภาพ การ 

เขียนเรื่องราว การแสดงบทบาทสมมติ การเปิด 

โอกาสให้เข้าสังคมกับกลุ่มเพือ่น จงึท�ำให้เด็กได้รบั 

การส่งเสริมให้มีความฉลาดทางอารมณ์ดีข้ึน  

(เทพกัญญา พรหมขัติแก้ว, 2554)  

	 การจัดกิจกรรมในครั้งนี้พบว่ามีเด็กวัยรุ่น 

อายุ 12-17 ปี เข้าร่วมกิจกรรมจ�ำนวนน้อย อย่างไร 

ก็ตามพบว่าระดับความฉลาดทางอารมณ์ของ 

เด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม 1 ท่ีมีความฉลาด 
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ทางอารมณ์อยู่ในช่วงคะแนนปกติ อาจเน่ืองจาก 

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กหลาย 

ด้าน โดยเฉพาะด้านการเข้าสงัคม วยัรุน่ชอบใช้เวลา 

พูดคุยสื่อสารกับเพื่อนรุ่นเดียวกันมากกว่า และ 

พยายามแยกตัวออกไปเพือ่ความเป็นอสิระ ไม่ชอบ 

ท�ำตามกฎเกณฑ์หรือเข ้ารวมกลุ ่มกับคนอื่น  

(บัณฑิต ศรไพศาล, 2551) ดังน้ันรปูแบบกจิกรรมนี ้

ควรมกีารปรบัให้เหมาะสมกบักลุ่มวยัรุน่โดยเฉพาะ 

	 กิจกรรมที่จัดขึ้นในการทดลองคร้ังนี ้

นอกจากจะช่วยในการฟื้นฟูสภาพจิตใจของเด็ก 

และครอบครัวท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ ์

น�ำ้ท่วมแล้ว ยงัเป็นกจิกรรมทีช่่วยเสรมิสร้างความ 

สัมพันธ์ในครอบครัวด้วย ความคิดเห็นของผู้เข้า 

ร่วมกจิกรรมจึงออกมาในเชงิบวก เด็กอยากมาร่วม 

กจิกรรมและอยากใหจ้ดักจิกรรมแบบนีอ้กี เพราะ 

นอกจากตนเองจะเกดิการเปลีย่นแปลงแล้ว คนใน 

ครอบครวักม็กีารเปลีย่นแปลงมีการพดูคยุส่ือสาร 

กนัมากขึน้ พอ่แม่ดแูล เอาใจใส่ สอนการบ้าน เล่น 

กับลูก เน่ืองจากพ่อแม่ได้รับค�ำแนะน�ำในการเล่น 

กับลูก มีตัวอย่างของเล่นที่เหมาะสมกับวัย ส่งผล 

ให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการอย่างต่อเน่ือง  

จากผลการวิจัยพบว่าเด็กอายุ 3-5 ปี มีพัฒนาการ 

ดีขึ้นภายหลังท�ำกิจกรรม สอดคล้องกับการศึกษา 

วจิยัของ  สธุรรม นนัทมงคลชยั  ศิรกิลุ อิศรานุรกัษ์  

ดวงพร แก้วศิริ และสายใจ โพธิศัพท์สุข (2548)  

พบว ่ าภาวะวิกฤตในครอบครัวซึ่ ง เ กิดจาก 

เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึง่มีผลให้เกดิความยุง่ยาก 

และเสียสมดุลในการด�ำรงชีวิต หากไม่สามารถ 

ปรับตัวได้ ภาวะวิกฤตในครอบครัวนั้นจะส่ง 

ผลกระทบต่อลักษณะการอบรมเลี้ยงดูและ 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติ แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับเด็กวัยเรียน   

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรปรบัปรุงรูปแบบของการจัดกจิกรรม 

เพื่อฟื้นฟูสภาพจิตใจเด็กและครอบครัวท่ีได้รับ 

ผลกระทบจากเหตุการณ์น�้ำท่วมให้เหมาะสมกับ 

ทุกกลุ่มเป้าหมาย

	 2.	 ควรมีแผนการช่วยเหลือต่อเนื่องใน 

ระยะยาว มีระบบประสานความช่วยเหลือจาก 

องค์กรหรือกลุ่มต่าง ๆ ในพื้นท่ีเพื่อการท�ำงาน 

อย่างเป็นระบบ มีประสิทธิภาพ ส่งเสริมการใช้ 

โครงสร้างพื้นฐานของชุมชนในการแก้ปัญหา  

พฒันาทรัพยากร บุคคลในชมุชน หรือระบบทีมี่อยู่ 

ในพืน้ท่ีให้สามารถดูแลปัญหาด้านจติใจของคนใน 

ชุมชนได้ด้วยตนเอง

	 3.	 ควรมกีารศึกษาสภาพความเป็นจรงิของ 

ผู้ประสบภัยเพื่อให้ความช่วยเหลือสอดคล้องกับ 

ความต้องการและสามารถให้ความช่วยเหลือ 

ได้อย่างทั่วถึง

	 4.	 ควรเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและ 

กลุม่ผูป้ระสบภยัโดยการส่งเสรมิให้มีการรวมกลุม่ 

เพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหา  

ซ่ึงจะเกดิผลดีด้านจติใจในชมุชน ท�ำให้มคีวามหวงั  

และเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง เป็นการ 

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตภายหลังประสบภัย 

ได้เป็นอย่างดี

เอกสารอ้างอิง

กรมสุขภาพจิต. (2541). การพัฒนาแบบประเมิน

และการวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเอง

ส�ำหรับประชาชนด ้วยคอมพิวเตอร ์ . 

กรุงเทพฯ: กระทรวงสาธารณสุข.

กรมสุขภาพจิต. (2543). รายงานการวิจัยและ

พฒันาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์

_15-1126(028-045)3.indd   43 10/29/58 BE   10:52 AM



Vo l . 29  No . 2  May  -  Augu s t  2015
44

ส�ำหรับประชาชนไทย 12-60 ปี. นนทบุรี: 

ส�ำนักงานพัฒนาสุขภาพจิต.

กรมสุขภาพจิต. (2545). รายงานวิจัยการพัฒนา

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก

อาย ุ3-5 ปี และ 6-11 ปี. กรงุเทพฯ: โรงพมิพ์

องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.

กรมสุขภาพจิต. (2548). ผลกระทบทางสขุภาพจติ

จากภัยพิบัติและบาดแผลทางใจที่มีผลต่อ

บุคคล ครอบครัวและชุมชน : องค์ความรู้

และการช่วยเหลือ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.

กรมสุขภาพจิต. (2551). คู ่มือการจัดกิจกรรม

ครอบครัวสัมพันธ์. กรุงเทพฯ: บียอนด์ 

พับลิสชิ่ง.

กรมสุขภาพจิต. (2552). คู ่มือการจัดกิจกรรม

เสริมสร้างศักยภาพเด็กวัยเรียน. กรุงเทพฯ:  

บียอนด์ พับลิสชิ่ง.

กรมสุขภาพจิต. (2554ก). รายงานการช่วยเหลือ

และฟื ้นฟูจิตใจผู ้ ได ้รับผลกระทบจาก

สถานการณ์อุทกภัย (พายุนกเตน) และร่อง

ความกดอากาศต�่ำ. สืบค้นเมื่อ 27 ธันวาคม 

2554, จาก http://www.mcc-galya.com/

reporter-index.php?m=outsite&op=report_

province

กรมสุขภาพจติ. (2554ข). แบบคัดกรองพฒันาการ

เด็ก. สืบค้นเมือ่ 25 กรกฎาคม 2554, จาก http:// 

www.dmh.go.th/test/download/files/ 

developChild.pdf

เทพกัญญา พรหมขัติแก้ว. (2554). ธรรมชาติ

การเรียนรู ้ของเด็กปฐมวัยกับการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี. 

นิตยสาร สสวท, 174, 32-35.

นิตยา คชภักดี. (2542). ไข 10 ข้อข้องใจ พัฒนา

อี คิว คู ่ ไอคิว สู ่ ยุคทองของเ ด็กไทยใน

สหัสวรรษหน้า. สืบค้นเมื่อ 1 กุมภาพันธ์ 

2554, จาก http://advisor.anamai.moph.

go.th/224/22409.html

บัณฑิต ศรไพศาล. (2551). คู ่มือจัดกิจกรรม

ค่ายพัฒนาสติปัญญาเด็กไทย กลุ่มวัยรุ่น. 

กรุงเทพฯ: บียอนด์ พับลิสชิ่ง.

เบญจพร ปัญญายง. (2553). สุขภาพจิตเด็กกับ

อุบัติภัยหมู่-ภัยพิบัติ. กรุงเทพฯ: บียอนด์ 

พับลิสชิ่ง.

พนม เกตุมาน. (2545). Group therapy. ใน วินัดดา 

ปิยะศิลป์ และพนม เกตุมาน (บรรณาธิการ). 

ต�ำราจิตเวชเด็กและวัยรุ่น (หน้า 395-398). 

กรุงเทพฯ: บียอนด์ เอ็นเทอร์ไพรซ์ .

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ และอรัญญา ตุ้ยค�ำภีร์. 

(2554). ผลกระทบของภัยสึนามิต่อเด็ก 

เยาวชนและครอบครวั: การศึกษาปัจจัยด้าน

จติวทิยาท่ีส่งผลต่อการด�ำรงชีวติประจ�ำวนั. 

Proceeding of The East-West Psychologi-

cal Science Research Center, 10, 37-42.

พรรณพิมล สุขวงษ์. (2547). ความรู้ ทัศนคติ และ

การปฏิบัติในการท�ำกลุ ่มจิตบ�ำบัดแบบ

ประคับประคองของพยาบาลวิชาชีพใน

โรงพยาบาลจิตเวช. วิทยานิพนธ์พยาบาล

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต

และพยาบาลจิตเวช, คณะพยาบาลศาสตร์, 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

พรรณพิมล หล่อตระกูล, พนม เกตุมาน และ

พรรณี แสงชูโต. (2548). คู ่มือส�ำหรับ

บุคลากรสุขภาพจิตในการดูแลช่วยเหลือ

เด็กท่ีประสบภัยพิบัติ. กรุงเทพฯ: เอ็กซ์

_15-1126(028-045)3.indd   44 10/29/58 BE   10:52 AM



ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2558
45

ปอร์ต อิมปอร์ต แอนด์ ไอที.

ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ, สมทรง สุวรรณเลิศ, 

พรรณพิมล หล่อตระกูล, วีณา อินทรียงค์, 

ขวัญทิพย์ สุขมาก, สุจิตรา อุตสาหะ, และ

คณะ. (2547). การพฒันาแบบประเมนิความ

ฉลาดทางอารมณ์ส�ำหรบัประชาชนไทยอายุ 

12-60 ปี. สืบค้นเม่ือ 20 สิงหาคม  พ.ศ. 2558, 

จาก www.klb.dmh.go.th

วนิดา ชนินทยุทธวงศ์. (2551). สายใยพันผูกเลี้ยง

ลูกทางบวก. กรุงเทพฯ: บียอนด์ พับลิสชิ่ง.

ศิริศักด์ิ ธิติดิลกรัตน์, วัลลี ธรรมโกสิทธ์ิ และ

ราณี ฉายินทุ. (2554). แนวปฏิบัติการช่วย

เหลือด้านสุขภาพจิตในภาวะวิกฤต ระยะ

วิกฤตและระยะฉุกเฉิน: กรณีภัยพิบัติจาก

ธรรมชาติ ส�ำหรับหน่วยงานสังกัดกรม

สุขภาพจติ (ฉบับปรบัปรงุ). กรงุเทพฯ: กรม

สุขภาพจิต.

สุธรรม นันทมงคลชัย, ศิรกิลุ อศิรานรุกัษ์, ดวงพร 

แก้วศิริ และสายใจ โพธ์ิศัพท์สุข. (2548). 

ภาวะวิกฤตในครอบครัวกับการอบรม

เลี้ยงดูและพัฒนาเด็กปฐมวัยและวัยเรียน. 

วารสารสาธารณสุขและการพัฒนา, 3(1), 

1-7.

สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, วนิดา พุ ่มไพศาลชัย,  

และพิมพ์มาศ  ตาปัญญา (2540). รายงาน

การวิจัยเร่ืองการสร้างแบบวัดความเครียด

สวนปรุง. โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัด

เชียงใหม่. สบืค้นเม่ือ 20 สงิหาคม พ.ศ. 2558,  

จาก http://www.dmh.moph.go.th/test/

stress/

Yule, W., & Williams, R. M. (1990). Post-traumatic  

stress reactions in children. Archives of 

Disease in Childhood, 80, 107-109. doi: 

10.1136/abc.80.2.107.

_15-1126(028-045)3.indd   45 10/29/58 BE   10:52 AM


