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Abstract

	 Objective: To investigating the effects of  

the Resilience - Enhancing Program in junior high  

school students.

	 Methods: This study was a quasi- 

experimental study. Sample consisted of  58  

Mathayomsuksa 1 students who were studying 

in the second semester of the academic year 2014  

from two schools (29 in the experimental group  

and 29 in the control group) in Angthong Province.  

The Resilience Enhancing Program developed by  

Patcharin Nintachan et al. (B.E. 2555) consisting  

of six sessions was used to conduct the study.  

The instrument for data collection is Resilience  

Inventory. Descriptive statistics and t-test were  

used for data analyses.

	 Results: The findings revealed that the  

mean score of resilience of the students after  

participating in The Resilience-Enhancing  

Program was higher than that before participating  

in the program with statistical significance  

(p < .05). When comparing between the  

experimental group and the control group  

after participating in the program, the mean score  

of resilience of the students in the experimental  

group was higher than that in the control group    

with statistical significance (p < .05). Results from  

this study are beneficial to promote resilience  

among junior high school students for preparing  

to face  adversity of life.

Keywords: Junior high school students, The  

Resilience – Enhancing Program
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บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม 

การเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตในนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนต้น

	 วิธีการศึกษา: กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ครั้งน้ีคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1  

ทีศึ่กษาในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2557  ของ 

โรงเรยีน 2 โรงเรยีน ในจงัหวดัอ่างทอง โรงเรยีนละ  

29 คน เป็นกลุ่ม ทดลอง และกลุม่ควบคมุ โปรแกรม 

ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 1) โปรแกรมการเสริม 

สร้างความแข็งแกร่งในชวิีต ทีพ่ฒันาโดยพชัรนิทร์  

นินทจันทร์ และคณะ (2555) 2) แบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไป 3) แบบประเมินความแข็งแกร่งใน 

ชีวิตซึ่งพัฒนาโดยพัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ  

(2555) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถี่ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ และ 

การทดสอบค่าที

	 ผลการศกึษา:   ผลการวจิยัพบว่า คะแนนเฉลีย่ 

ของความแข็งแกร่งในชีวิตของนักเรียนหลังการ 

เข้าร่วมโปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) และเม่ือ 

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความแข็งแกร่งใน 

ชีวิตของนักเรียนระหว่างกลุ ่มทดลองกับกลุ ่ม 

ควบคุมหลังการเข้าร่วมโปรแกรม พบว่ากลุ ่ม 

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความแข็งแกร่งในชีวิต 

สูงกว่ากลุ ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p < .05) ผลจากการวิจัยสามารถน�ำไปใช้ในการ 

ส่งเสริมให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีความ 

แข็งแกร่งในชีวิตเพื่อเตรียมพร้อมในการเผชิญ 

เหตุการณ์วิกฤติต่าง ๆ ในชีวิตต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ: นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โปรแกรม 

เสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต

ความส�ำคัญของปัญหา

	 จากสภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการ 

เปล่ียนแปลงไปอย่างมากมาย ทั้งเรื่องของสังคม 

วัฒนธรรม ส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจ รวมถึงความ 

ก้าวหน้าของเทคโนโลยีท่ีท�ำให้สามารถเข้าถึง 

ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  ได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้การ 

ด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมต้องมีการปรับตัวเพื่อ 

รับกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ซ่ึงวัยรุ่นเป็นวัยที ่

อยู่ในช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกายและ 

จิตใจ ต้องการการยอมรับจากผู้อื่น มีวุฒิภาวะ 

ท่ีแตกต่างจากวัยผู ้ใหญ่ท้ังในเรื่องของอารมณ์  

พฤติกรรม การเรียนรู ้การตัดสนิใจ ซ่ึงนกัเรยีนชัน้ 

มัธยมศึกษา เป็นกลุ่มวัยที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น  

(early adolescence) คอื ชว่งอายปุระมาณ 12-15 ปี        

(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) เป็นช่วงที่พัฒนาการ 

ทางร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเรว็ มีความ 

คิดหมกมุ่นเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  

มีความกังวลในลักษณะท่ีเป็นปมด้อยของตน 

(วิไลลักษณ์ พงษ์โสภา, 2555) ซึ่งจะส่งผลกระทบ 

ไปยังจิตใจ ท�ำให้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวน 

ง่าย (พนม เกตุมาน, 2550) ประกอบกับเป็นช่วงที ่

มีการเปล่ียนการเรียนการสอนจากระดับประถม 

ศึกษาไปเป็นระดับมัธยมศึกษา ในวัยน้ีพ่อแม ่

ผูป้กครองอาจให้การดูแลเอาใจใส่น้อยลงเน่ืองจาก 

รูสึ้กว่าเด็กวยันีส้ามารถช่วยเหลอืตนเองได้มากข้ึน 

แล้ว เมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ เข้ามาในชีวิต อาจท�ำให ้

เกิดการตัดสินใจท่ีไม่เหมาะสม หากขาดผู้ท่ีคอย 
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ช่วยเหลอืสนับสนุนชีแ้นะแนวทางท่ีถูกต้อง กอ็าจ 

ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ (พัชรินทร ์ 

นินทจันทร์, ศรีสุดา วนาลีสิน, ลัดดา แสนสีหา,  

ขวญัพนมพร ธรรมไทย, และ พศิสมัย อรทยั, 2554;  

Nintachan, 2007) จากข้อมูลของกรมสุขภาพจิต  

(2554) พบว่า ในปีงบประมาณ 2554 ปัญหาที่ 

กลุ่มเด็กและวัยรุ่นมีการโทรศัพท์มารับค�ำปรึกษา 

มากที่สุด 4 อันดับแรก คือ ปัญหาทางเพศ ปัญหา 

ความรัก ปัญหาสุขภาพจิต และปัญหาต้ังครรภ ์

ไม่พึงประสงค์ และจากข้อมูลของกรมสุขภาพจิต  

(2556) พบว่า ในปีงบประมาณ 2555 และปี 2556   

ผู ้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยใน ท่ีมีอายุ  

10 -19 ปี  มคีวามผดิปกติทางพฤติกรรมและระบบ 

ประสาทเนื่องจากการเสพยาหลายขนานและ/ 

หรือวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทอื่น ๆ คิดเป็น 

ร ้อยละ 6.57 และ 6.86 มีความผิดปกติทาง 

พฤติกรรมและจิตประสาท ซ่ึงเกิดจากการเสพ 

แอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 5.58 และ 4.35 

ตามล�ำดับ และจากข้อมูลรายงานสถิติคดี ของ 

กรมพนิจิคุม้ครองเด็กและเยาวชน (2555) เกีย่วกับ 

แนวโน้มของคดีที่เด็กและเยาวชนถูกด�ำเนินคดี 

โดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ ระหว่างปี พ.ศ. 2554  

- 2555 พบว่า คดีทีมี่ฐานความผดิเกีย่วกบัยาเสพติด 

ให้โทษ และคดีที่มีฐานความผิดเกี่ยวกับเพศ มี 

แนวโน้มเพิม่ข้ึน การท่ีวยัรุน่จะมีปัญหาพฤติกรรม 

เสี่ยง หรือมีปัญหาสุขภาพจิตหรือไม่นั้น เกี่ยวข้อง 

กับหลายปัจจัย จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่ามี 

วัยรุ ่นกลุ ่มหนึ่งที่ มีความสามารถหลีกเลี่ยง 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาและสามารถจัดการกับ 

เหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ซ่ึงพบว่า วัยรุน่มีลกัษณะทีเ่รยีกว่า ความแขง็แกร่ง 

ในชีวิต (resilience) (พัชรินทร์ นินทจันทร์  

และคณะ, 2554; Grotberg, 1995)

	 ความแข็งแกร่งในชีวิต เป็นความสามารถ 

หรือศักยภาพของบุคคลในการเผชิญและยืนหยัด 

ต่อสู้กับสถานการณ์ที่วิกฤตของชีวิตได้ โดยอาศัย  

3 องค์ประกอบที่ส�ำคัญ คือ ‘I have’ ‘I am’ และ  

‘I can’ โดยที่ ‘I have’ (ส่ิงที่ตนมี) เป็นแหล่ง 

สนับสนนุภายนอกทีส่่งเสรมิให้เกดิความแขง็แกร่ง 

ในชีวิต ‘I am’ (ส่ิงที่ตนเป็น) เป็นความเข้มแข็ง 

ภายในของแต่ละบุคคล และ ‘I can’ (สิ่งที่ตนเอง 

สามารถท�ำได้) เป็นปัจจัยด้านทักษะในการจัดการ 

กับป ัญหาและสัมพันธภาพระหว ่างบุคคล  

(พชัรนิทร์ นนิทจันทร์, 2558; พชัรนิทร์ นินทจนัทร์ 

และคณะ, 2552; Grotberg, 1995) จากการศึกษา 

วิจัยพบว่า วัยรุ ่นท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง 

จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต�่ำ (พัชรินทร์ นินทจันทร์  

และคณะ, 2554) ผู้ท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง 

จะมีโอกาสเกิดความเครียดน้อยกว่าผู ้ที่มีความ 

แข็งแกร่งในชีวิตต�่ำ (ทัศนา ทวีคูณ, พัชรินทร์  

นนิทจันทร์, และโสภณิ แสงอ่อน, 2555) วยัรุน่ทีมี่ 

ระดับคะแนนบุคลกิภาพท่ีแข็งแกร่งสูงจะสามารถ 

ลดโอกาสท่ีจะเกดิความตึงเครียดทางอารมณ์ได้สูง 

และสามารถลดโอกาสเส่ียงต่อการเกิดพฤติกรรม 

เส่ียงในการฆ่าตัวตายของวยัรุน่ (วารรีตัน์ ถาน้อย,  

อทิตยา พรชัยเกตุ โอวยอง, และภาศิษฏา อ่อนดี,  

2555) ในต่างประเทศมีการศึกษาวิจัยที่น�ำแนวคิด 

เกี่ยวกับความแข็งแกร ่งในชีวิตมาใช ้ในการ 

พัฒนาการป้องกันปัญหาในการเกิดปัจจัยเส่ียง 

ต่าง ๆ เช่น โปรแกรมการป้องกันความวิตกกังวล  

ภาวะซึมเศร้า และความกลวัต่ออนาคต (Seligman,  

2011) เป็นต้น ส�ำหรับในประเทศไทยมีผู้ที่น�ำ 

แนวคดิความแข็งแกร่งในชวีติมาพฒันาโปรแกรม 

การเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตเช่นกัน เช่น  
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โปรแกรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตท่ี 

พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต, 2552)  

โปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ ท่ี 

พัฒนาโดย ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล (2552) และ 

มีการศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างความ 

แข็งแกร่งในชีวิตในกลุ่มวัยรุ่น พบว่า หลังเข้าร่วม 

โปรแกรมผู้เข้าร่วมโปรแกรมมคีะแนนเฉลี่ยความ 

แข็งแกร่งในชีวิตสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (มาณวิภา พัฒนมาศ,  

2554; ศรัณยา ปานปิ่น, 2555) นอกจากนั้นยังมี 

โปรแกรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต  

(Resilience Enhancing Program) ที่พัฒนาโดย  

พชัรนิทร์ นนิทจนัทร์,โสภณิ แสงอ่อน, และทศันา  

ทวีคูณ (2555) สร้างตามแนวคิดความแข็งแกร่ง 

ในชีวิตของกรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) มี 

วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมได้เกิดการ 

เรียนรู้และมีการพัฒนาตนเองให้สามารถเผชิญ 

ต่อเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความยุ่งยากใจหรือภาวะ 

วิกฤติในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในด้าน 

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ด้านการเรียน และ 

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล รวมถึงการจัดการ 

ความเครียดของตนเอง เน้นการป้องกันปัญหา 

สุขภาพจิตที่จะเกิดขึ้นกับบุคคล การด�ำเนิน 

กิจกรรมเน้นหลักการมีส่วนร่วมและเรียนรู้จาก 

ประสบการณ์ของตนเองของผูเ้ข้าร่วมโปรแกรมฯ 

โดยมโีอกาสเรยีนรูผ่้านการคิด แสดงความคดิเหน็  

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ตลอดจนสามารถ 

คาดการณ์ปัญหาทีอ่าจจะเกดิขึน้  เม่ือน�ำโปรแกรม 

มาศึกษาในนักศึกษาพยาบาลและนักเรียนมัธยม 

ปลาย พบว่า หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ผูเ้ข้าร่วม 

โปรแกรมมคีวามแขง็แกร่งในชวีติสงูกว่าก่อนการ 

เข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 2555; วิมลรัตน์  

ศรีสุธรรม, 2557)

	 ผูศึ้กษาในฐานะพยาบาลวชิาชพีซ่ึงมีบทบาท 

หน้าท่ีในการให้การป้องกัน ส่งเสริม และดูแล 

ทางด้านสุขภาพจิตของวัยรุ่นในโรงเรียน ซ่ึงใน 

ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา 

ในเขตจังหวัดอ่างทอง ยังไม่พบว่ามีกิจกรรมใดที ่

ช่วยส่งเสริมองค์ประกอบของความแข็งแกร่งใน 

ชีวติได้อย่างครบถ้วน จากการทบทวนวรรณกรรม 

ที่ผ ่านมาก็ยังไม่พบว่ามีการน�ำโปรแกรมการ 

เสริมสร้างความแข็งแกร่งชีวิตนี้ไปใช้ในรุ ่น 

ตอนต้นท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน ผลจากการ 

ศึกษาครั้งนี้ จะเป็นข้อมูลพื้นฐานท่ีจะน�ำไปใช้ใน 

การพัฒนาการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นกลุ่มนี้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 

คะแนนความแข็งแกร่งในชีวิตในระยะก่อน 

และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความ 

แข็งแกร่งในชวีติของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น 

ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 

คะแนนความแข็งแกร่งในชีวิตระหว่างกลุ ่ม 

ควบคุมและกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนและหลัง 

การเข้าร่วมโปรแกรมเสรมิสร้างความแขง็แกร่งใน 

ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

สมมติฐานการวิจัย

	 1. 	หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้าง

ความแข็งแกร่งในชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมต้นใน

กลุ่มทดลองมีความแข็งแกร่งในชีวิตแตกต่างจาก

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม
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	 2. 	หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการเสรมิสร้าง 

ความแข็งแกร่งในชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมต้นใน 

กลุ่มทดลองมีความแข็งแกร่งในชีวิตแตกต่างจาก 

กลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 จากการศึกษาของ อิดิธ กรอทเบอร์ก  

(Edith H. Grotberg) เกี่ยวกับความแข็งแกร่งใน 

ชีวิต แสดงให้เห็นว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต มี  

3 องค์ประกอบหลัก ท่ีแต่ละคนจะดึงมาใช้เมื่อ 

เผชิญกับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด หรือ 

เหตุการณ์อันเลวร้ายในชีวิต เพื่อจัดการกับปัญหา  

ลดความรนุแรง และเกดิการเรยีนรูจ้ากกระบวนการ 

ท่ีตนเองผ่านพ้นสภาวการณ์นั้น ก็คือ “I have”  

(ฉันมี..) เป็นแหล่งสนับสนุนภายนอกท่ีส่งเสริม 

ให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต “I am” (ฉันเป็น..)  

เป็นความเข้มแข็งภายในของแต่ละบุคคล และ  

“I can” (ฉันสามารถที่จะ...)  เป็นปัจจัยด้านทักษะ 

ในการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่าง 

บุคคล (พัชรินทร์ นินทจันทร์, 2558; พัชรินทร์  

นินทจันทร์ และคณะ, 2555; Grotberg, 1995;  

1997) 

	 การเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตตาม 

แนวคดิของกรอทเบอร์ก ในแต่ละช่วงวยัน้ัน จะเป็น 

การเสริมสร้างที่ค�ำนึงถึงพัฒนาการของบุคคล 

แต่ละช่วงวัยตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการของ 

อิริกสัน (Erikson, 1985, as cited in Grotberg,  

2003) ซ่ึงในวยัรุ่นตอนต้น เป็นวยัท่ีต้องการเรยีนรู ้

และแสวงหาเอกลักษณ์ของตนเอง อันเป็นปัจจัย 

ส�ำคัญในการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต   

วัยรุ่นที่มีความสับสนในเอกลักษณ์ของตนเองจะ 

น�ำมาซ่ึงความสงสัยในตัวเองและไม่แน่ใจในส่ิงท่ี 

พวกเขาเป็น พวกเขาจะรู ้สึกว่าไม่มีใครเข้าใจ 

พวกเขา รวมถึงตัวของเขาเองด้วย อาจจะเกิดการ 

สับสนเกี่ยวกับพฤติกรรมและบทบาทในชีวิต  

เกิดเป็นความรู้สึกของความไม่ปลอดภัย ความ 

คับข้องใจ ความโกรธ รู ้สึกผิดหวัง และความ 

รู้สึกเหล่านี้จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และน�ำมาซ่ึงความ 

ก้าวร้าว หรือเกิดภาวะซึมเศร้า ต่อเนื่องไปเป็น 

ผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหา ท่ียงัคงพยายามท่ีจะค้นหาในสิง่ท่ี 

พวกเขาเป็น ซ่ึงโครงสร้างท่ีสมบูรณ์ของความเป็น 

เอกลักษณ์ในวัยรุ่นประกอบด้วยการรู้จักตัวเอง  

สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของตัวเอง 

กับวัยรุ่นอื่นได้ว่าเป็นอย่างไร รู้จักวิธีการสร้าง 

สัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ้ืน่ รูว่้าตัวเองมีความสามารถ 

ในเรือ่งใด และตนเองจะก้าวไปข้างหน้าได้อย่างไร 

หรอืมอีนาคตอย่างไร ส่ิงเหล่านีเ้ป็นพืน้ฐานส�ำคัญ 

ของความแข็งแกร่งในชวิีตในวยัรุน่ การผสมผสาน 

องค์ประกอบของความแข็งแกร่งในชีวิตและ 

โครงสร้างของความเป็นเอกลักษณ์ในวัยรุ่นเข้า 

ด้วยกันจึงช่วยให้วัยรุ่นสามารถใช้ในการฟันฝ่า 

อปุสรรคต่าง ๆ  ในชวีติได้ (Grotberg, 2003) น่ันคอื 

การเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตในวัยรุ่น 

ตอนต้นก็น่าจะเป็นการส่งเสริมให้วัยรุ่นสามารถ 

จัดการกับปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรม 

การเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชวีติท่ีพฒันาโดย 

พชัรนิทร์ นนิทจนัทร์ และคณะ (2555) จากแนวคิด 

ของ Dr. Edith H. Grotberg ในวัยรุ่นตอนต้น  

ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม 6 ครั้ง โดยที่แต่ละครั้งม ี

กิจกรรมที่ใช้ในการเสริมสร้างทั้ง “I have” “I am”  

และ “I can” ดังภาพที่ 1
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นแบบก่ึงทดลอง ประชากร  

คือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัดอ่างทอง  

กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาชั้นมัธยม 

ศึกษา 1 ในพื้นที่อ�ำเภอหนึ่งในจังหวัดอ่างทอง  2  

โรงเรยีน    ปีการศกึษา 2557 ช่วงเดือนพฤศจิกายน  

2557 ถงึเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 ซ่ึงผูป้กครองและ 

นกัเรียนยนิยอมใหเ้ข้ารว่มการวจิยัโดยการลงนาม   

การวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบหลาย 

ข้ันตอน (multi-stage sampling) การก�ำหนดขนาด 

กลุม่ตัวอย่างใช้หลกัการ Power Analysis  (Cohen,  

1988) โดยใช้โปรแกรม G*Power 3 (Faul, Erdfelder,  

Lang, & Buchner, 2007) ค�ำนวณค่าขนาดอิทธิพล 

จากงานวิจัย ของ พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ  

(2555) ได้ขนาดอิทธิพล (effect size) ขนาดใหญ่   

จงึก�ำหนดขนาดอทิธิพล = .8, α = .05 และ 1-β = .80  

ใช้สถติิ t-test  ทดสอบสมมติฐานสองทาง ได้ขนาด 

กลุม่ตัวอย่าง กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม กลุม่ละ  

26 คน เพื่อเป็นการป้องกันการไม่ครบถ้วนของ 

ข้อมูลส�ำหรับการศึกษาครั้งนี้ได้ก�ำหนดขนาด 

กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มเพิ่มอีกร้อยละ 15 ดังนั้น 

จึงก�ำหนดจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละประมาณ  

30 คน  

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งน้ี ได้ผ่านการพิจารณาความ 

เห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน 

มนษุย์ของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

โปรแกรมเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต

ครั้งที่ 1: ความแข็งแกร่งในชีวิต

	 1.1 	สายสัมพันธ์

	 1.2 	ความแข็งแกร่งในชีวิตคืออะไร

ครั้งที่ 2:	ค้นหาความงดงามในตนเอง

ครั้งที่ 3:	ยืนหยัดผ่านพ้น (living through) และ

	 เรียนรู้ (learning from)

ครั้งที่ 4:	การจัดการกับความเครียด

ครั้งที่ 5:	ความแข็งแกร่งในชีวิตในบริบท

              สถานศึกษา การท�ำงาน และการเตรียม

              ตัวเองให้พร้อมเสมอที่จะรับมือกับ

              สถานการณ์ต่างๆ (prepare for)

ครั้งที่ 6:	การสื่อสารแบบ “I - Message”

ความแข็งแกร่งในชีวิต

(Resilience)

“I have” (ฉันมี...)

“I am” (ฉันเป็น...)

“I can” (ฉันสามารถที่จะ...)
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ตามเอกสารรับรองเลขที่ 2557/423 ผู้วิจัยได้น�ำ 

หนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  

เสนอต่อผู้อ�ำนวยการโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มควบคุม 

และโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลอง อ�ำเภอหน่ึง ใน 

จังหวัดอ่างทอง เพื่อขออนุญาตและขอความ 

ร่วมมือในการด�ำเนินการวิจัย เม่ือได้รับอนุญาต 

แล้ว ผู้วิจัยเข้าพบครูประจ�ำชั้น และนักเรียนเพื่อ 

ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการเก็บข้อมูล  

การด�ำเนินกจิกรรม และสิทธิของผูเ้ข้าร่วมการวจัิย  

และสอบถามความสมัครใจของกลุ่มเป้าหมายใน 

การเข้าร่วมในการวิจัย โดยท่ีจะเข้าร่วมการวิจัย 

จะต้องได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองโดยการ 

ลงนามด้วย พร้อมทั้งชี้แจงให้ทราบว่าผู้เข้าร่วม 

การวจิยัมีสทิธ์ิทีจ่ะตอบรบัหรอืปฏเิสธการเข้าร่วม 

ในการวจิยัครัง้นี ้และผูเ้ข้าร่วมการวจิยัมีสทิธ์ิท่ีจะ 

ยกเลิก หรือถอนตัวออกจากการวิจัยได้โดยจะไม่ม ี

ผลกระทบใด ๆ  ทัง้สิน้ ข้อมูลท้ังหมดของผูเ้ข้าร่วม 

การวจิยัจะถกูเกบ็เป็นความลบั น�ำเสนอในภาพรวม  

และน�ำมาใช้ประโยชน์ทางการวิจัยเท่านั้น

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้น้ี ประกอบด้วย 

เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัยและเครื่องมือ 

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย  

ได้แก่ โปรแกรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่งใน 

ชีวิต ที่พัฒนาโดยพัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ  

(2555) ตามแนวคิดความแข็งแกร่งในชีวิตของ  

กรอทเบอร์ก    (Grotberg, 1995; 1997; 2003; 2005)  

ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมท่ีใช้ในการเสริมสร้าง  

3 องค์ประกอบหลักของความแข็งแกร่งในชีวิต 

(I have, I am, และ I can)  โปรแกรมน้ีประกอบด้วย 

ชุดกิจกรรม 6 ครั้ง คือ 1) ความแข็งแกร่งในชีวิต   

2) ค้นหาความงดงามในตนเอง 3)  ยนืหยดั ผ่านพ้น  

(living through) และเรยีนรู ้(learning from) 4) การ 

จดัการกบัความเครยีด 5) ความแข็งแกร่งในชวีติใน 

บริบทสถานศึกษา และการเตรียมตัวเองให้พร้อม 

เสมอทีจ่ะรบัมือกบัสถานการณ์ต่างๆ (prepare for)  

และ  6) การสื่อสารแบบ “I - Message” ซึ่งในการ 

ศึกษาครั้งน้ีได้มีการดัดแปลงใบงานบางส่วน 

เกีย่วกบัสถานการณ์ต่าง ๆ   ในกจิกรรม การสือ่สาร 

แบบ “I - Message” เพื่อให้เหมาะสมกับบริบท 

ของกลุม่ตัวอย่างโดยมีการด�ำเนินกจิกรรมสัปดาห์ 

ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที ติดต่อกัน 6 สัปดาห์

	 2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  2.1	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป พัฒนา 

โดยผูว้จิยัประกอบด้วยข้อมลู เพศ อายุ ล�ำดับพีน้่อง  

สถานภาพครอบครวั บรรยากาศในครอบครวั อาชีพ 

ของบิดามารดา ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับจากผูป้กครอง ผล 

การเรียนเฉลี่ยสะสม เวลาไม่สบายใจปรึกษาใคร  

จ�ำนวน 12 ข้อค�ำถาม

		  2.2 	 แบบประเมินความแข็งแกร่งใน 

ชีวิต (Resilience Inventory) ซ่ึงพัฒนาโดย 

พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ (2555) แบบ 

ประเมินมี 28 ข้อ ประกอบด้วยค�ำถามเก่ียวกับ 

“I have” จ�ำนวน 9 ข้อ ค�ำถามเกี่ยวกับ “I am”  

จ�ำนวน 10 ข้อ และ ค�ำถามเกีย่วกบั “I can” จ�ำนวน  

9 ข้อ ค�ำถามแต่ละข้อมีค�ำตอบให้เลือกเพื่อแสดง 

ระดับความเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 5 ระดับ  

โดยที ่1 หมายถงึ ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ และ 5 หมายถงึ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง คะแนนรวม 28 ข้อ มีค่าต้ังแต่  

28-140 คะแนน คะแนนสูงแสดงว่ามีความ 
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แข็งแกร่งในชีวิตมาก จากการน�ำไปใช้ในวัยรุ่นได ้

ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินเท่ากับ .86 - .91 

(พชัรนิทร์ นนิทจนัทร์ และคณะ, 2555) ส�ำหรบังาน 

วิจยัครัง้นีวิ้เคราะห์ความเชือ่ม่ันของแบบประเมนิ 

ที่ใช้ในกลุ่มตัวอย่าง 58 คน ได้เท่ากับ .90 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 เมื่อได ้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร ์

โรงพยาบาลรามาธิบดีแล้ว ผูว้จิยัได้ท�ำหนังสือจาก 

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยมหดิล ถึงผูอ้�ำนวยการ 

โรงเรยีนท่ีเป็นกลุม่ควบคมุและโรงเรยีนท่ีเป็นกลุม่ 

ทดลอง เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย และ 

ขออนุญาตเข้าท�ำการวิจัยในโรงเรียน

	 2.	 เ ม่ือได ้รับอนุญาตจากผู ้อ�ำนวยการ 

โรงเรยีน ผูว้จัิยได้เข้าประสานงานกับครผููร้บัผดิชอบ  

เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวจิยั และด�ำเนินการ 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ 

จากนักเรียน 1 ห้อง ที่ได้มาจากการสุ่ม พร้อมทั้ง

ประสานครูประจ�ำชั้นท่ียินดีเข้าร่วมเป็นผู้ช่วยใน

การวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ

	 3.	 อธิบายกับนักเรียนถึงวัตถุประสงค์  

การด�ำเนินกิจกรรม ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  

และสิทธิ์ในการเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 

	 4.	 ให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ตอบแบบ 

สอบถามข้อมูลท่ัวไปและแบบประเมินความ 

แข็งแกร่งในชวีติก่อนการวจิยั หลงัจากนัน้ให้กลุม่ 

ควบคุมได้รับการเรียนการสอนตามปกติ และ 

ให้กลุ ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรม 

เสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต

	 5.	 ผู ้วิจัยด�ำเนินกิจกรรมในกลุ ่มทดลอง 

โดยใช้เวลาในการด�ำเนนิงาน 6 สปัดาห์ ๆ  ละ 1 ครัง้  

ทุกวันศุกร์ ระยะเวลาในการท�ำกิจกรรมครั้งละ 

60-90 นาที โดยทุกครั้งก่อนและหลังด�ำเนิน 

กจิกรรมผูว้จิยัได้อภปิรายร่วมกบัผูช่้วยด�ำเนินการ 

วิจัย เพื่อวางแผนในการจัดกิจกรรมกับนักเรียน  

ในกรณีท่ีมีนกัเรียนขาดการเข้าร่วมกจิกรรม ผูว้จิยั 

ประสานกับทางโรงเรียนและจัดกิจกรรมชดเชย 

ให้กับนักเรียนให้ครบตามโปรแกรม ในช่วงเวลา 

ท่ีนักเรียนสะดวกและไม่มีผลกระทบต่อการเรียน 

การสอน

	 6.	 เมือ่ส้ินสุดกจิกรรมในสัปดาห์ท่ี 6 ผูว้จิยั 

ให้กลุ่มทดลองตอบแบบประเมินความแข็งแกร่ง 

ในชีวิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม แบบประเมินความ 

เหมาะสมของการใช้โปรแกรมการเสริมสร้าง 

ความแข็งแกร่งในชีวิต และให้กลุ่มควบคุมตอบ 

แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต

	 7.	 ผู ้วิจัยตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห ์

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จัิยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม 

ส�ำเร็จรูปทางสถิติในการหาค่าความถี่ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ และ 

การทดสอบค่าที

ผลการวิจัย

	 1. 	ข้อมูลทั่วไป

 	 นักเรียนท่ีเข ้าร ่วมการวิจัยครั้ งนี้ เป ็น 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นซ่ึงก�ำลังศึกษา 
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ในระดับชั้นปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา  

2557 จาก 2 โรงเรียนในจังหวัดอ่างทอง มีนักเรียน 

สมัครใจเข้าร่วมกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 29 คน และ 

กลุ่มทดลอง 32 คน แต่มีนักเรียนในกลุ่มทดลอง 

ที่เข้าร่วมโปรแกรมฯ ไม่ครบ 6 ครั้ง จ�ำนวน 3 คน  

จึงมีนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการวิจัยครบ 

ทุกครั้ง จ�ำนวน 29 คน  ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล 

ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีดังนี้ 

	 กลุม่ควบคุมมีนักเรยีนท่ีเป็นเพศชายร้อยละ  

58.62 เพศหญิง ร้อยละ 41.38 ผลการเรียนเฉลี่ย  

(GPA) ของนักเรียนเท่ากับ 3.13 (SD = .596)  

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับเฉลี่ย 252.93 บาท ต่อสัปดาห์  

โดยนกัเรยีนได้รบัเงินค่าใช้จ่ายมากกว่าหรอืเท่ากบั   

250 บาทต่อสัปดาห์ ร้อยละ 51.72 และมีนักเรียน 

ที่ได้รับเงินค่าใช้จ่ายน้อยกว่า 250 บาทต่อสัปดาห์  

ร้อยละ 48.28 ซึ่งส่วนใหญ่นักเรียนได้รับจาก 

ผู้ปกครอง/ญาติ เพียงพอร้อยละ 93.10 บรรยากาศ 

ครอบครัว พบว่า ส่วนใหญ่รักใคร่กลมเกลียวกัน 

ร้อยละ 51.72 และทะเลาะเบาะแว้งกันบางครั้ง 

ร้อยละ 44.83 

	 กลุม่ทดลองมีนกัเรยีนทีเ่ป็นเพศชาย ร้อยละ  

51.72 เพศหญิง ร้อยละ 48.28 ผลการเรียนเฉลี่ย  

(GPA) ของนักเรียนเท่ากับ 3.12 (SD = .506)  

ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับเฉลี่ย 317.93 บาทต่อสัปดาห์  

โดยนกัเรยีนได้รบัเงินค่าใช้จ่ายมากกว่าหรอืเท่ากบั   

250 บาทต่อสัปดาห์ ร้อยละ 48.27 และมีนักเรียน 

ที่ได้รับเงินค่าใช้จ่ายน้อยกว่า 250 บาทต่อสัปดาห์  

ร้อยละ 51.73 ซึ่งส่วนใหญ่นักเรียนได้รับจาก 

ผูป้กครอง/ญาติ เพยีงพอ ร้อยละ 86.20 บรรยากาศ 

ครอบครัว พบว่า ส่วนใหญ่ทะเลาะเบาะแว้งกัน 

บางครัง้ร้อยละ ร้อยละ 51.72 และรกัใคร่กลมเกลยีว 

กันร้อยละ 41.38 

	 เม่ือเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างกลุม่ 

ควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่าไม่มีความแตกต่าง 

กันแตกต่างกันในด้าน ผลการเรียน (t = .097,  

p > .05)  ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ (chi-square = .037, 

p > .05) และบรรยากาศในครอบครัว (chi-square  

= .952, p > .05)  

	 2.	 เปรียบเทียบคะแนนความแข็งแกร่งใน 

ชวีติของนกัเรยีนก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ 

ความแข็งแกร่งในชีวิตก่อนและหลังการเข้าร่วม 

โปรแกรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต 

ของนกัเรยีนชัน้มัธยมต้นในกลุม่ควบคมุและกลุม่ 

ทดลองพบว่า คะแนนเฉลีย่ความแขง็แกร่งในชวีติ 

โดยรวมและรายด้าน ในกลุ่มควบคุมก่อนและ 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ไม่แตกต่างกัน แต ่

ในกลุ่มทดลองพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม ฯ  

นกัเรยีนมีคะแนนเฉลีย่ความแข็งแกร่งในชวีติโดย 

รวมและรายด้าน แตกต่างจากก่อนการเข้าร่วม 

โปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <.05) 

โดยคะแนนเฉลี่ยความแข็งแกร่งในชีวิตโดยรวม 

และรายด้าน หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ สูงกว่า 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ดังตารางที่ 1
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	 3.	 เปรียบเทียบคะแนนความแข็งแกร่ง 

ในชีวิตของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการเข้าร่วม 

โปรแกรมฯ

	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ 

ความแข็งแกร่งในชีวิตระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการเข้าร่วม 

โปรแกรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า ในระยะ 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ กลุม่ทดลองและกลุม่ 

ควบคุมมีความแข็งแกร่งในชีวิตโดยรวมและราย 

ด้านไม่แตกต่างกัน (p > .05) ส่วนหลังการเข้าร่วม 

โปรแกรมฯ พบว่า มีความแขง็แกร่งในชวีติโดยรวม 

และรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p <.05) โดยท่ีคะแนนเฉลี่ยความแข็งแกร่งใน 

ชีวิตโดยรวมและรายด้านกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม 

ควบคุม ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความแขง็แกร่งในชวีติโดยรวมและในรายด้านก่อนและหลงัการเข้าร่วม 

	 โปรแกรมฯ ในกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 

ความแข็งแกร่งในชีวิต

ก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรมฯ

หลังการเข้าร่วม

โปรแกรมฯ df t p-value

Mean SD Mean SD

กลุ่มควบคุม (n = 29)

	 โดยรวม 106.34 10.11 104.31 9.17 28 1.567 .128

	 I have 35.9 3.53 34.8 3.68 28 1.98 .057

	 I am 37.9 4.10 37.28 3.43 28 1.102 .280

	 I can 37.97 3.54 32.17 3.197 28 .613 .545

กลุ่มทดลอง (n = 29)

	 โดยรวม 101.66 14.26 113.28 11.93 28 -.467 .000

	 I have 34.31 4.57 37.21 4.32 28 -3.42 .002

	 I am 35.76 5.97 40.55 4.80 28 -3.95 .000

	 I can 31.59 5.18 35.52 4.06 28 -4.49 .000
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การอภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าหลัง 

เข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่ง 

ในชีวิต คะแนนเฉลี่ยของความแข็งแกร่งในชีวิต 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในกลุ่มทดลอง 

แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ  โดยคะแนน 

เฉลี่ยความแข็งแกร่งในชีวิตโดยรวมและรายด้าน  

หลงัการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง และพบว่า 

แตกต่างจากกลุ่มควบคุมทั้งโดยรวมและรายด้าน   

โดยทีค่ะแนนเฉลีย่ความแข็งแกร่งในชวีติโดยรวม 

และรายด้านกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซ่ึงจากการวิเคราะห์ลักษณะ 

ท่ัวไปของกลุ ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มพบว่าไม่มี 

ความแตกต่างกันในด้านผลการเรียน ค่าใช้จ่าย 

ที่ได้รับต่อสัปดาห์ และบรรยากาศในครอบครัว  

แสดงให้เหน็ว่ากลุม่ตัวอย่างทัง้สองกลุม่มีลกัษณะ 

ทั่วไปใกล้เคียงกัน การท่ีกลุ่มทดลองมีคะแนน 

ความแขง็แกร่งในชวีติสงูกว่ากลุม่ควบคมุจงึน่าจะ 

เกี่ยวข้องกับการท่ีนักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการ 

เสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต ซ่ึงได้ผลการ 

ศึกษาเช ่นเดียวกับการศึกษาของ วิมลรัตน์  

ศรีสุธรรม (2557) ท่ีศึกษาการใช้โปรแกรมการ 

เสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตท่ีพัฒนาโดย              

พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ (2555) ในวัยรุ่น 

ท่ีก�ำลังศึกษาในมัธยมปลายพบว่าหลังการเข้าร่วม  

โปรแกรมฯ นักเรียนมีคะแนนความแข็งแกร่งใน 

ชีวิตสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมท้ังโดยรวม 

และรายด้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 ในการศึกษาครั้งน้ี การท่ีหลังเข ้าร ่วม 

โปรแกรมฯ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่า 

คะแนนเฉลี่ยความแข็งแกร่งในชีวิตสูงกว่าก่อน 

การเข้าร่วมโปรแกรมฯ  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ท้ังโดยรวมและรายด้านนั้น ทั้งนี้การเสริมสร้าง 

ความแข็งแกร่งในชีวิตตามแนวคิดของ กรอทเบอร์ก  

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความแข็งแกร่งในชีวิตโดยรวมและแต่ละ 

	 องค์ประกอบของความแข็งแกร่งในชีวิต ในนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง (n = 29) และ 

	 กลุ่มควบคุม (n = 29) ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

ความแข็งแกร่งในชีวิต
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

df t p-value
Mean SD Mean SD

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ

	 คะแนนรวม 101.66 14.26 106.34 10.11 50.49 1.44 .154

	 I have 34.31 4.57 35.90 3.53 56 1.48 .145

	 I am 35.76 5.97 37.92 4.10 49.62 1.64 .107

	 I can 31.59 5.18 32.48 3.54 49.49 .77 .445

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ

	 คะแนนรวม 113.28 11.93 104.31 9.17 56 -3.21 .002

	 I have 37.21 4.32 34.80 3.68 56 -2.23 .030

	 I am 40.55 4.80 37.28 3.43 56 -2.99 .004

	 I can 35.52 4.06 32.17 3.197 56 -3.48 .001
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(Grotberg, 2001; 2005) เป็นการเสรมิสร้างท่ีค�ำนงึ 

ถึงพัฒนาการของบุคคลแต่ละช่วงวัยตามแนวคิด 

ทฤษฎีพัฒนาการของอิริกสัน (Erikson, 1985, as  

cited in Grotberg, 2003)  ซึ่งในวัยรุ่นตอนต้น เป็น 

วัยที่ต้องการเรียนรู้และแสวงหาเอกลักษณ์ของ 

ตนเอง (sense of identity) (Erikson, 1985, อ้างถึง 

ใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2556) อันเป็นปัจจัย 

ส�ำคัญในการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต  

ในวัยรุ่น การผสมผสานองค์ประกอบของความ 

แข็งแกร่งในชีวิตและโครงสร้างของความเป็น 

เอกลักษณ์ในวัยรุ ่นเข้าด้วยกันจึงช่วยให้วัยรุ ่น 

สามารถใช้ในการฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได้  

(Grotberg, 2003) การเสรมิสร้างความแขง็แกร่งใน 

ชีวิตจึงต้องมกีารเสรมิสร้างให้บคุคลตระหนกัรูว่้า 

ตนเองมีองค์ประกอบของความแข็งแกร่งในชีวิต  

คือ “I have”  “I am” และ “I can” มากน้อยเพียงใด   

จะเสรมิสร้างอย่างไร และจะสามารถน�ำองค์ประกอบ 

เหล่าน้ีมาใช้ในการเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิด 

ความเครยีดในชวีติได้อย่างไร ตามแนวคดินีเ้ชือ่ว่า 

บุคคลที่ มีความแข็งแกร่งในชีวิตน้ันเม่ือเกิด 

เหตุการณ์หรือเผชิญกับสถานการณ์วิกฤติที่ก่อให ้

เกิดภาวะยุ่งยากใจ ก็จะดึงเอาท้ัง 3 องค์ประกอบ  

มาใช้ในการจัดการกับเหตุการณ์น้ันได้อย่าง 

เหมาะสม ซ่ึงกิจกรรมต่าง ๆ ในโปรแกรมการ 

เสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตเอื้ออ�ำนวยให้ 

นักเรียนได้ตระหนักถึงแหล่งประโยชน์ที่นักเรียน 

มีอยู่ (I have) การค้นหาความเข้มแข็งภายในของ 

ตนเอง (I am) และการฝึกทักษะสัมพันธภาพ 

ระหว่างบุคคล และการจัดการกับปัญหาใน 

สถานการณ์ต่าง ๆ (I can) ดังนี้

	 กิจกรรมครั้งที่ 1 เป็นการเสริมสร้างความรู ้

ความเข้าใจของนักเรยีนเก่ียวกบัความแขง็แกร่งใน 

ชีวิต และการเสริมสร้างสัมพันธภาพและความ 

ไว้วางใจระหว่างนกัเรยีน และระหว่างนกัเรยีนกบั 

ทีมผู้ศึกษาโดยใช้เกมส์ “ตุ๊กตาล้มลุก” ซึ่งกระท�ำ 

โดยขออาสาสมัครนกัเรยีน 1 คน เป็นตุ๊กตา จากนัน้ 

ปิดตานักเรียนและให้ยืนกอดอก นักเรียนที่เหลือ 

ยืนล้อมรอบตุ๊กตา จากนั้นโยกตุ๊กตาให้เอนไปใน 

ทิศทางต่าง ๆ โดยเพื่อนท่ีอยู่รอบข้างประคอง 

ห้ามมิให้ตุ๊กตาล้มหรือได้รับบาดเจ็บ แล้วสลับให ้

สมาชิกทุกคนได้เป็นตุ๊กตาจนครบ จากกิจกรรมนี ้

นักเรียนได้มีโอกาสใกล้ชิดกันมากขึ้น ท�ำให ้

ตระหนักถึงการมีกันและกัน (I have) ถึงแม้ว่าใน 

ช่วงเริ่มต้นนักเรียนจะรู้สึกกลัวหรือหวาดระแวง 

ว่าตนเองจะถูกปล่อยให้ล้ม แต่หลังจากกิจกรรม 

ด�ำเนินต่อไปนักเรียนที่ เป ็นตุ ๊กตารู ้ สึกม่ันใจ 

มากข้ึนเพราะเกิดความม่ันใจว่าเพื่อนจะคอย 

ประคองไม่ให้ล้มเพื่อไม่ให้ได้รับบาดเจ็บ เมื่อ 

นักเรียนมีประสบการณ์ในการเป็นตุ๊กตาและ 

เป็นผู้ประคองตุ๊กตา ส่งผลให้นักเรียนท่ีท�ำหน้าที ่

ประคองมิให้ตุ๊กตาล้มก็รู ้สึกว่าตนเองสามารถ 

ให้ความช่วยเหลือเพื่อนได้หรือที่เป็นส่วนหนึ่งท่ี 

ช่วยเหลือเพื่อนไม่ให้ล้ม (I can) เกิดความรู้สึกถึง 

การมีคุณค่าในตนเอง (I am) ในขณะเดียวกันการ 

ท่ีนักเรียนท่ีเป็นตุ๊กตาได้ตระหนักว่าในยามท่ีตน 

ประสบปัญหาหรือมีเรื่องทุกข์ใจ อย่างน้อยก็ยังมี 

เพื่อน ๆ ในกลุ่มนี้ที่จะคอยให้การช่วยเหลือได้  

(I have) ทั้งน้ีวัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มห่างจากบ้าน ให้ 

ความส�ำคัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าพ่อแม่หรือคน 

ในครอบครัว ซ่ึงเป็นพฒันาการทางสังคมของวยัรุน่  

(พนม เกตุมาน, 2550) กิจกรรมนี้ช่วยเสริมสร้าง 

สัมพันธภาพอันดีระหว่างเพื่อนให้มากข้ึน อันจะ 

ส่งผลให้นักเรียนมีความแข็งแกร่งในชีวิตมากข้ึน  

ซ่ึงจากการศึกษาของ มะลิวรรณ วงษ์ขันธ์, พชัรินทร์  
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นินทจันทร์, และโสภิณ แสงอ่อน (2558) ก็พบว่า 

สัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อนของนักเรียนมัธยมต้น 

มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความแข็งแกร่ง 

ในชีวิต และจากการศึกษาของ พรทิพย์ วชิรดิลก  

(2557) ซึ่งศึกษาในวัยรุ่นซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาล  

พบว่าสัมพันธภาพกับเพื่อนมีความสัมพันธ์ทาง 

บวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ

	 กจิกรรมครัง้ที ่2 เป็นกจิกรรมท่ีช่วยเสรมิสร้าง 

ความภาคภูมิใจในตนเอง มีความรู้สึกต่อตนเอง 

และผู้อื่นในทางที่ดีโดยให้นักเรียนจับคู่สลับกัน 

บอกส่ิงท่ีช่ืนชมในตัวเพือ่น จากนัน้ให้เขยีนความดี 

ของตนเองให้ได้มากทีสุ่ด แล้วน�ำมาสร้างข้อความ 

ในทางบวกส�ำหรับตนเอง เป็นการเสริมสร้างให้ 

นักเรียนตระหนักถึงความดีของตนเอง ช่วย 

เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง และมีความ 

รู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น (I am) ส่วนกิจกรรม 

การให้การบ้าน “ปฏทินิความภาคภมูใิจในตนเอง”  

โดยเขียนความดีของตนเองในด้านต่าง ๆ และ 

ความดีท่ีเคยท�ำลงในสมุดบันทึกที่แจกให้ โดย 

เขยีนทกุวัน และอ่านสิง่ท่ีเขียนไว้บ่อย  ๆ  นอกจาก 

จะเป็นการเสรมิสร้างให้เกดิความรูส้กึดีต่อตนเอง 

แล้ว ยงัเสรมิให้นักเรยีนตระหนกัถึงความสามารถ 

ของตนเองในการท�ำส่ิงต่าง ๆ  ได้ส�ำเรจ็ด้วย (I can)   

นอกจากน้ันกจิกรรมนียั้งช่วยให้นักเรยีนตระหนกั 

ว่าตนเองเป็นท่ียอมรับของเพื่อน รู้สึกว่าตนเอง 

มีคุณค่า เป็นคนดีและมีประโยชน์แก่ผู้อ่ืน การ 

ได้รับการยอมรับจะช่วยให้เกิดความรู้สึกมั่นคง  

ปลอดภัย เห็นคุณค่าของตนเอง ม่ันใจตนเอง  

สิง่เหล่านีน่้าจะส่งผลให้นกัเรยีนมีความแขง็แกร่ง 

ในชีวิตมากข้ึน ซ่ึงจากการศึกษาของสุวิณี ภารา  

(2555) พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีความ 

สัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตของ 

วัยรุ ่นในกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติ 

	 กิจกรรมท่ี 3 “ยืนหยัด ผ่านพ้น (living  

though) และเรยีนรู ้(learning from)” เป็นกจิกรรม 

ท่ีให้นักเรียนระลึกถึงความแข็งแกร่งในชีวิตของ 

ตนเองในช่วงวยัเด็ก และช่วยให้ตระหนักถงึความ 

แข็งแกร่งของตนเองและเรียนรู ้ ท่ีจะดึงความ 

แข็งแกร่งของตนเองมาใช้ยามมีปัญหา โดยให ้

นกัเรยีนระลกึย้อนไปต้ังแต่ในวยัเด็กเท่าท่ีสามารถ 

จ�ำความได้จนถึงปัจจุบัน ว่าท่ีผ่านมาตนเองได้ 

ประสบกับเหตุการณ์วกิฤตอะไรบ้าง และแต่ละคน 

สามารถผ่านเหตุการณ์นั้นมาได้อย่างไร และได้ใช ้

ความแข็งแกร่งในชีวิตด้านใดบ้าง กิจกรรมนี้ช่วย 

เสริมสร้างให้นักเรียนตระหนักว่าท่ีผ่านมาตนเอง 

มีความแข็งแกร่งชีวิตในด้านใดบ้าง ช่วยส่งเสริม 

ความภาคภูมิใจของนักเรียนท่ีสามารถผ ่าน 

เหตุการณ์วิกฤตต่างๆมาได้ (I am) ประกอบกับ 

ได้ตระหนักว่าท่ีผ่านมามีแหล่งสนับสนุนที่จะ 

สามารถขอความช่วยเหลือได้ (I have) และเรียนรู ้

ท่ีจะน�ำความสามารถและประสบการณ์ในอดีตท้ัง 

ของตนเองและวิธีการจัดการกับปัญหาของเพื่อน 

มาปรับใช้กบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในอนาคตได้ (I can) 

ความสามารถในการเรยีนรู ้ เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ   

เป็นพัฒนาการด้านสติปัญญาของวัยรุ่น (พนม  

เกตุมาน, 2550) อนัจะเอือ้อ�ำนวยในการเสรมิสร้าง 

ความแขง็แกร่งในชีวิตแต่ละองค์ประกอบ ซึง่จาก 

การศึกษาที่ผ ่านมาพบว่าผู ้ ท่ีสามารถผ่านพ้น 

ประสบการณ ์ เลวร ้ ายในชีวิตมาได ้นั้น ใช  ้

กระบวนการที่ เป ็นองค ์ประกอบของความ 

แข็งแกร่งในชีวิตในการจัดการกับปัญหา (Lating   

& Bono, 2008) และผูท้ีมี่ความแข็งแกร่งในชวีติสูง 
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จะสามารถปรับตัวและจัดการกับเหตุการณ์ต่าง ๆ   

ในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Peng et al., 2012)

	 กิจกรรมที่ 4 การจัดการกับความเครียด  

เป็นกจิกรรมหนึง่ทีมี่ความส�ำคัญในการเสรมิสร้าง 

ความแข็งแกร่งในชีวิตโดยการให้ความรู ้แก่ 

นกัเรยีนในเรือ่งความเครยีด และเสรมิสร้างทกัษะ 

การจัดการกับความเครียด อันจะเอื้ออ�ำนวยให้ 

นักเรียนสามารถเผชิญความเครียดด้วยวิธีที่ 

เหมาะสมได้ (I can) และยังช่วยให้นกัเรยีนทราบถงึ 

แหล่งท่ีคอยให้ความช่วยเหลือหากนักเรียนหาก 

นกัเรยีนมีปัญหาต่างๆ (I have) เน่ืองจากวัยรุน่เป็น 

วัยที่มีการเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตทาง 

ร่างกายท้ังภายในและภายนอก กระทบกระเทือน 

แบบแผนอารมณ์ ท�ำให้มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย  

สับสน อ่อนไหว อารมณ์จะปั่นป่วน  หงุดหงิดง่าย   

เครยีดง่าย โกรธง่าย (วราภรณ์ ตระกลูสฤษด์ิ, 2549;  

พนม เกตุมาน, 2550) ซึง่หากมีจัดการทีไ่ม่เหมาะสม 

กอ็าจท�ำให้มีผลกระทบต่อการเรยีนและการด�ำเนนิ 

ชีวติได้ จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าความแข็งแกร่ง 

ในชีวิตของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์ใน 

ทางลบกับความเครียด (ทัศนา ทวีคูณ และคณะ,  

2555; พชัรนิทร์ นนิทจนัทร์ และคณะ, 2554; Wilks  

& Spivey, 2010) น่ันคือ การท่ีบคุคลมทัีกษะในการ 

จัดการกับความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

(I can) ส่งผลให้บุคคลมีความเครียดในการด�ำเนิน 

ชีวิตต�่ำ และมีแนวโน้มที่จะมีความแข็งแกร่งใน 

ชีวิตสูง ในขณะเดียวกันบุคคลที่มีความเครียดใน 

ชวีติสูงกมี็แนวโน้มทีจ่ะมคีวามแข็งแกร่งในชีวติต�ำ่  

ซ่ึงจากกิจกรรมน้ีพบว่านักเรียนรับรู ้ถึงวิธีการ 

จัดการกับความเครียดเพิ่มข้ึน เป็นต้น จากการที่ 

นกัเรยีนกล่าวว่า “ผมเพิง่รูว่้ามวีธีิทีช่่วยคลายเครยีด 

ได้ตั้งหลายวิธี”

	 กิจกรรมท่ี 5 ความแข็งแกร่งในชีวิตใน 

บริบทสถานศึกษาและการเตรียมตัวเองให้พร้อม 

เสมอทีจ่ะรบัมือกบัสถานการณ์ต่างๆ (prepare for)  

ซ่ึงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาใน 

เรื่องของการวิเคราะห์ แก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ  

(พนม เกตุมาน, 2550) กิจกรรมน้ีได้ให้นักเรียน 

ได้มีโอกาสประเมินตนเองเกีย่วกบัความแข็งแกร่ง 

ในชีวิตในขณะที่ศึกษาในโรงเรียน เป็นการเอื้อให ้

นักเรียนตระหนักว่าในโรงเรียนมีบุคคลใดท่ีเป็น 

แบบอย่างท่ีดีที่แสดงให้เห็นเสมอว่าการกระท�ำที ่

ถูกท่ีควรน้ันเป็นอย่างไร และมีแหล่งสนับสนุน 

ใดบ้างท่ีคอยให้ความช่วยเหลือเม่ือประสบกับ 

เหตุการณ์ต่าง ๆ และนักเรียนสามารถขอความ 

ช่วยเหลือจากแหล่งสนับสนุนต่าง ๆ ในโรงเรียน 

ได้เม่ือต้องการ เช่น คร ูเพือ่นนักเรยีน หรอืรุน่พีใ่น 

โรงเรียน เป็นต้น (I have) ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่าน 

มาพบว่าวัยรุ่นที่มีพี่เลี้ยง (mentor)/ที่ปรึกษา จะมี 

ความแข็งแกร่งในชีวิตสูงกว่าวัยรุ่นท่ีไม่มีพี่เลี้ยง  

(mentor)/ท่ีปรึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(วัชราภรณ์ เปาโรหิตย์ และคณะ, 2557) และ 

มีการศึกษาท่ีพบว่า การรับรู้ถึงแหล่งสนับสนุน 

ทางสังคมจากครอบครัว เพื่อน ส่ิงแวดล้อมใน 

สถานศึกษา สามารถท�ำนายความแข็งแกร่งใน 

ชวีติของนักศึกษาได้ (Orozco, 2007) กจิกรรมนีย้งั 

เป็นการให้นักเรียนได้ตระหนักถึงความภาคภูมิใจ 

ท่ีสามารถเข้ารับการศึกษาในสถานศึกษานี้ และ 

ความสามารถของตนเองในการเรียนและการ 

ปรับตัวกับเพื่อนใหม่ สิ่งแวดล้อมใหม่ ตลอดจน 

วิธีการเรียนการสอนท่ีต่างจากการเรียนในระดับ 

ประถมศึกษา (I can) นอกจากนี้กิจกรรมยังเอื้อ 

อ�ำนวยให้นกัเรยีนตระหนักรูว่้าตนเองเป็นอย่างไร  

(I am) เช่น เป็นที่รักของเพื่อน ๆ หรือไม่ มีความ 

เห็นอกเห็นใจต่อเพื่อน ๆ หรือไม่ เป็นต้น 
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	 กจิกรรมท่ี 6 การส่ือสารแบบ “I - Message”  

เป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมทักษะในการสื่อสารที่มี 

ประสิทธิภาพเพื่อลดความขัดแย้งระหว่างบุคคล  

เป็นการสื่อสารในเชิงบวกที่ไม่ท�ำให้ผู้ฟังรู้สึกว่า 

ก�ำลังถูกต�ำหนิ โดยการให้นักเรียนแลกเปลี่ยน 

ประสบการณ์ของตนที่เกี่ยวกับปัญหาการสื่อสาร 

ระหว่างบุคคลเพื่อน�ำไปสู่การสื่อสารแบบ “You -  

Message”  และ “I - Message”  แล้วจึงให้ความรู ้

เกีย่วกบัการส่ือสารแบบ “I - Message” หลงัจากนัน้ 

ให้ฝึกปฏิบัติ โดยให้แบ่งกลุ่มย่อยประชุมปรึกษา 

บทสนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับสถานการณ์ที่ได้รับ 

โดยใช้หลักการสื่อสารแบบ “I - Message” เพื่อ 

ช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ 

ผู้อื่นได้ (I can) และยังเป็นการเสริมทักษะในการ 

ส่ือสารเจรจา การแก้ปัญหา การประนีประนอม   

การยดืหยุน่ ซ่ึงเป็นการช่วยส่งเสรมิพฒันาการทาง

ด้านสังคมของวัยรุ่น เนื่องจากวัยนี้จะเริ่มห่างจาก 

ทางบ้าน มีกจิกรรมนอกบ้านมากข้ึน มีความสนใจ 

ในสิ่งแวดล้อมมากขึ้น (พนม เกตุมาน, 2550) จาก 

การศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า นกัเรยีนในระดบัประถม 

ศึกษาและระดับมัธยมศึกษาส่วนใหญ่ให้การ 

ยอมรับการสื่อสารแบบ “I - Message” ของ 

ผูป้กครองมากท่ีสุด ซ่ึงจะส่งผลให้เกดิสัมพนัธภาพ 

ทีด่ ีระหว่างวยัรุน่กบัผูป้กครอง (Cheung & Kwok,  

2003) ซึ่งทักษะในการสร้างสัมพันธภาพน้ีเป็น 

องค์ประกอบหนึง่ของความแขง็แกร่งในชวีติ การ 

ที่นักเรียนฝึกการสื่อสารโดยใช้ “I - Message” จึง 

น่าจะเป็นกระบวนการหนึ่งที่ส่งผลให้นักเรียนมี 

ความแข็งแกร่งในชีวิตมากขึ้น 

	 จะเห็นได้ว่ากิจกรรมต่าง ๆ ในโปรแกรม 

การเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต เอื้ออ�ำนวย 

ให้นักเรียนมีการเสริมสร้างตนเองให้มีความ 

แข็งแกร่งในชีวิตมากข้ึน และยังช่วยส่งเสริม 

พัฒนาการในด้าน  ต่าง ๆ ของวัยรุ่นด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	โปรแกรมการเสรมิสร้างความแข็งแกร่ง 

ในชีวิตในครั้งนี้ เป็นกิจกรรมที่น�ำมาใช้ในสถาน 

ศึกษา ดังนัน้พยาบาลท่ีดูแลด้านสุขภาพจตินกัเรยีน 

โรงเรียนในเขตรับผิดชอบ ควรให้ความส�ำคัญใน 

การพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ให้มีความรู้ ความ 

เข้าใจ สามารถพฒันาองค์ประกอบความแข็งแกร่ง 

ในชวีติท้ัง “I have” “I am”, และ “I can” ในนกัเรยีน  

เพื่อการน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้ได้อย่างประสิทธิภาพ 

	 2.	 ควรมีการน�ำผลของโปรแกรมการเสริม 

สร้างความแข็งแกร่งในชวีติไปใช้ในนักเรยีนระดับ 

อืน่ ๆ  ต่อไป และมีการติดตามผลของโปรแกรมใน 

ระยะยาว และอาจมีการจัดกิจกรรมพัฒนาความ 

แข็งแกร่งในชีวิตเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง

	 3.	 ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมเสริม 

สร้างความแข็งแกร่งในชีวิตในระยะยาว เช่น  

3 เดือน 6 เดือน และ 1 ปี

	 4. 	ควรมีการศึกษาการใช้โปรแกรมการ 

เสรมิสร้างความแข็งแกร่งในชวีติในกลุม่เส่ียงอืน่ ๆ   

เช่น เด็กป่วยโรคเรื้อรัง วัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

อืน่ ๆ  วยัรุ่นท่ีมบุีคคลในครอบครัวมคีวามเจบ็ป่วย 

รุนแรง หรือเรื้อรัง เป็นต้น
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ขอบคณุกลุม่ตัวอย่างวัยรุน่ทกุท่านท่ียินดีเป็นส่วน 

หนึ่งของการวิจัยครั้งนี้
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