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Abstract

	 Objectives: The resilience enhancement  

is important for building self-confidence and  

motivation to deal with problems. The purpose of  

this quasi-experimental research was to examine  

the effect of the resilience enhancement program  

of early adolescents. 

	 Methods: Sixty junior high school students  

in Songkhla province were purposively selected  

using low resilience score as inclusion criteria.  

Sample was assigned into the experimental or the  

control group with 30 subjects in each group and  

both groups were similar in level of resilience  

scores. The experimental group received the  

Resilience Enhancement Program whereas the  

control group performed their usual daily life.  

The research instruments were the Resilience  

Enhancement Program which was developed by  

the researcher based on Grotberg’s concept of  

Resilience (Grotberg, 1995). The content  

validity of the program was approved by experts.  

The instruments for data collection included the  

personal demographic questionnaire and  

Resilience Questionnaire which was developed  

by Penprapa Parinyaphol (2007). Cronbach’s  

alpha coefficient of the Resilience Questionnaire  

was .76. Data were analyzed using descriptive  

statistics, independent t-test, and dependent t-test. 

	 Results:  The results of this study revealed  

as follows: 

	 1. 	The resilience mean score of the  

s tudents  af ter  receiving the resi l ience  

enhancement program was statistically and  

significantly higher than that before (p < .05) 

	 2.	 After implementing the program, the  

resilience mean score of the experimental group  

was not statistically and significantly different  

from that of the control group. 
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บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์: การเสรมิสร้างความเข้มแขง็ 

ทางจิตใจในวัยรุ่นตอนต้นเป็นส่วนส�ำคัญในการ 

สร้างความเชื่อมั่นและก�ำลังใจในการต่อสู ้กับ 

ปัญหาต่าง ๆ  ทีอ่าจเกดิขึน้ การวจิยักึง่ทดลองครัง้นี้ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ 

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของวัยรุ ่น 

ตอนต้น 

	 วิธีการศึกษา: กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนใน 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ของโรงเรยีนแห่งหนึง่ 

ในจังหวัดสงขลา มีการเลือกแบบเจาะจงใน 

นักเรียนที่ระดับคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจ  

(resilience) ต�่ำสุดจ�ำนวน 60 คนแรก แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน  

โดยยึดเกณฑ์ความเหมือนหรือความคล้ายคลึงกัน 

ของคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจในการสุ ่ม 

แต่ละระดับช้ัน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการ 

เสรมิสร้างความเข้มแขง็ทางจติใจและกลุม่ควบคุม 

มีการด�ำเนินชีวิตตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการ 

วิจัยประกอบด้วยโปรแกรมเสริมสร้างความ 

เข ้มแข็งทางจิตใจที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากกรอบ 

แนวคิดความเข้มแข็งทางจิตใจ (resilience) ของ 

กรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) และตรวจสอบ 

ความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เครื่องมือ 

ที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถาม 

ข้อมูลส่วนบุคคล และแบบประเมินความยืดหยุ่น 

และทนทานของ เพ็ญประภา ปริญญาพล (2550)  

เ พ่ือประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจ โดยค่า 

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .76  

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ 

ทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน และ 

สถิติค่าทีชนิด 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 

	 ผลการศึกษา: ผลการวิจัยมีดังนี้ 

	 1.	 ค่าเฉล่ียความเข้มแข็งทางจิตใจของ 

นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็ง 

ทางจิตใจ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 2. 	หลังส้ินสุดโปรแกรม ค่าเฉล่ียความ 

เข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมฯ  

ไม่แตกต่างจากกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม 

ค�ำส�ำคัญ: ความเข้มแข็งทางจิตใจ วัยรุ่นตอนต้น

ความส�ำคัญของปัญหา

     ท่ีผ่านมาประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤต 

อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจ  

ปัญหาจากความไม่เป็นระเบยีบเรยีบร้อยของคนใน 

สังคม หรือการเกิดภัยธรรมชาติที่รุนแรง ล้วนส่ง 

ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพจิตของประชาชน 

คนไทย โดยเฉพาะวัยรุ่นตอนต้นท่ีนับเป็นระยะ 

วิกฤตช่วงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเป็นรอยต่อของ 

การเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปสู่ผู้ใหญ่ และ 

เมื่อมีการเผชิญกับภาวะวิกฤตและปัญหาต่าง ๆ  

รอบด้านท้ังจากผลการเปลีย่นแปลงของพัฒนาการ 

ตามวัย และจากสภาพสังคมในปัจจุบันย่อม 

ก่อให้เกิดความเครียดและวิตกกังวลแก่วัยรุ ่น 

ได้ง่าย จากผลการส�ำรวจสุขภาพจิตของคนไทย 

ในปี พ.ศ. 2552 จ�ำนวน 35,700 ราย พบว่า เยาวชน 

อาย ุ15-24 ปี เป็นกลุม่เสีย่งต่อการมปัีญหาสขุภาพ 

จิตมากที่สุด และเมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือ 

ร้ายแรงเกิดขึ้นจะมีความไม่มั่นใจว่าจะสามารถ 

ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ (อาทิตย์ ด้วนเกตุ, 2552)  

อย่างไรก็ดีจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การเสริม 

สร้างความสามารถทางบวกให้กับวัยรุ่นในการ 

ต้านทานและรับมือกับความเครียดและอุปสรรค 
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ที่เกิดข้ึน และท�ำให้ตนเองให้กลับสู่สภาวะปกติ 

ได้อย่างรวดเร็ว เป็นคุณลักษณะหนึ่งของทุนทาง 

จิตใจเชิงบวก (positive psychological capital)  

ที่เรียกว่า  ความเข้มแข็งทางจิตใจ (resilience) 

	 ความเข้มแขง็ทางจติใจเป็นความพร้อมทาง 

ด้านจติใจทีจ่ะเผชญิกบัทกุสถานการณ์อย่างมัน่ใจ  

และมีความอดทนต่อการเผชิญปัญหา ซึ่งลักษณะ 

ดังกล่าวจะเป็นภูมิคุ้มกันให้บุคคลฝ่าวิกฤตต่าง ๆ  

ในชีวิตไปได้ (Luthans & Youssef, 2007) และ 

ความเข้มแข็งทางจิตใจนั้นสามารถพัฒนาให้มี 

ระดับสูงข้ึนได้ โดยการฝึกฝนในสภาพแวดล้อม 

ที่แตกต่างกันหรือสภาพการณ์ที่กดดัน (Hoover,  

2006)  ซึง่ความเข้มแขง็ทางจติใจ ตามแนวคิดของ 

กรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995)  ประกอบไปด้วย  

3 องค์ประกอบ คอื สิง่ทีฉ่นัเป็น (I am) คอื ลกัษณะ 

บุคลิกภาพที่เข้มแข็งของบุคคล ประกอบด้วย 

ความรู้สึก ทัศนคติ และความเชื่อภายในตัวของ 

บคุคล, สิง่ท่ีฉันม ี(I have) เป็นการรบัรูข้องบคุคลว่า 

มีแหล่งสนับสนุนหรือการส่งเสริมจากภายนอก  

คอยช่วยเหลอืขณะเผชญิกบัสถานการณ์ในทางลบ  

และสิ่งที่ฉันสามารถ (I can) เป็นทักษะทางสังคม 

หรือความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  

	 ในการศึกษาผลของการเสริมสร้างความ 

เข ้มแข็งทางจิตใจในวัยรุ ่น จากการทบทวน 

วรรณกรรมที่ผ ่านมาพบว่าวัยรุ ่นที่ได ้รับการ 

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจจะช่วยลดความ 

เสี่ยงของการเกิดความรุนแรงทางเพศในวัยรุ ่น 

ได้ (Rew & Bowman, 2008) นอกจากนี้ยังมีการ 

ศึกษาผลของการได้รับโปรแกรมการเสริมสร้าง 

ความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัว 

ที่มีปัญหาติดสุราและสารเสพติด ซึ่งพบว่า วัยรุ่น 

ที่เข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 

ทางจติใจ จะช่วยป้องกนัการตดิสรุาและสารเสพตดิ 

ได้เมื่อเทียบกับวัยรุ ่นที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม  

(Jorden, 2010) จากการศึกษาดังกล่าวเห็นได้ว่า 

การเสริมสร ้างความเข ้มแข็งทางจิตใจเป ็น 

สิ่งจ�ำเป็นในวัยรุ่น อันเป็นการเตรียมวัยรุ่นให้ม ี

ความพร้อมในการเผชิญปัญหาที่อาจเกิดขึ้นใน 

อนาคต ซึ่งการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 

ให้เกดิขึน้และคงอยูไ่ด้ ถอืเป็นส่วนหนึง่ในบทบาท 

ของพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ดังนั้นในการ 

ศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยจึงได้พัฒนาและศึกษาผลของ 

โปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 

ส�ำหรับวัยรุ่นตอนต้นโดยใช้แนวคิดความเข้มแข็ง 

ทางจิตใจของกรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) โดย 

วัยรุ่นที่ศึกษาในครั้งนี้เป็นกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นที ่

อยู ่ในโรงเรียนชุมชนย่านชานเมืองท่ีมีสภาพ 

กึ่งเมืองกึ่งชนบท ใกล้แหล่งอุตสาหกรรม ที่มี 

ผู้ปกครองส่วนหนึ่งย้ายถิ่นเข้ามาท�ำงานโรงงาน 

โดยเข้าท�ำงานเป็นกะตามช่วงเวลาที่โรงงาน 

ก�ำหนด ดังนั้นการน�ำโปรแกรมการเสริมสร้าง 

ความเข้มแข็งทางจิตใจที่ไม่ซับซ้อนและไม่ใช้ 

เวลามากในการท�ำกิจกรรมแต่ละกิจกรรมไปใช้ 

ในโรงเรียน จะช่วยเพิ่มโอกาสให้วัยรุ ่นที่ได้รับ 

โปรแกรมได้พัฒนาทักษะใหม่ ๆ เจตคติใหม่ ๆ  

หรอืวธิกีารคดิใหม่ ๆ  ทีส่่งผลให้เกดิการเสรมิสร้าง 

ความเข้มแข็งทางจิตใจขึ้นได้   อันจะเป็นข้อมูล 

พ้ืนฐานท่ีจะใช้ในการวางแผนให้การดแูลวยัรุ่นให้ 

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย   

	 คณะผูว้จิยัได้พฒันาโปรแกรมความเข้มแขง็ 

ทางจติใจประกอบด้วย 10 กจิกรรม ดงัแผนภาพที ่1  

จากพื้นฐานแนวคิดของกรอทเบอร์ก (Grotberg, 
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1995) ซึ่งแบ่งความเข้มแข็งทางจิตใจเป็น 3  

องค์ประกอบ คือ (1) สิ่งที่ฉันเป็น (I am) คือ 

ลักษณะบุคลิกภาพที่เข้มแข็งของบุคคล ประกอบ 

ด้วยความรู้สึก ทัศนคติ และความเชื่อภายในตัว 

ของบคุคลโดยผ่านทางกจิกรรมที ่1, 2 และ 3  (2) สิง่ 

ทีฉ่นัสามารถ (I can) คอืทกัษะทางสงัคมหรอืความ 

สามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยผ่านทาง 

กจิกรรมที ่4, 5, 6 และ 7  และ (3) สิง่ทีฉ่นัม ี(I have)  

เป็นการรับรู้ของบุคคลว่ามีแหล่งสนับสนุนหรือ 

ส่งเสรมิจากภายนอก คอยช่วยเหลอืขณะเผชญิกบั 

สถานการณ์ในทางลบ โดยผ่านทางกจิกรรมท่ี 8, 9  

และ 10 ดังแผนภาพที่ 1

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

โปรแกรมความเข้มแข็งทางจิตใจ ท่ีพัฒนามาจากแนวคิดของ 

กรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) โดยให้วัยรุ่นได้มีโอกาสเรียนรู้จาก 

การปฏบัิตจิรงิ และได้รบัการกระตุน้ให้สะท้อนสิง่ต่าง ๆ  (Reflection)  

ที่ได้จากประสบการณ์ออกมาผ่านกิจกรรมดังนี้

กิจกรรมที่ 1 	 รู้จักและเข้าใจตนเอง

กิจกรรมที่ 2 	 ส�ำรวจอารมณ์ลบในใจ

กิจกรรมที่ 3 	 ความล้มเหลวเชิงบวก 

กิจกรรมที่ 4 	 พัฒนาพลังแห่งจินตภาพ

กิจกรรมที่ 5 	 สงบใจพัฒนาสุข 

กิจกรรมที่ 6 	 สร้างอารมณ์ขันให้กับชีวิต 

กิจกรรมที่ 7 	 ชีวิตช่วงรอยต่อ..ผ่านไปอย่างไรดี 

กิจกรรมที่ 8 	 เข้าใจธรรมชาติรอบตัว

กิจกรรมที่ 9 	 สานสายใยความสัมพันธ์ 

กิจกรรมที่ 10	 ความสุขกับชีวิตที่พอเพียง

ความเข้มแข็งทางจิตใจ

ตามแนวคิดของกรอทเบอร์ก

(Grotberg, 1995) 

1.	สิ่งที่ฉันเป็น (I am)  

2.	สิ่งที่ฉันสามารถ (I can)

3.	สิ่งที่ฉันมี (I have)

ค�ำถามการวิจัย

	 ความเข้มแข็งทางจิตใจของวัยรุ่นตอนต้น 

ก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมการเสรมิสร้างความ 

เข้มแข็งทางจิตใจแตกต่างกันหรือไม่

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพ่ือศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจของ 

วัยรุ่นตอนต้น

	 2.	 เปรยีบเทยีบความเข้มแขง็ทางจติใจของ 

วัยรุ่นตอนต้นก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการ 

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ

	 3.	 เปรยีบเทยีบความเข้มแขง็ทางจติใจของ 

วยัรุน่ตอนต้นในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมและกลุ่มท่ี 

ไม่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 

ทางจิตใจ
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สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ความเข้มแขง็ทางจติใจของวยัรุน่ตอนต้น 

หลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 

ทางจิตใจสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ

	 2.	 ความเข้มแขง็ทางจติใจของวยัรุน่ตอนต้น 

ในกลุ ่มที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความ 

เข้มแข็งทางจติใจสงูกว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้รบัโปรแกรมฯ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi -  

exiperimental research) ออกแบบการทดลองแบบ 

ศึกษา 2 กลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (pretest  

- posttest control group design) โดยกลุ่มตัวอย่าง 

ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาใน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรยีนแห่งหนึง่  

ทีต้ั่งอยูใ่นเขตชานเมอืงของจงัหวดัสงขลา จ�ำนวน  

100 คน การจัดเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พิจารณาจากคะแนนประเมินความเข้มแข็งทาง 

จติใจจากการท�ำแบบวดัความยืดหยุ่นและทนทาน 

ของ เพ็ญประภา ปริญญาพล (2550) โดยคัด 

ผู้เข้าร่วมโปรแกรมที่มีคะแนนความเข้มแข็งทาง 

จิตใจจากระดับต�่ำสุดจ�ำนวน 20 ล�ำดับแรกใน 

แต่ละระดับชั้นเรียน เพื่อจับคู่กลุ่มควบคุมและ 

กลุ่มทดลองโดยยึดเกณฑ์ความเหมือนหรือความ 

คล้ายคลึงกันตามคะแนนที่ได้ เพื่อให้ทั้งสองกลุ่ม 

มีคุณสมบัติใกล้เคียงกันมากที่สุด จ�ำนวนกลุ่มละ  

30 คน จากนัน้จบัฉลากกลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็นกลุม่ 

ควบคุมและกลุ่มทดลอง 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่จะใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2  

ประเภท ได้แก่

	 1. 	ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ได้แก่ อายุ เพศ ระดับชั้นการศึกษา ศาสนา ล�ำดับ 

การเกิด จ�ำนวนพี่น้องทั้งหมด อาชีพของบิดา 

และมารดา ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา  

สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา บุคคลที่ 

นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน สัมพันธภาพใน 

ครอบครัว และลักษณะที่อยู่อาศัย

	 2.	 แบบประเมนิความยดืหยุน่และทนทาน  

(ความเข ้มแข็งทางจิตใจ) ของ เพ็ญประภา  

ปริญญาพล (2550) ซึ่งมาจากกรอบแนวคิดของ 

กรอทเบอร์ก  (Grotberg, 1995) โดยแบบประเมิน 

มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

จ�ำนวนค�ำถาม 20 ข้อ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ 

ครอนบาค เท่ากับ .76 ครอบคลุมลักษณะย่อย  

3 องค์ประกอบ คือ 1) องค์ประกอบที่เป็นลักษณะ 

บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งและลักษณะภายในของ 

บุคคลได ้แก ่  ความรู ้ สึก ทัศนคติ ความเช่ือ  

2) องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม

หรือความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  

และ 3) องค์ประกอบทีเ่กีย่วกบัแหล่งสนบัสนนุและ 

ส่งเสริมทางสังคม เมือ่บุคคลประสบกบัเหตกุารณ์ 

ในทางลบ การแบ่งกลุ่มคะแนนใช้เกณฑ์ในการ 

แบ่งดังนี้

	 คะแนนมากกว่า 83.61 หมายถึง มีลักษณะ 

ความเข้มแข็งทางจิตใจมากกว่าเกณฑ์ปกติ

	 คะแนนระหว่าง 66.41 – 83.61 หมายถึง  

มีลักษณะความเข้มแข็งทางจิตใจอยู ่ในระดับ 

เกณฑ์ปกติ

	 คะแนนตัง้แต่ 0 – 66.40 หมายถึง มลัีกษณะ 

ความเข้มแข็งทางจิตใจต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ 

	 3.	 คู ่มือโปรแกรมการเสริมสร้างความ 

เข้มแข็งทางจิตใจในวัยรุ ่นส�ำหรับผู ้สอนและ 

ผู้เรียน โดยคณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจากกรอบแนวคิด 
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ความเข้มแขง็ทางจติใจของกรอทเบอร์ก (Grotberg,  

1995) โดยคณะผู้วิจัยได้มีการจัดท�ำขึ้นจากการ 

ทบทวนวรรณกรรม และผ่านการตรวจสอบจาก 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีการประชุมเพื่อพัฒนาและ 

คัดเลือกกิจกรรมในแต่ละองค์ประกอบ ที่ท�ำให้ 

วยัรุน่ได้มโีอกาสเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ และจดั 

ให้มกีารกระตุน้ให้สะท้อนสิง่ต่าง ๆ   (reflection) ท่ี 

ได้จากประสบการณ์ออกมาผ่านกจิกรรม ประกอบ 

ด้วย 10 กิจกรรม โดยแบ่งตามองค์ประกอบของ 

ความเข้มแข็งทางจิตใจคือ สิ่งที่ฉันเป็น (I am)  

ได้แก่ กจิกรรมท่ี 1, 2 และ 3 สิง่ทีฉั่นสามารถ (I can)  

ได้แก่ กิจกรรมที่ 4, 5, 6 และ 7 และสิ่งที่ฉันมี  

(I have) ได้แก่ กิจกรรมที่ 8, 9 และ 10 ซึ่งแต่ละ 

กจิกรรมใช้เวลาประมาณ 45 นาท ีในแต่ละสปัดาห์ 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

	 1.	 ผู ้ วิ จั ยและคณะ ด� ำ เนินการศึกษา 

และเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากได้รับรองจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมและพิทักษ์สิทธิ์ คณะ 

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

	 2. 	ขอหนงัสอืจากคณะพยาบาลศาสตร์ เพือ่ 

ประสานงานขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ 

ข้อมูล      

	 3.	 ส�ำรวจข้อมูลทั่วไปและประเมินระดับ 

คะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง

	 4.	 คัดนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรมที่มีค ่า 

คะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจต�่ำสุดจ�ำนวน  

20 ล�ำดับแรก ของแต่ละระดับชั้นเรียนคือ มัธยม 

ศึกษาปีที่ 1-3 เพื่อจับคู ่กลุ ่มควบคุมและกลุ ่ม 

ทดลองโดยยึดเกณฑ์ความเหมือนหรือความ 

คล้ายคลึงกันตามคะแนนที่ได้ เพื่อให้ทั้งสองกลุ่ม 

มีคุณสมบัติใกล้เคียงกันมากที่สุด จากนั้นจับ 

ฉลากกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่ม 

ทดลอง กลุ่มละ 30 คน

	 5.	 ทดลองโปรแกรมการเสริมสร้างความ 

เข้มแข็งทางจิตใจในวัยรุ่นในกลุ่มทดลอง ซึ่งเป็น 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 1-3 จ�ำนวน  

30 คน แต่ละกิจกรรมใช้เวลาประมาณ 45 นาที  

ในแต่ละสัปดาห์จะจัดกิจกรรมให้หนึ่งกิจกรรม 

รวมเป็นจ�ำนวน 10 ครั้ง โดยช่วงเวลาและสถานที ่

ในการจัดกิจกรรมเป็นไปตามที่โรงเรียนอนุญาต 

	 6.	 ท�ำแบบประเมินความเข ้มแข็งทาง 

จิตใจซ�้ำ ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังจาก 

โปรแกรมเสร็จสิ้น

	 7.	 จัดให้กลุ่มควบคุมได้รับโปรแกรมการ 

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยรุ่น

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัย มีดังนี้

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล และคะแนนความ 

เข้มแข็งทางจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์โดย 

ใช้จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 

ความเข้มแขง็ทางใจระหว่างกลุม่ควบคมุและกลุม่ 

ทดลองในระยะก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ  

โดยใช้สถิติทดสอบ independent t-test 

	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 

ความเข ้มแข็งทางจิตใจก ่อนและหลังได ้รับ 

โปรแกรมฯ ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  

โดยใช้สถิติทดสอบ dependent t-test 

ผลการวิจัย

	 1. 	ข้อมูลส่วนบุคคล  

	 การศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิง 
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ร้อยละ 53 และเพศชายร้อยละ 47 ส่วนใหญ่นบัถือ 

ศาสนาพุทธ (ร้อยละ 96) รองลงมาคือศาสนา 

อสิลาม (ร้อยละ 4) ล�ำดบัการเกดิส่วนใหญ่ล�ำดบัท่ี 1 

(ร้อยละ 46) รองลงมาคือล�ำดับที่ 2 (ร้อยละ 54)   

ส่วนใหญ่จ�ำนวนพี่น้องทั้งหมดมีจ�ำนวน 3 คน 

และมากกว่า (ร้อยละ 51) รองลงมาคือ 2 คน  

(ร้อยละ 33) ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดาและ/หรือ 

มารดา (ร้อยละ 88)  รายได้ของครอบครวัส่วนใหญ่ 

อยู่ในช่วง 5,001 – 10,000 บาท (ร้อยละ52) 

ตารางที่ 1 	จ�ำนวนร้อยละของระดับความเข้มแข็งทางจิตใจแยกตามระดับชั้นการศึกษา 

ระดับความเข้มแข็ง

ทางจิตใจ

ระดับชั้นการศึกษา

มัธยมศึกษาปีที่ 1 มัธยมศึกษาปีที่ 2 มัธยมศึกษาปีที่ 3 รวม

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ต�่ำ 1 3.2 8 29.6 4 9.5 13 13.0

ปานกลาง 21 67.7 15 55.6 25 59.5 61 61.0

สูง 9 29.0 4 14.8 13 31.0 26 26.0

รวม 31 100.0 27 100.0 42 100.0 100 100.0

	 2.	 คะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจ

ตารางที่ 2 	เปรยีบเทยีบค่าเฉล่ียของคะแนนความเข้มแขง็ทางจติใจระหว่างกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

	 ในระยะก่อนและหลังเข้าโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ

ตัวแปร จ�ำนวน ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
t p-value

ก่อนโปรแกรม

	 กลุ่มควบคุม 30 74.07 6.464 -.485 .629

	 กลุ่มทดลอง 30 73.13 8.312

หลังเข้าโปรแกรม

	 กลุ่มควบคุม 30 72.90 7.558 1.052 .298

	 กลุ่มทดลอง 27 75.07 8.048

	 จากตารางที ่1 พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ตอนต้นทั้งหมดก่อนเลือกเข้ากลุ่มทดลองและ 

กลุ ่มควบคุมส่วนใหญ่มีคะแนนระดับความ 

เข้มแข็งทางจิตใจอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็น 

ร้อยละ 61 และมีคะแนนระดับความเข้มแข็งทาง 

จิตใจอยู่ในระดับสูงและต�่ำร้อยละ 26 และ 13  

ตามล�ำดับ

	 3.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความ 

เข้มแข็งทางจิตใจ
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน 

ความเข้มแข็งทางจิตใจระหว่างกลุ่มควบคุมและ 

กลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังเข้าโปรแกรม 

การเสรมิสร้างความเข้มแขง็ทางจติใจไม่แตกต่างกนั 

ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้า 

	 โปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 

ตัวแปร จ�ำนวน ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
t p-value

โดยรวม

	 ก่อนเข้าโปรแกรม 27 72.41 8.359 2.060 .05

	 หลังเข้าโปรแกรม	 27 75.07 8.048

แยกตามองค์ประกอบ

	 I am

		  ก่อนเข้าโปรแกรม 30.296 3.656 .749 .461

       		 หลังเข้าโปรแกรม 29.778 3.806

	 I can

		  ก่อนเข้าโปรแกรม 22.629 3.040 -2.199 .037*

		  หลังเข้าโปรแกรม 23.778 3.154

	 I have

		  ก่อนเข้าโปรแกรม 19.481 3.274 -3.220 .003*

		  หลังเข้าโปรแกรม	 21.518 3.043

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความ 

เข้มแขง็ทางจติใจภายในกลุม่ทดลองก่อนและหลัง 

เข้าโปรแกรมการเสรมิสร้างความเข้มแขง็ทางจติใจ  

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(t = 2.060)

	 เม่ือวเิคราะห์โดยแยกตามองค์ประกอบของ 

ความเข้มแข็งทางจิตใจ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนน 

ความเข้มแข็งทางจิตใจภายในกลุ่มทดลองก่อน 

และหลังเข้าโปรแกรมฯ องค์ประกอบที่ 2 (I can)  

และองค์ประกอบที่ 3 (I have) มีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส ่วน 

องค์ประกอบท่ี 1 (I am) พบว่าไม่มีความแตกต่างกนั 

ระหว่างก่อนและหลังเข้าโปรแกรม                     
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	 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน 

ความเข้มแข็งทางจิตใจแยกตามองค์ประกอบ 

ในกลุ่มควบคุมก่อนและหลังเข้าโปรแกรมการ 

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจไม่แตกต่างกัน 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

	 จากผลการศึกษาการได้รับโปรแกรมการ 

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของวัยรุ ่น 

ตอนต้นในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า  

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจของ 

ทัง้สองกลุม่ทีว่ดัหลังจากโปรแกรมการเสรมิสร้าง

ความเข้มแข็งทางจิตใจเสร็จสิ้นไม่แตกต่างกัน  

แต่อย่างไรก็ตามในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

ความเข้มแข็งทางจิตใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่ 

เมื่อพิจารณาคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจของ 

วัยรุ่นตอนต้นในกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับ 

โปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ  

พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจ 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที ่

ระดับ .05 (t = 2.060) ในขณะที่กลุ่มควบคุมไม่ม ี

ความแตกต่างกันระหว่างคะแนนความเข้มแข็ง 

ทางจิตใจก่อนและหลังเข้าโปรแกรม ช่ึงได้ผล 

ตารางที่ 4 	เปรยีบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความเข้มแขง็ทางจติใจแยกตามองค์ประกอบภายในกลุม่ควบคมุ 

	 ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
t p-value

โดยรวม

	 ก่อนเข้าโปรแกรม 74.17 6.406 1.166 .253

	 หลังเข้าโปรแกรม	 72.90 7.558

แยกตามองค์ประกอบ

	 I am

		  ก่อนเข้าโปรแกรม 31.167 22.933 1.970 .058

       		 หลังเข้าโปรแกรม 29.767 22.533

	 I can

		  ก่อนเข้าโปรแกรม 3.455 2.753 .633 .532

		  หลังเข้าโปรแกรม 3.329 3.082

	 I have

		  ก่อนเข้าโปรแกรม 20.067 2.434 -1.682   .103

		  หลังเข้าโปรแกรม	 20.600 2.647
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การศึกษาเช่นเดียวกับ กานดา นาควารี, พัชรินทร์  

นันทจันทร์, และโสภิน แสงอ่อน (2558) ที่ศึกษา 

ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่ง 

ในชีวิต (resilience) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

และดงัค�ำกล่าวของฮูเวอร์ (Hoover, 2006) ทีก่ล่าวว่า  

ความเข้มแข้งทางจิตใจสามารถพัฒนาให้มีระดับ 

สูงขึ้นได้ โดยการฝึกฝนในสภาพแวดล้อมที่ 

แตกต่างกันและมีการฝึกให้อยู่กับสภาพการณ์ท่ี 

กดดนัได้ เป็นการเตรยีมพร้อมด้านจติใจทีจ่ะเผชิญ 

กับทุกสถานการณ์ได้ทุกอย่าง มีความมั่นใจใน 

ตนเอง อารมณ์ไม่แปรปรวนง่าย อดทนที่จะเผชิญ 

ปัญหาและมภีาวะผูน้�ำ ซึง่โปรแกรมการเสรมิสร้าง 

ความเข้มแข็งทางจิตใจ มีการด�ำเนินกิจกรรมที่จะ 

เสรมิสร้างความเข้มแขง็ทางจติใจ แต่ละองค์ประกอบ  

ตามโปรแกรมดังนี้ 

	 ในองค์ประกอบที่ 1 สิ่งที่ฉันเป็น (I am)  

ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 รู้จักและเข้าใจตนเอง เป็นการ 

ให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์ตนเอง น�ำไปสู่การเข้าใจ 

และยอมรับตนเองมากขึ้น กิจกรรมที่ 2 ส�ำรวจ 

อารมณ์ลบในใจ เป็นการให้ผู้เรียนได้ส�ำรวจและ 

เข้าใจอารมณ์ของตนเอง สามารถควบคุมอารมณ์ 

ได้อย่างเหมาะสม และกิจกรรมที่ 3 ความล้มเหลว

เชงิบวก เป็นการพฒันาความคดิเชงิบวกของผูเ้รียน 

โดยเรยีนรูจ้ากความล้มเหลวของตนเองหรอืบคุคล 

อื่น ซึ่งสอดคล้องกับความเชื่อของกรอทเบอร์ก  

(Grotberg, 1995) ที่ว่า การเสริมสร้างเข้มแข็งทาง 

จิตใจเป็นการให้บุคคลมีการพัฒนาทางความคิด  

และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และรับรู้ในสิ่งที ่

ตนเองเป็นอย่างเหมาะสม

	 องค์ประกอบที่ 2 สิ่งที่ฉันสามารถ (I can)  

ได้แก่ กิจกรรมที่ 4 พัฒนาพลังแห่งจินตภาพ  

เป็นการให้ผู ้เรียนใช้แผนที่ความคิดช่วยในการ 

เรียนรู้ตนเอง เข้าใจปัญหารวมถึงค้นหาวิธีการ 

แก้ปัญหาได้ กิจกรรมที่ 5 สงบใจพัฒนาสุข เป็น 

การพัฒนาผู้เรียนให้เกดิการคิด พิจารณา แก้ปัญหา 

อย่างมีสติ และจัดการกับปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

กิจกรรมที่ 6  สร้างอารมณ์ขันให้กับชีวิต เป็นการ

ให้ผู ้ เ รียนฝึกการผ่อนคลายความเครียดด้วย 

อารมณ์ขัน และกิจกรรมท่ี 7 ชีวิตช่วงรอยต่อ.. 

ผ่านไปอย่างไรดี เป็นการสร้างเป้าหมายในชีวิต  

เพ่ือเป็นพลังในการฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ และมี 

วิธีการแก้ปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตได้อย่าง 

สร้างสรรค์ สอดคล้องกับการศึกษาของลูธานส์  

และคณะ (Luthans et al., 2007) ที่ได้กล่าวว่า  

ความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นความสามารถในด้าน 

บวกในการต้านทานและรับมือกับความเครียด 

และอุปสรรคปัญหา อีกทั้งสามารถรื้อฟื้นตนเอง 

กลับสู่สภาวะปกติได้อย่างรวดเร็ว หลังเผชิญกับ 

สถานการณ์ที่ยากล�ำบาก

	 องค์ประกอบที่ 3 สิ่งที่ฉันมี (I have) ได้แก่  

กิจกรรมที่ 8  เข้าใจธรรมชาติรอบตัว เป็นการฝึก 

ในเร่ืองความรับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม  

กิจกรรมที่ 9 สานสายใยความสัมพันธ์ เป็นการ 

พัฒนาให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียนกับ 

บุคคลอื่นอย่างเหมาะสม และกิจกรรมที่  10  

ความสุขกับชีวิตที่พอเพียง  เป ็นการน�ำหลัก 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัวเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต มี 

จติส�ำนกึทีด่ต่ีอตนเองและสงัคม ซึง่สอดคล้องกบั  

ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2549) ที่กล่าวว่า การสร้าง 

ความเข้มแข็งทางจิตใจให้กับเด็กเป็นส่ิงส�ำคัญ  

สามารถท�ำได้โดยช่วยให้เดก็รูส้กึถงึความเป็นส่วน 

ส�ำคัญของครอบครัวและสังคม ท่ีอุดมด้วย 

ความรัก ความห่วงใย ให้ก�ำลังใจกันเสมอ ปลูกฝัง 
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ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เน้นการมีส่วนร่วมใน 

การคิด และตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ร่วมกับพ่อแม่  

จุดประกายความฝัน สร้างเป้าหมายในอนาคต 

	 นอกจากน้ีในการศึกษาครั้งนี้ เป ็นการ 

ศกึษาความเข้มแขง็ทางจติใจภายหลังจากเสรจ็สิน้ 

กิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรมแล้ว โดยไม่ได้ศึกษาความ 

เข ้มแข็งทางจิตใจหลังผ่านกิจกรรมในแต่ละ 

องค์ประกอบ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาผล 

การศึกษาในแต่ละองค์ประกอบของกลุ่มทดลอง 

นั้นพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจ 

ในองค์ประกอบที่ 1 ( I am) มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลัง 

เข้าร่วมโปรแกรมลดลงเลก็น้อย  และผลการศกึษา 

ที่พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจ 

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่วัดหลังจาก 

โปรแกรมเสร็จสิ้นแล้วไม่มีความแตกต่างกัน  

นั่นคือ การที่จะเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 

นั้น อาจมีผลมาจากปัจจัยอื่น ๆ อีกหลายประการ  

ด้วยในมติขิองความเข้มแขง็ทางจติใจมโีครงสร้าง 

ที่มีความซับซ ้อน ซึ่ งมีความเกี่ ยวข ้องกับ 

ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างความทกุข์ยากล�ำบากกบัปัจจยั 

ในบุคคลและปัจจัยปกป้องจากภายนอก (Rutter,  

1987, อ้างถึงในสุภาวดี ดิสโร, 2551) ซึ่งการศึกษา 

ของดุจเดือน พนัธมุนาวนิ และงามตา วนนิทานนท์  

(2551) ยังพบว่าปัจจัยภายในบุคคล เช่น ลักษณะ 

มุ่งอนาคต การควบคมุตน สตปัิญญา และความเชือ่ 

อ�ำนาจในตน มีความเกี่ยวข้องกับการที่จะท�ำให้ 

บุคคลมีภูมิคุ้มกัน หรือเกราะป้องกันความเสี่ยง 

ต่าง ๆ ที่บุคคลอาจเผชิญในชีวิต นอกจากนี้จาก 

การศึกษาของ มะลิวรรณวงษ์ขันธ์, พัชรินทร์  

นินทจันทร์, และโสภิณ แสงอ่อน (2558) พบว่า 

ปัจจัย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่ง 

ในชีวิตมีหลากหลายปัจจยัด้วยกนัเช่น ความฉลาด 

ทางอารมณ์ บรรยากาศในครอบครัว สัมพันธภาพ 

กับเพื่อน และแรงสนับสนุนทางสังคมในวัยรุ่น  

เป็นต้น  นั่นคือการปรับเปลี่ยนความรู้สึกเกี่ยวกับ 

ตนเอง (I am) นั้นอาจจ�ำเป็นต้องใช้กระบวนการ 

ถ่ายทอดและการสนับสนุนทั้งจากครอบครัว  

โรงเรยีนและชุมชน ซึง่ล้วนมอีทิธพิลต่อจติใจและ 

พฤติกรรมของบุคคล (Berns, 2004) ดังนั้นการ 

ศึกษาครั้งต่อไปน่าจะมีการพิจารณาปรับเปลี่ยน 

กิจกรรมการเสริมสร้าง  I am ให้ครอบคลุมปัจจัย 

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมากยิ่งขึ้น

ข้อจ�ำกัดในการวิจัย

	 1.	 การจัดเวลาเข้าโปรแกรมของนักเรียน 

จ�ำเป็นต้องสอดคล้องกับบริบทและสถานการณ์ 

การเรียนการสอนที่โรงเรียนจัดให้ ท�ำให้การท�ำ 

กิจกรรมต่อเนื่องบางกิจกรรมมีการเว้นช่วงเวลา 

ค่อนข้างนาน

	 2.	 นกัเรยีนในกลุ่มทดลองบางคนไม่สามารถ 

เข้าร่วมกิจกรรมได้ครบตามโปรแกรมท่ีก�ำหนด  

ท�ำให้ไม่ได้น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกัน จ�ำนวน 

กลุ่มทดลองจึงลดลง 

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 

ให้กบัวยัรุน่ควรท�ำอย่างต่อเนือ่งและสม�ำ่เสมอเพ่ือ 

ให้วัยรุ่นเกิดความแข็งแกร่งในการเผชิญปัญหา 

ท่ีเกิดข้ึนแล้ว หรืออาจเกิดข้ึนในอนาคต ดังนั้น 

โปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 

ในวยัรุน่สามารถน�ำมาเป็นแนวทางให้บคุลากรทมี 

สขุภาพและผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในการดแูลวยัรุน่ใน 

สถานศึกษา ได้มีเครื่องมือที่ช่วยเสริมสร้างความ 

เข้มแข็งทางจิตใจให้เกิดขึ้นกับเด็กวัยรุ่น
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	 2.	 ควรมกีารส�ำรวจความเข้มแขง็ทางจติใจ 

ในวยัรุน่ให้ครอบคลมุถงึวยัรุน่ตอนปลาย เพือ่ให้ได้ 

มีการจัดโปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทาง 

จิตใจนี้เป็นพื้นฐานก่อนเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ต่อไป

	 3. 	ควรน�ำโปรแกรมการเสริมสร้างความ 

เข้มแขง็ทางจติใจไปใช้กบัโรงเรยีนอ่ืน ๆ  ทีมี่บรบิท 

ต่างกัน เช่น โรงเรียนในชายแดนใต้ เพื่อน�ำมา 

พัฒนาให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 4.	 ควรมีการติดตามผลความเข้มแข็งทาง 

จิตใจในวัยรุ่นต่อไปในแต่ละองค์ประกอบ ทั้งใน 

ระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเป็นการติดตามผล 

อย่างต่อเนื่องต่อไป 
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