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Abstract 

	 Objective: The objective of this study 

was to develop the forensic psychiatric nursing 

standards of practice.

	 Methods: The development of the  

forensic psychiatric nursing standards of practice  

is based on the framework of secondary and  

tertiary Standard of Nursing and Midwifery 

Service Organization 2005 together with review 

of the literatures relating to forensic psychiatric 

nursing. The Delphi Technique was utilized in 

this study to gather experts’ opinion towards 

developing forensic psychiatric nursing standards 

of practice. Regarding the number of experts,  

thirteen experts were invited to validate the  

content of the forensic psychiatric nursing  

standards of practice. The sample consisted of  

60 staff nurses from 3 Psychiatric Hospitals. 

Purposive sampling technique was used among 

1) 30 staff nurses who are working in forensic 

psychiatric services, and 2) 30 staff nurses who 

are working in psychiatric services. The different 

mean percentages of working routine according to 

the standard of forensic psychiatric nursing service 

between two groups of participants were analyzed. 

	 Results: The findings showed 3 forensic  

psychiatric nursing standards of practice  

including 1) The forensic psychiatric nursing  

standards of practice according to Civil and  

Commercial Code with 8 sub-standards, 2) The 

forensic psychiatric nursing standards of practice 

according to Criminal Code with 9 sub-standards, 

and 3) The forensic psychiatric nursing standards 

of practice in terms of risk assessment and social 

safety with 9 sub-standards. Staff nurses who 

are working in forensic psychiatric services 

had the mean scores of the standard of forensic  

psychiatric nursing service higher than the 

mean scores of staff nurses who are working in  

psychiatric services (p < .01).The forensic  

-17-0318(022-037).indd   22 5/26/60 BE   10:27 AM



ปีที่ 30 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2559
23

psychiatric nursing standards of practice is valid 

and can be implemented for forensic psychiatric 

patient care. 

Keywords: Standard of practice, Forensic  

psychiatry, Nursing

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์: เพื่อพัฒนามาตรฐานการ

ปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช 

	 วธิกีารศกึษา: การวจิยัพฒันามาตรฐานการ

ปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชครั้งนี้อาศัยแนวคิด

มาตรฐานบริการการพยาบาลและผดุงครรภ์

ระดับทุติยภูมิและระดับตติยภูมิของส�ำนักการ

พยาบาล พ.ศ. 2548 แนวคิดกระบวนการพยาบาล 

และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยน�ำ

เทคนิคเดลฟายมาใช้ในการรวบรวมความคิดเห็น

จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 13 ท่าน กลุ่มตัวอย่าง คือ 

พยาบาลวชิาชพีทีป่ฏิบตังิานในโรงพยาบาลจติเวช

จ�ำนวน 3 แห่ง รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 60 คน คัดเลือก

กลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบด้วย กลุม่

ที่ 1 พยาบาลวิชาชีพที่ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วย

นิติจิตเวชจ�ำนวน 30 คน และ กลุ่มที่ 2 พยาบาล

วชิาชพีทีก่�ำลังปฏบิตังิานดแูลผูป่้วยจติเวช จ�ำนวน 

30 คน วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ร้อยละและทดสอบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่การปฏบิตักิจิกรรม

ตามมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช

ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 

	 ผลการศึกษา: มาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวช ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน

หลัก ได้แก่ 1)มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาล

นิติจิตเวชด้านการประเมินความสามารถของ

บุคคลในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันตามประมวล

กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ จ�ำนวน 8 มาตรฐาน

ย่อย 2) มาตรฐานการปฏบัิตกิารพยาบาลนติจิติเวช

ด้านการประเมินความสามารถของบุคคลในการ

ต่อสู้คดีตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ

อาญามาตรา 14 จ�ำนวน 9 มาตรฐานย่อยและ  

3) มาตรฐานการปฏบัิตกิารพยาบาลนติจิติเวชด้าน

การประเมินภาวะอันตรายและความปลอดภัย

ต่อสังคมตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 48 

จ�ำนวน 9 มาตรฐานย่อย โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ท่ีก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวชมีคะแนน

เฉลี่ยทั้งกิจกรรมการพยาบาลและผลลัพธ์ที่คาด

หวงัสงูกว่ากลุม่ทีก่�ำลงัปฏบิตังิานดแูลผูป่้วยจติเวช

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01) มาตรฐานการ

ปฏบัิตกิารพยาบาลนติจิติเวชฉบับนีเ้ป็นมาตรฐาน

ทีม่คีวามตรง สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการ

ปฏบัิตกิารพยาบาลเพ่ือดแูลผู้ป่วยนติจิติเวชได้จริง

ค�ำส�ำคัญ: มาตรฐานการปฏิบัติ นิติจิตเวช การ

พยาบาล

ความส�ำคัญของปัญหา

	 การบรกิารด้านนติจิติเวชเป็นการจดับรกิาร

เพือ่ให้บรกิารตรวจวนิจิฉยั บ�ำบดั รกัษา และฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ รวมทั้งการป้องกันการกระท�ำผิดซ�้ำ 

ในบุคคลที่มีป ัญหาสุขภาพจิตหรือจิตเวชที่มี 

ส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรมหรือความ

เป็นธรรมทางสังคม ปัจจุบันกรมสุขภาพจิตได้ม ี

นโยบายให้โรงพยาบาลจติเวชทกุแห่งในสงักดักรม

สขุภาพจติเป็นหน่วยงานทีใ่ห้บรกิารจติเวชยุง่ยาก

ซบัซ้อน ซึง่หมายรวมถงึการบรกิารด้านนติจิติเวช

ด้วย ดงันัน้โรงพยาบาลจติเวชทกุแห่งในสงักดักรม
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สุขภาพจิตจะต้องให้บริการด้านนิติจิตเวชเพื่อให ้

ผู้ป่วยนิติจิตเวชสามารถเข้าถึงบริการนิติจิตเวช

ในโรงพยาบาลจติเวชใกล้บ้านในแต่ละเขตบรกิาร

สุขภาพได้ภายใต้มาตรฐานเดียวกัน

	 อย่างไรกต็าม จากการสอบถามความคดิเหน็ 

ของบุคลากรสหวิชาชีพที่มารับการอบรมใน

หลักสูตรกระบวนการนิติจิตเวชส�ำหรับทีม

สหวิชาชีพของสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ใน

ปีงบประมาณ 2558 และ 2559 จ�ำนวน 2 รุ ่น  

รุ่นละ 60 คน พบว่าบุคลากรสหวิชาชีพที่ต้อง

ปฏิบัติหน้าที่ในการให้บริการด้านนิติจิตเวชใน 

โรงพยาบาลดังกล่าวยังไม่มีความมั่นใจในความรู้  

ความสามารถและทักษะในการให้บริการแก่ 

ผู้ป่วยนิติจิตเวช โดยเฉพาะวิชาชีพพยาบาล ซึ่ง

เป็นบุคลากรหลักในการให้บริการด้านนิติจิตเวช 

โดยพยาบาลวิชาชีพระบุว่า ไม่มีความมั่นใจใน

การให้บริการด้านนิติจิตเวชบางคนไม่เคยม ี

ความรูเ้กีย่วกบังานด้านนติจิติเวชมาก่อน ในขณะที่ 

บางคนระบุว่า พอจะมีความรู้มาบ้างแต่ไม่มั่นใจ

ว่าความรู้และความเข้าใจดังกล่าวถูกต้องหรือไม่ 

กลวัท�ำงานผดิพลาด เพราะเป็นงานทีเ่กีย่วข้องกบั

กระบวนการยุติธรรม 

	 อย ่างไรก็ตาม ถึงแม้ว ่าการให้บริการ

พยาบาลด้านนิติจิตเวชของพยาบาลวิชาชีพใน

ประเทศไทยท่ีผ่านมา ได้อาศัยมาตรฐานการ

พยาบาลนิติจิตเวชที่พัฒนาขึ้นโดย เบญจวรรณ 

สามสาลี, บุปผา ดวงเดือน, และเพ็ญพรรณ์ ชิตวร  

(2551) แต่กลับพบว่ามาตรฐานดังกล่าวยังมี 

ข้อจ�ำกัดคือ ไม่ได ้ระบุกิจกรรมการพยาบาล 

ที่ เฉพาะเจาะจงต้องปฏิบัติในประเด็นความ

สามารถของบุคคลในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

ความสามารถในการต่อสู้คดี และภาวะอันตราย

ต่อสังคมของผู้ป่วยนิติจิตเวชตามวัตถุประสงค์

ของการส่งตรวจตามกฎหมาย ในขณะท่ีพยาบาล

วิชา ชีพท่ีปฏิ บัติ งานในโรงพยาบาลจิต เวช

ต้องการมาตรฐานการพยาบาลที่เฉพาะเจาะจง

ตามวัตถุประสงค์ของการส่งตรวจตามกฎหมาย

ส�ำหรับผู้ป่วยนิติจิตเวช เพื่อให้ผู้ป่วยนิติจิตเวช

ได้รับการตอบสนองตามสภาพปัญหาและความ

ต้องการที่แท้จริง 

	 มาตรฐานการพยาบาลเป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญในการประกันคุณภาพการพยาบาล ซึ่ง

เป็นข้อความท่ีบ่งบอกถึงการพยาบาลท่ีต้องการ 

ประกอบด้วย ข้อความทีอ่ธบิายแนวทางการปฏบิตัิ

และเกณฑ์ท่ีสามารถประเมินประสิทธิภาพของ

การพยาบาล (ส�ำนักการพยาบาล, 2550) ดังนั้น 

การมีมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช

ที่เฉพาะเจาะจง ตรงกับสภาพปัญหาและความ

ต้องการของผู้ป่วยนิติจิตเวช และพยาบาลวิชาชีพ

ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจิตเวชสามารถน�ำไป

ปฏิบัติได้จริงจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง การวิจัย

คร้ังนี้จึงเป็นการพัฒนามาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวชในประเด็นการประเมินความ

สามารถของบุคคลในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

ความสามารถในการต่อสู้คดี และภาวะอันตราย

ต่อสังคมของผู้ป่วยนิติจิตเวช เพื่อเป็นแนวทาง

ให้พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

จิตเวชสามารถน�ำไปปฏิบัติ อันจะเกิดประโยชน์

แก่พยาบาลวชิาชพีผูป้ฏบิตั ิผูก้�ำกบัดแูลการปฏบิตัิ 

และผู้รับบริการในทุกโรงพยาบาลจิตเวชสังกัด

กรมสุขภาพจิตที่เป็นมาตรฐานเดียวกันต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่พัฒนามาตรฐานการปฏบัิตกิารพยาบาล
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นิติจิตเวชในประเด็นการประเมินความสามารถ

ของบุคคลในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ความ

สามารถในการต่อสู้คดี และภาวะอันตรายต่อ

สังคมของผู้ป่วยนิติจิตเวช

-	 มาตรฐานบริการการพยาบาล	 	

	 และผดุงครรภ์ระดับทุติยภูมิ

	 และระดับตติยภูมิ

	 1.	 มาตรฐานการปฏิบัติการ		

		  พยาบาลและผดุงครรภ์

	 2. 	 ผลลัพธ์การบริการการพยาบาล	

		  และผดุงครรภ์

-	 กระบวนการพยาบาล

- 	 การพยาบาลนิติจิตเวช 

มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช

ประกอบด้วย 3 มาตรฐานหลัก

1.	 มาตรฐานการปฏบิติัการพยาบาลนติิจิตเวชด้านการ 

	 ประเมนิความสามารถของบคุคลในการด�ำเนนิชวีติ 

	 ประจ�ำวันตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์

2. 	มาตรฐานการปฏบิติัการพยาบาลนติิจิตเวชด้านการ 

	 ประเมนิความสามารถของบคุคลในการต่อสูค้ดตีาม 

	 ประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญา มาตรา 14

3. 	มาตรฐานการปฏบิติัการพยาบาลนติิจิตเวชด้านการ 

	 ประเมนิภาวะอนัตรายและความปลอดภยัต่อสงัคม 

	 ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 48

กรอบแนวคิดการวิจัย

แผนภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนามาตรฐาน

การพยาบาล (Nursing standard development 

study) เพ่ือพฒันามาตรฐานการปฏบิตักิารพยาบาล 

นติจิติเวชในประเดน็ความสามารถของบคุคลและ

ภาวะอันตรายต่อสังคมส�ำหรับผู้ป่วยนิติจิตเวช  

โดยอาศัยแนวคิดมาตรฐานบริการการพยาบาล 

และผดุงครรภ์ระดับทุติยภูมิและระดับตติยภูมิ  

พ.ศ. 2548 (สภาการพยาบาล, 2548) และแนวคิด

กระบวนการพยาบาล ร ่วมกับการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลนิติจิตเวช 

พร้อมทัง้ได้น�ำเทคนคิเดลฟาย (Delphi Technique) 

ซึ่งเป็นเทคนิคการวิจัยเพื่อศึกษาแนวโน้มของ

เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในอนาคตมา

ใช้ในการรวบรวมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญใน

การพัฒนาร่างมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาล

นิติจิตเวชก่อนน�ำไปทดลองใช้ในพยาบาลวิชาชีพ

ที่ให้การดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวช 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนี ้คอื พยาบาล

วิชาชีพท่ีก�ำลังปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสังกัด 

กรมสุขภาพจิต กลุ่มตัวอย่าง คือ พยาบาลวิชาชีพ 

ท่ีก�ำลังปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสังกัดกรม
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สุขภาพจิต จ�ำนวน 3 แห่ง ซึ่งเป็นโรงพยาบาลที่มี

ผู้ป่วยนิติจิตเวชมารับบริการทั้งแผนกผู้ป่วยนอก

และผู้ป่วยในในช่วงที่ท�ำการศึกษา ระหว่างเดือน

มีนาคม ถึง เดือน พฤษภาคม 2559 ได้แก่ สถาบัน

กัลยาณ์ราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา

ราชนครินทร์ และโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่น

ราชนครินทร์ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการ

เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็น 

2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

	 กลุ่มที่ 1 พยาบาลวิชาชีพที่ก�ำลังปฏิบัติงาน

ดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวช จ�ำนวน 30 คน หน่วยงานละ 

10 คน โดยปฏิบัติงาน ณ แผนกผู้ป่วยใน ผ่านการ

อบรมในหลักสูตรเฉพาะทางสาขาการพยาบาล

จิตเวชและสุขภาพจติ หรอืจบปรญิญาโท พยาบาล

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช และยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

	 กลุ่มที่ 2 พยาบาลวิชาชีพที่ก�ำลังปฏิบัติงาน

ดูแลผู้ป่วยจิตเวช จ�ำนวน 30 คน หน่วยงานละ 10 

คน โดยปฏิบัติงาน ณ แผนกผู้ป่วยใน ผ่านการ

อบรมในหลักสูตรเฉพาะทางสาขาการพยาบาล

จิตเวชและสุขภาพจติ หรอืจบปรญิญาโท พยาบาล

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช และยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 วิ จั ยฉบับ น้ี ได ้ผ ่ านการ เห็นชอบจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของ 

ทัง้ 3 หน่วยงาน ได้แก่สถาบนักลัยาณ์ราชนครนิทร์ 

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ และ 

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ ก่อน

น�ำร่างมาตรฐานการปฏบิตักิารพยาบาลนติจิติเวช

ฉบับสมบูรณ์ไปทดลองใช้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมตาม

มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชท่ี 

คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกิจกรรมและผลลัพธ์ที่

คาดหวังท่ีก�ำหนดไว้ในมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์

	 ขัน้ตอนการพฒันามาตรฐานการปฏบิตักิาร

พยาบาลนิติจิตเวช

	 1.	 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการ

พยาบาลผู้ป่วยนิติจิตเวช

	 2.	 จัดท�ำร ่างมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวช ประกอบด้วยมาตรฐานหลัก 

จ�ำนวน 3 มาตรฐาน มาตรฐานย่อย จ�ำนวน 26 

มาตรฐาน มีกิจกรรมการพยาบาลรวมทั้งสิ้น 

จ�ำนวน 184 กิจกรรม และผลลัพธ์ท่ีคาดหวัง 

จ�ำนวน 40 ผลลัพธ์

	 3.	 จัดท�ำเกณฑ์ชี้วัดคุณภาพการปฏิบัติการ 

พยาบาลนิติจิตเวชในประเด็นความสามารถ 

ของบุคคลและภาวะอันตรายต่อสังคมของผู้ป่วย 

นิติจิตเวช

	 4.	 ก�ำหนดผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบ

ความตรงของเนื้อหามาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวช จ�ำนวน 13 ท่าน ประกอบด้วย 

1) พยาบาลวิชาชีพผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาล 

ผู้ป่วยนิติจิตเวชจ�ำนวน 8 ท่าน 2) พยาบาลวิชาชีพ

ผู ้ เชี่ยวชาญด้านการพัฒนามาตรฐานทางการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชจ�ำนวน 2 ท่าน และ 

3) อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนา

มาตรฐานทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

จ�ำนวน 3 ท่าน

	 5.	 น�ำร่างมาตรฐานการปฏบัิตกิารพยาบาล

นติจิติเวชไปให้ผู้ทรงคุณวฒุท้ัิง 13 ท่าน ตรวจสอบ
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ความตรงของเนื้อหาจ�ำนวน 5 รอบ โดยจะท�ำการ

ปรับแก้เนื้อหาตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

ในแต่รอบก่อน แล้วจึงส่งกลับไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจซ�้ำจนครบ 5 รอบ จนได้ร่างมาตรฐานการ

ปฏิบตักิารพยาบาลนติจิติเวชฉบบัสมบรูณ์เพ่ือน�ำ

ไปทดลองใช้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

		  5.1		 น�ำร่างมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวชฉบับที่ 1 ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบในรอบที่ 1 หลังจากนั้นปรับแก้เนื้อหา

ร่างมาตรฐานการปฏิบตักิารพยาบาลนติจิติเวชตาม

ข้อเสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุจินได้ร่างมาตรฐาน

การปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชฉบับที่ 2

		  5.2		 น�ำร่างมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวชฉบับที่ 2 ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจเป็นรอบที่ 2 และปรับแก้ร่างมาตรฐานการ

ปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชตามข้อเสนอแนะ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ จนได้ร่างมาตรฐานการปฏิบัติ

การพยาบาลนิติจิตเวชฉบับที่ 3

		  5.3		 น�ำร่างมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวชฉบับที่ 3 ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

เป็นรอบที่ 3 เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิลงความเห็นใน

แต่ละกจิกรรมการพยาบาลและผลลัพธ์ทีค่าดหวงั

ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่ กิจกรรมและผลลัพธ์ที่คาดหวัง

ในมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช 

หลังจากนั้นน�ำค�ำตอบจากการลงความเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิมาค�ำนวณหาค่าร้อยละและคัดเลือก

ข้อความทีผู่ท้รงคณุวฒุติอบว่า  ใช่  ตัง้แต่ร้อยละ 80 

ขึ้นไปไว้ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2547) พร้อมทั้ง

ปรับแก้เนื้อหาตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

จนได้ร่างมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติ

จิตเวชฉบับที่ 4

		  5.4		 น�ำร่างมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวชฉบับท่ี 4 ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

เป็นรอบท่ี 4 เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิลงความเห็นใน

แต่ละกจิกรรมการพยาบาลและผลลพัธ์ทีค่าดหวงั

ว่าจะสามารถปฏิบัติได้จริงและผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

เป็นไปตามที่ก�ำหนดไว้ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิแสดง

ความคิดเห็นในแต่ละกิจกรรมย่อยเป็นมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ จากเห็นด้วยน้อยที่สุดจนถึง

เห็นด้วยมากที่สุด ดังนี้

เห็นด้วย

น้อยที่สุด     1    2    3    4    5     มากที่สุด 

	 หลงัจากนัน้น�ำค�ำตอบจากการลงความเหน็

ของผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์หาความสอดคล้อง 

โดยหาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์

ของแต่ละข้อ คัดเลือกกิจกรรมย่อยท่ีคะแนน

มธัยฐานตัง้แต่ 3.5 ขึน้ไป ค่าพสิยัระหว่างควอไทล์ 

ไม่เกิน 1.5 ไว้ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2547) 

พร้อมท้ังปรับแก้เนื้อหาตามข้อเสนอแนะ จนได้

ร่างมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช

ฉบับที่ 5

		  5.5		 น�ำร่างมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวชฉบับท่ี 5 ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

เป็นรอบที่ 5 และให้ผู้ทรงคุณวุฒิแสดงความคิด

เห็นในแต่ละกิจกรรมและผลลัพธ์ที่คาดหวังเป็น

มาตรประมาณค่า 5 ระดับเช่นเดียวกับในข้อ 5.4 

จนได้ร่างมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติ

จิตเวชฉบับสมบูรณ์ที่พร้อมน�ำไปทดลองใช้ใน

สถานการณ์จริง

	 6.	 น�ำร่างมาตรฐานการปฏบัิตกิารพยาบาล

นิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์ไปทดลองใช้ โดยให้

พยาบาลวิชาชีพที่ได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ ่ม
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ตวัอย่างจากสถานทีร่วบรวมข้อมลูทัง้ 3 หน่วยงาน

น�ำไปทดลองใช้หน่วยงานละ 20 คน ดังนี้

		  6.1		 ให้พยาบาลวิชาชีพที่ก�ำลังปฏิบัติ

งานดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวช จ�ำนวน 10 คน น�ำไป

ทดลองใช้ 

		  6.2 	 ให้พยาบาลวิชาชีพที่ก�ำลังปฏิบัติ

งานดูแลผู ้ป ่วยจิตเวช จ�ำนวน 10 คน น�ำไป 

ทดลองใช้ 

	 7.	 ประเมินผลการน�ำร่างมาตรฐานการ

ปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์ไป

ทดลองใช้จากทัง้ 3 หน่วยงานตามทีร่ะบไุว้ในข้อ 6

		  7.1		 วิเคราะห์หาค่าร ้อยละของการ

ปฏิบัติกิจกรรมตามมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวชของกลุ ่มตัวอย่างที่น�ำร ่าง

มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชฉบับ

สมบูรณ์ไปทดลองใช้ในผู้ป่วยนิติจิตเวช

		  7.2		 ทดสอบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยที่ได้จากแบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรม

และผลลัพธ์ที่คาดหวังตามมาตรฐานการปฏิบัติ

การพยาบาลนิติจิตเวชระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีน�ำ

ร่างมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช

ฉบับสมบูรณ์ไปทดลองใช้ในผู้ป่วยนิติจิตเวชและ

กลุ่มตัวอย่างที่น�ำไปทดลองในผู้ป่วยจิตเวช

	 8.	 ได้มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาล

นิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์ พร้อมที่จะน�ำไปเผยแพร่

ให้พยาบาลวิชาชีพผู้ปฏิบัติงานด้านนิติจิตเวชใน

หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตใช้เป็นแนวทาง

ในการปฏิบัติงานให้บริการด้านการพยาบาลนิติ

จิตเวชต่อไป

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ผู ้วิจัยเข้าพบพยาบาลวิชาชีพที่ก�ำลัง

ปฏิบัติงานดูแลผู ้ป่วยนิติจิตเวชที่ได้รับการคัด

เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างของโรงพยาบาลทั้ง 3 แห่ง 

เพื่อชี้แจงขั้นตอนการน�ำร่างมาตรฐานการปฏิบัติ

การพยาบาลนิติจิตเวชไปทดลองปฏิบัติกับผู้ป่วย

นิติจิตเวชในหน่วยงานของตนเองและการตอบ

แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมตามมาตรฐาน

การปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช ภายหลังจากน�ำ

ร่างมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชไป

ทดลองปฏิบัติกับผู้ป่วยนิติจิตเวชเสร็จเรียบร้อย

แล้ว

	 2.	 ผู ้วิจัยเข้าพบพยาบาลวิชาชีพท่ีก�ำลัง

ปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่ได้รับการคัดเลือก

เป็นกลุ่มตัวอย่างของโรงพยาบาลท้ัง 3 แห่ง เพ่ือ

ชี้แจงขั้นตอนการน�ำร่างมาตรฐานการปฏิบัติ

การพยาบาลนิติจิตเวชไปทดลองปฏิบัติกับผู้ป่วย

จิตเวชในหน่วยงานของตนเอง และการตอบ

แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมตามมาตรฐาน

การปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช ภายหลังจากน�ำ

ร่างมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชไป

ทดลองปฏิบัติกับผู้ป่วยจิตเวชเสร็จเรียบร้อยแล้ว

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 วิเคราะห์หาความสอดคล้องของความ

คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อกิจกรรมและผลลัพธ์

ท่ีคาดหวังในร่างมาตรฐานการพยาบาลนิติจิตเวช 

ในรอบที่ 3 ด้วยการแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย และ

ร้อยละ

	 2.	 วิเคราะห์ความสอดคล้องของความ

คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อกิจกรรมย่อยในร่าง

มาตรฐานการพยาบาลนิติจิตเวช ในรอบที่ 4 และ 

รอบที่ 5 ด้วยการแจกแจงค่ามัธยฐานและค่าพิสัย

ระหว่างควอไทล์

	 3.	 วิเคราะห์หาค่าร้อยละของการปฏิบัติ

กิจกรรมตามมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาล
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นิติจิตเวชของกลุ่มตัวอย่างที่น�ำร่างมาตรฐานการ

ปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์ไป

ทดลองใช้ในผู้ป่วยนิติจิตเวช

	 4.	 วิเคราะห์ Independent t-test ทดสอบ

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ค ะ แ น น เ ฉ ล่ี ย ที่ ไ ด ้ จ า ก

แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมตามมาตรฐาน

การปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชระหว่างกลุ่ม

ตวัอย่างทีก่�ำลังปฏบิตังิานดแูลผูป่้วยนติจิติเวชและ

กลุ่มตัวอย่างที่ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยจิตเวช

ผลการวิจัย

	 1.	 ความสอดคล้องของความคิดเห็นของ

ผู ้ทรงคุณวุฒิต่อร่างมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวช

	 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของความ

คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 13 ท่าน ที่มีต่อ

ร่างมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช 

รอบที่ 3 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านมีความเห็น

สอดคล้องกันในแต่ละกิจกรรมการพยาบาล

และผลลัพธ์ที่คาดหวังที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยทุกข้อ

มากกว่าร้อยละ 80 ซึ่งสามารถน�ำไปจัดท�ำเป็นร่าง

มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชได้

	 ส่วนค่ามัธยฐานและพิสัยระหว่างควอไทล์

ของคะแนนความเหน็ด้วยของผูท้รงคณุวฒุทิีม่ต่ีอ

ร่างมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชใน

รอบที ่4 และ รอบที ่5 พบว่า กจิกรรมการพยาบาล

และผลลพัธ์ทีค่าดหวงักบัผูป่้วยในแต่ละมาตรฐาน

หลกัเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ คอื ค่ามธัยฐาน

มากกว่า 3.5 ทุกข้อ (Mean = 5) และมีค่าพิสัย 

ระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 (ระหว่าง 0 – 1.0)   

ดงันัน้ กจิกรรมการพยาบาลและผลลพัธ์ทีค่าดหวงั 

ท่ีเกดิข้ึนกบัผู้ป่วย จงึน�ำไปจดัท�ำเป็นร่างมาตรฐาน

การปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์ 

และน�ำไปให้พยาบาลวิชาชีพทดลองปฏิบัติใน

สถานการณ์จริง

	 2.	 ผลของการน�ำร่างมาตรฐานการปฏิบัติ

การพยาบาลนิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์ไปทดลอง

ปฏิบัติ

	 จากการน�ำร่างมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์ไปให้พยาบาล

วิชาชีพที่ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู ้ป่วยนิติจิตเวช

ทดลองใช้ในสถานการณ์จริง ท้ัง 3 โรงพยาบาล 

จ�ำนวน 30 คน พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ส า ม า ร ถ ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม

มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชใน

แต่ละมาตรฐานย่อยได้และมีผลลัพธ์ท่ีคาดหวัง 

ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยมากกว่า ร้อยละ 80.00 มีเพียง

บางกิจกรรมการพยาบาลในแต่ละมาตรฐานย่อย 

ที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติได้ไม่ถึง ร้อยละ 80.00 

	 3.	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ

กิจกรรมการพยาบาลและผลลัพธ์ที่คาดหวังตาม

มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช

	 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่การปฏบัิติ

กิจกรรมการพยาบาลและผลลัพธ์ที่คาดหวังกับ

ผู้ป่วยตามมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติ

จิตเวชพบว่า พยาบาลวิชาชีพกลุ่มที่ก�ำลังปฏิบัติ

งานดแูลผูป่้วยนติจิติเวชมคีะแนนเฉลีย่ทัง้กจิกรรม

การพยาบาลและผลลัพธ์ที่คาดหวังสูงกว่ากลุ่มที่

ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยจิตเวชอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p < .01) ทั้ง 3 มาตรฐานหลัก ดังตาราง

ที่ 1, 2 และ 3
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ตารางที่ 1	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลและผลลัพธ์ที่คาดหวังตาม

มาตรฐานการปฏบิตักิารพยาบาลนติจิติเวชด้านการประเมนิความสามารถของบุคคลในการด�ำเนนิชีวติ

ประจ�ำวันตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 

ผลการปฏิบัติตามมาตรฐานฯ n Mean S.D. t df p-value 

คะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติกิจกรรม

การพยาบาล

กลุม่ทีก่�ำลงัปฏบัิตงิานดแูลผู้ป่วยนติจิติเวช 30 49.70 7.830 4.802 58 .000

กลุ่มที่ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยจิตเวช 30 27.83 23.680

คะแนนเฉลี่ยของผลลัพธ์ที่คาดหวัง

กลุม่ทีก่�ำลงัปฏบัิตงิานดแูลผู้ป่วยนติจิติเวช 30 12.70 .749 4.909 58 .000

กลุ่มที่ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยจิตเวช 30 7.30 5.977

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลและผลลัพธ์ที่คาดหวังตาม

มาตรฐานการปฏบิตักิารพยาบาลนติจิติเวชด้านการประเมนิความสามารถของบุคคลในการต่อสูค้ดตีาม

ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา 14  

ผลการปฏิบัติตามมาตรฐานฯ n Mean S.D. t df p-value 

คะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติกิจกรรม

การพยาบาล

กลุม่ทีก่�ำลงัปฏบัิตงิานดแูลผู้ป่วยนติจิติเวช 30 59.87 14.977 4.672 58 .000

กลุ่มที่ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยจิตเวช 30 30.73 30.691

คะแนนเฉลี่ยของผลลัพธ์ที่คาดหวัง

กลุม่ทีก่�ำลงัปฏบัิตงิานดแูลผู้ป่วยนติจิติเวช 30 17.37 3.557 4.694 58 .000

กลุ่มที่ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยจิตเวช 30 9.27 8.757
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลและผลลัพธ์ที่คาดหวังตาม

มาตรฐานการปฏบิตักิารพยาบาลนติจิติเวชด้านการประเมนิภาวะอนัตรายและความปลอดภยัต่อสงัคม

ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 48

ผลการปฏิบัติตามมาตรฐานฯ n Mean S.D. t df p-value 

คะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติกิจกรรม

การพยาบาล

กลุม่ทีก่�ำลงัปฏบิตังิานดแูลผู้ป่วยนติจิติเวช 30 49.67 12.548 4.486 58 .000

กลุ่มที่ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยจิตเวช 30 27.03 24.620

คะแนนเฉลี่ยของผลลัพธ์ที่คาดหวัง

กลุม่ทีก่�ำลงัปฏบิตังิานดแูลผู้ป่วยนติจิติเวช 30 13.23 1.454 4.791 58 .000

กลุ่มที่ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยจิตเวช 30 7.37 6.546

	 4.	 มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลผูป่้วย

นิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์

	 มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลผู ้ป่วย

นิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์ ประกอบด้วย  มาตรฐาน

หลัก จ�ำนวน 3 มาตรฐาน มาตรฐานย่อย จ�ำนวน 

26 มาตรฐาน มกีจิกรรมการพยาบาลทัง้สิน้ จ�ำนวน 

184 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง จ�ำนวน 40 

ผลลัพธ์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

	 มาตรฐานการปฏิบัตกิารพยาบาลนติจิติเวช

ด้านการประเมินความสามารถของบุคคลใน

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันตามประมวลกฎหมาย

แพ่งและพาณิชย์ ประกอบด้วย 8 มาตรฐานย่อย  

มีกิจกรรมการพยาบาลทั้งสิ้น จ�ำนวน 55 กิจกรรม 

และผลลัพธ์ที่คาดหวัง จ�ำนวน 12 ผลลัพธ์ ดังนี้

	 มาตรฐานที่ 1 การประเมินปัญหาและ

ความต้องการตามประเด็นทางกฎหมายจ�ำนวน  

12 กิจกรรมและผลลัพธ์ที่คาดหวัง จ�ำนวน  

1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 2 การวินิจฉัยทางการพยาบาล

นิติจิตเวช จ�ำนวน 5 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่ 

คาดหวัง จ�ำนวน 1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 3 การวางแผนการพยาบาลนิติ

จิตเวชจ�ำนวน 5 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

จ�ำนวน 1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 4 การปฏิบัติการพยาบาลนิติ

จิตเวชจ�ำนวน 11 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

จ�ำนวน 3 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานท่ี 5 การดูแลต่อเนื่องจ�ำนวน 6 

กจิกรรม และผลลัพธ์ท่ีคาดหวงั จ�ำนวน 3 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานท่ี 6 การประเมนิผลการปฏบัิตกิาร

พยาบาลนิติจิตเวชจ�ำนวน 6 กิจกรรม และผลลัพธ์

ที่คาดหวัง จ�ำนวน 1 ผลลัพธ์
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	 มาตรฐานที่ 7 การให้ข้อมูลและความรู้ด้าน

กฎหมายหรือกระบวนการยุติธรรมที่เกี่ยวข้อง

จ�ำนวน 5 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง จ�ำนวน 

1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 8 การบันทึกทางการพยาบาล

นิติจิตเวชจ�ำนวน 5 กิจกรรม และผลลัพธ์ท่ี 

คาดหวัง จ�ำนวน 1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานการปฏิบัตกิารพยาบาลนติจิติเวช

ด้านการประเมินความสามารถของบุคคลในการ

ต่อสู้คดีตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ

อาญา มาตรา 14 ประกอบด้วย 9 มาตรฐานย่อย  

มีกิจกรรมการพยาบาลทั้งสิ้น จ�ำนวน 70 กิจกรรม 

และ ผลลัพธ์ที่คาดหวัง จ�ำนวน 14 ผลลัพธ์ ดังนี้

	 มาตรฐานที่ 1 การประเมินปัญหาและ

ความต้องการตามประเด็นทางกฎหมาย จ�ำนวน  

14 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง จ�ำนวน  

1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 2 การวินิจฉัยทางการพยาบาล

นิติจิตเวชจ�ำนวน 5 กิจกรรม และผลลัพธ์ท่ี 

คาดหวัง จ�ำนวน 1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 3 การวางแผนการพยาบาลนิติ

จิตเวชจ�ำนวน 4 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

จ�ำนวน 1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 4 การปฏิบัติการพยาบาลนิติ

จิตเวชจ�ำนวน 14 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

จ�ำนวน 3 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 5 การดูแลต่อเนื่องจ�ำนวน  

11 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง จ�ำนวน  

3 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 6 ประเมินผลการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวชจ�ำนวน 6 กิจกรรม และผลลัพธ์

ที่คาดหวัง จ�ำนวน 1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 7 การให้ข้อมูลและความรู้ด้าน

กฎหมายหรือกระบวนการยุติธรรมที่เกี่ยวข้อง

จ�ำนวน 5 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง จ�ำนวน 

1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 8 การบันทึกทางการพยาบาล

นติจิติเวชจ�ำนวน 5 กจิกรรมและผลลพัธ์ทีค่าดหวงั 

จ�ำนวน 2 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที ่9 การเยยีวยาผูไ้ด้รบัผลกระทบ 

และป้องกันภาวะอันตรายต ่อสังคมจ�ำนวน  

6 กจิกรรมและผลลพัธ์ทีค่าดหวงั จ�ำนวน 1 ผลลพัธ์

	 มาตรฐานการปฏบิตักิารพยาบาลนติจิติเวช

ด้านการประเมนิภาวะอนัตรายและความปลอดภยั

ต่อสังคมตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 48 

ประกอบด้วย 9 มาตรฐานย่อย มีกิจกรรมการ

พยาบาลทั้งสิ้น จ�ำนวน 59 กิจกรรมและผลลัพธ ์

ที่คาดหวัง จ�ำนวน 14 ผลลัพธ์ ดังนี้

	 มาตรฐานที่ 1 การประเมินปัญหาและ

ความต้องการตามประเด็นทางกฎหมายจ�ำนวน  

6 กจิกรรมและผลลพัธ์ทีค่าดหวงั จ�ำนวน 1 ผลลพัธ์

	 มาตรฐานที่ 2 การวินิจฉัยทางการพยาบาล

นิติจิตเวชจ�ำนวน 6 กิจกรรม และผลลัพธ์ท่ี 

คาดหวัง จ�ำนวน 1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 3 การวางแผนการพยาบาลนิติ

จิตเวชจ�ำนวน 5 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

จ�ำนวน 1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 4 การปฏิบัติการพยาบาลนิติ

จิตเวชจ�ำนวน 13 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

จ�ำนวน 2 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานท่ี 5 การดูแลต่อเนื่องจ�ำนวน  

7 กิจกรรม และผลลัพธ์ ท่ีคาดหวัง จ�ำนวน  

3 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที ่6 การประเมนิผลการปฏบัิตกิาร
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พยาบาลนิติจิตเวชจ�ำนวน 6 กิจกรรม และผลลัพธ์

ที่คาดหวัง จ�ำนวน 2 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที่ 7 การให้ข้อมูลและความรู  ้

ด้านกฎหมายหรอืกระบวนการยุตธิรรมทีเ่กีย่วข้อง

จ�ำนวน 5 กิจกรรม และผลลัพธ์ที่คาดหวัง จ�ำนวน 

1 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานท่ี 8 การบันทึกทางการพยาบาล

นิติจิตเวชจ�ำนวน 5 กิจกรรม และผลลัพธ์ท่ี 

คาดหวัง จ�ำนวน 2 ผลลัพธ์

	 มาตรฐานที ่9 การเยยีวยาผูไ้ด้รบัผลกระทบ 

และป้องกันภาวะอันตรายต่อสังคมจ�ำนวน 6 

กิจกรรมและผลลัพธ์ที่คาดหวัง จ�ำนวน 1 ผลลัพธ์

	 5.	 เกณฑ์ชีว้ดัคณุภาพการปฏบิตักิารพยาบาลนติจิติเวชในประเดน็ความสามารถของบคุคลและ

ภาวะอันตรายต่อสังคมของผู้ป่วยนิติจิตเวช

ตัวชี้วัด เกณฑ์ วิธีค�ำนวณ

1. อัตราการหลบหนีส�ำเร็จของผู้ป่วย

นิติจิตเวช

0 จ�ำนวนผู้ป่วยในนิติจิตเวชที่หลบหนีออกจาก

โรงพยาบาลส�ำเร็จ  x  100

จ�ำนวนผู้ป่วยในนิติจิตเวชที่รับไว้ในเดือนนั้น

2. อัตราผู้ป่วยนิติจิตเวชที่ถูกส่งตรวจ

ประเมินความสามารถของบุคคลตาม

กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ได้รับการ

สังเกตและการประเมินครอบคลุมตาม

เกณฑ์ที่ก�ำหนด

100 จ�ำนวนผูป่้วยนติจิติเวชทีถ่กูส่งตรวจประเมนิความสามารถ 

ของบคุคลตามกฎหมายแพ่งและพาณชิย์ทีไ่ด้รบัการสงัเกต

และประเมินครอบคลุมตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด  x  100

จ�ำนวนผู้ถูกส่งตรวจประเมินความสามารถของบุคคลตาม

กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ทั้งหมดในช่วงเวลาเดียวกัน

3. ร้อยละของผู้ป่วยนติจิติเวชทีส่่งตรวจ

ตามกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา

มาตรา 14 ได้รับการเตรียมความพร้อม

ในการต่อสู้คดีตามเกณฑ์

90 จ�ำนวนผู้ป่วยนิติจิตเวชที่ส่งตรวจตามกฎหมายวิธีพิจารณา

ความอาญามาตรา 14 และได้รับการเตรียมความพร้อมใน

การต่อสู้คดีตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด  x  100

จ�ำนวนผู้ป่วยนิติจิตเวชที่ส่งตรวจตามกฎหมายวิธี

พิจารณาความอาญามาตรา 14  ทั้งหมดในช่วงเวลาเดียวกัน

4. อัตราผู ้ป ่วยนิติจิตเวชที่ศาลส่ง

รักษาจนกว่าจะปลอดภัยต่อสังคมตาม

กฎหมายอาญามาตรา 48 ได้รบัการเตรยีม 

ความพร้อมตามเกณฑ์ก่อนจ�ำหน่าย

100 จ�ำนวนผูป่้วยนติิจิตเวชทีศ่าลส่งรกัษาจนกว่าจะปลอดภยัต่อ

สังคมตามกฎหมายอาญามาตรา 48 ได้รับการเตรียมความ

พร้อมตามเกณฑ์ก่อนจ�ำหน่าย   x  100

จ�ำนวนผู้ป่วยนิติจิตเวชที่ศาลส่งรักษาจนกว่าจะปลอดภัย

ต่อสังคมตามกฎหมายอาญามาตรา 48 ในช่วงเวลาเดียวกัน
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ตัวชี้วัด เกณฑ์ วิธีค�ำนวณ

5. ร ้อยละของผู ้ป่วยนิติจิตเวชและ

ครอบครวัได้รบัข้อมลูและขัน้ตอนของ

กระบวนการยุติธรรมที่เกี่ยวข้องตาม

เกณฑ์ที่ก�ำหนด

98 จ�ำนวนผู้ป่วยนิติจิตเวชและครอบครัวที่ได้รับข้อมูล

และความรู้ในขั้นตอนของกระบวนการยุติธรรม

ที่เกี่ยวข้อง  x  100

จ�ำนวนผู้ป่วยนิติจิตเวชที่รับไว้ในช่วงเวลาเดียวกัน

6. อัตราการก่อคดีซ�้ำของผู้ป่วย 

นิติจิตเวชที่จ�ำหน่าย

2 จ�ำนวนผู้ป่วยนิติจิตเวชที่จ�ำหน่ายทั้งหมดใน 1 ปี 

และก่อคดีซ�้ำ  x  100

จ�ำนวนผู้ป่วยนิติจิตเวชที่จ�ำหน่ายทั้งหมดใน 1 ปี

การอภิปรายผลการวิจัย

	 การพัฒนาร่างมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวช

	 ในขั้นตอนการพัฒนาร่างมาตรฐานการ

ปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวช ผู ้ทรงคุณวุฒิให ้

ข้อเสนอแนะในการปรับแก้เพียงเล็กน้อย ทั้งนี้ 

อาจเนื่องมาจากผู ้วิจัยพัฒนาร่างมาตรฐานการ

ปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชโดยอาศัยแนวคิด

มาตรฐานบรกิารการพยาบาลและผดงุครรภ์ระดบั

ทุติยภูมิและระดับตติยภูมิ พ.ศ. 2548 (สภาการ

พยาบาล, 2548) และแนวคดิกระบวนการพยาบาล 

ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 

การพยาบาลนิติจิตเวช จึงท�ำให้ได้ร่างมาตรฐาน

การปฏิบัติการพยาบาลนิติจิต เวชที่มีความ

ครอบคลุมและตรงกับสิ่งที่ต้องปฏิบัติส�ำหรับ 

ผู้ป่วยนิติจิตเวชอย่างแท้จริง รวมทั้งการก�ำหนด

คุณสมบัติของผู ้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู ้ที่มีความรู ้ 

ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาร่างมาตรฐานการ

ปฏิบัติการพยาบาลผู ้ป่วยนิติจิตเวชครอบคลุม

ทั้งด้านการพยาบาลผู ้ป่วยนิติจิตเวชและด้าน

การพัฒนามาตรฐานทางการพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวชอย่างแท้จริง จึงท�ำให้ได้ร่างมาตรฐาน

ที่มีเนื้อหาตรงกับสิ่งที่ต้องปฏิบัติในการให้การ

พยาบาลผู้ป่วยนิติจิตเวช 

	 นอกจากนี้ จากการหาความสอดคล้องของ

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ในรอบที่ 3 พบว่า 

ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านมีความเห็นสอดคล้องกันใน

แต่ละกจิกรรมการพยาบาลและผลลพัธ์ทีค่าดหวงั

กบัผู้ป่วยตามมาตรฐานการปฏบัิตกิารพยาบาลนติิ

จิตเวชทุกข้อมากกว่าร้อยละ 80.00 ซึ่งความเห็น

ดงักล่าวตรงกบัเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ว่า ผู้ทรงคุณวฒุิ

ต้องมีความเห็นในแต่ละกิจกรรมสอดคล้องกัน

ตัง้แต่ ร้อยละ 80.00 ขึน้ไป (บญุใจ ศรสีถติย์นรากรู,  

2547) จึงยังคงกิจกรรมการพยาบาลทุกข้อไว้ใน

มาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลนิติจิตเวชต่อไป

	 ส่วนการหาความสอดคล้องของความคิด

เห็นของผู้ทรงคุณวุฒิในรอบท่ี 4 และ 5 พบว่า 

กิจกรรมการพยาบาลและผลลัพธ์ที่คาดหวังกับ 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ คือ 

ค่ามัธยฐานมากกว่า 3.50 (Mean = 5.00) และ 

มีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 (ระหว่าง 

0 – 1.0) ทุกข ้อ ซึ่งสอดคล้องกับที่  บุญใจ  

ศรีสถิตย์นรากูร (2547) ได้กล่าวไว้ว่า การจะคัด

เลือกข้อความใด ๆ ไว้นั้น จะต้องผ่านเกณฑ์ คือ
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มีค่ามัธยฐานตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ค่าพิสัยระหว่าง 

ควอไทล์ไม่เกิน 1.50 ทั้งนี้เนื่องมาจากในขั้นตอน

ของการพัฒนาร่างมาตรฐาน ผู ้วิจัยได้ก�ำหนด

กิจกรรมต่างๆมีความเฉพาะเจาะจงส�ำหรับ

ใช้ปฏิบัติกับผู ้ป่วยนิติจิตเวชในประเด็นความ

สามารถของบุคคลและภาวะอันตรายต่อสังคม 

เช่นเดียวกับที่ Mason (1994) ได้กล่าวไว้ว่า การ

สร้างมาตรฐานการพยาบาลต้องค�ำนึงถึงความ

ชดัเจน คอื ผูใ้ช้มาตรฐานการพยาบาลต้องสามารถ

เข้าใจได้ตรงกันและสามารถวัดผลได้ คือ เกณฑ์

ที่สร้างขึ้นมาต้องสามารถบอกได้ว่า มาตรฐานที่

สร้างขึ้นมาสามารถบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่  

	 การน�ำร่างมาตรฐานการปฏบิตักิารพยาบาล

นิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์ไปทดลองใช้

	 จากการน�ำร่างมาตรฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลนิติจิตเวชฉบับสมบูรณ์ไปให้พยาบาล

วิชาชีพที่ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู ้ป่วยนิติจิตเวช

ทดลองใช้ พบว่า ส่วนใหญ่สามารถปฏบิตักิจิกรรม

การพยาบาลตามมาตรฐานการปฏบิตักิารพยาบาล

นิติจิตเวชและมีผลลัพธ์ที่คาดหวังกับผู้ป่วยตั้งแต่

ร้อยละ 80.00 ขึ้นไป ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมที่

ก�ำหนดไว้ในแต่ละมาตรฐานย่อยนั้น ส่วนใหญ่

เป็นกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติเกี่ยวกับการประเมิน

ในประเด็นความสามารถของบุคคลและภาวะ

อันตรายต่อสังคมของผู ้ป ่วยนิติจิตเวช ดังที่  

Coram (2004) กล่าวไว้ว่า การพยาบาลนิติจิตเวช

เป็นงานที่มุ ่งในการตรวจสอบท�ำความเข้าใจ 

เกี่ยวกับการรวบรวมข้อมูลและประเมินภาวะ

สุขภาพจิต การประเมินผลข้อมูล และ การบ�ำบัด

รักษาผู ้ป่วยนอกจากนี้ Hufft (2000) กล่าวว่า 

การพยาบาลนติจิติเวชเป็นการปฏบิตักิารพยาบาล

โดยผสมผสานศาสตร์ทางการพยาบาลนิติเวช

วิทยาและกระบวนการยุติธรรม โดยพยาบาล

จิตเวชที่ปฏิบัติหน้าที่ดูแลผู ้ป ่วยนิติจิตเวช มี

บทบาทหน้าท่ีหลักดังต่อไปนี้  1) การพิสูจน์

หลักฐาน 2) ค้นหาและรวบรวมหลักฐาน 3) การ

รวบรวมข้อมูลเอกสาร และ 4) การรักษาความลับ  

รวมทัง้ Goll-McGee (1999) ได้กล่าวไว้ว่า บทบาท

หลักท่ีส�ำคัญท่ีพยาบาลจิตเวชท่ีปฏิบัติหน้าท่ีดูแล 

ผู้ป่วยนิติจิตเวชต้องปฏิบัติ คือ 1) บทบาทของ

การค้นหาเกี่ยวกับเจตนาและความคิดในขณะ 

ก่อคดี ซึ่งทั้ง 2 ประเด็นนี้บอกถึงความรุนแรงของ 

ข้อกล่าวหา/คดี และอาจมีผลต่อการพิจารณา 

ตัดสินโทษของผู้ก่อคดี และ 2) บทบาทของการ 

เป็นผู้ให้การบ�ำบัดคือ การรวบรวมพยานหลกัฐาน 

ทีต้่องใช้ระยะเวลานานต้องอาศยัการสงัเกตอาการ 

พฤติกรรม และการบันทึกรายงานอาการต่างๆ 

ที่พบให้สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ

ของผู้ป่วย โดยต้องอาศัยความรู้ด้านสรีรวิทยา

การพยาบาลนิติจิตเวช การพยาบาลจิตเวชและ 

สุขภาพจิต การพยาบาลในเรือนจ�ำ การบังคับใช้

กฎหมาย และกระบวนการพิจารณาคดี 

	 นอกจากน้ี กิจกรรมการพยาบาลท่ีก�ำหนด

ไว ้ในมาตรฐานฉบับนี้ ยังสะท้อนให้ เห็นถึง

สมรรถนะท่ีจ�ำเป็นของพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติ

งานด้านการพยาบาลนิติจิตเวชเช่นเดียวกับที่  

ภาวินี บุตรแสน (2557) ได้กล่าวไว้ว่าพยาบาล

วิชาชีพที่ปฏิบัติงานด้านการพยาบาลนิติจิตเวช

ต้องมีสมรรถนะที่แสดงให้เห็นถึงการมีความรู้ 

ความสามารถและทักษะดังนี้1) การรับผู้ป่วยนิติ

จิตเวชไว้เป็นผู้ป่วยในจากหน่วยงานน�ำส่งต่าง ๆ 

2) การเตรยีมความพร้อมของผูป่้วยเพือ่การประชมุ

วินิจฉัยทางนิติจิตเวช 3) การรวบรวมข้อมูลด้าน

คลินิกและกฎหมาย พร้อมทั้งประเมินทางการ
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พยาบาลจากผู้ป่วย ญาติ/ผู ้น�ำส่งและเอกสารท่ี

เกี่ยวข้อง  4) การพิทักษ์สิทธิผู้ป่วย  5) การบ�ำบัด

รักษาด้วยกลุ่มเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับประเด็นทาง

กฎหมาย เช่น กลุ่มเตรียมความพร้อมในการต่อสู้

คดี กลุ่มเตรียมความพร้อมในการกลับเข้าสู่สังคม 

และกลุ่มเตรียมความพร้อมก่อนจ�ำหน่าย  6) การ

เข้าประชุมวินิจฉัยทางนิติจิตเวชตามประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา 14  7) การ

ให้ค�ำแนะน�ำ การเป็นที่ปรึกษาและการให้ความรู้

แก่หน่วยงานอื่นๆ ญาติ ทนายหรือผู้ป่วย 8) การ

ด�ำเนินการเมื่อเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์รับตัวผู ้ป่วย 

ไปข้ึนศาล 9) การเป็นผูป้ระสานงานกบัหน่วยงาน 

อื่น ๆ 10) การจ�ำหน่ายผู้ป่วยนิติจิตเวช 11) การ

ให้ความรู้แก่ ผู ้ป่วย ญาติและผู้น�ำส่ง เกี่ยวกับ

ข้ันตอนการวินิจฉัยทางนิติจิตเวช 12) การเป็น

ผู้บ�ำบัดรักษา 13) การด�ำเนินการตามมาตรการ

ความปลอดภัย 14) การเตรียมผู้ป่วยเพื่อเพิกถอน

มาตรการความปลอดภัยตามประมวลกฎหมาย

อาญามาตรา 48 และ 15) การประชุมพิจารณา

เพิกถอนมาตรการความปลอดภัยตามประมวล

กฎหมายอาญามาตรา 48

	 ส่วนผลจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยท่ีได้จากแบบสอบถามการปฏิบัติ

กิจกรรมตามมาตรฐานการปฏิบัตกิารพยาบาลนิติ

จติเวช ระหว่างกลุ่มตวัอย่างทีก่�ำลังปฏบิตังิานดแูล

ผู้ป่วยนิติจิตเวชและกลุ่มตัวอย่างที่ก�ำลังปฏิบัติ

งานดูแลผู้ป่วยจิตเวช พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ก�ำลัง 

ปฏิบัติงานดูแลผู ้ป่วยนิติจิตเวชมีคะแนนเฉลี่ย 

ทั้งกิจกรรมการพยาบาลและผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

สูงกว่ากลุ่มที่ก�ำลังปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยจิตเวช

อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .01) แสดงให้เหน็ว่า  

กจิกรรมการพยาบาลทีก่�ำหนดไว้ในมาตรฐานการ

ปฏบัิตกิารพยาบาลนติจิติเวชมคีวามเฉพาะเจาะจง

ส�ำหรับการดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวชท่ีส่งมารับการ

ประเมินในประเด็นความสามารถของบุคคลและ

ภาวะอันตรายต่อสังคมอย่างแท้จริง

ข้อเสนอแนะ

	 มาตรฐานการปฏบัิตกิารพยาบาลนติจิติเวช 

เป็นมาตรฐานการพยาบาลเฉพาะทางส�ำหรับ

บุคคลท่ีมปัีญหาสุขภาพจติและจติเวชท่ีมเีกีย่วข้อง

กับกระบวนการยุติธรรมและความเป็นธรรมทาง

สังคม ผู้ที่น�ำมาตรฐานนี้ไปใช้ควรศึกษากฎหมาย

ท่ีเกี่ยวข้องกับงานนิติจิตเวช ซ่ึงจะท�ำให้การน�ำ

มาตรฐานไปใช้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อวิชาชีพ

พยาบาลและผู้รับบริการทุกภาคส่วนของสังคม 

รวมท้ังมีการติดตามประเมินผลเป็นระยะเพ่ือ

พัฒนาอย่างต่อเนื่องต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผู ้วิจัยขอขอบพระคุณผู้อ�ำนวยการ

และรองผูอ้�ำนวยการฝ่ายการพยาบาลของสถาบนั

กัลยาณ์ราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา

ราชนครินทร์ และโรงพยาบาลจติเวชขอนแก่นราช

นครินทร์ ที่ได้ให้ความกรุณาสนับสนุนช่วยเหลือ

และอ�ำนวยความสะดวกในการเกบ็ข้อมลูวจิยัเป็น
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