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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของคนงาน 
ทําเฟอร์นเิจอร์ไม้ ตําบลโนนก่อ อําเภอสริินธร จังหวัดอุบลราชธาน ี

Knowledge related to the safety behavior of wood furniture employee at 
Nonkor Sub-district, Sirindhorn District, Ubon Ratchathani Province 

 
ชนิสรา สังฆะศร1ี, ชญานนท์ พิมพบุตร2,  

นิธิ ปรสัรา3, ภคิน ไชยช่วย4                        

Chanitsara Sangkhasri1, Chayanon Pimpabuth2,  
Nithi Prassara3, Pakin Chaichuay4 

บทคัดย่อ 

การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ ณ จุดใดจุดหน่ึง (Cross-sectional 
Analytical Study Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรม
การทํางานที่ปลอดภัยของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ ตําบลโนนก่อ อําเภอสิรินธร จังหวัด
อุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นคนงานเฟอร์นิเจอร์ไม้ จํานวน 170 คน ได้มาโดยวิธีสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และแบบทดสอบ วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
โดยใช้ สถิติเชิงพรรณนา และ Chi-Square Test ผลการศึกษาพบว่า ความรู้เก่ียวกับสาเหตุของ
การเกิดอุบัติเหตุการเจ็บป่วยจากการทํางานการป้องกันและการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางาน
เฟอร์นิเจอร์ไม้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ      
(p-value<0.001) ด้านพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้อยู่ในระดับ
ดี ด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจากการทําเฟอร์นิเจอร์ไม้อยู่ในระดับสูง ด้าน
ความรู้เก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการเจ็บป่วยจากการทํางานการป้องกันและการ
ควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางานเฟอร์นิเจอร์ไม้อยู่ในระดับสูง จากผลการศึกษา พบว่า ความรู้ของ
คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้อยู่ในระดับสูง ดังน้ันควรมีการส่งเสริมให้ความรู้อย่างต่อเน่ืองและสม่ําสมอ 
เพ่ือให้กลุ่มที่ยังมีความรู้ตํ่ามีความรู้เพ่ิมมากขึ้นและการมีความรู้ที่สูงย่อมส่งผลให้คนงานทํา
เฟอร์นิเจอร์ไม้มีพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยที่ดี 
คําสําคัญ: ความรู้, พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัย, คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม ้
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Abstract 
The objective of this Cross- sectional Analytical Study Design research was 

to study knowledge related to the safety behavior of wood furniture employee at 
Nonkor Sub-district, Sirindhorn District, Ubon Ratchathani Province, samples of 170 
wood furniture employee were chosen by simple random sampling.  The 
instrument used for data collection was the questionnaire constructed by the 
researcher. Data were analyzed by using percentage, mean and standard deviation, 
Chi- square.  The results of the study were as following; the knowledge that had 
significantly related to safety behavior of wood furniture.  The safety behaviors of 
wood furniture were at the good level. The uses of personal protective equipment 
were at the high level.  The knowledge was at the high level.  So there should be 
promoting knowledge continuously.  The group also had low knowledge.   With 

increased knowledge. The knowledge that affects the wood furniture workers with 
a good safety behavior. 
Keywords: Knowledge, safety behavior, wood furniture employee 
 

บทนํา 

 ในปัจจุบันประเทศไทยเป็นประเทศที่กําลังพัฒนาประเทศหน่ึง โดยมีการพัฒนางานด้าน
อุตสาหกรรมขึ้นจํานวนมาก และปัจจุบันประเทศไทยมีจํานวนโรงงานเฟอร์นิเจอร์ไม้ทั้งสิ้น 
6,482 โรงงาน (สถิติกรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2556) จากสถิติพบว่าต้ังแต่ปี พ.ศ.2552–2556 
มีผู้ประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเน่ืองมาจากการทํางานทั่วประเทศเป็นจํานวนมากและมีจํานวน
เพ่ิมขึ้นทุกปีซึ่งในปี พ.ศ. 2555 มีผู้ประสบอุบัติเหตุเน่ืองมาจากการทํางานรวมทั้งสิ้น จํานวน 
131,826 คน และข้อมูลในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 มีผู้ประสบอุบัติเหตุเน่ืองมาจากการทํางาน
รวมท้ังสิ้นจํานวน 111,894 คน แบ่งเป็นจํานวนผู้เสียชีวิต 635 คน ทุพพลภาพ 28 คน สูญเสีย
อวัยวะบางส่วน 3,036 คน ทํางานไม่ได้ช่ัวคราว 76,776 คน และยังมีผู้ประสบอันตรายอีกจํานวน
มากที่ยังไม่ได้มาแจ้งกับกรมแรงงาน (กองเงินทดแทน, 2556) ปัญหาการเกิดอุบัติเหตุและการ
เจ็บป่วยไม่ได้ส่งผลกระทบต่อลูกจ้างหรือครอบครัวเท่าน้ัน แต่ยังส่งผลกระทบต่อนายจ้างรัฐบาล
และประชาชนอันเป็นอุปสรรคในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติโดยส่วนรวม (เอกสาร
การสอนชุดวิชา อาชีวอนามัย, 2538:42) 
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 จากข้อมูลรายงานผู้ป่วยนอก 21 กลุ่มโรค (รง..504) จากวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ 2557-2530
กันยายน พ.ศ 2558 พบว่า สาเหตุการเจ็บป่วย 5 อันดับโรค มีดังน้ี อันดับที่ 1 โรคระบบหายใจ อันดับ
ที่ 2 โรคระบบย่อยอาหาร รวมโรคในช่องปาก อันดับที่ 3 โรคระบบกล้ามเน้ือ อันดับที่ 4 โรค
ผิวหนังและเน้ือเย่ือใต้ผิวหนัง อันดับที่ 5 อุบัติเหตุรวมทุกสาเหตุ (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล
แก่งศรีโคตร, 2559) จากข้อมูลรายงาน พบว่า สาเหตุการเจ็บป่วย 5 อันดับโรคน้ีมีสาเหตุมาจาก
พฤติกรรมการทํางาน ซึ่งในพ้ืนที่บ้านบากชุม และบ้านห้วยเด่ือ ตําบลโนนก่อ อําเภอสิรินธร จังหวัด
อุบลราชธานี น้ีประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพทําเฟอร์นิเจอร์ไม้และทําเป็นวิสาหกิจชุมชน ทําให้
ประชาชนกลุ่มน้ีเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุและการเจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพทําเฟอร์นิเจอร์
ไม้ ซึ่งสาเหตุมาจากลักษณะการทํางานทําให้คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ต้องเผชิญกับฝุ่นละออง 
สารเคมี ทําให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบหายใจและผิวหนัง เน่ืองจากข้ันตอนในการทํางาน
ประกอบไปด้วยการไส ตัด เจาะไม้ การทาสี การทาแลคเกอร์ เป็นต้น อีกทั้งในการทํางานต้อง
เผชิญกับบรรยากาศการทํางานที่เป็นพิษภัยจนเป็นสาเหตุทําให้สุขภาพอนามัยเสื่อมโทรมจน
เจ็บป่วยเป็นโรค หรือพิการ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 

พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของบุคคลแตกต่างกันขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างรวม
ไปถึงปัจจัยด้านความรู้ซึ่งจากการศึกษาของกาญจนา พุทธานุรักษ์ (2539) พบว่าความรู้มี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน แต่การศึกษาของสมถวิล 
เมืองพระ (2537) พบว่า ความรู้เก่ียวกับอุบัติเหตุจากการทํางานและการป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอนามัยของคนงานในระดับปฏิบัติการ จากการทบทวน
วรรณกรรม จะเห็นได้ว่า ปัจจัยด้านความรู้ยังไม่มีความชัดเจนทําให้ยังไม่ทราบแน่ชัดว่าปัจจัยใด
ที่ทําให้เกิดพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัย จึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงที่จะศึกษาในเร่ืองน้ี เพ่ือให้
คนงานเฟอร์นิเจอร์ไม้ในพ้ืนที่ตําบลโนนก่อ อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี มีพฤติกรรมการ
ทํางานที่ปลอดภัย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ ตําบลโนนก่อ                   
อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 

2. เพ่ือศึกษาการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้                   
ตําบลโนนก่อ อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 
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3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของ
คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ ตําบลโนนก่อ อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ ณ จุดใดจุดหน่ึง (Cross-sectional 
Analytical Study Design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
กําหนดขนาดของตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีใช้สูตรของเครจซี่และมอร์แกน กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นคนงานเฟอร์นิเจอร์ไม้ บ้านบากชุมและบ้านห้วยเด่ือ ตําบลโนน
ก่อ อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือป้องกันความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เพ่ิมขนาดตัวอย่าง 10% จึงได้ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีทั้งสิ้น จํานวน 170 คนจาก
ประชากรจํานวน 267 คน โดยจะทําการเลือกสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) มีสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างดังน้ี บ้านบากชุมมีจํานวนประชากร 127 คน จํานวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 81 คน บ้านห้วยเด่ือมีจํานวนประชากร 140 คน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 89 คน 

เครื่องมือทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ผ่านการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ ความตรง
เน้ือหา (Content Validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านได้ค่า IOC เท่ากับ 0.6 จากน้ันนําไปทดลอง
ใช้กับคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ บ้านหินสูง ตําบลช่องเม็ก อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่ง
มีลักษณะใกล้เคียงกับประชากร จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบ
ไปด้วย แบบสอบถามและแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 4 ตอน โดยมีการปรับปรุงใช้แบบสอบถามของ
ธรรมรักษ์ ศรีมารุต (2555) ปรัชญา ไชยอินคํา (2556) และ พรทิพย์ แก้วจันทร์ (2548) 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปลักษณะคําถามเป็นแบบมีตัวเลือกให้ตอบ 
 ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ การเจ็บป่วยจากการ
ทํางานการป้องกันและการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางานเฟอร์นิเจอร์ไม้โดยเลือกตอบถูกและผิด 
(KR-20 เท่ากับ 0.813)        
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ลักษณะ
คําตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า Rating scale (ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ 0.804)
  ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยลักษณะคําตอบเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า Rating scale (ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ 0.831) 
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 งานวิจัยน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี  (หมายเลขใบรับรอง S007/2559) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลวิจัยในเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน 2559 โดยมี

การขออนุญาตผู้ใหญ่บ้านบ้านบากชุมและบ้านห้วยเด่ือเพ่ือขอเก็บรวบรวมข้อมูล จากน้ันผู้วิจัย
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านที่ผ่านการอบรมเก่ียวกับรายละเอียดแบบสอบถาม
แล้วดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อมูลจากคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ในเขตบ้านบากชุม และบ้าน
ห้วยเด่ือ ตําบลโนนก่อ อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 170 คน โดยใช้แบบสอบถาม
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการนําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ได้เก็บจากกลุ่มตัวอย่าง
ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปในการคํานวณ ดังน้ี 
 1. การวิเคราะห์ลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัย การใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาด้วยการแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (̅ݔ) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการ
เจ็บป่วยจากการทํางานการป้องกันและการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางานกับพฤติกรรมการ
ทํางานที่ปลอดภัยวิเคราะห์โดยใช้ สถิติไคสแควร์ (Chi-square) 
 
ผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง ตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 76.47 อายุค่าเฉล่ีย 37.26 ปี
อายุตํ่าสุด 18 ปี สูงสุด 72 ปี จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา ร้อยละ 53.53 หน้าที่ในการ
ปฏิบัติงาน พบว่า คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้มีหน้าที่ เลื่อยไม้ ซอยไม้ ร้อยละ 90.00 และรองลงมา
คือไสไม้ด้วยกบไฟฟ้า ร้อยละ 88.20 ประวัติการเจ็บป่วยด้วยระบบทางเดินหายใจ พบว่า คนงาน
ทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ไม่เคยเจ็บป่วย ร้อยละ 99.41 ประวัติการได้รับอุบัติเหตุในรอบ 1 เดือน พบว่า 
ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุ ร้อยละ 98.82 และไม่เคยได้รับการอบรมความรู้เก่ียวกับการทํางานที่
ปลอดภัย ร้อยละ 99.41 คน งานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล คือ มีถุง
มือร้อยละ 90.00 รองลงมาคือหน้ากากอนามัย ร้อยละ 78.24 แว่นตานิรภัย ร้อยละ 34.12 
รองเท้าหัวเหล็กร้อยละ 30.59 และ Ear Plugs ร้อยละ 5.29 
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 ส่วนที่ 2 ความรู้เก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการเจ็บป่วยจากการทํางานการ
ป้องกันและการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางานเฟอร์นิเจอร์ไม้ 
ตารางที่ 1 จํานวนและร้อยละของความรู้เก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการเจ็บป่วยจาก
การทํางานการป้องกันและการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางานเฟอร์นิเจอร์ไม้ (n=170) 

  ตอบถูก   

รายการ  
 

จํานวน 
(คน) 

 
(ร้อยละ) 

1.การทํางานในสถานท่ี ท่ีมีเสียงดังมากๆเป็นเวลานานเมื่อหยุดอาชีพนี้หรือเลิก
ทํางานไปแล้วหูจะตึง 
2.ณ จุดท่ีทํางานหากมีแสงสว่างไม่เพียงพอจะทําให้เกิดอุบัติเหตุขณะทํางานได้ 
3.การเร่งรีบเป็นสาเหตุทําให้เกิดอุบัติเหตุในการทํางานได ้
4.การป้องกันอุบัติเหตุและโรคจากการทํางานท่ีดีท่ีสุด คือ การป้องกันท่ีเคร่ืองจักร
สิ่งแวดล้อมและตัวผู้ปฏิบัติงาน 
5.การสูดดมกลิ่นของแลคเกอร์หรือสีสําหรับทาไม้ไม่เป็นอันตรายทําให้ร่างกายสด
ชื่น 
6.ในกรณีท่ีเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน ต้องหยุดทํางานนั้นๆทันที 
7.การใช้โปสเตอร์หรือป้ายเตือนไม่มีส่วนในการป้องกันอุบัติเหตุจากการทํางาน 
8.การใส่แว่นกรองแสงใช้ป้องกันรังสีท่ีเกิดจากแสงงานเชื่อมโลหะ 
9.สารไวไฟเช่นทินเนอร์หรือแลคเกอร์ต้องแยกเก็บไว้เป็นสัดส่วนโดยมีป้ายเตือน
เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุและโรคจากการทํางาน 
10.คนงานต้องเข้ารับการตรวจสุขภาพร่างกายประจําปีเพ่ือเฝ้าระวังโรคท่ีเกิดจาก
การทํางาน 
11.ในการปฏิบัติงานควรเลือกใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีใช้ได้ถนัดท้ังมือซ้ายและมือ
ขวา 
12.ความสั่นสะเทือนอาจทําให้กล้ามเนื้อเป็นอัมพาตหรือทําให้อวัยวะบางส่วนลีบ
ได้ 
13.ขณะยกหรือวางของท่ีมีน้ําหนักมากควรย่อตัวลงเพ่ือจะได้ไม่เป็นอันตรายต่อ
กล้ามเนื้อและกระดูกสันหลัง 
14.สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ การหายใจ ทางผิวหนัง การกิน 
15.ต้องไม่วางวัตถุไวไฟอยู่ใกล้เตาไฟ หม้อน้ํา ท่อไอน้ํา หรือบริเวณท่ีอาจเกิด
ประกายไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

148 
 

168 
170 
162 

 
147 

 
166 
100 
118 
164 

 
164 

 
121 

 
145 

 
164 

 
156 
164 

87.1 
 

98.8 
100 
95.3 

 
86.5 

 
97.6 
58.8 
69.4 
96.5 

 
96.5 

 
71.2 

 
85.3 

 
96.5 

 
91.8 
96.5 
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16.การใช้ท่ีอุดหูหรือหน้ากากทุกคร้ังเม่ือมีการตัดเลื่อยหรือไสไม้เป็นการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการทํางาน 
17.อุบัติเหตุจากการทํางานสามารถป้องกันได้                                                       
18.เสียงดังจากการเลื่อยไม้ไสไม้เป็นอันตรายต่อหู 
19.การทํางานในท่ีมีฝุ่นละอองมากๆไม่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
20.การเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานทําให้เสียเวลาและสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
21.เม่ือทํางานบ่อยๆจนเกิดความเคยชินจะไม่ทําให้เกิดอุบัติเหตุ 

 125 
 

164 
164 
133 
132 
145 

73.3 
 

96.5 
96.5 
78.2 
77.6 
85.3 

 
จากการตารางที่ 1 พบว่า ความรู้เก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการเจ็บป่วยจาก

การทํางาน การป้องกันและการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางานเฟอร์นิเจอร์ไม้ พบว่า คนงานมี
ความรู้เรื่อง การเร่งรีบเป็นสาเหตุทําให้เกิดอุบัติเหตุในการทํางาน ร้อยละ 100 ณ จุดที่ทํางาน
หากมีแสงสว่างไม่เพียงพอจะทําให้เกิดอุบัติเหตุขณะทํางาน ร้อยละ 98.80 ในกรณีที่เกิด
อุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน ต้องหยุดทํางานน้ันๆ ทันที ร้อยละ 97.60 สารไวไฟเช่นทินเนอร์หรือ
แลคเกอร์ต้องแยกเก็บไว้เป็นสัดส่วน โดยมีป้ายเตือนอันตรายเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุและโรคจาก
การทํางาน ร้อยละ 96.50 ขณะยกหรือวางของที่มีนํ้าหนักมากควรย่อตัวลงเพ่ือจะได้ไม่เป็น
อันตรายต่อกล้ามเน้ือและกระดูกสันหลัง ร้อยละ 96.50 

 
ตารางที่ 2 ระดับความรู้เก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการเจ็บป่วยจากการทํางานการ
ป้องกันและการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางานเฟอร์นิเจอร์ไม้ (n=170) 

ระดับความรู้ จํานวน (คน) ร้อยละ 
ความรู้ 
ระดับตํ่า (0-7 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (8-14 คะแนน) 
ระดับสูง (15-21 คะแนน) 
Mean = 17.02 S.D. = 3.44 Min = 6 Max = 21 

 
11 
13 
146 

 

 
6.47 
7.65 
85.88 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้มีคะแนนความรู้เฉลี่ย 17.02 คะแนน 

และได้คะแนนสูงสุด 21 คะแนน ได้คะแนนตํ่าสุด 6 คะแนน ระดับความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
85.88 ระดับปานกลาง ร้อยละ 7.65 และระดับตํ่า ร้อยละ 6.47 
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ส่วนที่ 3 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจากการทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ 
ตารางที่ 3 จํานวนและร้อยละการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจากการทําเฟอร์นิเจอร์ไม้  

(n=170) 
 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ปฏิบัติ  

มากที่สุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ  
มาก 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
ปานกลาง
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
น้อย 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
น้อยที่สุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

1.ท่านตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลเช่น หน้ากากอนามัย ถุงมือ แว่นตา 
รองเท้านิรภัย ฯลฯ ทุกคร้ังก่อนนํามาใช้งาน 
2.เมื่ออุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น 
หน้ากากอนามัย ถุงมือ แว่นตา รองเท้านิรภัย ฯลฯ 
ชํารุดท่านจะเปล่ียนหรือซ่อมแซมก่อนนํามาใช้ 
3.ขณะปฏิบัติงานท่านใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลเหมาะสมกับประเภทงานที่ทํา 
4.ขณะปฏิบัติงานท่านใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลขนาดเหมาะสมกับตัวท่านไม่ใหญ่หรือเล็ก
เกินไป 

131 
(77.1) 

 
124 

(72.9) 
 

111 
(65.3) 
117 

(68.8) 

35 
(20.6) 

 
43 

(25.3) 
 

45 
(26.5) 
34 

(20.0) 

2 
(1.2) 

 
1 

(0.6) 
 

12 
(7.1) 
10 

(5.9) 

1 
(0.6) 

 
2 

(1.2) 
 
2 

(1.2) 
9 

(5.3) 

1 
(0.6) 

 
- 
 
 
- 
 
- 

 

5.ท่านศึกษาข้อมูลวิธีการใช้งานของอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลก่อนนํามาใช้งาน เช่น อ่านคู่มือ
การใช้งานก่อนนํามาใช้ 

140 
(82.4) 

25 
(14.7) 

5 
(2.9) 

- - 

6.ท่านสวมใส่หน้ากากอนามัยปิดจมูกเมื่อต้องทํางานที่
ต้องเผชิญกับฝุ่นและสารเคมี 

122 
(71.8) 

29 
(17.1) 

7 
(4.1) 

6 
(3.5) 

6 
(3.5) 

7.ท่านสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตา เช่น แว่นตานิรภัย
ขณะปฏิบัติงานเพ่ือป้องกันเศษไม้หรือสารเคมีเข้าสู่
ดวงตา 

71 
(41.8) 

25 
(14.7) 

9 
(5.3) 

24 
(14.1) 

41 
(24.1) 

8.ขณะปฏิบัติงานที่ต้องจับของหนักและแข็ง หรือมีคม 
ท่านสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันนิ้วมือและแขน เช่น ถุงมือ 

61 
(35.9) 

72 
(42.4) 

17 
(10.0) 

10 
(5.9) 

10 
(5.9) 

9.ท่านสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันเท้า เช่น รองเท้านิรภัย 
ขณะปฏิบัติงานเพ่ือป้องกันไม้ตกกระแทกเท้า และ
ป้องกันไฟฟ้า สารเคมี 

51 
(30.0) 

23 
(13.5) 

10 
(5.9) 

16 
(9.4) 

70 
(41.2) 

10.ท่านสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน หู เช่น Ear Plugs 
ขณะปฏิบัติงานที่มีเสียงดัง 
11.ท่านเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง ในการ
ป้องกันอันตราย และมีความทนทาน 
12.ท่านเลือกขนาดหน้ากากอนามัยให้เหมาะ เพ่ือ
ไม่ให้มีช่องว่างระหว่างหน้า และขอบหน้ากาก 

13 
(7.6) 
111 

(65.3) 
71 

(41.8) 
 

48 
(28.2) 
34 

(20.0) 
74 

(43.5) 
 

10 
(5.9) 
17 

(10.0) 
17 

(10.0) 
 

5 
(2.9) 

1 
(0.6) 

4 
(2.4) 

 

94 
(55.3) 

7 
(4.1) 

4 
(2.4) 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ปฏิบัติ  
มากที่สุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ  
มาก 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
ปานกลาง
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
น้อย 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
น้อยที่สุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

13.ขณะปฏิบัติงานท่านถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลออก เนื่องจากมีความเกะกะ และน่า
รําคาญ 
14.ท่านไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคลร่วมกับ
คนอ่ืน 

24 
(14.1) 

 
66 

(38.8) 

24 
(14.1) 

 
69 

(40.6) 

63 
(37.1) 

 
20 

(11.8) 

37 
(21.8) 

 
10 

(5.9) 

22 
(12.9) 

 
5 

(2.9) 
15.ท่านได้รับการฝึกอบรมสาธิตวิธีการใช้ วิธีการซ่อม
บํารุงดูแลรักษาอย่างถูกต้อง 

82 
(48.2) 

72 
(42.4) 

12 
(7.1) 

3 
(1.8) 

1 
(0.6) 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ ปฏิบัติมากที่สุดคือ ท่านศึกษาข้อมูล

วิธีการใช้งานของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลก่อนนํามาใช้งาน เช่น อ่านคู่มือการใช้งาน
ก่อนนํามาใช้ ร้อยละ 82.42 ท่านตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเช่น 
หน้ากากอนามัย ถุงมือ แว่นตา รองเท้านิรภัย ฯลฯ ทุกคร้ังก่อนนํามาใช้งาน ร้อยละ 77.10 เมื่อ
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น หน้ากากอนามัย ถุงมือ แว่นตา รองเท้านิรภัย ฯลฯ 
ชํารุดท่านจะเปลี่ยนหรือซ่อมแซมก่อนนํามาใช้ ร้อยละ 72.91 

 
ตารางที่ 4 ระดับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจากการทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ (n=170) 

ระดับความรู้ จํานวน (คน) ร้อยละ 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ระดับตํ่า (0-25 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (26-50 คะแนน) 
ระดับสูง (51-75 คะแนน) 
Mean= 55.59 S.D.= 13.47 Min= 19 Max=75 

 
15 
19 
136 

 

 
8.82 
11.18 
80.00 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคลเฉลี่ย 55.59 คะแนน และได้คะแนนสูงสุด 75 คะแนน ได้คะแนนตํ่าสุด 19 คะแนน ระดับ
การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 80.00 ระดับปานกลาง ร้อยละ 
11.18 และระดับตํ่า ร้อยละ 8.82  
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ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ 
ตารางที่ 5 จํานวนและร้อยละพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้  

(n=170) 
 

พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัย 
ปฏิบัติ 

มากที่สุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ 
มาก 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
ปานกลาง
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
น้อย 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
น้อยที่สุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

1.ท่านไม่ทํางานเม่ือรู้สึกว่าสภาพร่างกายของท่านไม่พร้อม
ต่อการทํางาน เช่น  ไม่สบาย เมาสุรา เป็นต้น 

137 
(80.6) 

13 
(7.6) 

5 
(2.9) 

2 
(1.2) 

13 
(7.6) 

2.ท่านดูแลรักษาความสะอาดโรงงานทุกคร้ังที่ปฏิบัติงาน
เสร็จส้ิน 

144 
(84.7) 

13 
(7.6) 

13 
(7.6) 

- - 

3.ท่านไม่หยอกล้อกับเพ่ือนร่วมงานในขณะทํางาน 91 
(53.5) 

70 
(41.2) 

4 
(2.4) 

2 
(1.2) 

3 
(1.8) 

4.ท่านได้สํารวจความพร้อมของเคร่ืองจักรและอุปกรณ์
ก่อนทํางาน 

110 
(64.7) 

58 
(34.1) 

2 
(1.2) 

- - 

5.ท่านใช้เล่ือยที่มีฝาครอบขณะท่ีปฏิบติังาน 108 
(63.5) 

15 
(8.8) 

18 
(10.6) 

11 
(6.5) 

18 
(10.6) 

6.ท่านได้ตักเตือนและให้คําแนะนําเพ่ือนร่วมงานเม่ือเขา
ละเลยไม่ปฏิบัติตามขั้นตอนในการทํางาน 

100 
(58.8) 

59 
(34.7) 

11 
(6.5) 

- - 

7.ท่านพักผ่อนเพียงพอก่อนการเข้าปฏิบัติงาน 116 
(68.2) 

51 
(30.0) 

1 
(0.6) 

2 
(1.2) 

- 

8.ท่านทํางานทุกคร้ังด้วยความระมัดระวังไม่ประมาท 91 
(53.5) 

70 
(41.2) 

4 
(2.4) 

2 
(1.2) 

3 
(1.8) 

9.ท่านจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ์ที่มีคมมีอันตรายไว้ในที่
เก็บท่ีปลอดภัยเมื่อใช้งานเสร็จ 

110 
(64.7) 

58 
(34.1) 

2 
(1.2) 

- - 

10.ก่อนใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าท่านตรวจสอบบริเวณรอยต่อหรือ
ข้อต่อต่างๆว่าแน่นดีหรือไม่ ถ้าหลวมอาจเกิดประกายไฟ
หรือความร้อนซึ่งจะเป็นสาเหตุให้เกิดเพลิงไหม้ได้ 

108 
(63.5) 

15 
(8.8) 

18 
(10.6) 

11 
(6.5) 

18 
(10.6) 

11.ท่านใช้เคร่ืองมือช่วยในกรณีที่ต้องยกของหนักเกินกําลัง
เช่น ลูกรอก 

150 
(88.2) 

20 
(11.8) 

- - - 

12.ท่านปฏิบัติงานในที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก 69 
(40.6) 

99 
(58.2) 

1 
(0.6) 

- 1 
(0.6) 

13.ท่านทํางานเกินระยะเวลา 8 ชั่วโมงหรือทํางาน
ล่วงเวลา เพ่ือให้งานเสร็จตามกําหนด 

55 
(32.4) 

99 
(58.2) 

8 
(4.7) 

5 
(2.9) 

3 
(1.8) 

14.ท่านสูบบุหร่ีขณะปฏิบัติงาน 124 
(72.9) 

15 
(8.8) 

6 
(3.5) 

9 
(5.3) 

16 
(9.4) 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) จํานวนและร้อยละพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้  

(n=170)  

 
พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัย 

ปฏิบัติ 
มากที่สุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ 
มาก 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ 
น้อย 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ 
น้อยที่สุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

15.การวางเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆ ตามความสะดวก
ในการหยิบใช้งานของตนเอง 

46 

(27.1) 

18 

(10.6) 

14 

(8.2) 

21 

(12.4) 

71 

(41.8) 

16.ท่านแต่งกายรัดกุมและเหมาะสมขณะปฏิบัติงาน 120 

(70.6) 

42 

(24.7) 

7 

(4.1) 

- 1 

(0.6) 

17.การใช้ยาหรือเคร่ืองด่ืมชูกําลังต่างๆ เพ่ือให้สามารถ
ทํางานได้นานโดยไม่เม่ือยล้า 

117 

(68.8) 

11 

(6.5) 

11 

(6.5) 

11 

(6.5) 

20 

(11.8) 

18.ท่านไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายเพราะรําคาญและ
ร้อนอบอ้าว 

107 

(62.9) 

18 

(10.6) 

21 

(12.4) 

11 

(6.5) 

13 

(7.6) 

19.ถ้าต้องทํางานหรืออยู่ใกล้เคร่ืองจักรท่านจะระวังตัว

มากขึ้น 

53 

(31.2) 

95 

(55.9) 

14 

(8.2) 

4 

(2.4) 

4 

(2.4) 

20.ท่านคุยโทรศัพท์ขณะปฏิบัติงาน 111 

(65.3) 

27 

(15.9) 

10 

(5.9) 

10 

(5.9) 

12 

(7.1) 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ 

ปฏิบัติมากที่สุด คือ ท่านใช้เครื่องมือช่วยในกรณีที่ต้องยกของหนักเกินกําลัง เช่น ลูกรอก ร้อยละ 
88.20 ท่านดูแลรักษาความสะอาดโรงงานทุกครั้งที่ปฏิบัติงานเสร็จสิ้น ร้อยละ 84.70 ท่านไม่
ทํางานเมื่อรู้สึกว่าสภาพร่างกายของท่านไม่พร้อมต่อการทํางาน เช่น  ไม่สบาย เมาสุรา เป็นต้น 
ร้อยละ 80.60 

 
ตารางที่ 6 ระดับพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ (n=170) 
ระดับพฤติกรรมการทํางานท่ีปลอดภัยของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ จํานวน (คน) ร้อยละ 
พฤติกรรมการทํางานท่ีปลอดภัย 
ระดับตํ่า (0-33 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (34-67 คะแนน) 
ระดับดี (68-100 คะแนน) 
Mean=83.18 S.D.=15.97 Min=28 Max=100 

 
9 
12 
149 

 
5.29 
7.06 
87.65 

 



 
92  Journal of Ratchathani Innovative Health Sciences : Vol.1 No.1 April-June 2017  

จากตารางที่ 6 พบว่า คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้มีพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยเฉลี่ย 
83.18 คะแนน และตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยได้คะแนนสูงสุด 100 
คะแนน ได้คะแนนตํ่าสุด 28 คะแนน ระดับพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยอยู่ในระดับสูง    
ร้อยละ 87.65 มีพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 7.06 และมี
พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยอยู่ในระดับตํ่า ร้อยละ 5.29 

 
 ส่วนที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการ
เจ็บป่วยจากการทํางานการป้องกันการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางาน และ อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของคนงาน ทําเฟอร์นิเจอร์ไม้  
ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ การเจ็บป่วยจาก
การทํางานการป้องกันการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางาน และ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน      
บุคคลกับพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของคนงาน ทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ (n=170) 
 
 
ระดับความรู้ 
 

พฤติกรรมการทํางานท่ีปลอดภัย 
ระดับตํ่า 
จํานวน 

(%) 

ระดับปานกลาง 
จํานวน 

(%) 

ระดับดี 
จํานวน 

(%) 

 
รวม 

(n=170) 

 

x2 

 
p-value 

 
ระดับตํ่า 
ระดับปานกลาง 
ระดับสูง 

9(5.30) 
0(0.00) 
0(0.00) 

0(0.00) 
2(1.20) 
10(5.90) 

2(1.20) 
11(6.50) 

136(80.00) 

11(6.50) 
13(7.60) 

146(85.90) 

 
56.456 

 
0.000* 

รวม 9(5.30) 12(7.10) 149(87.60) 170(100)   
*Fisher’s Exact test 

จากตารางที่ 7 พบว่า ความรู้เก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการเจ็บป่วยจากการ
ทํางานการป้องกันและการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางานเฟอร์นิเจอร์ไม้มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (<0.001) จึงยอมรับสมมติฐานข้อที่ 1 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการ
ทํางานที่ปลอดภัยของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ ผลการวิจัยครั้งน้ี พบว่า  
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ด้านพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ พบว่าระดับ
พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยอยู่ในระดับดี ร้อยละ 87.65 คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ส่วนใหญ่
จัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ์ที่มีคมมีอันตรายไว้ในที่เก็บที่ปลอดภัยเมื่อใช้งานเสร็จ และใช้เครื่องมือ
ช่วยในกรณีที่ต้องยกของหนักเกินกําลังเช่นลูกรอก ก่อนใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าท่านตรวจสอบบริเวณ
รอยต่อหรือข้อต่อต่างๆ ว่าแน่นดีถ้าหลวมอาจเกิดประกายไฟหรือความร้อนซึ่งจะเป็นสาเหตุให้
เกิดเพลิงไหม้ได้ พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยอยู่ในระดับดี เน่ืองจากในพ้ืนที่บ้านบากชุมและ
บ้านห้วยเด่ือ มีเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานสาธารณสุขเข้ามาตรวจสอบและประเมินความเสี่ยง
พร้อมทั้งตรวจสุขภาพประจําปี ให้กับคนงานในสถานประกอบการณ์วิสาหกิจชุมชนทํา
เฟอร์นิเจอร์ไม้เป็นประจําทุกปีทําให้คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้มีการปฏิบัติตัวที่ดีและปฏิบัติจน
เกิดความเคยชินจึงมีพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยในระดับดี และมีความสอดคล้องกับ
การศึกษาของภัทรทิยา กิจจิว (2551) ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการทํางานของพนักงานฝ่ายผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตอาหารและเครื่องด่ืม 
เขตอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบว่าพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการทํางานของ
พนักงานฝ่ายผลิตอยู่ในระดับดีมาก โดยพนักงานฝ่ายผลิตมีการตรวจสอบเคร่ืองมือก่อนลงมือ
ทํางาน และความพร้อมของเครื่องจักรก่อนทํางานทุกครั้ง อึกทั้งพนักงานฝ่ายผลิตได้ปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการทํางานอย่างเคร่งครัดและปฏิบัติตามกฎระเบียบที่โรงงานได้กําหนดไว้อย่างเคร่งครัด 
และสอดคล้องการศึกษาของพรรณี ธนาพล (2547) ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพของผู้ใช้
แรงงานในโรงงานเฟอร์นิเจอร์ไม้ยางพารา ในอําเภอแกลง จังหวัดระยอง พบว่าผู้ใช้แรงงานมี
พฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับสูง แสดงว่าผู้ใช้แรงงานมีพฤติกรรมการปฏิบัติงานที่ถูกต้องเป็น
ส่วนมาก ที่เป็นเช่นน้ีเพราะโรงงานมีกฎ ระเบียบ และกติกาของโรงงานท่ีผู้ใช้แรงงานจะต้อง
ปฏิบัติตามเพ่ือผลประโยชน์ของตนอง และยังคงมีการพัฒนาการทํางาน เช่น มีการนําเอาหลัก 5 
ส. มาดําเนินการภายในโรงงาน มีการณรงค์ใช้ผ้าปิดปากปิดจมูกอีกด้วย 

ด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจากการทําเฟอร์นิเจอร์ไม้พบว่า การใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 80.00 คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ศึกษา
ข้อมูลวิธีการใช้งานของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลก่อนนํามาใช้งาน เช่น อ่านคู่มือการใช้
งานและตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกคร้ังก่อนนํามาใช้เมื่ออุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลชํารุดจะเปลี่ยนหรือซ่อมแซมก่อน คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้มีการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลระดับสูง เน่ืองจากคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ได้รับการ
สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี ได้แก่ หน้ากาก
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อนามัยและรองเท้านิรภัย อีกทั้งยังได้รับคําแนะนํา เก่ียวกับประโยชน์ วิธีการใช้ที่ถูกต้องเก่ียวกับ
การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และมีการรณรงค์ให้ใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะทํางาน เน่ืองจากในปี พ.ศ.2557 มีคนงานป่วยเป็นโรค
ในระบบทางเดินหายใจเป็นจํานวนมาก (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลแก่งศรีโคตร, 2559)  
จึงมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุและการเจ็บป่วยที่เกิดจากการ
ทํางาน และมีความสอดคล้องกับการศึกษาของเอกรินทร์ พงคจิรทิพา (2547) ศึกษาเก่ียวกับ 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในการทํางาน กรณีศึกษา บริษัท โรห์มแอนส์เฮาส์ 
เคมิคอล ประเทศไทย จํากัด พบว่า การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ด้านการใช้
เครื่องมือเคร่ืองจักรอย่างปลอดภัย และด้านสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมในการทํางานอยู่ในระดับสูง 
และส่งผลให้พฤติกรรมด้านความปลอดภัยในการทํางานสูงไปด้วย 

ด้านความรู้เก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการเจ็บป่วยจากการทํางานการป้องกัน
และการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางานเฟอร์นิเจอร์ไม้ พบว่าระดับความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
85.88 คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ส่วนใหญ่มีความรู้เรื่อง การเร่งรีบเป็นสาเหตุทําให้เกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางาน ณ จุดที่ทํางานหากมีแสงสว่างไม่เพียงพอจะทําให้เกิดอุบัติเหตุขณะทํางาน ในกรณี
ที่เกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน ต้องหยุดทํางานน้ันๆ ทันที สารไวไฟเช่นทินเนอร์หรือ แลคเกอร์
ต้องแยกเก็บไว้เป็นสัดส่วนโดยมีป้ายเตือนอันตรายเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุและโรคจากการทํางาน 
ขณะยกหรือวางของที่มีนํ้าหนักมากควรย่อตัวลงเพ่ือจะได้ไม่เป็นอันตรายต่อกล้ามเน้ือและ
กระดูกสันหลัง คนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้มีความรู้อยู่ในระดับสูง เน่ืองจากมีเจ้าหน้าสาธารณสุข
จากสํานักงานสาธารณสุข จังหวัดอุบลราชธานีเข้ามาอบรมให้ความรู้กับคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้
เป็นประจําทุกปี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนินนาท (2547) ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ
ในการทํางานของผู้ใช้แรงงานก่อสร้างในบริษัทรับเหมาในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าผู้ใช้แรงงานมี
ความรู้อยู่ในระดับสูง ผู้ใช้แรงงานรู้ว่าเมื่อทํางานในที่สูงจะต้องเตรียมอุปกรณ์ป้องกันการพลัดตก 
รู้ว่าเมื่อมีการเปลี่ยนงานควรมีการเรียนรู้งานนั้นให้ดีก่อนลงมือปฏิบัติ และรู้ว่าการตรวจสอบ
เครื่องมือก่อนการทํางานสามารถช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุได้ 

 ความรู้เก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการเจ็บป่วยจากการทํางานการป้องกัน
และการควบคุมอุบัติเหตุจากการทํางานเฟอร์นิเจอร์ไม้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการทํางานที่
ปลอดภัยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (<0.001) ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ 1 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของกวินช์ตา อภิชนาดล (2546) ที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุในการทํางานของคนงานโรงงานทําเฟอร์นิเจอร์พ้ืนที่เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร
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พบว่าความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการทํางานอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรทิยา กิจจิว (2551) ที่ศึกษา
เก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการทํางานของพนักงานฝ่ายผลิตใน
โรงงานอุตสาหกรรมผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืม เขตอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบว่า
ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการทํางานอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การที่ความรู้มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัยอาจเน่ืองมาจาก ในพ้ืนที่บ้านบากชุม และบ้านห้วยเดื่อ มีเจ้า
หน้าสาธารณสุขจากสํานักงานสาธารณสุข จังหวัดอุบลราชธานีเข้ามาอบรมให้ความรู้กับคนงาน
ทําเฟอร์นิเจอร์ไม้เมื่อปี พ.ศ.2557และปีพ.ศ. 2558 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนินนาท 
อ่อนหวาน (2547) ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุในการทํางานของผู้ใช้แรงงานก่อสร้างใน
บริษัทรับเหมาในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าผู้ใช้แรงงานมีความรู้อยู่ในระดับสูง ผู้ใช้แรงงานรู้ว่าเมื่อ
ทํางานในที่สูงจะต้องเตรียมอุปกรณ์ป้องกันการพลัดตก รู้ว่าเมื่อมีการเปลี่ยนงานควรมีการเรียนรู้
งานน้ันให้ดีก่อนลงมือปฏิบัติ และรู้ว่าการตรวจสอบเคร่ืองมือก่อนการทํางานสามารถช่วย
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้ศึกษามาข้างต้นเมื่อคนงานมีความรู้
เก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานย่อมทําให้ตนเองมีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในการ
ทํางานที่ดีด้วย 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. จากผลการศึกษา พบว่าความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัย
ของคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ ดังน้ันควรมีการให้ความรู้อย่างต่อเน่ืองและสม่ําสมอ เพ่ือให้กลุ่มที่
ยังมีความรู้ตํ่ามีความรู้เพ่ิมมากขึ้น 

2.จากผลการศึกษา พบว่าคนงานทําเฟอร์นิเจอร์ไม้ส่วนใหญ่ยังขาดอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ประเภทป้องกันหู ควรมีการจัดหาอุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพและราคาถูก
ให้กับผู้ประกอบอาชีพ 
 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการทํางานที่ปลอดภัย 
เช่นปัจจัยด้าน ทัศนคติ การรับรู้  
 2. ควรมีการจัดโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํา
เฟอร์นิเจอร์ไม้ 
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