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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจําวันและระดับความสุขของผูสูงอายุและหาความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันกับความสุขของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยครั้งนี้เปนผูสูงอายุท่ีมี
อายุ 60 ปข้ึนไปในชุมชนบานทุงขุนนอย ตําบลแจระแม อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
จํานวน 95 ราย ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยเปนแบบสัมภาษณ 
ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวันมีคาความเชื่อม่ันตาม
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 0.77 และแบบประเมินความสุข มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
0.64 วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธิ์
คาสหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s product moment coefficient of correlation) 

ผลการวิจัยพบวา ระดับความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ อยู
ในกลุมติดสังคม รอยละ 97.9 (93 คน) กลุมติดบานรอยละ 2.1 (2 คน) ไมมีกลุมติดเตียง 
กิจกรรมท่ีผูสูงอายุทําไดเองทุกคนไดแก การรับประทานอาหาร การสวมใสเสื้อผา การหวีผม 
ลางหนา แปรงฟนและโกนหนวด สามารถกลั้นอุจจาระและปสสาวะไดรอยละ 50 ระดับความสุข
ของผูสูงอายุทุกคนอยูในระดับต่ํากวาคนท่ัวไปรอยละ 38.9 (37 คน) ผูสูงอายุมีความสุขมากท่ีสุด
ใน 3 ลําดับแรก คือ ความรูสึกม่ันคงปลอดภัย กรณีเจ็บปวยเชื่อวาครอบครัวจะดูแล และรูสึกพึง
พอใจในชีวิต คิดเปน   รอยละ 63.2 รอยละ 60 และรอยละ 56.8 ตามลําดับ ความสามารถใน
การดําเนินชีวิตประจําวันไมมีความสัมพันธทางสถิติกับความสุขของผูสูงอายุ 
คําสําคัญ:  ผูสูงอายุ, ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน, ความสุขของผูสูงอายุ 
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Abstract  
This study was aimed at studying capacity in daily living among the elderly, 

happiness among the elderly and determining the correlations between capacity 
in daily life and happiness among the elderly.  The subjects in this study were 92 
older adults aged 60 years and up in Thung Khun Noy, Jae Ra Mae, Muang, 
Ubonratchathani who were obtained by simple random sampling. The instruments 
used in this study were an interview form on demographic data and competency 
in daily life with reliability according to Cronbach’ s Alpha Coefficient at 0. 77 and 
a happiness scale with reliability at 0. 64.  Data were analyzed by determining 
frequency, percentage, mean, standard deviation and Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient. 

According to the findings, capacity in daily living among the elderly was at 
the level of the group attached to society ( 97.9%) (93 subjects)  and the home-
bound (2.1%) (2 subjects) not bed-bound. All of the elderly were able to perform 
the following activities: eating, dressing, combing hair, face washing, tooth brushing 
and shaving.  The elderly (50% )  had bowel and bladder continence.  All of the 
elderly had happiness lower than ordinary people ( 38.9%)  ( 37 subjects) .  The 
elderly had the highest levels of happiness in feeling secure and safe, belief that 
families would care for the elderly when sick and satisfaction in life ( 63.2% , 60% 
and 56.8%, respectively). Capacity in daily life did not have a statistical correlation 
with happiness among the elderly. 
Keywords: Elderly, Capacity in Daily Living, Happiness among the Elderly 
 
บทนํา 

รายงานความสุขโลก (World Happiness Report) ป 2561 ไดจัดอันดับประเทศท่ีมี
ความสุขมากท่ีสุดจาก 156 ประเทศท่ัวโลก พบวาคนไทยมีระดับความสุขอยูในลําดับท่ี 46 ซ่ึง
ลดลงจาก ป 2560 ซ่ึงอยูในลําดับท่ี 32 เม่ือเปรียบเทียบแนวโนมความสุขในระยะยาวแลว 
ทิศทางความสุขในประเทศไทยปรับตัวดีข้ึน ขณะเดียวกันเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศในแถบ
เอเชียแลว ประเทศไทยรั้งอันดับประเทศท่ีมีความสุขมากท่ีสุดเปนอันดับ 4 รองจาก ไตหวัน 
สิงคโปรและมาเลเซีย จากสภาพแวดลอมหลายอยางในสังคม ทําใหความสุขของคนไทยลดลง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมประชากรสูงอายุ ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีความเสื่อมถอยทางสรีรวิทยา มีความ
เปราะบาง และตองพ่ึงพิงผูอ่ืน ทําใหผูสูงอายุเสี่ยงตอการมีความสุขลดลง ซ่ึงปจจุบันสถานการณ
ผูสูงอายุท่ัวโลกเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ในป พ.ศ. 2560 มีประชากรท้ังหมดประมาณ 7,550 ลาน
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คนเปนประชากรผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 962 ลานคนคิดเปนรอยละ 13 ของประชากร
ท้ังหมดจึงทําใหกลายเปนสังคมผูสูงอายุ (Aged society) ท่ัวท้ังโลกยกเวนแอฟริกา ในประเทศ
แถบอาเซียนท่ีจัดเปนสังคมผูสูงอายุมี 3 ประเทศ ไดแก สิงคโปรรอยละ 20 ไทยรอยละ 17 และ
เวียดนามรอยละ 11 (บรรลุ ศิริพานิชย, 2559) ซ่ึงจากการคาดประมาณประชากรของประเทศ
ไทยป พ.ศ 2553–2583 พบวา สัดสวนของประชากรวัยเด็กลดลงประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนโดย
อัตราท่ีสูงมากจะเห็นไดจากประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปเพ่ิมข้ึนดวยอัตราประมาณรอยละ 5 ตอป
ประชากรอายุ 80 ปข้ึนไปเพ่ิมดวยอัตราประมาณรอยละ 6 ตอป และคาดประมาณวาในป พ.ศ 
2564 ในประเทศไทยจะเขาสูสังคมสูงอายุอยางสมบรูณ (Completeaged society) ซ่ึงหมายถึง
ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2562) 
  ผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกายและจิตใจ จะพบวามีความ
เสื่อมสภาพ ทําใหขาดความคลองแคลว หูตึง ตามัว ผมหงอก ความจําเริ่มเสื่อม ความคิดความ
อานชาลง สวนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ อารมณ และสังคมผูสูงอายุบางคน ขาดความ
ม่ันใจ กลัวความเจ็บปวย  กลัวการสูญเสีย บางคนรูสึกดอยคา เกิดความเครียดงาย หงุดหงิด 
โกรธงาย และมีภาวะพ่ึงพิง ดังจะเห็นไดจากการผลการสํารวจสุขภาวะของผูสูงอายุไทยป 2556 
ภายใตแผนงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและผูพิการพบวาผูสูงอายุไทยมีปญหาสุขภาพรอยละ 95 
ปญหาสุขภาพท่ีพบมากกวารอยละ 50 เปนการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังและเปน ผูปวยนอนติด
เตียง (สุรเดช ดวงทิพยศิริกุล และคณะ 2557) ในขณะเดียวกับยังพบวาในการวิจัยเรื่องความสุข
ในชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุตําบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี พบวากลุมตัวอยางมีความสุข
ในชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว (รอยละ 51.30) เปนผูสูงอายุ
กลุมติดสังคมและกลุมติดบาน มีคาครองชีพคอนขางสูง มีรายไดเฉลี่ยต่ํากวา 5,000 บาท (รอย
ละ 33.70) รอยละ 51.00 ไดรับเบี้ยยังชีพจากรัฐบาลทุกเดือน สามารถตอบสนองความตองการ
ดานความม่ันคงทางดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุและมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม และ
งานวิจัยนี้ยังพบวามีตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ กับความสุขของผูสูงอายุทางบวกไดแก  
ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม พัฒนกิจ (Development task)
ครอบครัวระยะวัยชราและรายไดของผูสูงอายุ (อัมพร เครือเอม, 2561) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัย
ของปทมา ผองศิริ และคณะ (2561) พบวาสวนใหญผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง
เม่ือพิจารณาแยกรายดานพบวาผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตในระดับดี ไดแก ดานจิตใจมีคามาก
ท่ีสุดรอยละ 40.50 รองลงมาคือดานสิ่งแวดลอมรอยละ 40.20 เปนผูสูงอายุท่ีมีสขุภาพจิตดีกวา
เกณฑมาตรฐานคนปกติรอยละ 61 สวนใหญเปนผูสูงอายุติดสังคมรอยละ 97.90 

ในขณะเดียวกันถาหากผูสูงอายุท่ีมีการเจ็บปวยท่ีเปนปญหาสุขภาพจะสงผลตอปญหา
ทางรางกายและความสุข ความทุกขของผูสูงอายุ เพราะความสุขของผูสูงอายุจากการตระหนัก
ถึงคุณคาในตนเองท่ีสามารถชวยเหลือตนเอง สามารถปฏิบัติกิจกรรมประจําวันไดดวยตนเอง 
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(สุจิตรา สมพงษ , 2557) ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันข้ัน
พ้ืนฐานของผูสูงอายุ เปนการประเมินความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกายเก่ียวกับการ
ชวยเหลือตัวเองรวมถึงความตองการการชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน จากรายงานพบวาผูสูงอายุวัย 
70 ป รอยละ 75 มีความบกพรองในการชวยเหลือตนเอง ซ่ึงเปนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได
เองในเรื่องการอาบน้ํา การสวมใสเสื้อผา การเขาหองน้ํา การเคลื่อนยายและการรับประทาน
อาหาร ซ่ึงในทางวิชาการจึงมักจะนําเครื่องมือท่ีมีมาตรฐานมาใชในการประเมินความสามารถใน
การดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุเพ่ือวางแผนการดูแลชวยเหลือท้ังในระบบบริการและการ
ดูแลในครอบครัว ความสุขของผูสูงอายุพบวามีปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในผูสูงอายุ คือ สุขภาพ
รางกายท่ีดี จิตใจสดชื่น ความพึงพอใจในชีวิตปจจุบัน การไดชวยเหลือผูอ่ืน การตระหนักถึง
คุณคาในตนเอง การปฏิบัติกิจกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา (วรรณาวิสาข ไชยโย, 2557) 

 นอกจากนี้ยังพบวาการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง การรับรูภาวะสุขภาพ การมีสิ่งยึด
เหนี่ยวทางใจ การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนและสมาชิกในครอบครัว การสื่อสาร การบรรลุ
เปาหมายในชีวิตและการมีสวนรวมในกิจกรรมและทําประโยชนใหชุมชนทําใหผูสูงอายุมีความสุข 
(สุจิตรา สมพงษ, 2557; ขวัญสุดา บุญทศ และขนิษฐา นันทบุตร, 2560) 

จากการทบทวนวรรรกรรมขางตน คณะผูวิจัยสนใจศึกษาประเด็นความสุขและ
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ โดยมีคําถามในการวิจัยคือผูสูงอายุ
ในชุมชนบานทุงขุนนอย อุบลราชธานีมีความสุขและความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจําวันอยูในระดับใด 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุชุมชนทุง
ขุนนอย 

2. เพ่ือศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุของผูสูงอายุชุมชนทุงขุนนอย 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวันกับ

ความสุขของผูสูงอายุของผูสูงอายุชุมชนทุงขุนนอย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

มีความสัมพันธทางบวกระหวางความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวันกับ
ความสุขของผูสูงอายุชุมชนทุงขุนนอย  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
                   ตัวแปรตน                                                                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
         การวิจัยครั้ งนี้  เปนการวิจัย เชิ งบรรยายแบบภาคตัดขวาง A cross-sectional 
descriptive study  

กลุมตัวอยาง  ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบใชความนาจะเปน (Probability 
sampling) โดยพิมพรายชื่อผูสูงอายุท้ังหมด 120 คนลงในกลองแลวหยิบข้ึนมาใหไดตามจํานวน
ท่ีคํานวณ 92 คน ซ่ึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางจาก
สูตร  Yamane (1973: 887, อางอิงใน รัตนศิริ ทาโต, 2552) 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มี 3 สวนผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาความ
ตรงตามเนื้อหา (Content validity) และหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) ดังนี้ 

สวนท่ี 1 แบบสอบขอมูลเ ก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล ไดแก  เพศ อายุ  ศาสนา 
ความสามารถในการอานออกเขียนได รายได สถานภาพ โรคประจําตัว สมาชิกในครอบครัว 
กิจกรรมยามวาง ท้ังหมดจํานวน 10 ขอ  

สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยใชแบบ
ประเมินคัดกรอง Barthel ADL ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน ดัชนีบารเธลเอดี
แอล (Barthel ADL index) จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 0.77 

สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามประเมินความสุขของผูสูงอายุของกรมสุขภาพจิต มีคา         
ความเชื่อม่ัน 0.64   

 
การพิพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยไดชี้แจงการวิจัยวากลุมตัวอยางสามารถใหการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย
ครั้งนี้ไดโดยจะไมมีผลใด ๆ ท้ังสิ้น ขอมูลท่ีไดจากการตอบรับแบบสอบถามจะถูกปกปดเปน

ความสามารถในการประกอบกิจวัตร

ประจําวันของผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

ความสุขของผูสูงอายุ 

- สภาพจติใจ 

- สมรรถภาพของจิตใจ 

- คุณภาพของจิตใจ 

- ปจจัยสนับสนุน 
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ความลับ ไมมีการเปดเผยหรือระบุเปนรายบุคคล โดยผูวิจัยเทานั้นท่ีสามารถเขาถึงขอมูลได และ
จะมีนําเสนอขอมูลในทางวิชาการเปนภาพรวม ขอมูลท้ังหมดจะถูกทําลายหลังจากการวิจัยเสร็จ
สิ้น และไดรับการตีพิมพเผยแพรผลงานเรียบรอยแลว 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statisticsและสถิติอางอิง การวิเคราะหหาการ
กระจายตัวของขอมูลโดยใช Kolmogorov- Smirnov Test: K-S-test 
 
ผลการวิจัย 
 1. ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย
เล็กนอย เพศหญิง 49 คน เพศชาย 46 คน คิดเปนรอยละ 51.6 48.4 ตามลําดับ อายุต่ําสุด 60 
ปสูงสุดอายุ 89 ปคาเฉลี่ยอายุ 70.02 ป โดยสวนใหญอยูในกลุมอายุ 60-69 ป จํานวน 48 คน 
คิดเปนรอยละ 50.5 ความสามารถในการอานและการเขียนไดบาง จํานวน 45 คน คิดเปนรอย
ละ 47.4 อานและเขียนไมไดเลยจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 7.4 สวนมากจบประถมศึกษาปท่ี 
4 กิจกรรมยามวางเขาวัด จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 83.2 สวนใหญมีรายไดและเบี้ยยังชีพ
จากรัฐบาล  รายไดในแตละเดือนพอใช จํานวน 53คน คิดเปนรอยละ 55.8 มีภาระหนีสิ้น 
จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 26.3 สวนใหญมีสถานภาพ คู จํานวน 40 คนคิดเปนรอยละ 73.7 
ไมมีโรคประจําตัว จํานวน 50คน คิดเปนรอยละ 52.6 สมาชิกในครอบครัว 1-4 คน จํานวน 48 
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 50.5 รองลงมาคือ 5  คนข้ึนไป จํานวน 47คน คิดเปนรอยละ 49.5 
และกิจกรรมยามวางเขาวัด จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 83.2 

2. ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจาํวัน  
ดานความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวันจากการใชแบบประเมินคัดกรอง

ดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel ADL index) โดยนํามาแจกแจงความถ่ี รอยละ  และนําเสนอเปน
รูปตารางประกอบ ดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละ  ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวันดัชนีบารเธลเอดี
แอล(Barthel ADL index) ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายกลุม 

ความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวัน จํานวน (รอยละ) 
พ่ึงตนเองได ชวยเหลือผูอ่ืน ชุมชนและสังคมได(กลุมติดสังคม) 93 97.9 
ดูแลตนเองไดบาง ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) 2 2.1 
พ่ึงตนเองไมได ชวยเหลือตนเองไมได พิการ (กลุมติดเตียง) 0 0 

  จากตารางท่ี 1 พบวา ผูสูงอายุเกือบท้ังหมดพ่ึงตนเองได ชวยเหลือผูอ่ืน ชุมชนและ
สังคมได (กลุมติดสังคม) คิดเปนรอยละ 97.9 รองลงมาคือ ดูแลตนเองไดบาง ชวยเหลือตนเองได
บาง (กลุมติดบาน) คิดเปนรอยละ 2.1  
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3. ความสุขของผูสูงอายุ  
  ดานความสุขของกลุมตัวอยางวิเคราะหขอมูลหาระดับความสุขของผูสูงอายุ 
โดยนํามาแจกแจงความถ่ี รอยละ และนําเสนอเปนรูปตารางประกอบ ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 จํานวน และรอยละ ความสุขของกลุมตัวอยางของผูสูงอายุชุมชนทุงขุนนอย จําแนก
ตามรายกลุม 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวาสวนใหญกลุมตัวอยางมีความสุขเทากับคนปกติ คิดเปนรอยละ 
52.6 รองลงมาคือ มีความสุขต่ํากวาคนท่ัวไป คิดเปนรอยละ 38.9  

4. ดานความสัมพันธระหวางความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวันดัชนีบารเธลเอดี
แอล (Barthel ADL index) กับความสุขของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางท่ี 3 คาสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธระหวางความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวันและ
ความสุขของกลุมตัวอยาง 
ตัวแปร  กิจวัตร

ประจําวัน 
ความสุข
ภาพรวม 

  สภาพ
จิตใจ 

สมรรถภาพ
จิตใจ 

คุณภาพจิตใจ 

กิจวัตรประจําวัน   1     
ความสุขภาพรวม  .067  1    
สภาพจิตใจ .001 .38** 1   
สมรรถภาพจิตใจ .016 .81** .14      1   
คุณภาพจิตใจ -.03 .69** .45**      .45** 1 

  **p -value <.01 

ตารางท่ี 3 พบวา ความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวันกับความสุขในภาพรวม
พบวาไมมีความสัมพันธกัน เม่ือพิจารณาความสัมพันธรายดานของความสุขกับความสามารถใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน พบวา การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกับสภาพจิตใจ สมรรถภาพจิตใจ 
คุณภาพจิตใจและปจจัยสนับสนุนมีความสัมพันธกันในระดับต่ํามาก (r=.001, r = .016, r = .03, 
r = .056)  
 
 

ความสุขของผูสูงอายุ จํานวน รอยละ 
สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป 8 8.4 
สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป  50 52.6 
สุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป 37 38.9 
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สรุปและอภิปรายผล 
 1. ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน จากผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุเกือบ
ท้ังหมดพ่ึงตนเองได ชวยเหลือผูอ่ืน ชุมชนและสังคมได (กลุมติดสังคม) คิดเปนรอยละ 97.9 
รองลงมาคือ ดูแลตนเองไดบาง ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) คิดเปนรอยละ 2.1 ซ่ึง
ผลงานวิจัยนี้พบวาความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน ของกลุมตัวอยางปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันไดตํ่ากวางานวิจัยของปุณิกา กิตติกุลธนันท (2560) ท่ีผูสูงอายุสามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันไดปกติ คิดเปนรอยละ 100 เม่ือพิจารณาการประกอบกิจวัตรประจําวัน เปน
รายขอ พบวาการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของกลุมตัวอยางท่ีสามารถทําเองไดมากท่ีสุด รอยละ 
98.9 คือ การลางหนา หวีผม โกนหนวด รองลงมาคือ การรับประทานอาหาร สามารถตักอาหาร
ชวยตนเองไดปกติ รอยละ 97.9 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ปุณิกา กิตติกุลธนันท (2560) ท่ี
สะทอนใหเห็นถึงการประกอบกิจวัตรประจําวันไดในระดับสูง (12-20 คะแนน) ซ่ึงผูวิจัยอภิปราย
ไดวากลุมตัวอยางในงานวิจัยท้ัง 2 เรื่องนี้ มีคุณลักษณะของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมติดสังคม
เหมือนกัน สวนในประเด็นท่ีผูวิจัยต้ังขอสังเกตจากผลการวิจัยนี้คือ ความตองการคนความ
ชวยเหลือในการข้ึนลงบันไดของผูสูงอายุมีถึง รอยละ 14.7 อาจเปนเพราะวากลุมตัวอยางท่ีอยูใน
อายุ 80 ปข้ึนไปมีถึงรอยละ 20 จึงเปนกลุมท่ีตองการชวยเหลือในการข้ึนลงบันได สวนใน
ประเด็นการลุกนั่งจากท่ีนอนหรือจากเตียงไปยังเกาอ้ี มีขอมูลจากงานวิจัยพบวา สามารถทําได
สูงถึง รอยละ 84.2 และประเด็นท่ีเปนปญหาเรื่อง การกลั้นการถายอุจจาระ กลั้นไมไดบางครั้ง 
คิดเปนรอยละ 42.1 การกลั้นปสสาวะ กลั้นไมไดในบางครั้งคิดเปนรอยละ 49.5 ซ่ึงงานวิจัยของ 
จิรวรรณ อินคุม (2558) พบวาผูสูงอายุเกิดการสูญเสียความสามารถในการควบคุม การขับถาย
ปสสาวะ ทําใหมีปสสาวะเล็ดราดออกมาทางทอปสสาวะ โดยไมสามารถควบคุมไดและกอใหเกิด
ผลกระทบตอสุขอนามัย คุณภาพชีวิต และการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของบุคคล ภาวะกลั้น
ปสสาวะไมอยูเปนปญหาสุขภาพท่ีพบบอยเม่ือเขาสูวัยผูสูงอายุ ซ่ึงเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพรางกายของผูสูงอายุ ท่ีทําใหสมรรถภาพของรางกายเสื่อมถอยลงไป (สิรินทร ฉันศิริกาญ
จน, 2552) 
 2. ดานความสุขของกลุมตัวอยางวิเคราะหขอมูลหาระดับความสุขของผูสูงอายุ พบวา
สวนใหญกลุมตัวอยางมีความสุขเทากับคนปกติ คิดเปนรอยละ 52.6 รองลงมาคือ มีความสุขตํ่า
กวาคนท่ัวไป คิดเปนรอยละ 38.9 สอดคลองกับงานวิจัย สุจิตรา สมพงษ (2557) ท่ีพบวา
ผูสูงอายุท่ีอยูในสถานสังเคราะหคนชรา ในจังหวัดนครปฐม มีความสุขอยูในระดับมาก และมี
มุมมองตอความสุขวา เกิดจากการชวยเหลือตนเองได ยอมรับตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
การแบงปนทุกข การไดรวมกิจกรรมสถานสังเคราะห ในขณะท่ีงานวิจัยครั้งนี้ พบวาความสุขของ
ผูสูงอายุสวนใหญ มีความรูสึกม่ันคงปลอดภัย มีความพึงพอใจในชีวิต สามารถยอมรับกับปญหา
ท่ีเกิดข้ึนได และใหความชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส ในขณะเดียวกัน อัมพร เครือเอม (2561) ได
ศึกษาความสุขในชีวิตของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุตําบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี พบวาผูสูงอายุ
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มีความสุขโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และสอดคลองกับงานวิจัยท่ีพบวา ผูสูงอายุมีคะแนน
เฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงความสุขนั้น เกิดจากการพ่ึงตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึง
มี 4 ประเด็นหลักคือ ผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได สุขจากการไดรับสนับสนุนจากครอบครัว สุขจาก
การไดรับการชวยเหลือจากสังคม และมีสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการยังชีพ 

3. ดานความสัมพันธระหวางการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel 
ADL index) กับความสุขของกลุมตัวอยาง พบวา การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกับความสุขใน
ภาพรวมพบวาไมมีความสัมพันธกัน เม่ือพิจารณาความสัมพันธรายดานของความสุขกับการ
ปฏิบัติกิจวัตรชีวิตประจําวัน พบวา การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกับสภาพจิตใจ สมรรถภาพจิตใจ 
คุณภาพจิตใจมีความสัมพันธกันในระดับต่ํามาก (r=.001, r = .016  r = .03,) จากผลงานวิจัย
อภิปรายไดวา การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของกลุมตัวอยาง อาจไมใชตัวแปรท่ีแทจริงท่ีจะ
สะทอนถึงความสุขของผูสูงอายุในชุมชนบานทุงขุนนอย จากรายงานการวิจัยท่ีผานมาสะทอนให
เห็นถึงความสุขของผูสูงอายุพบวาปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในผูสูงอายุ คือ สุขภาพรางกายท่ีดี 
จิตใจสดชื่น ความสุขจากการพึงพอใจในชีวิตปจจุบัน ความสุขจากการชวยเหลือผูอ่ืน ความสุข
จากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง ความสุขจากการปฏิบัติกิจกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
(วรรณาวิสาข ไชยโย, 2557) นอกจากนี้ยังพบวาการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง การรับรูภาวะ
สุขภาพ การมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนและสมาชิกในครอบครัว การ
สื่อสาร การบรรลุเปาหมายในชีวิตและการมีสวนรวมในกิจกรรมและทําประโยชนใหชุมชนทําให
ผูสูงอายุมีความสุข (สุจิตรา สมพงษ, 2557; ขวัญสุดา บุญทศ และขนิษฐา นันทบุตร, 2560) 
และเม่ือพิจารณาขอคําถามในงานวิจัยครั้งนี้ในแบบสัมภาษณ เรื่องความสุขจะเนนถึงเรื่อง
ความรูสึกภายใน เชน ความพึงพอใจ ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ ความรูสึกม่ันคงปลอดภัย ความรู
ภูมิใจในตนเอง ซ่ึงขอคําถามท้ังหมดสะทอนถึงสภาพจิตใจภายในของผูตอบแบบสอบถามท่ี
อาจจะไมเก่ียวของโดยตรงกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูสูงอาย ุซ่ึงเปนการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันตามธรรมชาติของผูสูงอายุและท่ีผานมายังไมพบวามีงานวิจัย ความสัมพันธระหวาง
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel ADL index) กับความสุขของ
ผูสูงอายุ แตมีงานวิจัยท่ีใกลเคียง ของอัมพร เครือเอม (2561) ไดศึกษาความสุขในชีวิตของ
ผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุตําบลหนองโพ จังกวัดราชบุรี ท่ีพบวา ความสามารถในการดูแลตนเอง 
แรงสนับสนุนทางสังคม พัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรา มีความสัมพันธทางบวกกับความสุขใน
ชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุตําบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 นอกจากนี้ยังพบวาการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย โดยมีความสัมพันธกันในทางลบ 

(��=-.161, p=.012) นั่นคือผูสูงอายุมีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันสูงมี
แนวโนมท่ีจะมีความซึมเศราต่ํา (ปุณิกา กิตติกุลธนันท, 2560)  
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ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวันกับความสุขของผูสูงอายุของ

ผูสูงอายุชุมชนทุงขุนนอย มีขอเสนอแนะดังนี้ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุของ
ผูสูงอายุชุมชนทุงขุนนอย อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นชุมชนจึงนาจะมีการสงเสริม และ
สนับสนุนดานตาง ๆ เชน กิจกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะกับวัยหรือจัดทําแผนพัฒนา
นวัตกรรม ท่ีนําไปสูการสงเสริมใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมกิจกรรมในชุมชน ก็จะเปนการเพ่ิม
ความสุขในกลุมผูสูงอายุมากข้ึน  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ ในดานอ่ืน ๆ เพ่ิม

มากข้ึน เชน เพศ รายได และภาวะสุขภาพ เปนตน 
2.2 ควรมีการทําวิจัยในผูสูงอายุของกลุมเปาหมายอ่ืน  
2.3 ควรทําการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพเรื่องความสุขในผูสูงอายุ หรือในการดําเนิน

กิจวัตรประจําวันเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกและนํามาวางแผนพัฒนาความสุขในผูสูงอายุ หรือในการ
ดําเนินกิจวัตรประจําวันตอไป 
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