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บทคัดยอ  
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตของ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักศึกษา 
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี ปการศึกษา 2561 ที่ เคยประสบอุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนตจํานวน 73 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช เก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบสอบถามที่ดัดแปลงจากพงษสิทธ์ิ บุญรักษา (2555) มีคาความเที่ยงของ เครื่องมือ
เทากับ 0.81 วิเคราะหขอมูลใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก ความถี่ รอยละ ผลการวิจัย พบวา นักศึกษา
สวนหน่ึงที่ไดรับอุบัติเหตุรอยละ 27.40 ไมมีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต เมื่อจําแนกตาม 
พฤติกรรมดานการปฏิบัติตามกฎจราจร พบวา รอยละ 94.52 มีการดัดแปลงสภาพรถ รอยละ 
67.12 ไมสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่ รอยละ 69.86 สวมหมวกนิรภัยที่ไมไดมาตรฐาน รอยละ 
61.64 ใชโทรศัพทขณะขับขี่ รอยละ 87.67 ใหเพ่ือนซอนทายรถมากกวาหน่ึงคน และรอยละ 
63.01 ขับรถ ยอนศร เมื่อจําแนกตามพฤติกรรมสวนบุคคลในการขับขี่ พบวา รอยละ 75.34 ไม
ตรวจสอบสภาพรถ กอนการขับขี่ รอยละ 83.56 แซงรถคันอ่ืนในช่ัวโมงเรงดวน และรอยละ 
79.45 ไมใชแตรรถ ในการขอทางรถคันอ่ืน  
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Abstract     
 This research is a descriptive research. The purpose of this research was to 
study motorcycle driving behaviors among student nurses, Ratchathani University. 
The samples of this research were 73 student nurses who had injuries from 
motorcycle driving, selected by purposive random sampling.  The research 
instrument was the questionnaire adapted from Pongsit Boonruksa ( 2012) .  The 
reliability was 0. 81.  Data analysis was done by frequency and percentage.  The 
results of the study revealed that: 27.40% of the student nurses who had injuries 
do not have a driver’ s license.  Most samples self- reported that they did not 
comply to traffic regulations including:  94. 52%  modify or construct a vehicle, 
67.12% do not wear a helmet, 69.86% do not wear a safety helmet, 61.64% use 
of mobile phones while riding, 87.67% carry more than one pillion passenger, and 
63.01% riding against the flow of traffic.  Furthermore, driving behaviors provided 
that 75. 34%  do not check the condition of the motorcycle, 83. 56%  overtake a 
vehicle during rush hour and 79. 45%  do not tap a horn to alert another driver 
who might turn in front of you. 
Keywords: Motorcycle driving behavior, Accident, Motorcycle accident, Student nurses 
 
บทนํา    
 จากการพัฒนาของประเทศ สงผลทําใหเกิดการเจริญเติบโต และการขยายตัวของเขต
เมือง ภาครัฐและเอกชนจึงมีการกอสรางถนน และพัฒนาระบบการคมนาคมขนสง เพ่ือรองรับ
การขยายตัว ของเมือง ประชาชนจึงมีการเดินทางดวยรถสวนตัวมากขึ้น สงผลตอปญหา เชน 
การจราจรติดขัด การเกิดอุบัติเหตุทางถนน การสูญเสียชีวิต และทรัพยสิน (สํานักแผนความ
ปลอดภัย กลุมพัฒนา ความปลอดภัย, 2561)  
 จากรายงานสถานการณความปลอดภัยทางถนนโลกป 2018 พบจํานวนผูเสียชีวิตจาก 
อุบัติเหตุบนถนนทั่วโลกเพ่ิมขึ้นจาก 1.25 ลานคน เปน 1.35 ลานคน ซึ่งเทากับวันละ 3,700 คน 
โดยมากกวาครึ่งหน่ึงของผูเสียชีวิตเปนผูขับขี่รถจักรยานยนต และคนเดินถนน (องคการอนามัย
โลก, 2561) ในขณะที่ประเทศไทยพบอัตราการเสียชีวิตจากการขับขี่รถจักรยานยนตตอ
ประชากรแสนคน เทากับ 26.3 คน และจากรายงานการวิเคราะหสถานการณอุบัติเหตุทางถนน
ของกระทรวงคมนาคม ป พ.ศ. 2560 พบวา สถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทย
เพ่ิมขึ้น โดยมีจํานวน 85,949 ครั้ง มีผูเสียชีวิต 8,746 ราย เพ่ิมจาก พ.ศ. 2559 รอยละ 1.65 
และรอยละ 4.01 ตามลําดับ ซึ่งอุบัติเหตุสวนใหญเกิดกับรถจักรยานยนตถึงรอยละ 37.38 
(สํานักแผนความปลอดภัย กลุมพัฒนาความปลอดภัย, 2561)  
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 จากการศึกษาความรุนแรงที่เกิดจากอุบัติเหตุบนถนน พบวา อุบัติเหตุจากการขับขี่รถ 
จักรยานยนตเสี่ยงอันตรายถึงชีวิตมากที่สุด เน่ืองจากรถจักรยานยนตไมมีสิ่งปกปองคุมกันผูขับขี่       
(กาญจนกรอง สุอังคะ, 2558) ซึ่งการเกิดอุบัติเหตุสงผลใหประเทศตองสูญเสียงบประมาณ และ 
ทรัพยากรบุคคล โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่กําลังศึกษาเลาเรียน และวัยแรงงาน ที่เปนกําลัง
สําคัญของประเทศชาติในอนาคต (องคการอนามัยโลก, 2561) 
 การเกิดอุบัติเหตุเกิดจากหลายปจจัย โดยสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุมากกวารอยละ 
95 เกิดจากปจจัยดานบุคคลที่เปนพฤติกรรมสวนตัว และการไมปฏิบัติตามกฎจราจร โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง พฤติกรรมการขับขี่ของกลุมวัยรุนที่เปนชวงวัยคึกคะนอง ชอบความต่ืนเตนทาทาย และ
ตองการหา ประสบการณที่มีความเสี่ยง จึงมีพฤติกรรมการขับขี่ดวยความประมาท รวมถึงการไม
สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต การด่ืมของมึนเมา การฝาฝนกฎจราจรขณะขับขี่ และ
การขับขี่ดวย ความเร็วสูง (กาญจนกรอง สุอังคะ, 2558) จากการสํารวจขอมูลขององคการ
อนามัยโลก (2561) พบวา อุบัติเหตุบนถนนเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ในเด็ก และเยาวชน
ทั่วโลก ดังน้ันการหา วิธีปองกัน โดยการสงเสริมใหผูขับขี่มีพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย และไม
ประมาท จะสามารถ ลดความรุนแรง การสูญเสีย และความพิการได         
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี เปนสถาบันอุดมศึกษา ต้ังอยูบนทางหลวง    
แผนดินหมายเลข 231 เปนถนนเลี่ยงเมือง ซึ่งนักศึกษาสวนใหญใชรถจักรยานยนตเปนพาหนะ
ในการเดินทาง เน่ืองจากมีความสะดวกสบาย คลองตัว รวดเร็ว และประหยัดคาใชจายในการ
เติมนํ้ามัน จากการสํารวจขอมูลการเกิดอุบัติเหตุโดยรถจักรยานยนตของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี ปการศึกษา 2561 พบวานักศึกษาที่ยังศึกษาอยูในภาคการที่ 2 ป
การศึกษา 2561 ทั้งหมด 375 คน มีผูที่เคยประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยนตจํานวน 73 
คน จําแนกเปนช้ันปที่ 1 จํานวน 16 คน ช้ันปที่ 2 จํานวน 39 คน และช้ันปที่ 3 จํานวน 18 คน 
ประเภทของอุบัติเหตุที่พบมากที่สุด คือ รถประเภทอ่ืนๆ มาเฉี่ยวซน รองลงมา คือ ขับ
รถจักรยานยนตลมเอง ซึ่งกอใหเกิดการบาดเจ็บศีรษะแตกจํานวน 1 คน แผลถลอกตามรางกาย 
73 คน และบวมตามรางกาย 2 คน   

จากขอมูลขางตนผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตของนักศึกษา   
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี เพ่ือนําไปสูแนวทางในการปองกัน และลดการเกิด
อุบัติเหตุ จากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักศึกษาตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการขับขี่ รถจักรยานยนตของนักศึกษาพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยราชธานี 
 
 



 
Journal of Ratchathani Innovative Health Sciences :  Vol.3 No.1 January-March 2019  41 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทาง และสราง 

กรอบแนวคิดในการวิจัยโดย ไดเสนอตามลําดับดังน้ี 
 1. ทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุ 
 2. พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ 
 3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

                         ตัวแปรอิสระ                                       ตัวแปรตาม 
     
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย   

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี ป

การศึกษา 2561 ที่เคยประสบอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต จํานวน ทั้งสิ้น 73 คน คัดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกําหนดเกณฑ การคัดเขา คัดออก ดังน้ี 

เกณฑการคัดเขา 
กําหนดคุณลักษณะของประชากรที่ตองการไว เมื่อหนวยประชากรใดที่มีคุณลักษณะ ที่

กําหนดจึงนํามาเปนกลุมตัวอยาง   
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 
1.  เปนนักศึกษาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2561 

 2.  เปนผูที่เคยประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต 
 เกณฑการคัดออก 
 1. เปนผูที่ขับขี่รถจักรยานยนตแตไมเคยประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่มากอน 
 
  

 - ปจจัยสวนบุคคล เชน เพศ อายุ          
 ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการขับขี ่
 - การปฏิบัติตามกฎจราจร เชน                
 การดัดแปลงรถ การสวมหมวกนิรภัย 
 - พฤติกรรมสวนบุคคลในการขับขี่ เชน     
 การขับขี่ขณะที่รางกายไมพรอม 

 
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงจากพงษสิทธ์ิ     

บุญรักษา (2555) เรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต 
โดยเครื่องมือแบงออกเปน 2 สวน คือ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล เปนแบบสอบถามตรวจรายการ (Check list) และแบบเติม
ขอมูล จํานวน 6 ขอ 
 สวนที่ 2 พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต เปนแบบสอบถามตรวจรายการ (Check 
list) จํานวน 33 ขอ  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  โดยการนําแบบสอบถามไปทดสอบความเที่ยง และทดสอบความเช่ือมั่น ดังน้ี 

1. การทดสอบหาความเที่ยง (Validity) โดยนําแบบสอบถามเสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 
แลวนํามาหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity lndex: CVI) มีคาเทากับ 0.81   
 2. ทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยทดลองใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมประชากร แลวนํามาวิเคราะหหาคาความ
สอดคลองภายใน (Internal Consistency Method) มีคาเทากับ 0.70 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
   ผูวิจัยเขาพบกับกลุมตัวอยางเพ่ือแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขั้นตอน   
การเก็บขอมูลใหกลุมตัวอยางทราบ เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย พรอมทั้งช้ีแจงวา    
การเขารวมการวิจัยครั้งน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ เมื่อเขารวมโครงการวิจัยแลว หากลุม
ตัวอยาง ตองการออกจากการวิจัยสามารถกระทําไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใด ๆ และ
ขอมูลที่ได จากกลุมตัวอยางจะถือเปนความลับ และนําไปใชเพ่ือประโยชนทางวิชาการเทาน้ัน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก ความถี่ รอยละ  
 

ผลการวิจัย    
 การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่ รถจักรยานยนตของนักศึกษาพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัย ราชธานี สรุปผลการวิจัยดังน้ี 
 1. สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 ขอมูลสวนบุคคล ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n = 73) 

ขอมูลสวนบคุคล จํานวน รอยละ  

เพศ 
      ชาย  
      หญิง 
อายุ (ป) 
      18-19  
      20-21  
      22-23  
ระดับการศึกษา 
      ช้ันปที ่1                                                          
      ช้ันปที ่2 
      ช้ันปที ่3 
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต 
     ม ี
     ไมม ี
ระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต 
    1-3 ป 
    4-6 ป 
    7-10 ป 
    มากกวา 10 ป      
จํานวนวันที่ขับขี่รถจักรยานยนต (วันตอสัปดาห) 
    1-3 วัน 
    4-7วัน                   

 
5 
68 
 

12 
57 
4 
 

16   
39   
18 
 

53 
20 
 
6 
21 
40 
6 
 
7 
66 

 
6.85 
93.15 

 
16.44 
78.08 
5.48 

 
21.92 
53.42 
24.66 

 
72.60 
27.40 

 
8.22 
28.77 
54.79 
8.22 

 
9.59 
90.41 

 
 จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 93.15เปนเพศหญิง รอยละ 78.08 
มีอายุระหวาง 20-21 ป รอยละ 53.42 ศึกษาในระดับช้ันปที่ 2 รอยละ 27.40 ไมมีใบอนุญาตขับ
ขี่รถ จักรยานยนต สวนใหญรอยละ 54.79 ขับขี่รถจักรยานยนตมานาน 7-10 ป และรอยละ 
90.41 ขับขี่รถจักรยานยนต 4-7 วันตอสัปดาห  
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2. สวนที่ 2 พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต 
 พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต (n = 73) 

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต  จํานวน รอยละ  

การปฏิบัติตามกฎจราจร 
ดัดแปลงสภาพรถ 
      ใช 
      ไมใช 
สวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี ่
     ใช 
     ไมใช  
ใชหมวกนิรภัยที่ไดไมไดมาตรฐาน 
       ใช 
       ไมใช 
ด่ืมสุรา หรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลขณะขับขี่ 
      ด่ืม 
      ไมด่ืม  
เปดไฟเลี้ยวหรือใหสัญญาณมอืทุกครั้งกอนเลี้ยว 
      ใช 
      ไมใช 
ใหทางกับรถทีเ่ปดไฟขอทาง 
      ใช 
      ไมใช 
ใชโทรศัพทขณะขับขี่ 
      ใช 
      ไมใช 
ใหเพ่ือนซอนทายรถมากกวา 1 คน 
      ใช 
      ไมใช 
ขับรถยอนศร  
      ใช 
      ไมใช 

 
 

69 
4 
 

24 
49 
 

22 
51 
 

20 
53 
 

59 
14 
 

53 
20 
 

45 
28 
 

64 
9 
 

46 
27 

 
 

94.52 
5.48 

 
32.88 
67.12 

 
30.14 
69.86 

 
27.40 
72.60 

 
80.82 
19.18 

 
72.60 
27.40 

 
61.64 
38.36 

 
87.67 
12.33 

 
63.01 
36.99 
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พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต  จํานวน รอยละ  

หยุดรถเมื่อสัญญาณไฟจราจรเปนสีเหลือง 
      ใช 
      ไมใช 
แซงทางขวาเมื่อตองการแซงรถคันขางหนา 
      ใช 
      ไมใช 
พฤติกรรมสวนบุคคลในการขับขี ่
ใชความเร็วในการขับขี่ 
     ใช 
     ไมใช 
ความเร็วเฉลี่ยในการขับขี ่
     ≤ 40กม./ชม. 
      41-60กม./ชม. 
      มากกวา 60 กม./ชม. 
รูสึกวาเวลามีคา และรูสึกหงุดหงิดเสมอเมื่อการจราจรติดขัด 
      ใช 
      ไมใช 
ลักษณะของสภาพพ้ืนผิวถนนที่ใชอยูเปนประจํา 
       ลาดยาง 
       ลูกรัง 
       คอนกรีต 
       ดิน 
ทานทําการตรวจสอบสภาพรถกอนการขับขี่ 
      ใช 
      ไมใช 
ติดสายรัดคางของหมวกนิรภัย และปรับใหกระชับกอนขับขี่ 
      ใช 
      ไมใช 
สวมหมวกนิรภัยที่มีขนาดพอดีกับศีรษะ 
      ใช 
      ไมใช 
 

 
70 
30 
 

30 
43 
 
 

36 
37 
 
8 
34 
31 
 

52 
21 

 
45 
18 
10 
0 
 

18 
55 
 

50 
23 
 

45 
28 
 

 
95.89 
4.11 

 
41.10 
58.90 

 
 

49.32 
50.68 

 
10.96 
46.58 
42.46 

 
71.23 
28.77 

 
61.64 
24.66 
13.70 
0.00 

 
24.66 
75.34 

 
68.49 
31.51 

 
61.64 
38.36 
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พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต  จํานวน รอยละ  

หลีกเลี่ยงการขับรถเมื่อสภาพรางกายไมพรอม เชน ออนเพลีย 
รับประทานยาลดนํ้ามูก  
      ใช 
      ไมใช 
ชะลอความเร็วทุกครั้งเพ่ือใหรถที่กําลังออกจากซอยไปกอน 
      ใช 
      ไมใช 
มองกระจกมองขางเพ่ือดูรถที่มาดานหลังกอนเลี้ยว 
      ใช 
      ไมใช 
แซงรถคันอ่ืนในช่ัวโมงเรงดวน 
      ใช 
      ไมใช 
แซงรถคันอ่ืนในขณะกําลังเลี้ยวเหมือนกัน 
      ใช 
      ไมเคย 
เลี้ยวรถ แซงรถ หรือขับรถตัดหนารถคันอ่ืน ในระยะกระช้ันชิด 
      ใช 
      ไมใช 
ขับรถตัดหนารถคันอ่ืน 
      ใช 
      ไมใช  
ขณะฝนตกจะเรงความเร็วของรถเพ่ือใหถึงที่หมายเร็วขึ้น 
      ใช 
      ไมใช 
หยอกลอหรือพูดคุยกับคนซอนทายขณะขับรถ 
      ใช 
      ไมใช 
ขับรถขนานกับรถของเพ่ือนเพ่ือคุยกันไดสะดวก 
      ใช 
      ไมใช 
     

 
 

47 
26 
 

49 
24 
 

54 
19 
 

61 
12 
 

30 
43 
 
6 
67 
 

29 
44 
 

18 
55 
 

15 
58 
 
7 
66 

 
 

64.38 
35.62 

 
67.12 
32.88 

 
73.97 
26.03 

 
83.56 
16.44 

 
41.10 
58.90 

 
8.22 
91.78 

 
39.73 
60.27 

 
24.66 
75.34 

 
20.55 
79.45 

 
9.59 
90.41 
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พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต  จํานวน รอยละ  

ใชแตรรถในการขอทางรถคันอ่ืน 
      ใช 
      ไมใช 
ขับรถแขงกับเพ่ือน 
      ใช 
      ไมใช 
ขับรถดวยมือขางเดียว เชน มืออีกขางหน่ึงถือของอยางหน่ึง 
      ใช 
      ไมใช 
ขับรถตามหลังรถที่อยูดานหนาแบบประชิด 
     ใช 
      ไมใช 
ลดความเร็วขณะผานลูกระนาด 
      ใช 
      ไมใช 

 
15 
58 
 

22 
51 
 

12 
61 
 
8 
65 
 

52 
21 

 
20.55 
79.45 

 
30.14 
69.86 

 
16.44 
83.56 

 
10.96 
89.04 

 
71.23 
28.77 

 
 จากตารางที่ 2 พบวานักศึกษาที่เคยประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต           
เมื่อจําแนกตามพฤติกรรมดานการปฏิบัติตามกฎจราจร พบวา รอยละ 94.52 มีการดัดแปลง
สภาพรถ รอยละ 67.12 ไมสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่ รอยละ 69.86 ใชหมวกนิรภัยที่ไมได
มาตรฐาน รอยละ 27.40 ด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลขณะขับขี่ รอยละ 19.18 ไมเปด
ไฟเลี้ยวหรือให สัญญาณมือทุกครั้งกอนเลี้ยว รอยละ 27.40 ไมใหทางกับรถที่เปดไฟขอทาง รอย
ละ 61.64 ใชโทรศัพทขณะขับขี่ รอยละ 87.67 ใหเพ่ือนซอนทายรถมากกวา 1 คน รอยละ 
63.01 ขับรถยอนศร รอยละ 4.11 ไมหยุดรถเมื่อสัญญาณไฟจราจรเปนสีเหลือง รอยละ 41.10 
แซงทางขวาเมื่อตองการ แซงรถคันขางหนา เมื่อจําแนกตามพฤติกรรมสวนบุคคลในการขับขี่ 
พบวา รอยละ 49.32 ใชความเร็ว ในการขับขี่ รอยละ 42.46 ใชความเร็วมากกวา 60 กิโลเมตร
ตอช่ัวโมง รอยละ 28.77 รูสึกวา เวลามีคา และรูสึกหงุดหงิดเสมอเมื่อจราจรติดขัด รอยละ 
61.64 ใชพ้ืนผิวถนนลาดยาง รอยละ 75.34 ไมตรวจสอบสภาพรถกอนการขับขี่ รอยละ 31.51 
ไมติดสายรัดคาง ของหมวกนิรภัย และปรับให กระชับกอนขับขี่ รอยละ 38.36 ไมสวมหมวก
นิรภัยที่มีขนาดพอดีกับศีรษะ รอยละ 35.62 ขับรถ เมื่อสภาพรางกายไมพรอม รอยละ 32.88 
ไมชะลอความเร็วทุกครั้ง เพ่ือใหรถ ที่กําลังออกจากซอย ไปกอน รอยละ 26.03 ไมมองกระจก
มองขางเพ่ือดูรถที่มาดานหลังกอนเลี้ยว รอยละ 83.56 แซงรถ คันอ่ืนในช่ัวโมงเรงดวน รอยละ 
41.10 แซงรถคันอ่ืนในขณะกําลัง เลี้ยวเหมือนกัน รอยละ 8.22 เลี้ยวรถ แซงรถ หรือขับรถตัด
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หนารถคันอ่ืนในระยะกระช้ันชิด รอยละ 39.73 ขับรถตัดหนารถคันอ่ืน รอยละ 24.66 ขณะฝน
ตกจะเรงความเร็วของรถเพ่ือใหถึงที่หมาย เร็วขึ้น รอยละ 20.55 หยอกลอ หรือพูดคุยกับคน
ซอนทายขณะขับรถ รอยละ 9.59 ขับรถขนาน กับรถของเพ่ือนเพ่ือคุยกันไดสะดวก รอยละ 
79.45 ไมใชแตรรถในการขอทางรถคันอ่ืน รอยละ 30.14 ขับรถแขงกับเพ่ือน รอยละ 16.44 ขับ
รถดวยมือขางเดียว รอยละ 10.96 ขับรถตามหลังรถ ที่อยูดานหนาแบบประชิด และรอยละ 
28.77 ไมลดความเร็วขณะผานลูกระนาด 
 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการวิจัยพบวา ในปการศึกษา 2561 นักศึกษาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ธานี ประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตจํานวน 73 คน โดยนักศึกษาบางสวนที่ประสบ
อุบัติเหตุ ไมมีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต นอกจากน้ียังพบพฤติกรรมมีการดัดแปลงสภาพรถ 
ไมสวมหมวก นิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่ ใชหมวกนิรภัยที่ไมไดมาตรฐาน ใชโทรศัพทขณะขับขี่ ใหเพ่ือน
ซอนทายรถ มากกวาหน่ึงคน ขับรถยอนศร ไมตรวจสอบสภาพรถกอนการขับขี่ แซงรถคันอ่ืนใน
ช่ัวโมงเรงดวน และไมใชแตรรถในการขอทางรถคันอ่ืน สอดคลองกับงานวิจัยของธนัญชัย บุญ
หนัก, กุหลาบ รัตนสัจธรรม, ชิงชัย เมธพัฒน, และทนงศักด์ิ ย่ิงรัตนสุข (2560) ที่พบวา
พฤติกรรมการขับขี่ เชน การขับขี่ยอนทาง เดินรถ การเรงความเร็ว การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
การฝาฝนสัญญาณ ไฟจราจร ลวนเปนพฤติกรรมที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ นอกจากน้ีการไมตระหนัก
ถึงอันตรายที่อาจเกิดจากอุบัติเหตุ ทางจราจร พฤติกรรมการขับขี่ที่ไมปลอดภัย เชน สภาพที่ไม
ปลอดภัยของผูขับขี่ อาจกอใหเกิด อุบัติเหตุได (รัตวัลย ศิริเลี้ยง, 2560) สวนการดัดแปลงรถ
กอใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิด อุบัติเหตุมากกวารถจักรยานยนตที่ไมมีการปรับแตงถึง 3.37 เทา 
และการขับขี่รถที่มีการชํารุด ไมไดรับการตรวจสภาพ ก็เปนปจจัยหน่ึงที่สัมพันธกับการเกิด
อุบัติเหตุ (พงษสิทธ์ิ บุญรักษา, 2555) ซึ่งจากการศึกษาของรัตวัลย ศิริเลี้ยง (2560) พบวา การ
ไมตระหนักถึงอันตรายที่เกิดจาก อุบัติเหตุจากการจราจร จะนําไปสูพฤติกรรมการขับขี่ที่ไม
ปลอดภัย และกอใหเกิดอุบัติเหตุดาน การจราจรของผูขับขี่รถจักรยานยนตได 

ดังน้ันการสรางความตระหนักในการขับขี่ที่ปลอดภัย รวมถึงการปองกันในดาน
พฤติกรรม เชน การขับขี่ที่มีนํ้าใจตอผูใชรถรวมถนน การปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด การ
ใสหมวกนิรภัย ทุกครั้งที่ขับขี่ การตรวจเช็คสภาพรถกอนขับขี่ทุกครั้ง การชะลอความเร็วทุกครั้ง
เมื่อพบเจอสภาพ ถนนที่ไมดี ชํารุด หรือเปนหลุมเปนบอ การปฏิบัติตามปายเตือนและสัญลักษณ
ตาง ๆ จะชวยปองกัน การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตได (พันชัย เมนฉาย, 2556, 
รัตวัลย ศิริเลี้ยง, 2560) มากไปกวาน้ัน การสรางมาตรการระดับประเทศ ไดแก การควบคุมผูขับ
ขี่ที่มีอายุนอยกวา 19 ป ซึ่งเปนกลุมประชากรที่พบอุบัติเหตุมากที่สุด การฝกอบรมการขับขี่ที่
ปลอดภัย และการเช็คสภาพรถ ดวยตัวเองแกเยาวชน การปลูกฝงใหเยาวชนเห็นโทษของการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล การสงเสริมให ครอบครัวเปนแบบอยางที่ดีในการไมด่ืมเครื่องด่ืม
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แอลกอฮอล การออกมาตรการที่เขมงวด ในการตรวจสภาพรถ รวมถึงการไมพิจารณาตอ
ทะเบียนใหแกรถที่มีการดัดแปลง การใชอุปกรณ เฝาติดตามและควบคุมความเร็ว เชน การติดต้ัง
ระบบระบุตําแหนงบนพ้ืนโลก (Global positioning system; GPS) สําหรับรถจักรยานยนต 
การออกมาตรการดานสิ่งแวดลอม ไดแก การจัดชองทางว่ิง สําหรับรถจักรยานยนต การแกไขจุด
เสี่ยง การปรับแกสัญญาณไฟจราจร และปายเตือนตาง ๆ อาจเปนสวนหน่ึงที่ชวยปองกันหรือลด
อุบัติการณของการเกิดอุบัติเหตุได (วัชรพงษ เรือนคํา และ ณรงคศักด์ิ หนูสอน, 2562) 

 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 1.1 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการอบรมเพ่ือใหความรูแกนักศึกษาในการปองกันการเกิด
อุบัติเหตุ จากการจราจร 
 1.2 ควรมีการรณรงคเก่ียวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตภายใน 
มหาวิทยาลัยอยางตอเน่ือง 
 1.3 ควรมีการกําหนดนโยบายของมหาวิทยาลัยอยางเปนลายลักษณอักษร เพ่ือปองกันการ
เกิด อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต เชน สวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่ทั้งภายใน และ
ภายนอก มหาวิทยาลัย  
2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 หาความสัมพันธของพฤติกรรม และปจจัยอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม ที่สัมพันธตอการเกิดอุบัติเหตุ
จาก การขับขี่รถจักรยานยนต 
 2.2 ทําการวิจัยเชิงทดลอง โดยการจัดโปรแกรมใหความรูเก่ียวกับการปองกันอุบัติเหตุจาก 
การขับขี่รถจักรยานยนต และประเมินผลของการใหความรู 
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