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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพบลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือนของอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม

พิมพลดา  อนันตสิริเกษม วท.ม*

บทคัดยอ
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพบลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือน กลุมตัวอยาง

ไดแก ครัวเรือนในทุกตําบลของอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  จํานวน 395 ครัวเรือนโดยวิธีการสุมตัวอยาง

แบบแบงชัน้ภมู ิเครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็ขอมลูคอื แบบสํารวจลกูนํา้ยงุลายและแบบสอบถามตางๆเก่ียวกบัขอมลู

สวนบคุคล, ปจจยัสนบัสนนุการปองกนัลูกนํา้ยุงลายในครวัเรอืน, แบบทดสอบความรูเกีย่วกบัการปองกนัลกูนํา้

ยุงลายในครัวเรือน, เจตคติในการปองกันลูกน้ํายุงลายในครัวเรือน, แบบวัดพฤติกรรมการปองกันลูกนํ้ายุงลาย 

วิเคราะหขอมูลโดยใช รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร การทดสอบที และการ

วิเคราะหความถดถอยโลจิสติค  

 ผลการศึกษาพบวา ครัวเรือนที่ปลอดลูกนํ้ายุงลาย จํานวน 216 ครัวเรือน และครัวเรือนที่พบลูกนํ้ายุง

ลาย จํานวน 179 ครัวเรือน ผูอาศัยในครัวเรือนท้ังสองประเภทน้ี สวนใหญเปนเพศหญิงที่ทําความสะอาดครัว

เรือน รอยละ 80.6 และ 76.0 มีอายุ 41- 50 ป คิดเปนรอยละ 30.6 และ 28.5 สถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 72.7 

และ 74.9 และจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ 51.4 และ 49.2 ตามลําดับ  การสนับสนุนเพื่อปองกัน

ลกูนํา้ยงุลาย และระดับความรูไมมคีวามสัมพันธกบัการพบลูกนํา้ยงุลายในครัวเรือน (p>0.05) ปจจยัทีมี่ผลตอการ

พบลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก การทําความสะอาดอางเก็บนํ้าในครัวเรือนมีโอกาส

พบลูกนํ้ายุงลายลดลงเปน 0.55 เทา (95 % CI = 0.47 - 0.65,  p<0.001) ครัวเรือนที่มีเจตคติดีมีโอกาสพบลูกนํ้ายุง

ลายลดลงเปน 0.91 เทา (95 % CI = 0.85 - 0.98, p=0.010) และครัวเรือนที่มีพฤติกรรมการปองกันลูกนํ้ายุงลายดี 

มโีอกาสพบลกูน้ํายงุลายลดลงเปน 0.91 เทา (95 % = 0.84 - 0.98, p=0.007) ผลการวจิยันีน้าํไปใชเปนแนวทางการ

สนบัสนนุใหประชาชนทาํความสะอาดอางเกบ็นํา้ในบานอยางสมํา่เสมอ และสรางความตระหนกัในการปองกนั

ลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือน

คําสําคัญ: ลูกน้ํายุงลาย  พฤติกรรมการปองกัน  ครัวเรือน 

*  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช
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Factors Affecting the Occurrence of Aedes Aegypti Linnaeus in Households at 

Amphoe Nakhon Chai Si, Nakhon Pathom Province

Phimlada  Anansirikasem  M.Sc.

Abstract 
 The purpose of this study was to study the factors affecting the occurrence of Aedes aegypti 

linnaeus in households. The samples were 395 households in all sub districts of Nakhon Chaisi, 

Nakhonpathom Province. They were recruited by a stratifi ed random sampling technique. The researcher 

collected data through an Aegypti survey and questionnaires about factors preventing Aedes aegypti (L.), 

knowledge, attitude, and Aedes aegypti prevented behavior in the households. The data was analyzed by 

percentage, mean, standard deviation, chi-square test, t-test, and multiple logistic regression analysis. 

 The results of this study showed that there were 216 households without Aedes aegypti (L.) and 179 

households with Aedes aegypti (L.). People lived in the households without and with Aedes aegypti (L.) were 

mostly female housekeepers (80.6% and 74.9%), 41-50 years old (30.6% and 28.5%), married (72.7% and 

74.9%), and had educational level at primary school (51.4% and 49.2%). The preventing support of Aedes 

aegypti (L.) and the level of knowledge were no statistically signifi cant infl uenced on the occurrence of Aedes 

aegypti (L.). Factors affected the occurrence of Aedes aegypti (L.) in the households were 1) water container 

cleaning, which has infl uence rate = 0.55 (95 % CI = 0.47 - 0.65, p<0.001); 2) increasing attitude, which 

has predicted rate = 0.91 (95 % CI = 0.85 - 0.98, p=0.010); 3) Aedes aegypti prevented behavior, which has 

affecting rate = 0.91 (95 % = 0.84 - 0.98 , p=0.007). Therefore, providers should encourage people to regularly 

clean their water containers and enhance good attitudes on Aedes aegypti prevention in their households.

Keywords: Aedes aegypti linnaeus, household, prevented behavior   

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 ไขเลือดออกเปนโรคติดเชื้อไวรัสเด็งกี่ที่มี

ยุงลายเปนพาหะ และมีการระบาดตอเนื่องกันมา

หลายป ในทศวรรษที่ผานมา พบผูปวยไขเลือดออก

เพิ่มขึ้นในหลายประเทศ World Health Organization 

(2554) ไดประมาณวาอาจมีผูติดเชื้อถึงปละ 50 ลาน

คนทั่วโลก และกวา 5 แสนราย ตองเขารับการรักษา

ในโรงพยาบาล สวนใหญเปนเด็ก สํานักระบาดวิทยา 

กระทรวงสาธารณสุข (2554) กลาววาปจจุบันการ

ระบาดของโรคไขเลือดออกเปนลักษณะท่ีรุนแรงและ

ไมรุนแรงสลับกันไปมา สํานักโรคติดตอนําโดยแมลง 

กระทรวงสาธารณสุข (2550)ไดกาํหนดนโยบายสําคญั

ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกรวมถึงกําหนด

ยุทธศาสตรและคูมือการรักษาพยาบาล ซึ่งสงผลให

อัตราปวยตายมีแนวโนมลดลง  แตยังพบมีการระบาด

อยางตอเนื่อง สถานการณไขเลือดออกเขตตรวจ



59The Journal of Boromarajonani College of Nursing, Nakhonratchasima
Vol. 19 No.1 January-June 2013

ราชการท่ี 4 ซึ่งประกอบดวย กาญจนบุรี นครปฐม 

ราชบุรี และสุพรรณบุรี ยังมีการระบาดอยางตอเนื่อง

และตดิอันดับ 1-5 ของประเทศไทย (สาํนักงานปองกนั

ควบคุมโรคที่ 4, 2554) และจังหวัดที่มีอัตราปวย

สูงสุดไดแก จังหวัดนครปฐม มีอัตราปวย 39.39 ตอ

แสนประชากร เปนอันดับ 1 ของประเทศ และ อําเภอ

นครชยัศรเีปนอําเภอทีม่อีตัราการเปนโรคไขเลอืดออก

สูงสุดในจังหวัดนครปฐม สาเหตุหลักของโรคไขเลือด

ออก ไดแก ยุงลาย ซึ่งมีแหลงเพาะพันธุมากที่สุดใน

แหลงเก็บนํ้าดื่ม นํ้าใชตามบานเรือนที่อยูอาศัยในทุก

สภาพพื้นที่ การปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกจึงอยู

ที่การทําลายแหลงเพาะพันธุยุง และการปองกันไมให

ยุงกัด  จากการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคที่ผาน

มา กระทรวงสาธารณสุขไดพยายามหากลยุทธตางๆ

มาใช ในการปองกันโรคลวงหนาเพื่อไมใหระบาด แต

การดําเนินงานสวนใหญยังเปนหนาที่ของบุคลากร

ทางดานสาธารณสุข และตองเรงสรางการมีสวนรวม

ของประชาชนใหมามีบทบาทรวมในการดําเนินการ

อยางแทจริง ตามกรอบยุทธศาสตรงานสรางเสริม

สขุภาพและปองกนัโรคระดบัชาต ิในการกระตุนคนใน

การดูแลสรางเสริมสุขภาพของตนเองในการปองกัน

และควบคุมโรคไขเลือดออก (กระทรวงสาธารณสุข, 

2554) โดยกลไกการจัดการใหเกิดความรวมมือของ

ประชาชนทุกครัวเรือนนับเปนหัวใจสําคัญของการ

ดาํเนนิงาน และควรคนหารปูแบบวธิกีารดาํเนนิการให

เปนแบบอยางและกระตุนใหประชาชนหันมารวมมือ

ชวยกันควบคุมและปองกันโรคในบานของตนเอง

อยางตอเนื่อง จริงจัง จังหวัดนครปฐม เปนพื้นที่มีการ

ระบาดซํ้าซาก บุคลากรสาธารณสุขและอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ไดออกรณรงคให

ความรูกับประชาชน ใหทรายเคลือบสารทีมีฟอสใน

การกําจัดลูกน้ํายุงลาย  แตยังพบวามีการเกิดโรคไข

เลือดออกอยางตอเนื่อง

 การศึกษาของ ธงไทย วรรณคีรี (2551) และ

นฤมล กลอมจิตเจริญ (2552) พบวา การควบคุมลูกนํ้า

ยุงลายสวนใหญจะรวมดําเนินการทั้งครอบครัว มีการ

ควบคุมดวยการเปลีย่นนํา้ ปลอยปลา และใสทรายกาํจัด

ลูกนํ้า และเคยรับการอบรมเก่ียวกับโรคไขเลือดออก  

และการรบัรูโอกาสเสีย่งมคีวามสมัพนัธกบัการปองกนั

โรคไขเลือดออก เชนเดียวกับนางสมคิด ยศยิ่ง  (2553)  

พบวา ความรูในการปองกันโรคไขเลือดออกมีความ

สัมพันธกับการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุม

โรคไขเลือดออก ซึ่งเมื่อดูผลการศึกษาดานเจาหนาที่

สาธารณสขุและ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบาน 

จะพบวาเจาหนาที่สาธารณสุขมีความรูเก่ียวกับโรค

ไขเลือดออก และทัศนคติในการปองกันและควบคุม

โรคไขเลือดออกดี และ มีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของประชาชน ในการแจกทรายทีมีฟอสให

นําไปใสในภาชนะขังนํ้า (อรนุช พิศาลสุทธิกุล และ

คณะ, 2552; ศักรินทร โตสติ, 2552)  

 ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการ

พบลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือน ในการลดโอกาสการเกิด

โรคไขเลือดออกและนําไปใชในการวางแผนปองกัน

โรคไขเลือดออกไดโดยประชาชนทุกครัวเรือนเปน

ผูดําเนินการ      

วัตถุประสงคของงานวิจัย
 1. เพื่อศึกษา  ขอมูลสวนบุคคล  ปจจัย

สนบัสนนุการปองกนัลกูนํา้ยงุลาย ความรู   เจตคต ิและ

พฤติกรรมการปองกันลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือน

 2. เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของขอมลู

ทัว่ไป ปจจยัสนับสนุนการปองกันลกูนํา้ยุงลาย ความรู 

เจตคติ และพฤตกิรรมการปองกนัลกูนํา้ยงุลายระหวาง

ครัวเรอืนทีป่ลอดลกูนํา้ยงุลายและครวัเรอืนทีพ่บลกูนํา้

ยุงลาย

 3. เพื่อศึกษาปจจัยปจจัยที่มีผลตอการพบ

ลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือน
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คําจํากัดความ
 1. ปจจัย หมายถึงปจจัยสวนบุคคล ปจจัย

สนบัสนนุการปองกนัลกูนํา้ยงุลาย ไดแก การไดรบัการ

สนับสนุนสารกําจัดลูกนํ้ายุงลาย การทําความสะอาด

อางเก็บนํ้าในครัวเรือน ความรู เจตคติ และพฤติกรรม

การปองกันลูกน้ํายุงลายในครัวเรือน

 2. ครัวเรือนที่ปลอดลูกนํ้ายุงลาย หมายถึง 

ครวัเรอืนทีข่ณะเขาไปสาํรวจไมพบลกูนํา้ยงุลายในบาน

และบริเวณบาน 

 3. ครัวเรือนที่พบลูกนํ้ายุงลาย หมายถึง 

ครัวเรือนท่ีขณะเขาไปสํารวจ พบลูกนํ้ายุงลายในบาน

หรือบริเวณบานอยางนอย 1 ภาชนะ

กรอบแนวคิด

วิธีดําเนินการวิจัย
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัย

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional research)

 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้   ไดแก ครัว

เรือนท้ังหมด 28,041 ครัวเรือน ใน 24 ตําบล อําเภอ

นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยาง ไดจากการ

คาํนวณดวยสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, อาง

ถึงใน  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ  2547 : 117)  จํานวน 395 ครัว

เรือน ใชการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratifi ed  random  

sampling)  โดยกําหนดสัดสวนหลังคาเรือนในแตละ

ตําบลเพื่อเปนตัวแทนของแตละตําบล 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 เปนแบบสอบถามผูวจิยัไดสรางเองตามนยิาม

คําศัพท และประยุกตจากตําราและเอกสารที่เกี่ยวของ 

และแบบสํารวจลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือนของกรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ดังนี้
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 1)  แบบสอบถามขอมลูสวนบุคคลประกอบ

ดวยเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

และรายได 

 2) แบบสอบถามปจจัยสนับสนุนการ

ปองกันลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือน ไดแก การไดรับการ

สนับสนุนสารกําจัดลูกนํ้ายุงลาย และการทําความ

สะอาดอางเก็บนํ้าในครัวเรือน

 3) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการปองกัน

ลูกน้ํายุงลายในครัวเรือน เปนแบบวัดใหตอบถูก - ผิด 

ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ เกณฑการใหคะแนน 

ตอบถูก ได 1 คะแนน ตอบผิด ได 0 คะแนน คะแนน

สูงสุด 10 คะแนนคะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน 

 4) แบบวัดเจตคติในการปองกันลูกน้ํา

ยงุลายในครัวเรือน เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน 

(Rating Scale) ประมาณคา 3 ระดบั มาก ปานกลาง นอย 

ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 12 ขอ คะแนนสูงสุด 

36 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 12 คะแนน 

 5) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันลูกนํ้า

ยุงลายในครัวเรือนเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน 

(Rating Scale) ประมาณคา 3 ระดับ มาก ปานกลาง 

นอย ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ คะแนน

สูงสุด 30 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 10 คะแนน 

 แบบสํารวจลูกน้ํายุงลาย โดยกําหนดเกณฑ

ครัวเรือนปลอดลูกนํ้ายุงลาย ไดแกครัวเรือนที่ผลการ

สาํรวจไมพบลกูน้ํายงุลายในบานทัง้ในและบรเิวณบาน 

หรือ คาดัชนีลูกนํ้า Container Index (C.I.) = 0 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม 5 ชุด ทุกชุด

ไดผานการหาความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผูทรงคณุวฒุดิานการปองกนัควบคมุโรค

ไขเลอืดออก จาํนวน 3 ทาน ไดแก นายแพทยสาธารณสขุ

จังหวัดนครปฐม พยาบาลวิชาชีพเช่ียวชาญดานงาน

ระบาดวิทยา และ นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ

ดานการควบคมุและปองกนัโรค และนาํแบบสอบถาม

ไปทดลองใชกับครัวเรือน ในตําบลหนองปากโลง 

อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ซึ่งเปนพื้นที่ใกลเคียงกับ

อําเภอนครชัยศรี จํานวน 30 ครัวเรือน เพื่อตรวจสอบ

ความเปนปรนัยในขอคําถาม และหาคาความเช่ือมั่น

ของแบบสอบถาม (Reliability) ดวยวิธีของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coffi cient) ไดคาความเชื่อมั่นของ

แบบวดัความรูเทากับ0.71 คาความเชือ่มัน่ของแบบวดั

เจตคติเทากับ0.73 และแบบวัดพฤติกรรมการปองกัน

ลูกนํ้ายุงลาย เทากับ 0.81

การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล
 ผูวิจัยไดผานการพิจารณาจริยธรรมของ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช และไดอธิบาย

วัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บขอมูล 

ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบัจากการทาํวจิยั กลุมตัวอยาง

มีสิทธิ์ในการตัดสินใจท่ีจะเขารวมหรือไมเขารวมใน

การวจิยั โดยไมมผีลกระทบใดๆ พรอมทัง้ใหความมัน่ใจ

กับกลุมตัวอยางวาจะเก็บขอมูลนี้เปนความลับ  เพื่อ

ปกปองสิทธิของกลุมตวัอยางไมใหไดรบัผลกระทบจาก

การเขารวมวจิยั และผลงานวจิยัจะรายงานเปนภาพรวม

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
 เก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 1 – 30  

มิถุนายน 2554 โดยประสานความรวมมือจากทาง

สาธารณสุขอําเภอนครชัยศรี เปนผูนําทางใหกับ

ผูวิจัยลงไปเก็บขอมูลทุกตําบล รวมกับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานของแตละพ้ืนที ่เปนผูสาํรวจ

คาดัชนีลูกน้ํายุงลายในครัวเรือนและสอบถามกับ

หัวหนาครัวเรือนหรือสมาชิกที่ดูแลความสะอาดและ

ดูแลหองนํ้าเปนสวนใหญในครัวเรือน 
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การวิเคราะหขอมูล  
 ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการ

วิเคราะหขอมูล ดวยคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน Chi - square test, t-test และ multiple logistic 

regression โดยกําหนดระดบัคานยัสาํคญัทางสถิตทิี ่.05 

ผลการวิจัย
 ครวัเรอืนทีป่ลอดลูกนํา้ยุงลาย (คาดัชนลีกูนํา้

ยุงลาย = 0) จํานวน 216 ครัวเรือน (54.7%) ครัวเรือน

ที่พบลูกนํ้ายุงลาย จํานวน 179 ครัวเรือน (45.3%) โดย

พบลูกนํ้ายุงลายภายในบานรอยละ 55.9 ครัวเรือนที่

ปลอดลูกนํ้ายุงลาย และครัวเรือนท่ีพบลูกนํ้ายุงลาย

สวนใหญผูทําความสะอาดครัวเรือนเปนเพศหญิง 

รอยละ80.6 และ76.0 อายุ 41- 50 ป รอยละ 30.6 และ 28.5 

สถานภาพสมรสรอยละ 72.7 และ74.9 และการศึกษา

ระดับประถมศึกษา  รอยละ 51.4 และ 49.2 ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบขอมูลดังกลาว (เพศ, อายุ, สถานภาพ

สมรสและระดับการศึกษา) ของบุคคลที่อาศัยในครัว

เรือนที่ปลอดลูกนํ้ายุงลายและครัวเรือนที่พบลูกนํ้า

ยุงลาย พบวา ไมมีความแตกตางกันของท้ังสองกลุม 

(p >.05) ยกเวนการประกอบอาชีพที่ครัวเรือนปลอด

ลกูนํา้ยุงลายสวนใหญมอีาชีพแมบาน รอยละ 29.2 สวน

ครวัเรอืนทีพ่บลกูนํา้ยงุลายสวนใหญอาชพีรบัจางทัว่ไป 

รอยละ 26.8 โดยทัง้สองกลุมมคีวามแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)

 ปจจัยสนับสนุนการปองกันโรคไขเลือดออก 

ความรู เจตคต ิและพฤตกิรรมการปองกนัลกูนํา้ยงุลาย

ในครัวเรือน

 ครัวเรือนที่ปลอดลูกนํ้ายุงลายไดรับสารเคมี

กําจัดลูกนํ้ายุงลายมากกวาครัวเรือนที่พบลูกนํ้ายุงลาย 

1.09 คะแนน (95% CI : 0.593-1.596) และครัวเรือน

ที่ปลอดลูกน้ํายุงลายมีการทําความสะอาดอางเก็บนํ้า

ในครัวเรือนมากกวาครัวเรือนท่ีพบลูกน้ํายุงลาย 1.29 

คะแนน (95% CI : 0.593-1.596) ทัง้สองกลุมมแีตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<.001) 

 ดานความรู พบวา ครัวเรือนที่ปลอดลูกนํ้า

ยุงลาย มีความรูเฉลี่ย 8.25 คะแนน (SD=1.384) 

ครัวเรือนทีพ่บลูกนํา้ยงุลายมีความรูเฉลีย่ 8.18 คะแนน 

(SD=1.368) ทัง้สองกลุมแตกตางกนัอยางไมมนียัสําคญั

ทางสถิติ (p > .5) ขอความรูที่กลุมตัวอยางสวนใหญ

ตอบผิดคือ 1)โรคไขเลือดออกเปนไดทุกกลุมอายุ โดย

กลุมตัวอยางสวนใหญเขาใจวาโรคไขเลือดออกเปน

เฉพาะในเด็กเทานั้น (รอยละ 94.2)  2) ลูกนํ้ายุงลายมี

เฉพาะฤดูฝนเทานั้น (รอยละ 85.3) และ3)โรคไขเลือด

ออกสามารถแพรเช้ือโรคไดโดยไมตองมีลูกนํ้ายุงลาย 

(รอยละ 79.7) 

 ดานเจตคติ พบวาครัวเรือนที่ปลอดลูกนํ้า

ยงุลายมคีะแนนเจตคต ิเฉลีย่ 32.88 คะแนน (SD=3.081) 

ครวัเรือนท่ีพบลูกนํา้ยุงลายมีคะแนนเจตคติ เฉล่ีย 31.97 

คะแนน (SD=3.305) สองกลุมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (95% CI : 0.28 - 1.54, p = .005) 

โดยพบกลุมครัวเรือนปลอดลูกนํ้ายุงลายสวนใหญ 

มีเจตคติที่ดีในเร่ืองการปองกันลูกนํ้ายุงลายเปนหนาที่

ของทกุคน คาเฉลีย่ 2.95 คะแนน และการทาํลายแหลง

เพาะพันธุยุงจะตองทําอยางสม่ําเสมอ คาเฉล่ีย 2.94 

คะแนน 

 ดานพฤตกิรรมการปองกนัโรคพบวาครวัเรอืน

ที่ปลอดลูกนํ้ายุงลายมีพฤติกรรมการปองกันลูกนํ้ายุง

ลายเฉลี่ย 26.02 คะแนน ครัวเรือนที่พบลูกนํ้ายุงลายมี

พฤตกิรรมการปองกนัลกูน้ํายงุลายเฉลีย่ 24.20 คะแนน 

สองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (95% 

CI : 1.18 - 2.48, p <.01) โดยกลุมครัวเรือนปลอด

ลูกนํ้ายุงลายสวนใหญ มีพฤติกรรมการปองกันดีที่สุด

ในเรือ่ง การปดฝาตุมนํา้หลงัใชนํา้ทกุครัง้ คาเฉลีย่ 2.83  

ตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 ปจจัยสนับสนุนการปองกันลูกนํ้ายุงลาย ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันการปองกัน

  ลูกน้ํายุงลายในครัวเรือน

ระดับ

ครัวเรือนที่ปลอด

ลูกนํ้ายุงลาย

ครัวเรือนที่พบลูกนํ้า

ยุงลาย

Mean 

difference

95%CI 

of the 

difference

p-value

M SD
min–

max
M SD

min–

max

การไดรับสารเคมี

กําจัดลูกนํ้ายุงลาย

4.38 3.070 0-12 3.28 1.958 0-8 1.09 0.593-1.596 <.001*

การทาํความสะอาด

อ า ง เ ก็ บ นํ้ า ใ น

ครัวเรือน

3.37 1.364 0-8 2.08 1.441 0-7 1.29 1.008-1.564 <.001*

ความรู 8.25 1.384 4-10 8.18 1.368 4-10 0.06 -0.21 - 0.33 .661

เจตคติ 32.88 3.081 20-36 31.97 3.305 22-36 0.91 0.28 - 1.54 .005*

พฤติกรรม 26.02 3.334 19-30 24.20 3.196 16-30 1.83 1.18 - 2.48 .001*

* P<.01

 ปจจัยที่มีผลตอการพบลูกนํ้ ายุ งลายใน

ครัวเรือน เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรภายนอก 

พบวา ความถี่การไดรับสารเคมีกําจัดลูกนํ้ายุงลายเพิ่ม

ขึ้นมีโอกาสพบลูกนํ้ายุงลายลดลงเปน 0.92 เทา (95 % 

CI : 0.84 -1.02, p=0.097) ความถี่การทําความสะอาด

อางเก็บนํ้าในครัวเรือนมีโอกาสพบลูกนํ้ายุงลายลด

ลงเปน 0.55 เทา (95 % CI = 0.47 - 0.65, p < 0.001) 

ความรูทีเ่พิม่ขึน้มโีอกาสพบลกูนํา้ยงุลายลดลงเปน 0.97 

เทา (95 % CI = 0.84 – 1.12, p = 0.660) เจตคติที่ดีมี

โอกาสพบลูกนํ้ายุงลายลดลงเปน 0.91 เทา (95 % CI = 

0.85 - 0.98, p = 0.010) พฤติกรรมการปองกันลูกนํ้า

ยุงลายที่ดีมีโอกาสพบลูกนํ้ายุงลายลดลงเปน 0.91 เทา 

(95 % CI = 0.84 - 0.97, p = 0.007) ตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 ปจจัยที่มีผลตอการพบลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือนเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรภายนอก

ปจจัยการปองกันโรคไขเลือดออก β Exp(β) 95%CI p-value

การไดรับสารเคมีกําจัดลูกนํ้ายุงลาย -0.076 0.92 0.84 - 1.02      .097

การทําความสะอาดอางเก็บนํ้าในครัวเรือน -0.596 0.55 0.47 - 0.65 <.001*

ความรู 0.067 0.97 0.84 - 1.12 .660

เจตคติ -0.103 0.91 0.85 - 0.98   .010**

พฤติกรรม 0.067 0.91 0.84 - 0.97 .007*

*P<0.01, **P<0.05
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ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2556

การอภิปรายผลการวิจัย
 ผลการศกึษาพบวาสภาพของอาํเภอนครชัยศรี

ที่ยังเปนสังคมชนบทก่ึงเมืองนั้น ผูที่ดูแลทําความ

สะอาดบานเรือนและการดูแลสุขภาพ ของสมาชิกใน

ครอบครัวเปนเพศหญิง แตก็มีหลายครัวเรือนท่ีมีการ

แบงหนาที่การดูแลบานโดยสมาชิกทุกคนชวยกัน ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ ธงไทย วรรณคีรี (2551) 

พบวา การควบคมุลกูนํา้ยงุลายสวนใหญจะรวมดาํเนนิ

การทั้งครอบครัว  การปองกันโรคไขเลือดออกในครัว

เรือนที่มีความสัมพันธกับการปองกันโรคไขเลือดออก

อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิไดแก ความถ่ีในการทาํความ

สะอาดอางเก็บนํ้าในครัวเรือนโดยการทําความสะอาด

เพิ่มขึ้นมีโอกาสพบลูกนํ้ายุงลายลดลงเปน 0.55 เทา 

(p-value <.001) เนื่องจากการทําความสะอาดจะชวย

ไมให ไขยงุ และลูกนํา้ยุงลายสามารถกลายเปนยุงเต็มวยั

ได จงึเปนการปองกันไขเลอืดออกอยางมีประสิทธภิาพ 

โดยการเปล่ียนนํ้าในภาชนะตาง ๆ 

 สวนในด านความ ถ่ีของการได รับการ

สนับสนุนสารเคมีกําจัดลูกนํ้ายุงลายพบวาไมมีความ

สัมพันธกับการปองกันลูกนํ้ายุงลาย เนื่องจากวา 

เจาหนาที่สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขได

สนับสนุนสารกําจัดลูกนํ้ายุงลายสมํ่าเสมอ แตครัว

เรือนไมไดนําสารเคมีดังกลาวไปใสในภาชนะท่ีมี

นํ้า  ทําใหไมสามารถปองกันลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือน

ได สอดคลองกับการศึกษาของภัทรพร ริมชลา (2551) 

พบวา ประชาชนมีความรูและเขาใจวา โรคไขเลือดออก

อนัตราย แตสวนใหญยงัเขาใจผิดวาวธิกีารกาํจดัยงุลาย

ทีด่ทีีส่ดุ คอืเจาหนาทีม่าพนยาหรอืพนหมอกควัน และ

ถาเจาหนาที่มาพนยาฆายุงเปนประจํา จะชวยปญหา

ไขเลือดออกจะหมดไป ซึง่เปนความเชือ่ทีค่วรไดรบัการ

แกไข ดังนั้นการสนับสนุนสารกําจัดลูกนํ้ายุงลายน้ัน

ควรควบคูกับการสรางความตระหนักในการปองกัน

ลูกนํ้ายุงลายในครัวเรือน และเมื่อประชาชนเห็นความ

สาํคัญจะสงผลให ประชาชนปรับเปลีย่นพฤติกรรมการ

ปองกันลกูนํา้ยงุลายในครัวเรือนดังผลการศึกษาเจตคติ

ที่เพิ่มขึ้นมีโอกาสพบลูกนํ้ายุงลายลดลงเปน 0.91 เทา 

(p-value = 0.010) ปจจัยสําคัญของการปองกันลูกนํ้า

ยุงลายในครัวเรือนนั้นไดแกพฤติกรรมการปองกัน

ลกูนํา้ยงุลายของเจาของบานและสมาชกิในบาน การศกึษา

ครั้งนี้ ระดับความรูของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 

ซึง่ขดัแยงกบัการศกึษาของสมคดิ  ยศยิง่ (2553) พบวา

ผูที่มีความรูในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกสูง

จะมพีฤตกิรรมการปองกนัและควบคุมโรคไขเลือดออก

ไดดีกวาผูที่มีความรูระดับปานกลางและตํ่า 

 ความรูที่ประชาชนสวนใหญไมทราบใน

เรื่อง โรคไขเลือดออกสามารถเปนไดทุกกลุมอายุ โดย

ครัวเรือนทั้งสองกลุมเขาใจวาโรคไขเลือดออกเปน

เฉพาะในเดก็ (รอยละ 94.2) และเขาใจวาเกดิขึน้ในฤดฝูน

เทานั้น (รอยละ 85.3) จึงทําใหประชาชนไมปองกัน

ลุกนํ้ายุงลายอยางตอเนื่องตลอดทั้งป ดานเจตคติ

ของครัวเรือนทั้งสองกลุมแตกตางกันโดยครัวเรือน

ที่ปลอดลูกนํ้ายุงลายมี เจตคติที่ดีกวา  จึงเปนขอ

สนับสนุนถึงกระบวนการท่ีจะกระตุนใหประชาชมี

เจตคติที่ดีไดมากข้ึนคือ การสรางความตระหนักถึง

ปญหาไขเลือดออกในชุมชน และใหมีความรูสึกวา

เปนปญหาที่จะตองไดรับการแกไขโดยการปองกัน

โรคลวงหนาจะสงผลใหพฤติกรรมการปองกันลูกนํ้า

ยุงลายในครัวเรือนนั้นมีอยางตอเนื่องซึ่งสัมพันธกับ

การศึกษาของ ศักรินทร โตสติ (2552) พบวาปจจัย

ที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออกอยางมีนัยสําคัญคือ เจตคติใน

การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

ขอเสนอแนะ
 งานวิจั ยนี้ มีประโยชน ในการส ง เส ริม

การปองกันลูกนํ้ายุงลายไดแกการทําความสะอาด

อางเก็บนํ้า และควรสงเสริมการจัดประกวดครัว

เรือนสะอาดโดยมีเกณฑการประเมินลูกนํ้ายุงลายเพื่อ
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กระตุนความสนใจของประชาชนในพื้นที่ รวมทั้งการ

สรางเจตคติที่ดีตอการปองกันลูกนํ้ายุงลาย ขอจํากัด

ของงานวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง 

ครั้งตอไปควรนําขอมูลที่ไดจากงานวิจัยคร้ังนี้มา

เปนขอมูลพ้ืนฐาน เพื่อทําการทดลองหาแนวทาง

การปองกันที่เหมาะสมกับชุมชนในการปองกันลูกนํ้า

ยุงลายอยางยั่งยืน ควรมีการใชสถิติที่สามารถดูผล

ทางออมไดและควรมีงานวิจัยเชิงคุณภาพดานปญหา 

และอปุสรรคของครวัเรอืนในการปองกนัลูกนํา้ยุงลาย
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