
ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
Journal of Health and Nursing Education

8 »‚·Õè 27 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á – ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2564
Vol. 27 No. 2 (July-December) 2021

ประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนเสริมออนไลน เพื่อเตรียมสอบใบประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภตอผลคะแนนในรายวิชาผดุงครรภ 

มนัสชนกฑ กุลพานิชย, พย.ม.1

พัทธวรรณ ชูเลิศ, พย.ม.2

ออมใจ พลกายา, พย.ม.2

รุจา แกวเมืองฝาง, พย.ม.2

(วันที่สงบทความ: 8 มิถุนายน 2564; วันที่แกไข: 28 พฤศจิกายน 2564; วันที่ตอบรับ: 28 พฤศจิกายน 2564)

บทคัดยอ
จากจํานวนผลผูสําเร็จการศึกษาท่ีสอบผานวิชาการผดุงครรภในการสอบใบประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภยงัอยูในระดับต่ํา และสถานการณโรคระบาดทีต่องปรบักจิกรรมการสอนตามหลกัสูตร

และการสอนเสริมเปนแบบออนไลน งานวิจัยแบบก่ึงทดลองน้ีมีจุดประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ย

คะแนนความรูของผูเขารวมวิจัยที่ไดรับการสอนดวยโปรแกรมปกติ รวมกับโปรแกรมการสอนเสริม

ออนไลนสําหรบัการเตรยีมความพรอมการสอบใบประกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ รายวชิา

การผดุงครรภ (The Online Program for Professional Nursing and Midwifery Licensing Examination 

in Midwifery  [TOP-NM]) และผูที่ไดรับการสอนโดยโปรแกรมปกติเพียงอยางเดียว และ 2) เปรียบเทียบ

คาเฉลีย่คะแนนความรูดังกลาวของผูเขารวมวจิยัในกลุมทดลองกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรม ผูเขารวม

วิจัย คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 ของวิทยาลัยพยาบาลแหงหนึ่งในภาคกลาง แบงเปนกลุมทดลองและ

กลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 48 คน ทั้งสองกลุมไดรับการสอนเสริมดวยโปรแกรมปกติกอนที่กลุมทดลอง

จะไดรับการสอนเพิ่มเติมดวยโปรแกรม TOP-NM เครื่องมือการวิจัย ไดแก  โปรแกรม TOP-NM แบบ

ทดสอบความรูกอน-หลังจากการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา 

และคาสถติิทดสอบที ผลวจิยัพบวา หลงัการเขารวมโปรแกรม  กลุมทดลองมีคาเฉลีย่คะแนนความรูสูงข้ึน

(t(47)= - 21.42, p < .001, d = 4.66) และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t(94)= 24.05, 

p < .001, d = 4.91) โปรแกรม TOP-NM สงผลใหผูเขารวมโปรแกรมมีความรูในวิชาการผดุงครรภมากขึ้น 

จึงควรพัฒนาโปรแกรมการสอนออนไลนในทุกรายวิชา เพื่อเตรียมความพรอมในการสอบใบประกอบ

วิชาชีพในสถานการณที่จําเปนหรือเหมาะสมที่จะตองจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน

 คําสําคัญ: โปรแกรมการสอนเสริมออนไลน, การสอบใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ
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Abstract
The number of new graduates who have passed midwifery in the professional nursing and midwifery 
licensing examinations has been lower than the nursing school’s expectations and the pandemic situation 
has compelled employing online core-curriculum classes or specialized tutoring sessions. This quasi-
experimental research aimed to 1) compare the mean knowledge scores of the research participants who 
were taught using a regular, in-person program which was supplemented by The Online Program for 
Professional Nursing and Midwifery Licensing Examination in Midwifery (TOP-NM) and students who 
were taught only using the regular, in-person program, and 2) to compare the scores of the participants in 
the experimental group before and after participating in the TOP-NM program. The participants were 96 
fourth-year undergraduate nursing students at a nursing college in central Thailand. They were divided 
evenly into an experimental and a comparison group (n = 48 in each group). Both groups were taught 
using the regular program; after completion of the in-person classes, the experimental group was given 
supplemental instruction through participation in the TOP-NM program. Research instruments were the 
TOP-NM, a pre-test / post-test knowledge assessment, and a satisfaction survey. Data were analyzed 
using descriptive statistics and t-tests. The results showed that, after participating the TOP-NM program,
the experimental group had statistically significant higher mean knowledge scores (t(47) = - 21.42, 
p < .001, d = 4.66) than before participation, as well as higher scores than the members of the 
comparison group (t(94) = - 24.05, p < .001, d = 4.91). In conclusion, the TOP-NM resulted in the 
research participants acquiring more knowledge about midwifery. Therefore, online teaching programs 
should be developed for all areas being tested to help prepare students for the examination in situations 
where online education activities are appropriate or required. 
 Keywords: online supplement program, professional nursing and midwifery licensing 
examination, midwifery
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บทนํา
 พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2540 กําหนดใหผูสําเร็จ

การศึกษาสาขาพยาบาลศาสตรบัณฑิตจากสถาบันการศึกษาพยาบาลที่ไดรับรองจากสภาการพยาบาล 

ตองผานการสอบขึน้ทะเบยีนผูประกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ เพือ่ท่ีจะสามารถประกอบ

วิชาชีพพยาบาลตามกฎหมายได (สภาการพยาบาล, 2540) แตจากสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรสัโคโรนา 2019 คณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติ จงึมีมาตรการใหงดการจดักจิกรรมการรวมกลุมของ

คนจํานวนมาก เพื่อลดความเสี่ยงในการระบาด (คณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติ, 2563) ในขณะที่ความ

รุนแรงของการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพิ่มมากขึ้น การสอบใบประกอบวิชาชีพของสภา

การพยาบาลยังคงกําหนดการสอบข้ึนทะเบียนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภเชนเดิม 

เน่ืองจากพยาบาลมีบทบาทหนาทีเ่ปรยีบเสมอืนเสาหลักในการดูแลสุขภาพของประชาชน (เรณู พกุบุญมี,

 2561) เปนกําลังหลักของกระทรวงสาธารณสุขในการขับเคลื่อนการทํางานรวมกับทีมสหวิชาชีพ ปฏิบัติ

หนาทีอ่ยูกบัผูรบับรกิารตลอดเวลา โดยมีหนาท่ีดแูล สรางเสรมิ และใหความรูในการปองกนัโรคแกบุคคล

ทุกชวงวัย ตลอดจนครอบครัวและชุมชน ดวยเหตุนี้ผูสําเร็จการศึกษาทางการพยาบาลจึงจําเปนตองสอบ

ขึ้นทะเบียนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ เพื่อใหไดพยาบาลวิชาชีพท่ีมีคุณภาพตาม

มาตรฐานและเปนกําลังหลักในการดูแลประชาชนภายใตสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 

 การเตรียมความพรอมเพื่อสอบข้ึนทะเบียนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภนั้น 

ผูสอบจะไดรับการเตรียมความพรอมต้ังแตเปนนักศึกษาพยาบาล โดยอาจารยพยาบาลมีบทบาทในการ

เตรียมความพรอมใหกับผูเรียนเพื่อผลักดันใหผูเรียนสามารถสอบใบประกอบวิชาชีพผานไดในคร้ังแรก 

(พรทิพา ทักษิณ, ศุกรใจ เจริญสุข, และอุบล สุทธิเนียม, 2554; วิภาดา คุณาวิกิตกุล, อารีวรรณ กลั่นกลิ่น, 

รัตนาวดี ชอบตะวัน, และสุปราณี อัทธเสรี, 2012) จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมท่ีผานมามีการใชรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลาย เชน การทบทวนความรูโดยกลุมเพื่อน (อนุรี 

ชาญธวัชชัย และมนสภรณ วิทูรเมธา, 2560) การทบทวนความรูโดยผูเชี่ยวชาญ (ธนวันต ศรีอมรรัตนกุล 

และคณะ, 2560; อนุรี ชาญธวัชชัย และมนสภรณ วิทูรเมธา, 2560) การทบทวนความรูโดยรุนพี่ และการ

ทบทวนความรูดวยตนเอง (ธนวันต ศรีอมรรัตนกุล และคณะ, 2560) การใชส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส 

(นวรตัน โกมลวภิาต และนํา้ออย ภกัดีวงศ, 2558) ซ่ึงมีภาพเคลือ่นไหว เสียง กระตุนความสนใจของผูเรียน 

ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง และสามารถเลือกบทเรียนไดเอง (วิโรจน ฉิ่งเล็ก, อัจฉรา ศรียะศักดิ์, 

วารุณี เกตุอินทร, และสุวรรณี แสงอาทิตย, 2555)

 นอกจากน้ียงัพบวา ผูเรยีนท่ีไดรบัการติวจากผูเชีย่วชาญเฉพาะทางในแตละรายวชิามีอตัราการสอบ

ผานสูงกวาผูเรียนที่ไมไดรับการติว (Mondeik, 2014) สอดคลองกับการศึกษาของ สุพัตรา จันทรสุวรรณ, 

สุภาวดี นพรุจจินดา, และอุมากร ใจยั่งยืน (2559) พบวา การใหอาจารยผูเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ  จัดแผนการ

ทบทวนความรูตามหลกัวิชาการใหกบัผูเรยีนและกระตุนใหผูเรยีนมีการทบทวนความรูอยางสม่ําเสมอเปน
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ปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหผูเรียนสอบใบประกอบวิชาชีพผานไดในครั้งแรกของการสอบ และการสอนเสริม

ตามความตองการของผูเรยีน ยงัชวยใหผูเรยีนเขาใจและเตรยีมสอบไดตรงประเด็น (นงณภทัร รุงเนย, ณัฐพร

อุทัยธรรม, กฤษณา หงสทอง, และสถาพร แถวจันทึก, 2559) รวมไปถึงการมีสวนรวมของผูเรียนชวยให

ผูเรียนสอบผานใบประกอบวิชาชีพไดมากขึ้น (EllenSmith, Dreher, & Schreiber, 2019) 

 สําหรบัวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีจกัรรีชัในปการศึกษา 2561 ไดจัดโครงการเตรยีมความพรอม

โดยเชิญวิทยากรผูเชีย่วชาญทัง้ภายในและภายนอกสอนเสรมิใหกบัผูเรยีน ผลการสอบใบประกอบวชิาชพี

การพยาบาลและการผดุงครรภผาน 8 วิชาครั้งแรก คิดเปนรอยละ 64 (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จักรีรัช, 2562) ยังไมบรรลุเปาหมายที่วางไว รอยละ 90 โดยเฉพาะรายวิชาการผดุงครรภ มีผลการสอบผาน

ครัง้แรกอยูที ่รอยละ 83.12 โดยรปูแบบการเตรยีมความพรอมเปนการบรรยายประกอบเอกสารในหองเรียน

ตามตารางเรยีน ซึง่จากการสอบถามความคดิเหน็ผูเรยีน พบวา การจัดบรรยายบางประเด็นไมตรงกบัความ

ตองการของผูเรียน และบางครั้งผูเรียนติดภารกิจอื่นในชวงเวลาที่มีการจัดสอนเสริม ทําใหไมสามารถเขา

รวมได ประกอบกับในสถานการณปจจุบันกําลังมีการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จาก

รายงานสถานการณโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของกรมควบคมุโรค (2564) พบยอดการติดเชือ้สะสมอยู

ที่ 578,375 ราย เสียชีวิต 4,679 ราย คณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติ จึงมีมาตรการใหงดการจัดกิจกรรม

การรวมกลุมของคนจํานวนมาก เพื่อลดความเสี่ยงในการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 จากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในปจจุบัน สงผลใหวิทยาลัยฯ 

ไมสามารถดําเนนิการเตรยีมความพรอมในรปูแบบเดมิ เชนเดียวกบัสถาบันการศึกษาตาง ๆ  รวมถึงสถาบัน

การศึกษาทางการแพทยและพยาบาลทีต่องปรบัรปูแบบการเรยีนการสอนเปนแบบออนไลน โดยการเรยีน

รูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (Roskvist, Eggleton, & Goodyear-Smith, 2020) ใชสถานการณจําลองทางคลินิก 

และประชุมความรูออนไลนแทน (Palancia & Sullivan, 2020) ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ

ผูใหญของ Knowles (1980) ที่ระบุวาวัยผูใหญรูจักเหตุและผล สามารถตัดสินใจเลือกไดดวยตนเอง เรียนรู

ผานประสบการณที่เคยพบไดในชีวิต มีความพรอมที่จะเรียน และเลือกเรียนรูสิ่งที่สามารถนําไปใชไดจริง 

ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมการสอนเสริมออนไลนเพื่อเตรียมความพรอมการสอบ

ใบประกอบวิชาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ ในรายวิชาการผดุงครรภ เพื่อชวยในการเตรียมความ

พรอมใหแกผูเรียนในการสอบใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ รายวิชาการผดุงครรภ 

และเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการสอนเสริมตอไป
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วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนความรูของกลุมผูเรยีนทีไ่ดรับการสอนเสรมิโดยโปรแกรมการสอน

เสริมออนไลนสําหรับการเตรียมความพรอมการสอบใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 

รายวิชาการผดุงครรภ (The Online Program for Professional Nursing and Midwifery Licensing 

Examination in Midwifery  [TOP-NM]) รวมกับโปรแกรมปกติ และกลุมผูเรียนที่ไดรับการสอนเสริมโดย

โปรแกรมปกติ

 2. เปรยีบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความรูกอนและหลงัของผูเรยีนทีไ่ดรบัการสอนเสรมิดวยโปรแกรม 

TOP-NM รวมกับโปรแกรมปกติ

สมมติฐานการวิจัย

 1. คาเฉลี่ยคะแนนความรูของกลุมผูเรียนที่ไดรับการสอนเสริมโดยโปรแกรม TOP-NM รวมกับ

โปรแกรมปกติสูงกวากลุมผูเรียนที่ไดรับการสอนเสริมโดยโปรแกรมปกติ

 2. คาเฉลีย่คะแนนความรูของผูเรยีนทีไ่ดรบัการสอนเสรมิดวยโปรแกรม TOP-NM สงูกวากอนเรยีน

กรอบแนวคิดการวิจัย

 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งน้ีใชทฤษฎีการเรียนรูแบบผูใหญของ Knowles (1980) ที่ระบุวาวัย

ผูใหญจะสามารถเรยีนไดอยางมีประสิทธิภาพตามองคประกอบ ดังนี ้1. มโนทัศนของผูเรยีน (Self-concept)

ผูเรยีนสามารถตัดสินใจเลอืกเรยีนหวัขอตามความสนใจไดดวยตนเอง ไมจาํเปนตองเรียนตามลําดับหัวขอ 

2. ประสบการณของผูเรียน (Experience) ผูเรียนผานการเรียนภาคทฤษฎีในรายวิชาผดุงครรภมาแลว 

ทาํใหสามารถเรยีนรูและทําความเขาใจกบัโปรแกรมสอนเสรมิออนไลนไดงายขึน้ 3. ความพรอมท่ีจะเรยีน 

(Readiness to learn) ผูเรียนสามารถเลือกไดวาจะเรียนเวลา และสถานที่ที่จะเขาเรียนได ตามความตองการ

ของผูเรียน 4. แนวทางการเรียนรู (Orientation to learn) ผูเรียนจะเลือกเรียนรูสิ่งที่สามารถนําไปใชไดจริง 

สอดคลองกับโปรแกรมการสอนเสริมออนไลน รายวิชาผดุงครรภ ซ่ึงผูเขารวมวิจัยไดผานการเรียนภาค

ทฤษฎีและภาคปฏิบัติในรายวิชาผดุงครรภมาแลว (Experience) สามารถเลือกเรียนหัวขอตามที่ผูเขารวม

วิจยัตองการได ไมจาํเปนตองเรยีงตามหวัขอ (Self-concept) โดยศึกษาผานวดิีทัศนบรรยายสรุปสาระสาํคัญ

ของแตละบท ทาํแบบฝกหดัระหวางเรยีน ซ่ึงในวดีทัิศนไดอธิบายหลกัการวเิคราะหการเลอืกคําตอบพรอม

เหตุผล (Orientation to learn) ซึง่ผูเขารวมวจัิยสามารถทบทวนซํา้ไดตามท่ีตองการไมจาํกดัเวลา และสถานที่

(Readiness to learn) จะชวยใหผูเขารวมวจิัยมคีวามพรอมในการสอบใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดุงครรภ รายวิชาการผดุงครรภมากขึ้น
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วิธีดําเนินการวิจัย
 การวจัิยครัง้นีเ้ปนวจัิยแบบกึง่ทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุมวดักอนและหลงั

การทดลอง (Two group pre-posttest design) เก็บขอมูลระหวาง 1 พฤษภาคม – 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2563

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากร คือ นักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑติช้ันปท่ี 4 รุนท่ี 20 ของวทิยาลัยพยาบาลแหงหนึง่ใน

ภาคกลาง จํานวน 96 คน 

 กลุมตัวอยาง คอื นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปท่ี 4 รุนท่ี 20 ของวทิยาลัยพยาบาลแหงหนึง่

ในภาคกลาง โดยผูวิจัยแบงผูเขารวมวิจัยออกเปน 2 กลุม กลุมละ 48 คน โดยกลุมที่ 1 เปนกลุมควบคุมที่ได

รบัการสอนเสรมิโดยโปรแกรมปกติ และกลุมที ่2 เปนกลุมทดลองท่ีไดรับการสอนเสริมโดยโปรแกรม TOP-

NM รวมกบัโปรแกรมปกติ ดวยวธีิการจบัเปนคู (Match pair) โดยนาํคะแนนความรูรายวชิาผดุงครรภกอน

เขาใชโปรแกรม TOP-NM มาเรยีงลาํดับจากคะแนนนอยสุดจนถงึคะแนนมากสุด แลวสุมกลุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจงโดยการจับคูจากคะแนนความรูที่ได จํานวน 48 คู หลังจากนั้นสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 

sampling) ดวยวิธีการจับฉลากเพื่อจัดเขากลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 48 คน 

การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล

 การวิจัยครั้งน้ีผานการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนน ีจกัรรีชั ภายใตหนังสือรบัรองเลขท่ี 101/2563 โดยผูเขารวมวจิยัไดรบัการอธิบายและตอบขอสงสัย

จากผูวิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย วิธีการวิจัย ขั้นตอนการเขารวมวิจัย ความปลอดภัยหรืออันตราย

อาจเกิดข้ึน รวมท้ังประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัยโดยละเอียดตามเอกสารชี้แจง ผูเขารวมวิจัยสามารถ

ปฏิเสธการเขารวมวจิยัได โดยไมมีผลกระทบใด ๆ  หากยนิยอมเขารวมวจิยั ผูวจัิยจะใหผูเขารวมวจัิยลงนาม

โปรแกรมการสอนเสริมออนไลนสําหรับ

การเตรียมความพรอมการสอบใบประกอบ

วิชาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ 

รายวิชาการผดุงครรภ

- มโนทัศนของผูเรียน (Self-concept) 

- ประสบการณของผูเรียน (Experience) 

- ความพรอมที่จะเรียน (Readiness to learn) 

- แนวทางการเรียนรู (Orientation to learn) 

ความรูรายวิชาผดุงครรภ

ตัวแปรตน

ตัวแปรตาม



ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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กํากับ ผูวิจัยจะเก็บขอมูลสวนตัวเปนความลับและนําเสนอผลการวิจัยเปนแบบสรุปเทานั้น ผูเขารวมวิจัย

สามารถยุติจากการวิจัยครั้งนี้เมื่อใดก็ได โดยไมมีผลกระทบใด ๆ กับผูเขารวมวิจัย

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้

 สวนที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย โปรแกรม TOP-NM ซึ่งเปนโปรแกรม

การสอนออนไลนในวชิาการผดุงครรภซึง่ผูวจิยัพฒันาข้ึนตามขอบเขตเน้ือหาวชิาการผดุงครรภตามทีส่ภา

การพยาบาลกําหนด ถายโอนขอมูลเปนวีดิทัศนลงในกลุมหองเรียนออนไลน ซึ่งจํากัดการเขาถึงขอมูล

เฉพาะผูที่มีรายช่ือในหองเรียนออนไลนเทานั้น ไมสามารถบันทึก หรือสงตอขอมูลใหผูอื่นได แบงเปน 

17 บท แตละบทประกอบดวย 2 สวน คือ 

 1.1  วดิีทัศนบรรยายสรปุสาระสําคัญของแตละบท โดยสวนทายของวดิีทัศนมแีบบฝกหดัระหวาง

เรียน เปนขอสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก บทละ 2 – 3 ขอ รวม 75 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 75 คะแนน

ใหผูเขารวมวิจัยไดฝกหัดทําขอสอบ โดยผูวิจัยไดอธิบายหลักการวิเคราะหการเลือกคําตอบพรอมเหตุผล 

ซึ่งผูเขารวมวิจัยสามารถทบทวนซํ้าไดตามที่ตองการไมจํากัดเวลา และสถานที่

 1.2  แบบฝกหัดทายบทเรียน เปนขอสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก วัดระดับความรูต้ังแต รูจํา 

เขาใจและนําไปใช จํานวน 75 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวม 75 คะแนน ใหผูรวมวิจัยทําหลังเสร็จสิ้นการเรียน

ในแตละบท เพื่อเปนการทวนสอบการเรียนรูในแตละบทของผูรวมวิจัย

 สวนที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย 

 2.1  แบบทดสอบความรูกอน-หลังจากการเรยีนโดยโปรแกรมการสอนเสรมิออนไลนรายวชิาการ

ผดุงครรภ เปนขอสอบชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก วดัระดับความรูต้ังแต รูจาํ เขาใจและนําไปใช จํานวน 75 ขอ

ขอละ 1 คะแนน รวม 75 คะแนน ผานโปรแกรมออนไลน ซึ่งมีการออกแบบใหผูตอบสามารถตรวจสอบ

ขอมูลความถูกตองกอนสงไดดวยตนเอง

 2.2  แบบวดัความพงึพอใจตอโปรแกรมการสอนเสรมิออนไลน รายวชิาผดุงครรภ ทีผู่วจิยัปรับปรุง

มาจากแบบประเมินการพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของส่ือการเรียนรูรูปแบบแอปพลิเคชัน ในการ

พยาบาลมารดาหลงัคลอด สาํหรบันกัศึกษาพยาบาลของ นํา้ฝน ไวทยวงศกร, ปรางทพิย ทาเสนาะ เอลเทอร,

และรัชนี ชุนเกาะ (2562) จํานวน 15 ขอ ลักษณะคําตอบเปนแบบประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 

มีคาคะแนน 1-5 ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ผานโปรแกรมออนไลน ซ่ึงมีการ

ออกแบบใหผูตอบสามารถตรวจสอบขอมูลความถูกตองกอนสงไดดวยตนเอง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

 1. การตรวจหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (Validity test)

 ผูวิจัยนํา โปรแกรม TOP-NM แบบวัดความพึงพอใจตอโปรแกรมการสอนเสริมออนไลน รายวิชา

ผดุงครรภ และแบบทดสอบความรูกอน-หลังจากการเรียนโดยโปรแกรมการสอนเสริมออนไลน รายวิชา

การผดุงครรภ ไปตรวจสอบ ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูเชี่ยวชาญดานวิชาการผดุงครรภ 
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3 ทาน เพือ่ตรวจสอบความชดัเจน ความถกูตองของภาษา และความตรงตอเนือ้หา หลงัจากปรบัแกตามขอ

เสนอแนะของผูเชีย่วชาญแลว แบบวดัความพงึพอใจตอโปรแกรมการสอนเสรมิออนไลน รายวชิาผดุงครรภ 

มีคาดัชนีของความสอดคลองกันระหวางขอคําถามแตละขอกับจุดประสงค (Index of item – objective 

congruence [IOC]) อยูระหวาง .67- 1.0 หลังจากนั้นผูวิจัยนําโปรแกรม TOP-NM และแบบวัดความ

พึงพอใจตอโปรแกรมการสอนเสริมออนไลน รายวิชาผดุงครรภ ไปทดลองใชกับ นักศึกษาพยาบาลปที่ 4 

ของวทิยาลยัพยาบาลอกีแหงหนึง่ในภาคกลางซ่ึงมีลักษณะคลายคลงึกบักลุมผูเขารวมวจิยั เพือ่ประเมนิการ

เขาใจในเนื้อหา กอนนําไปทดลองใช

 2. การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability test)

 ผูวิจัยนาํแบบทดสอบความรูกอน-หลงัจากการเรยีนโดยโปรแกรมการสอนเสรมิออนไลน รายวชิา

การผดุงครรภ และแบบวดัความพงึพอใจตอโปรแกรมการสอนเสริมออนไลน รายวชิาผดงุครรภ ไปทดลอง

ใช (Try out)  กับนักศึกษาพยาบาลปที่ 4 ของวิทยาลัยพยาบาลอีกแหงหนึ่งในภาคกลางซึ่งมีลักษณะใกล

เคียงกับผูเขารวมวิจัย จํานวน 30 คน พบวาแบบทดสอบความรูกอน-หลังจากการเรียนโดยโปรแกรมการ

สอนเสรมิออนไลน หาคาความเชือ่ม่ันของคูเดอร – รชิารดสนั (KR 21) เทากบั .75 ซ่ึงถอืไดวาอยูในระดับท่ี

นาเช่ือถอืนาํไปใชกบักลุมตัวอยางได (เกยีรติสดุา ศรสีขุ, 2552) สําหรบัแบบวดัความพงึพอใจตอโปรแกรม

การสอนเสริมออนไลน รายวิชาผดุงครรภ หาคาความเชื่อมั่นโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาก 

(Cronbach’ alpha coefficient) ทีค่าระดับความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามเทากบั .94 ซ่ึงถอืไดวาอยูในระดับ

ดีมาก หมายถึงแบบสอบถามมีความนาเชื่อถือและสามารถนําไปศึกษากับกลุมตัวอยางจริงได ตามเกณฑ

การประเมินความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาก (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544)

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวจิยัทาํหนงัสอืถึงผูอาํนวยการวทิยาลยัพยาบาลท่ีเปนพืน้ท่ีวจัิย เพือ่ขออนญุาตดําเนินการวจัิยกบั

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปท่ี 4 ปการศึกษา 2562 โดยช้ีแจงวัตถุประสงคและข้ันตอนการเก็บ

รวบรวมขอมูล เมือ่ไดรบัอนญุาตและผูเขารวมวจิยัยนิยอมเขารวมการวจิยั ผูวจิยัจงึดําเนินการเกบ็รวบรวม

ขอมูลดังนี้ 

 1. ข้ันเตรยีมการ  ใหผูเขารวมวจิยัทําแบบทดสอบความรูกอนเรยีนโดยโปรแกรม TOP-NM ผูวจิยั

นําคะแนนความรูกอนการเรียนมาเรียงลําดับจากคะแนนนอยสุดจนถึงคะแนนมากสุด ผูวิจัยจะทําการสุม

แบบเฉพาะเจาะจงโดยการจับคู จํานวน 48 คู แบงเปนกลุมทดลอง 48 คน กลุมควบคุม 48 คน 

 2. ขั้นดําเนินการ ผูวิจัยดําเนินการแยกตามกลุมดังนี้

  2.1 กลุมทดลองไดรับการสอนเสริมดวยโปรแกรมปกติซ่ึงเปนการบรรยายโดยอาจารย

ผูเชี่ยวชาญแตละรายวิชา ในหองเรียน สัปดาหละ 3 ชั่วโมง  จํานวน 12 สัปดาห รวมเปน 36 ชั่วโมง กอน

การเขาใชโปรแกรม TOP-NM โดยผูเขารวมวิจัยไดศึกษาวีดิทัศนบรรยายสรุปสาระสําคัญของแตละบท 

ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน พรอมฟงการอธิบายหลักการวิเคราะหการเลือกคําตอบพรอมเหตุผล ทําแบบ

ฝกหัดทายบทเรียน ทั้งนี้ผูเรียนสามารถเลือกเรียนหัวขอใดกอนก็ได ทบทวนซํ้าไดตามที่ตองการไมจํากัด
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เวลา และสถานที่ จนครบ 17 บท  หลังเรียนจบ 1 เดือน ใหทําแบบทดสอบความรูหลังจากการเรียนโดย

โปรแกรมการสอนเสริมออนไลน รายวิชาการผดุงครรภ และตอบแบบวัดความพึงพอใจตอโปรแกรมการ

สอนเสริมออนไลน รายวิชาผดุงครรภ 

  2.2 กลุมควบคุม ไดรับการสอนเสริมโดยโปรแกรมปกติ เปนเวลา 12 สัปดาห หลังเรียนจบ

1 เดือนใหทําแบบทดสอบความรู หลังจากการเรียนโดยโปรแกรมการสอนเสริมออนไลน รายวิชา

การผดุงครรภ และเขาใชโปรแกรม TOP-NM เพือ่เปนการพทัิกษสิทธ์ิ และรกัษาผลประโยชนของผูเขารวม

วิจัย

 หลงัจากน้ันผูวจัิยไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูล กอนนาํขอมูลไปวเิคราะหขอมูลตามวธีิการ

ทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล

 1. บรรยายลักษณะของผูเขารวมวิจัยโดยใชสถิติเชิงพรรณนา แสดงคา รอยละ ความถี่ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูของกลุมผูเรียนท่ีไดรับการสอนเสริมโดยโปรแกรม TOP-

NM รวมกับการสอนเสริมโดยโปรแกรมปกติ และกลุมผูเรียนท่ีไดรับการสอนเสริมโดยโปรแกรมปกติ 

โดยใชสถิติที (t-test for dependent samples)

 3. เปรยีบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความรูกอนและหลงัผูเรยีนทีไ่ดรบัการสอนเสรมิดวยโปรแกรม 

TOP-NM รวมกับการสอนเสริม นํามาทดสอบการแจกแจงแบบปกติดวยสถิติ Kolmogorov-Smirnov test 

พบวาคา Sig คะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนเทากับ .000 และ .000 ตามลําดับ 

แสดงวา มีการแจกแจงแบบปกติ กอนนําไปวิเคราะหดวยสถิติที (Paired t-test)

ผลการวิจัย
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักศึกษาพยาบาลจํานวน 96 ราย แบงเปนกลุมควบคุมซ่ึงได

รับการสอนเสริมโดยโปรแกรมปกติจํานวน 48 ราย และกลุมทดลองซึ่งไดรับการสอนเสริมโดยโปรแกรม 

TOP-NM รวมกับการสอนเสริมโดยโปรแกรมปกติจํานวน 48 ราย กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 22.7 ป (SD 

= .51) รายไดเฉลี่ยของครอบครัวเดือนละ 15,000 บาท (SD = 7,389.35) สวนใหญ มีระยะเวลาในการใช

โปรแกรม TOP-NM นาน 2-3 ชั่วโมง/วัน (รอยละ 62.5) โดยใชโทรศัพทมือถือตออินเตอรเน็ตสวนตัว และ

โนตบุกสวนตัวตออินเตอรเน็ตสวนตัว (รอยละ 66.7)  ศึกษาวิธีการใชโปรแกรม TOP-NM ที่ผูสอนนํามา

แบงปนอยางเดียว (รอยละ 64.6) และใชโปรแกรมที่บาน (รอยละ 97.9)  

 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูกลุมผูเรียนที่ไดรับการสอนเสริมโดยโปรแกรม TOP-NM รวม

กับโปรแกรมปกติ และกลุมผูเรียนท่ีไดรับการสอนเสริมโดยโปรแกรมปกติ พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย

คะแนนความรูหลังเรียน มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูกลุมผูเรียนที่ไดรับการสอนเสริมโดยโปรแกรม TOP-NM 

รวมกับโปรแกรมปกติ และกลุมผูเรียนที่ไดรับการสอนเสริมโดยโปรแกรมปกติ

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูกอนและหลังผูเรียนท่ีไดรับการสอนเสริมดวยโปรแกรม 

TOP-NM

กลุมตัวอยาง N M SD t df d

กลุมควบคุม 48 45.08 3.71 24.05 94 4.91

กลุมทดลอง 48 66.62 4.97

คะแนนทดสอบ N M SD t df d

กอนเรียน 48 42.10 6.44 -21.42 47 4.66

หลังเรียน 48 66.62 3.71

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สอดคลองกับสมมติฐานท่ีวาคาเฉล่ียคะแนนความรูของกลุมผูเรียนที่ไดรับการสอนเสริมโดย

โปรแกรม TOP-NM รวมกับการสอนเสริมโดยโปรแกรมปกติสูงกวากลุมผูเรียนที่ไดรับการสอนเสริมโดย

โปรแกรมปกติ

 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูกอนและหลังผูเรียนท่ีไดรับการสอนเสริมดวยโปรแกรม 

TOP-NM รวมกับการสอนเสริมโดยโปรแกรมปกติพบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของผูเรียน สูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 2

 สอดคลองกบัสมมติฐานทีว่าคาเฉลีย่ของคะแนนความรูผูเรียนทีไ่ดรบัการสอนเสริมดวย TOP-NM 

สูงกวากอนเรียน

อภิปรายผลการวิจัย
 จากการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม TOP-NM อภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยไดดังนี้

คาเฉลีย่คะแนนความรูกลุมผูเรยีนทีไ่ดรบัการสอนเสรมิโดยโปรแกรม TOP-NM รวมกบัโปรแกรมปกติสูง

กวากลุมผูเรยีนท่ีไดรบัการสอนเสรมิโดยโปรแกรมปกติ เนือ่งจากผูเรียนท่ีไดรับการสอนเสริมดวยโปรแกรม 

TOP-NM สามารถเลือกเรียนหัวขอไดตามความตองการของตนเอง ไมจําเปนตองเรียงตามลําดับ ไมจํากัด

เวลา ไมจํากัดสถานที่ และมีวีดิทัศนบรรยายสรุปสาระสําคัญซ่ึงชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน ทําให

เขาใจบทเรียนไดมากขึ้น ชวยลดระยะเวลาการอาน สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการ

ใชส่ือการเรียนรูอิเล็กทรอนิกส รายวิชาการพยาบาลผูใหญ เพื่อเตรียมตัวสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต
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ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต ของสุทธิศรี 

ตระกูลสิทธิโชค และอรทัย เหรียญทิพยะสกุล (2561) ซ่ึงพบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน

หลังจากใชส่ือการเรียนรูอิเล็กทรอนิกส รายวิชาการพยาบาลผูใหญซ่ึงการสอบใบประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ มีปจจัยท่ีสงผลตอการสอบอยูหลายปจจัยทั้งปจจัยภายในและภายนอก เชน  

ความพรอมของนักศึกษา ความเครียด/วิตกกังวล การเตรียมความพรอมและการสนับสนุนจากอาจารย 

และเม่ือพจิารณาจะพบวา การใชโปรแกรม TOP-NM รวมกบัโปรแกรมปกติ ชวยใหนักศึกษาพยาบาลไดมี

การเตรียมความพรอมของตนเอง ลดความตื่นตระหนกและความเครียด รวมทั้งสื่อมีการกระตุนนักศึกษา

ไดมีโอกาสทบทวนบทเรียน ทําใหเขาใจเนื้อหาของวิชาการผดุงครรภไดมากขึ้น

 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูกอนและหลังผูเรียนท่ีไดรับการสอนเสริมดวย

โปรแกรม TOP-NM รวมกับโปรแกรมปกติ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรูหลังเรียนของผูเรียนที่ไดรับการ

สอนเสรมิดวยโปรแกรม TOP-NM รวมกบัโปรแกรมปกติสูงกวากอนเรยีนท่ีระดับนยัสําคัญทางสถติิ ทัง้นี้

เนือ่งจากสือ่โปรแกรม TOP-NM มีวดิีทศันบรรยายสรุปสาระสําคัญเปนส่ือท่ีประกอบไปดวยรปูภาพ ภาพ

เคลื่อนไหว ขอความ เสียง และเนื้อหาที่กระชับ ตรงประเด็นตามผังการออกขอสอบของสภาการพยาบาล 

ซ่ึงกระตุนความสนใจของผูเรียนไดเปนอยางดี สอดคลองกับการศึกษาของ นวรัตน โกมลวิภาต และ

นํา้ออย ภกัดีวงศ (2558) ซ่ึงศึกษาเกีย่วกบัการพฒันาสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิสรายวชิา BNS 408 กฎหมาย

และจรรยาบรรณวชิาชพี สําหรบัการเตรยีมความพรอมในการสอบข้ึนทะเบียนและรบัใบอนญุาตประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสาํคญัทางสถติิ และการศึกษาของ สุทธิศร ีตระกลูสิทธิโชค และอรทยั เหรยีญทพิยะสกลุ (2561) ซ่ึงศึกษา

เกีย่วกบัประสทิธิผลของการใชส่ือการเรยีนรูอเิลก็ทรอนิกส รายวชิาการพยาบาลผูใหญเพือ่เตรยีมตัวสอบ

ข้ึนทะเบยีนรบัใบอนญุาตประกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยั

รังสิต พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 

เชนกัน

 นอกจากน้ียังพบวาการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ สุรชาติ อาจทรัพย, ศิรประภา 

ขันคํา, และอภิภู สิทธิภูมิมงคล (2558) ที่ศึกษาประสิทธิผลการเรียนการสอนผานสื่ออิเล็กทรอนิกสดวย

โปรแกรม Moodle สําหรบันกัศึกษาชัน้ปที ่2 วทิยาลยัวทิยาศาสตรและเทคโนโลยกีารกฬีา (กรณีศึกษาวชิา 

วกกฬ 217 การนําเสนอสารสนเทศทางการกีฬา ปการศึกษา 2556) ซึ่งพบวาผลคะแนนเฉลี่ย จําแนกตาม

องคประกอบพบวาการเรยีนการสอนผานสือ่อเิลก็ทรอนกิสมีคะแนนเฉล่ียภาพรวมดานองคประกอบวาง

ภาพ ดานการใชตัวอักษร และเทคนิคการใชโปรแกรมฯ ดีกวาการเรียนการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติิ ซ่ึงแสดงใหเหน็วาการเรยีนการสอนแบบออนไลนสงผลดีตอผูเรยีน ซ่ึงเปนปจจยัทีสํ่าคัญตอการ

สอบใบประกอบวิชาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ รายวชิาผดุงครรภ ไดแก ผูเรยีนมีอสิระในการเรยีน

รู มีแรงจูงใจในการเรียน ไมมีขีดจํากัดดานเวลาและสถานที่เรียน รวมทั้งการเรียนการสอนแบบออนไลน

เปนการสงเสริมการเรียนรูทักษะศตวรรษที่ 21 ของผูเรียนดานเทคโนโลยี (สุคนธ สินธพานนท, 2561)
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 จากผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการ TOP-NM มีประสิทธิผลในการชวยใหผูเขา

รวมวิจัยมีความรู และความพรอมในการเตรียมความพรอมการสอบใบประกอบวิชาชีพการพยาบาล และ

การผดุงครรภ รายวชิาการผดุงครรภเพิม่ขึน้ สอดคลองกบัทฤษฎีการเรยีนรูแบบผูใหญของ Knowles (1980) 

สรุปและขอเสนอแนะ
 โปรแกรมการ TOP-NM ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นชวยใหนักศึกษาพยาบาลมีความรูในวิชาการผดุงครรภ

มากข้ึนซ่ึงเปนการเตรยีมความพรอมในการสอบใบประกอบวชิาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภตอไป 

คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใชดังนี้

ดานการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล

 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการสอนเสริมออนไลนเพื่อเตรียมความพรอมการสอบใบประกอบ

วิชาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ ในรายวิชามารดาทารก และรายวิชาอื่น ๆ 

ดานการวิจัย 

 ควรพัฒนาโปรแกรมใหสามารถเก็บบันทึกขอมูลและใชงานแบบไมพึ่งอินเทอรเน็ต หรือพัฒนา

เปนรูปแบบแอปพลิเคชันตาง ๆ ที่ทันสมัยมากขึ้น เชน Thai-Mooc หรือ Line Official  รวมทั้งพัฒนาให

สามารถสื่อสารแบบ 2 ทาง เพื่อชวยในการตอบขอสงสัยตาง ๆ ของผูเรียน
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