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บทคัดยอ
การเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนวิธีการใหอาหารท่ีดีที่สุดสําหรับทารก โดยปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จ

ของการเลีย้งลกูดวยนมแมคอืการสนับสนนุจากครอบครัว การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยักึง่ทดลองเพือ่ศึกษา

ผลของโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครวัตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดอืนในมารดาวยัรุน

ท่ีมีบุตรคนแรก ผูเขารวมการวิจัยเปนมารดาอายุระหวาง 10-19 ป และสมาชิกครอบครัวท่ีมารับบริการ

ฝากครรภและคลอดบตุร ณ โรงพยาบาลแหงหน่ึงในภาคกลาง จาํนวน 60 ราย คดัเลอืกตามเกณฑท่ีกาํหนด 

และสุมอยางงายเขากลุมทดลอง (จํานวน 30 คน) ไดรับโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัว 

กลุมเปรียบเทียบ (จํานวน 30 คน) ไดรับการพยาบาลตามปกติ เครื่องมือประกอบดวยโปรแกรมการมี

สวนรวมของครอบครวั แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบบนัทกึการใหอาหารของทารก วเิคราะห

ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวารอยละของมารดาท่ีเขารวม

โปรแกรม (รอยละ36.7) สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนครบ 6 เดือน มีจํานวนมากกวามารดา

ที่ไดรับการดูแลตามปกติ (รอยละ 23.3) แตไมพบความแตกตางกันทางสถิติ ที่ p > .05 อยางไรก็ตามมารดา

ที่เขารวมโปรแกรมมีโอกาสเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน มากเปน 1.92 เทาของมารดาที่ไดรับการ

พยาบาลปกติ (OR = 1.92; p = .263, 95% CI = [.147–1.396]) สรุปไดวาการมีสวนรวมของครอบครัว

สามารถชวยเพิ่มโอกาสการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในมารดาวัยรุนท่ีมีบุตรคนแรกได แตการนําไป

ประยุกตใชควรปรับเพิ่มระยะเวลาหรือจํานวนครั้งของโปรแกรมใหมากขึ้น
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Abstract
Breastfeeding is considered to be the best feeding method for babies. One factor influencing the success 
of exclusive breastfeeding is family support. The aim of this quasi-experimental research was to study the 
effect of a Family Participation Program (the FPP) on exclusive breastfeeding over a period of 6 months 
among first-time adolescent mothers. The participants were sixty 10-19-year-old mothers and their family 
members who visited a hospital in the central part of Thailand for antenatal care services and childbirth and 
who met the inclusion criteria. They were randomly assigned to either the experimental group (n = 30 mothers),
who participated in the FPP, or the comparison group (n = 30 mothers), who received regular care. The 
research intervention was the FPP and the data collection instruments were the Demographic Characteristics
Questionnaire and the Infant Feeding Record Form. Data analysis was done using descriptive statistics 
and Chi squares. The results revealed that, although there were no statistically significant differences in 
the Chi square scores of the two groups at p > .05, the percentage of mothers participating in the FPP who 
exclusively breastfeed their children over the six months (36.7%) was significantly higher than the mothers 
who had only received regular services (23.3%) This means that mothers participating in the FPP were 1.92 
times more likely to exclusively breastfeed  their children over the six month period of the study (OR = 1.92; 
p = .263, 95% CI = [.147–1.396]) than the mothers who only received regular services. The results revealed 
that family participation will increase a chance for exclusive breastfeeding among first-time adolescent 
mothers. However, it is recommended that the duration, or number of sessions, of the program needs to be 
increased to accommodate including additional activities.
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บทนํา
 นมแมเปนอาหารทีดี่ท่ีสุดสําหรบัทารก เนือ่งจากอดุมไปดวยสารอาหารท่ีมีคุณคามากกวา 200 ชนิด

ครบตามท่ีรางกายทารกตองการ ชวยในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกทั้งดานรางกาย

จิตใจ มีภูมิคุ มกันโรคตาง ๆ เช น โรคอุจจาระรวง โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคภูมิแพ 

นมแมจงึมีสวนชวยลดโอกาสการเจบ็ปวย ตลอดจนพฒันาการดานเชาวปญญาและความฉลาดทางอารมณ

เปนไปในทางท่ีดี (Kramer & Kakuma, 2012) การเลี้ยงลูกดวยนมแมยังชวยสรางสัมพันธภาพระหวาง

มารดาและบุตร ทําใหบุตรรูสึกอบอุน เกิดความไววางใจผูอื่น ซ่ึงเปนรากฐานของการสรางความรูสึกมี

คุณคาในตนเองและมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบขาง นอกจากนี้ การเลี้ยงลูกดวยนมแมยังมีประโยชน

ตอสขุภาพของมารดา ทัง้ชวยปองกนัการตกเลอืดหลงัคลอด ลดอตัราการเกดิมะเรง็รงัไขและมะเรง็เตานม 

ตลอดจนมีประโยชนตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ดังนั้นจะเห็นไดวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมให

ประโยชนตอมารดาและทารกอยางแทจริง

 องคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO]) และองคการกองทุนเพื่อเด็กแหง

สหประชาชาติ (The United Nations Children’s Fund [UNICEF]) ไดตระหนักถึงความสําคัญในการเลี้ยง

ลูกดวยนมแม จึงไดกําหนดใหมารดาหลังคลอดท่ัวโลกเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน และให

นมแมรวมกับอาหารตามวัยจนกระทั่งอายุทารก 2 ขวบหรือมากกวานั้น ตามสัญลักษณ 1-6-2 (ใหนมแม 

1 ชัว่โมงแรกหลงัเกดิ นมแมอยางเดียว 6 เดือน และนมแมตอเนือ่งหลัง 6 เดือนรวมกบัอาหารตามวยัจนถงึ 2 

ป; WHO, 2013) แมการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน จะมีความสําคญัและมีประโยชนตอทัง้มารดา

และทารก แตจากรายงานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม

อยางเดียว 6 เดือน ในป พ.ศ. 2559 เทากบัรอยละ 23.1 (UNICEF Thailand, 2016) ยงัพบวาอตัราการเลีย้งลกู

ดวยนมแมอยางเดียวไมบรรลุเปาหมายที่ไดกําหนดใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน รอยละ 

50 และมีการศึกษาพบวา มารดาวัยรุนเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวมีอัตราลดลงตามระยะเวลาท่ีนานข้ึน

ในระยะ 1-2 สัปดาหแรก มารดาวัยรุนเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวรอยละ 78.5-88.5 หลังจากนั้นอัตรา

นี้ลดลงอยางรวดเร็วในระยะ 1-2 เดือน เหลือรอยละ 43.1-57.6 และในระยะ 6 เดือนหลังคลอดเพียง

รอยละ 27 (Puapompong, Raungrongmorakot, Manolerdtewan, Ketsuwan, & Wongsin, 2014) 

 มารดาวยัรุนถอืเปนกลุมเส่ียงทีมี่แนวโนมเพิม่จาํนวนสูงข้ึน แตกลับเปนกลุมท่ีเลอืกเล้ียงลูกดวยนม

แมนอยกวามารดาผูใหญ และมีโอกาสเกดิปญหาการเลีย้งลกูดวยนมแมมากกวามารดาวยัผูใหญ (Sriwichai 

& Suriyachai, 2015) เน่ืองจากขาดความพรอมในการเปนมารดาจากวฒุภิาวะท่ีเปลีย่นสถานะจากวยัรุนมา

เปนมารดาทีมี่ความรบัผดิชอบมากขึน้ วยัรุนมีการเปลีย่นแปลงท้ังทางรางกาย จติใจ อารมณ และสังคม อาจ

ไมเขาใจถึงความตองการของผูอื่น จึงอาจไมสามารถตอบสนองความตองการของทารกไดอยางเหมาะสม

ประกอบกับมารดาวัยรุนยังขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม บางสวนยังมีทัศนคติ

ท่ีไมดีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม (Giles, Connor, McClenahan, & Mallet, 2010; Leclair, Robert, 

Sprague, & Fleming, 2015) และประสบปญหาท่ีเกิดจากการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน น้ํานมไมเพียงพอ 

เจบ็หวันมและคดัตึงเตานม อาจทาํใหมารดายติุการเล้ียงลูกดวยนมแม (Jintrawet, Tongsawas, & Somboon, 
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2014; Sriwichai & Suriyachai, 2015; Supannee & McGrath, 2015) การท่ีมารดาวัยรุนจะเล้ียงลูกดวย

นมแมประสบความสําเรจ็ไดนัน้ ตองมกีารสงเสรมิอยางตอเนือ่งจากบุคลากรทางดานสาธารณสขุ และการ

สนบัสนนุจากสมาชกิในครอบครวั เมือ่มารดาจาํหนายออกจากโรงพยาบาลกลบัไปอยูท่ีบานแลว อาจไดรบั

อทิธิพลจากความเชือ่ของบคุคลในครอบครวั โดยเฉพาะมารดาของตนเอง มารดาของสามี และสามี ซ่ึงเปน

กลุมสนับสนุนที่มีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําของมารดาวัยรุนมาก 

 สมาชิกในครอบครัว เปนกลุมบุคคลท่ีอยูใกลกับมารดามากที่สุด และเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญ

ตอความสําเร็จในการเล้ียงลูกดวยนมแม สอดคลองกับการวิจัยของชญาภา ชัยสุวรรณ, ทัศนี 

ประสบกิตติคุณ, พรรณรัตน แสงเพิ่ม, และสุดาภรณ พยัคฆเรือง (2555) พบวา การไดรับการ

ชวยเหลือและสงเสริมจากบุคคลในครอบครัว เชน สามี ปูยา ตายาย ชวยใหการเลี้ยงลูกดวยนมแม

อยางเดียว 6 เดือน ประสบความสําเร็จ ดังนั้น ผู วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของโปรแกรมการมี

สวนรวมของครอบครัวตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนในมารดาวัยรุนท่ีมีบุตรคนแรก 

เพื่อใหสมาชิกในครอบครัว เชน สามี มารดา หรือสมาชิกอื่นที่มารดาไวใจเขามามีสวนรวมในการสงเสริม

การเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1991) 

มาใชเปนกรอบในการสรางโปรแกรม 

วัตถุประสงคการวิจัย

 เพือ่เปรยีบเทียบอตัราการเลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ระหวางมารดาวัยรุนทีมี่บตุรคนแรก

ที่ไดรับโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัวกับกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ

สมมติฐานการวิจัย

 อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน กลุมมารดาวัยรุนที่ไดรับโปรแกรมการมีสวนรวม

ของครอบครัวมากกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ

กรอบแนวคิดการวิจัย

 ในการศึกษาครั้งนี้ไดใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) มาใชเปนกรอบในการสราง

โปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประกอบดวย การสรางทัศนคติของ

มารดาวัยรุ นและครอบครัวตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม การมีสวนรวมของครอบครัวในการเลี้ยงลูก

ดวยนมแม และการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยการใหความรูเกี่ยวกับ

การเลี้ยงลูกดวยนมแมแกมารดาวัยรุนและสมาชิกในครอบครัว เพื่อสรางทัศนคติท่ีดีในการเลี้ยงลูก

ดวยนมแม และสงเสริมการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการชวยเหลือมารดาวัยรุนในการเลี้ยง

ลกูดวยนมแม เพือ่เปนแรงกระตุนใหมารดาวยัรุนรบัรูความสามารถของตนเองในการเลีย้งลกูดวยนมแม และ

ใหมารดาวยัรุนพรอมกบัสมาชกิในครอบครวัฝกปฏบัิติเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดวยนมแม ทําใหมารดาวยัรุนมี

ความม่ันใจในการเลีย้งลกูดวยนมแมมากข้ึน (กรรณกิาร กนัธะรักษา และปรียกมล เลิศตระการนนท, 2558) 

มีผลตอระยะเวลาในการเล้ียงลูกดวยนมแมสูงขึ้น ผูวิจัยมุงสรางโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัว

ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม สงผลใหมารดาวัยรุนเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ใหสําเร็จตอไป 

ตามกรอบแนวคิดดังแผนภาพที่ 1
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โปรแกรมการมสีวนรวมของครอบครวัในการสงเสรมิ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม
-สรางทัศนคติของมารดาวัยรุนและครอบครัวตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม
-สนับสนนุการมีสวนรวมของครอบครวัในการเลีย้งลกู
ดวยนมแม
-สงเสรมิการรบัรูความสามารถของมารดาวยัรุนในการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม

การพยาบาลปกต ิผานโรงเรยีนพอแมทีแ่ผนกฝากครรภ
-บรรยายใหความรู เรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม แก
มารดาทุกคน 
-ฝกทักษะในการเลี้ยงลูกดวยนมแม แกมารดาทุกคน  

กลุมทดลอง

อัตราการเลี้ยงลูกดวย

นมแมอยางเดียว 6 เดือน

กลุมเปรียบเทียบ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
 การศึกษาครัง้น้ีเปนการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi experimental research) ศึกษาแบบสองกลุมวดั

หลังการทดลองครั้งเดียว (Posttest only control group design)

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรวิจัย คือ มารดาวัยรุนที่มีบุตรคนแรกและสมาชิกครอบครัว ท่ีมารับบริการ ณ แผนก

ฝากครรภและหอผูปวยสติูกรรมหลังคลอด โรงพยาบาลสระบุร ีกลุมตัวอยาง คือ มารดาวยัรุนท่ีมีบุตรคนแรก 

อายุระหวาง 10-19 ป และสมาชิกในครอบครัว ที่มารับบริการ ณ แผนกฝากครรภ และหอผูปวยสูติกรรม

หลังคลอด โรงพยาบาลสระบุรี 

 การคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑคัดเขา ไดแก 1) ต้ังครรภเด่ียวและคลอดบุตรคนแรก 

2) อายุครรภต้ังแต 32 สัปดาหขึ้นไป 3) ไมมีขอหามในการเล้ียงลูกดวยนมแมท้ังมารดาและทารก เชน 

มีภาวะเจบ็ปวยดวยโรคหวัใจ ภาวะติดเชือ้ HIV ทารกมีปากแหวงเพดานโหว มีเสนยึดใตลิน้ระดับปานกลาง

ถึงรุนแรง เปนตน 4) สมาชิกภายในครอบครัว โดยกําหนดคุณสมบัติ คือ สมาชิกภายในครอบครัวที่มารดา

วยัรุนตองการใหเขามามีสวนรวมในการเลีย้งลกูดวยนมแม มีเวลาในการดูแล ชวยเหลอืในการเลีย้งลกูดวย

นมแม 5) สามารถอาน พูด และฟงภาษาไทยไดเขาใจ 6) ยินยอมเขารวมการวิจัย ทั้งนี้ เพื่อปองกันความ

แตกตางของตัวแปรแทรกซอนของกลุมตัวอยางและกลุมเปรียบเทียบ จงึใชการจบัคู (Control by matching) 

ดวยการจําแนกกลุมวัยรุนตามอายุ ไดแก วัยรุนตอนตน อายุระหวาง 10-13 ป วัยรุนตอนกลาง อายุระหวาง 

14-16 ป และวัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 17-19 ป 

 การคํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยวเิคราะหคาอาํนาจการทดสอบ (Power analysis) ในการวจิยัครัง้นี้ 

ไดกําหนดระดับความเชื่อมั่น เทากับรอยละ 95 (α = .05) คาอํานาจการทดสอบ (Power of test) เทากับ .80 



ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
Journal of Health and Nursing Education

96 »‚·Õè 27 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á – ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2564
Vol. 27 No. 1 (January-June) 2021

และขนาดอทิธิพลของการทดลองขนาดปานกลาง (Medium size) เทากบั .50 ไดขนาดกลุมตัวอยางกลุมละ 

22 ราย เนื่องจากมีการติดตามกลุมตัวอยางทางโทรศัพทและตอเนื่องเปนระยะเวลา 6 เดือน ผูวิจัยจึงเพิ่ม

กลุมตัวอยางเทากบัรอยละ 20 เพือ่ปองกนัการสญูหายของขอมลู จะไดกลุมตัวอยางเปนกลุมละ 26 ราย แต

ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเพิ่มเปนกลุมละ 30 ราย รวมทั้งหมด 60 ราย

การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล

 การวิจัยน้ีไดรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย โรงพยาบาล

สระบรุ ีหนงัสือรบัรองโครงการวจิยั เลขที ่078/2019 ลงวนัที ่15 กรกฎาคม 2562 ผูวจิยัไดใหขอมูลเกีย่วกบั

การเขารวมวจิยักบักลุมตัวอยาง ใหสทิธ์ิในการตัดสนิใจในการตอบแบบสอบถามและการเขารวมวจิยั เม่ือ

กลุมตัวอยางยินดีและไดรับความยินยอมจากผูแทนโดยชอบธรรมหรือสามีของกลุมตัวอยาง ผู วิจัย

ใหกลุมตัวอยางลงนามยินยอมพรอมผูแทนโดยชอบธรรม โดยกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 7-12 ป ใหลงนาม

ในเอกสารแสดงเจตนายินยอมสําหรับเด็ก (Assent form) และกลุมที่มีอายุมากกวา 12 ป ใหลงนาม

ในเอกสารแสดงเจตนายินยอม (Consent form) กอนดําเนินการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย

 1.โปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิด

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) ประกอบดวย การบรรยายและสรางทัศนคติแกมารดาวัย

รุนและครอบครัวใหรับรูประโยชนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม การสรางและการหลั่งน้ํานม หลักการดูด 

3 ดูด และการจัดทามารดาในการใหนมบุตร ปญหาอุปสรรคในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและแนวทาง

การแกไขชวยเหลือโดยใชในการนําเสนอผานวิดีโอที่ผูวิจัยสรางขึ้น การสาธิตและสาธิตยอนกลับเกี่ยวกับ

การอุมทารกดูดนมแม การประคองเตานมและบีบน้ํานมเพื่อใหมารดาวัยรุนและครอบครัวไดฝกปฏิบัติ 

โดยผูวิจัยเปนผูสาธิต

 2.ชุดหุนทารก มีศีรษะทําดวยพลาสติกแข็ง ลําตัวนุมบุดวยใยสังเคราะห น้ําหนักใกลเคียง

กับทารกแรกเกิด และเตานมปลอมบุดวยใยสังเคราะห ไดรับจากมูลนิธินมแมแหงประเทศไทย เพื่อใชใน

การสาธิตใหมารดาวัยรุนและครอบครัวไดรวมกันฝกปฏิบัติจริง

 3.แผนการใหความรู เรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมและบทบาทของครอบครัว โดยกิจกรรม

ประกอบดวย การใหขอมูลเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดวยนมแมผานวิดีโอ เรือ่ง การเลีย้งลกูดวยนมแม และบทบาท

ของครอบครัวในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย

 1.แบบบนัทกึขอมลูสวนบุคคล ไดแก อาย ุการศึกษา อาชีพ รายไดในครอบครัว ลักษณะครอบครวั 

และขอมูลสวนบุคคลของสมาชกิในครอบครวัทีมี่สวนรวมในการเลีย้งลกูดวยนมแม ไดแก อาย ุการศึกษา 

อาชีพ 
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 2. แบบบันทึกการใหอาหารทารก สรางโดย อษุา วงษพนิจิ, นติยา สินสุกใส, และฉววีรรณ อยูสําราญ 

(2559) ลักษณะคําถามเปนแบบเติมคําในชองวาง โดยการสัมภาษณมารดาเกี่ยวกับชนิดอาหารท่ีใหแก

ทารก เมื่อทารกอายุ 1, 3 และ 6 เดือน

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

 ผู วิจัยนําโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแม แบบบันทึก

ขอมูลสวนบุคคล และแบบบันทึกการใหอาหารทารก ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ

ที่มีความเชี่ยวชาญเรื่องนมแม จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย กุมารแพทย 1 ทาน อาจารยพยาบาล จํานวน 

2 ทาน พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 2 ทาน โดยคํานวณหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity 

Index [CVI]) ไดเทากบั .88 - .93 และคุณภาพของหุนทารกและเตานมปลอมท่ีใชในการวจัิย เปนชุดหุนทารก

และเตานมจากมูลนิธินมแมแหงประเทศไทยที่ใชในการเรียนการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับ

บุคลากรดานสาธารณสุขและใชในสถานบริการ

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย และการ

พิทักษสิทธิ์ผูเขารวมวิจัย เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยมีรายละเอียด

ในกลุมเปรียบเทียบและกลุมทดลอง ดังนี้ 

 กลุมเปรียบเทียบ

 1.ผูวิจัยเริ่มดําเนินกิจกรรมในคลินิกวัยรุนที่แผนกฝากครรภ ทุกวันพุธ เวลา 13.00-14.00 น. โดย

ดูแลใหมารดาวัยรุนไดรับความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมและฝกทักษะการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

จากพยาบาลแผนกฝากครรภและพยาบาลแผนกสูติกรรมหลังคลอด ในวันที่ 1 หลังคลอด 

 2.เม่ือกลุมตัวอยางและทารกกลับบานไปแลว ผูวจิยัโทรศัพทติดตามสัมภาษณเกีย่วกบัชนดิอาหาร

ที่ใหแกทารกที่ผานมา และปญหาที่พบขณะเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 3 ครั้ง ครั้งละประมาณ 10 นาที 

ครั้งที่ 1 เมื่อทารกอายุ 1 เดือน ครั้งที่ 2 เมื่อทารกอายุ 3 เดือน และครั้งที่ 3 เมื่อทารกอายุ 6 เดือน

 กลุมทดลอง แบงการทดลองออกเปน 3 ระยะ ดังนี้

 ระยะที่ 1 ระยะตั้งครรภ 

 ครั้งที่ 1 อายุครรภ 32-35 สัปดาห

 1.ใหมารดาวัยรุนและสมาชิกในครอบครัวชมวิดีโอเกี่ยวกับประโยชนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

การสรางและการหลั่งนํ้านม หลักการดูด 4 ดูด และการจัดทามารดาในการใหนมบุตร ปญหาอุปสรรคใน

การเลี้ยงลูกดวยนมแมและแนวทางการแกไขชวยเหลือ ใชเวลา 10 นาที

 2. ผูวจิยัสรปุประเด็นจากการชมวดีิโอและใหมารดาวยัรุนและสมาชิกในครอบครวัตอบคําถามเกีย่ว

กับการเลี้ยงลูกดวยนมแมในแตละหัวขอ จํานวน 10 ขอ และเปดโอกาสใหมารดาวัยรุนและสมาชิกใน

ครอบครัวแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชเวลา 20 นาที 

 ครั้งที่ 2 อายุครรภ 36 สัปดาหขึ้นไป

 1.ผูวิจัยทบทวนความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชเวลา 10 นาที

 2.ผูวิจัยสาธิตการประคองเตานม การบีบนํ้านม และการอุมทารกดูดนมแม หลังจากนั้นใหมารดา
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วัยรุนและสมาชิกครอบครัวสาธิตยอนกลับ ใชเวลา 20 นาที

 3.ผูวจิยัรวมคิดวางแผนในการเตรยีมความพรอมการเลีย้งลกูดวยนมแมกบัมารดาวยัรุนและสมาชกิ

ในครอบครัว ใชเวลา 15 นาที

 ระยะที่ 2 ระยะหลังคลอด

 วันที่ 1 หลังคลอด

 1.ผูวิจัยทบทวนความรูเกี่ยวกับประโยชนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม การสรางและการหลั่งนํ้านม 

หลักการดูด 3 ดูด และการจัดทามารดาในการใหนมบุตร ปญหาอุปสรรคในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ

แนวทางการแกไขชวยเหลือ ใชเวลา 10 นาที

 2.ฝกปฏบิติัจรงิโดยใหมารดาวัยรุนและสมาชกิครอบครวั ฝกการอุมทารกใหดูดนม การนวดเตานม

และการบีบนํ้านม ใชเวลา 20 นาที

 3.สรุปเนื้อหาและบทบาทของสมาชิกครอบครัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชเวลา 10 นาที

ระยะตดิตามผล เม่ือกลุมตัวอยางและทารกกลับบานไปแลว ผูวิจยัโทรศัพทติดตามสัมภาษณเกีย่วกับ

ชนิดอาหารที่ใหแกทารกที่ผานมา และปญหาที่พบขณะเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 3 ครั้ง ครั้งละประมาณ 

10 นาที ครั้งที่ 1 เมื่อทารกอายุ 1 เดือน ครั้งที่ 2 เมื่อทารกอายุ 3 เดือน และครั้งที่ 3 เมื่อทารกอายุ 6 เดือน

การวิเคราะหขอมูล 

 1.วิเคราะหขอมลูสวนบุคคล วเิคราะหดวยสถติิการแจกแจงความถี ่คารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และ Fisher’s exact test

 2. เปรียบเทียบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวของมารดาวัยรุ นครรภแรกดวยสถิติ 

Chi-square test 

ผลการวิจัย
 ขอมูลสวนบคุคลของมารดาวยัรุนทัง้สองกลุม มีอายรุะหวาง 14-19 ป มีสถานภาพสมรสคู รอยละ 

91.7 สวนใหญจบชัน้มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 53.3 และ 46.7 ตามลาํดับ กลุมเปรยีบเทยีบสวนมากไมได

ประกอบอาชีพ (รอยละ 46.7) และอยูระหวางเรียนหนังสือหรือพักการเรียน (รอยละ 43.3) กลุมทดลอง

อยูระหวางเรียนหนังสือหรือพักการเรียน (รอยละ 43.3) รองลงมาไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 36.8) 

มีรายไดครอบครวัระหวาง 2,000-60,000 บาทตอเดือน และเกอืบท้ังหมดอยูในครอบครัวขยาย รอยละ 93.3 

และ 100 ตามลาํดับ มารดาวยัรุนสวนใหญเคยไดรบัความรูเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดวยนมแม ไมต้ังใจท่ีจะมีบุตร 

รอยละ 63.3 และ 60 ตามลําดับ และสมาชิกในครอบครัวที่เขารวมใหการชวยเหลือในการเลี้ยงลูกดวยนม

แมของทั้งสองกลุม สวนมากเปนมารดาและยาหรือยายของตนเอง เมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะทั่วไปของ

มารดาวยัรุนและสมาชกิในครอบครวัระหวางกลุมเปรยีบเทียบและกลุมทดลองพบวา ไมแตกตางกนัอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) ดังแสดงในตารางที่ 1 



99»‚·Õè 27 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á – ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2564
Vol. 27 No. 1 (January-June) 2021

ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
Journal of Health and Nursing Education

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบขอมูลสวนบุคคล และขอมูลสมาชิกในครอบครัวของกลุมเปรียบเทียบ

และกลุมทดลอง 

ขอมูลสวนบุคคล

กลุมเปรยีบเทียบ

(n = 30)

กลุมทดลอง

(n = 30)
x2

(p-value)
จาํนวน (รอยละ) จาํนวน (รอยละ)

อายุ (ป) 1.93

 ≤ 16 ป 12 (40.0) 07 (23.3) (.17)1

 17-19 ป 18 (60.0) 23 (76.7)

คาเฉลี่ย (M) 17.0 17.5

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 01.3 01.4

ระดับการศึกษา (.77)2

 ประถมศึกษา 05 (16.7) 04 (13.3)

 มัธยมศึกษาตอนตน 16 (53.3) 14 (46.7)

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. 09 (30.0) 12 (40.0)

อาชีพ (.31)2

 แมบาน/ไมไดประกอบอาชีพ 14 (46.7) 11 (36.8)

 นักเรียน/นักศึกษา 13 (43.3) 13 (43.3)

 พนักงานบริษัท/รับจางรายวัน 01 (03.3) 05 (16.6)

 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 02 (06.7) 01 (03.3)

รายไดครอบครัว (บาทตอเดือน) (.25)2

 ≤ 10,000 บาท 19 (63.3) 23 (76.7)

 10,001-20,000 บาท 11 (36.7) 7 7 (23.3)

คาเฉลี่ย 10,550.0 09,700.0

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 04,351.7 10,276.0

การไดรับความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม (1.00)2

 เคย 27 (90.0) 26 (86.7)

 ไมเคย 03 (10.0) 04 (13.3)

ความตั้งใจในการตั้งครรภ .07

 ตั้งใจ 11 (36.7) 12 (40.0) (.79)1

 ไมตั้งใจ 19 (63.3) 18 (60.0)
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ลักษณะครอบครัว (.49)2

 ครอบครัวเดี่ยว 2 (6.7) 0 (0.0)

 ครอบครัวขยาย 28 (93.3) 030 (100.0)

สมาชิกในครอบครัวที่เลือกใหการชวยเหลือในการเลี้ยงลูกดวยนมแม (.48)2

 มารดาตนเอง 9 (30.0) 11 (36.7)

 ยา/ยาย 10 (33.3) 9 (30.0)

 สามี 6 (20.0) 5 (16.7)

 มารดาสามี 5 (16.7) 5 (16.7)

อายุของสมาชิกในครอบครัว (.53)2

 ≤ 20 ป 1 (3.3) 2 (6.7)

 21-40 ป 12 (40.0) 8 (26.7)

 ≥ 41 ป 17 (56.7) 20 (66.6)

การศึกษาของสมาชิกในครอบครัว (.03)2

 ประถมศึกษา 4 (13.3) 11 (36.7)

 มัธยมศึกษาตอนตน 23 (76.7) 19 (63.3)

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. 3 (10.0) 0 (0.0)

อาชีพของสมาชิกในครอบครัว (.42)2

 พนักงาน/รับจางรายวัน 14 (46.7) 11 (36.7)

 แมบาน/ไมไดประกอบอาชีพ 9 (30.0) 10 (33.3)

 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 7 (23.3) 9 (30.0)
1 chi-square test, 2F = fisher’s exact test

 ผลการเปรียบเทียบระหวางขอมูลการเลี้ยงลูกดวยนมแมและการใหอาหารทารก พบวา ผลการ

เปรยีบเทยีบจาํนวนและรอยละการเลีย้งลกูดวยนมแมและการใหอาหารทารก เม่ือทารกอายุ 1 เดือน 3 เดือน 

และ 6 เดือน ตามลาํดับ พบวา มารดาวัยรุนในกลุมเปรยีบเทยีบและกลุมทดลองเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดียว 

เมื่อทารกอายุ 1, 3 และ 6 เดือน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (x2 = 1.71,  x2 = 1.09,  x2 = 1.27, 

p > .05) ตามลําดับ ซึ่งมารดาวัยรุนในกลุมทดลองเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว รอยละ 66.7, 50 และ 36.7 

เมื่อทารกอายุ 1, 3 และ 6 เดือน ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 

ขอมูลสวนบุคคล

กลุมเปรยีบเทียบ

(n = 30)

กลุมทดลอง

(n = 30)
x2

(p-value)
จาํนวน (รอยละ) จาํนวน (รอยละ)
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบจํานวนและรอยละการเลี้ยงลูกดวยนมแมและการใหอาหารทารก เมื่อทารก

อายุ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน ตามลําดับระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

ขอมูลสวนบุคคล

กลุมเปรยีบเทียบ

(n = 30)

กลุมทดลอง

(n = 30)
x2

(p-value)
จาํนวน (รอยละ) จาํนวน (รอยละ)

ทารกอายุ 1 เดือน 1.71

 เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 15 (50.0) 20 (66.7) (.19)

 เลี้ยงลูกดวยนมแม+นมผสม 15 (50.0) 10 (33.3)

ทารกอายุ 3 เดือน 1.09

 เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 11 (36.7) 15 (50.0) (.30)

 เลี้ยงลูกดวยนมแม+นมผสม 19 (63.3) 15 (50.0)

ทารกอายุ 6 เดือน 1.27

 เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 07 (23.3) 11 (36.7) (.26)

 เลี้ยงลูกดวยนมแม+นมผสม 23 (76.7) 19 (63.3)

p < .05

 ผลการวเิคราะหความสมัพนัธของโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครวัตออตัราการเลีย้งลกูดวย

นมแมอยางเดียว 6 เดือน พบวา มารดาวยัรุนท่ีไดรบัโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัวในการสนับสนนุ

การเลี้ยงลูกดวยนมแม และมารดาท่ีไมไดรับโปรแกรมการมีสวนรวม มีโอกาสในการเลี้ยงลูกดวยนม

อยางเดียวไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) อยางไรก็ตาม มารดาวัยรุนท่ีไดรับโปรแกรม

การมีสวนรวมของครอบครัวในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีโอกาสในการเลี้ยงลูกดวยนม

อยางเดียวมากเปน 1.92 เทา (OR = 1.92; p = .263, 95% CI = [.617–5.863]) ของมารดาที่ไมไดรับโปรแกรม 

ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที ่3 การวิเคราะหความสัมพันธของโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัวตออัตราการเล้ียงลูกดวย

นมแมอยางเดียว 6 เดือน

B SE Wald df Sig. Exp(B)
95% C.I. for EXP(B)

Lower Upper

กลุมทดลอง-กลุมเปรียบเทียบ .643 .574 1.254 1 .263 1.92 .617 5.863

คาคงที่ -1.190 .432 7.594 1 .006 .304

p < .05
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อภิปรายผลการวิจัย
 จากการศึกษาพบวา มารดาวัยรุนที่ไดรับโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัวมีอัตราการเลี้ยง

ลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ไมแตกตางจากมารดาวัยรุนที่ไดรับการพยาบาลปกติ (p > .05) อธิบายได

วามารดาวัยรุนและสมาชิกในครอบครัวท้ังสองกลุมอยูในพื้นท่ีท่ีมีวัฒนธรรมและบริบทท่ีไมแตกตางกัน 

ทําใหมีแนวคิด ความเชื่อหรือวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีคลายกัน ประกอบกับการไดรับขอมูลเกี่ยวกับ

การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางตอเน่ืองท้ังจากรายการโทรทัศน ส่ือสังคมออนไลน และโดยเฉพาะอยางยิ่ง

สตรีต้ังครรภที่มาฝากครรภทุกรายถูกดึงเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมเพื่อเตรียมตัวในการเปนมารดา 

รวมถงึการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแมจากพยาบาลตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ และปจจบุนั

ไดเชญิสมาชกิในครอบครวัเขารวมกจิกรรมโรงเรยีนพอแมดวย ทําใหมารดาวยัรุนและสมาชกิในครอบครัว

มีความรูและทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมาบางแลว ซ่ึงรูปแบบโปรแกรมการมีสวนรวมของ

ครอบครวัในการเลีย้งลูกดวยนมแมทีผู่วจิยัสรางข้ึนนัน้มีสวนคลายคลงึกบัหลกัสตูรโรงเรยีนพอแมท่ีมารดา

วัยรุนไดรับ ทําใหผลการศึกษาครั้งนี้ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

 ภายหลงัคลอดมารดาวยัรุนสวนใหญประสบปญหาน้ํานมไหลนอย มีอาการเจบ็หวันม และบางคน

ตองกลับไปทํางาน หรือเรียนหนังสือ ทําใหมารดาวัยรุนใชนมผสมในการเล้ียงบุตรแทน สอดคลองกับ

การศึกษาของ ศิรวิรรณ แสงอนิทร, ณิชากร ชืน่อารมณ, และรจุริา เฉดิฉิม้ (2563) พบวา การสนับสนุนการ

เลีย้งลกูดวยนมแมจากคนในครอบครวัอาจไมเพยีงพอท่ีจะสามารถชวยแกไขปญหาการเลีย้งลกูดวยนมแม

ได เชน นํ้านมไมไหล/ไมพอ และตองกลับไปเรียนหรือทํางาน มารดาจึงแกปญหาโดยการใหนมผสมเสริม 

เชนเดียวกับการศึกษาของ สุภัสสร เลาะหะนะ, นิตยา สินสุกใส, และวรรณา พาหุวัฒนกร (2561) ที่พบวา 

การสนับสนุนจากครอบครัวไมมีผลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวในมารดาวัยรุนที่มีบุตรคนแรก 

เนื่องจากมารดาวัยรุนรูสึกวานํ้านมแมไมเพียงพอ จึงใหนมผสมแกบุตรเพิ่ม 

 ถึงแมวาผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวของมารดาวัยรุนทั้งสองกลุม

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเมื่อเปรียบเทียบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน 

พบวา มารดาวยัรุนท่ีไดรบัโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครวัมีอตัราการเลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดียว

สูงกวามารดาวยัรุนทีไ่ดรบัการพยาบาลปกติ คดิเปนรอยละ 36.7 และ 23.3 ตามลําดับ และมีโอกาสเลีย้งลูก

ดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน มากกวา 1.92 เทา (OR = 1.92; p = .263, 95% CI = [.617–5.863]) อธิบายไดวา

การมีสวนรวมของครอบครัวต้ังแตระยะต้ังครรภ ถึงระยะหลังคลอด ชวยใหมารดาวัยรุนเกิดความม่ันใจ

และรับรูวาตนเองสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดสําเร็จ สงผลใหมารดาวัยรุนที่ไดรับโปรแกรมมีระยะเวลา

การเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดียวนานกวามารดาวัยรุนท่ีไดรบัการพยาบาลปกติ สอดคลองกบัการศึกษาของ 

นภา ศรีทองใบ, วรรณี เดียวอิศเรศ, และตติรัตน เตชะศักดิ์ศรี (2560) พบวา มารดาหลังคลอดที่ไดรับการ

ชวยเหลือและสนับสนุนจากครอบครัวเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมต้ังแตระยะต้ังครรภ สามารถทําให

หญงิต้ังครรภเกดิความมัน่ใจและสามารถควบคมุพฤติกรรมในการเลีย้งลกูดวยนมแมของตนเองวาสามารถ

เลี้ยงลูกดวยนมแมได นอกจากน้ี การสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมจากแหลงท่ีมีอิทธิพลท่ีสําคัญ คือ 
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ครอบครัว ทําใหมารดาเกิดความมุงม่ันในการเลี้ยงลูกดวยนมแม สงผลตออัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม

อยางเดียว 6 เดือน ไดมากกวามารดาทีมี่การสนบัสนุนนอยหรอืไมมีแหลงสนับสนนุ (ศิรวิรรณ แสงอนิทร, 

ณิชากร ชื่นอารมณ, และรุจิรา เฉิดฉิ้ม, 2563)

 งานวจัิยน้ีไดใชแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) มาใชในโปรแกรมการมีสวนรวม

ของครอบครัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประกอบดวย การสรางทัศนคติตอการเล้ียงลูกดวยนมแม

การมีสวนรวมของครอบครวั และการรบัรูความสามารถของตนเองในการเลีย้งลกูดวยนมแม หากวเิคราะห

ตามกิจกรรมในโปรแกรม มารดาวัยรุนและสมาชิกในครอบครัวไดรับความรูและเห็นตัวแบบวิธีปฏิบัติ

การเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีถูกตองผานตัวแบบผูวิจัยที่เปนพยาบาลและประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูก

ดวยนมแมอยางเดียว เปนการสรางทัศนคติที่ดีและความม่ันใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม และใหสมาชิก

ในครอบครัวที่ใกลชิดกับมารดาวัยรุนเขามามีสวนรวมในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีการฝกทักษะใน

ระยะต้ังครรภและระยะหลังคลอด การอุมทารกดูดนมแม การบีบน้ํานม และการปอนนมดวยถวย 

เปนการใหมารดาวัยรุนไดรับประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง เพื่อสงเสริมบทบาทของ

ครอบครัวในการสนับสนุนและชวยเหลือมารดาวัยรุนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนวิธีการที่ชวยกระตุน

ใหเกิดการเรียนรูที่ดี ทําใหพัฒนาความคิดที่เปนของตนเกิดขึ้น 

 เม่ือมารดาวัยรุนและสมาชิกในครอบครัวมีความรูท่ีถูกตองและคาดหวังในประโยชนที่เกิดจาก

การเลี้ยงลูกดวยนมแม ชวยใหเกิดแรงจูงใจและมุงม่ันที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแม มีผลตอระยะเวลาในการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนานข้ึน ซึ่งการที่มารดาวัยรุนและสมาชิกครอบครัวไดรับความรูเพื่อสราง

ทัศนคติที่ดี สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติและรับรูบทบาทของตนเองในการชวยเหลือ

มารดาวยัรุนในการเล้ียงลูกดวยนมแมนัน้ ทําใหมารดาวยัรุนเกดิความม่ันใจท่ีจะเลีย้งลกูดวยนมแมใหสําเรจ็

(มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2561) นอกจากน้ีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับมารดาวัยรุนและสมาชิกในครอบครัว

เกีย่วกบัการเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดยีว ทาํใหมารดามีพฤติกรรมการเลีย้งลกูดวยนมแมทีถ่กูตองมากกวา

มารดาท่ีไมไดรับโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05; อัญญา 

ปลดเปลื้อง, อัญชลี ศรีจันทร, และสัญญา แกวประพาฬ, 2559) สงผลตอระยะเวลาและความสําเร็จใน

การเลีย้งลกูดวยนมแม จะเหน็ไดวา สมาชกิในครอบครวัมีความสาํคัญอยางยิง่ในการเสรมิแรงมารดาวยัรุน

ใหเลี้ยงลูกดวยนมแมนานถึง 6 เดือน 

สรุปและขอเสนอแนะ
 ถงึแมวาอตัราการเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดยีว 6 เดือน ของมารดาวยัรุนทัง้สองกลุมไมแตกตางกนั

แตมารดาที่ไดรับโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัวเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนมีจํานวน

มากกวามารดาวัยรุนที่ไดรับการพยาบาลปกติ และมีโอกาสเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน มากเปน 

1.92 เทา แสดงใหเห็นวาสมาชิกครอบครัวจึงมีความสําคัญในการเสริมแรงพฤติกรรมของมารดาวัยรุนให

เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางถูกตอง 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 ควรนําโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัว มาใชในการสงเสรมิการเล้ียงลูกดวยนมแมในมารดา

วัยรุนใหมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมนานขึ้น โดยจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมและสงเสริมความรู

ความเขาใจ ทัศนคติ และความมั่นใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมแกมารดาวัยรุนและครอบครัว

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1.โปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครวัในการเล้ียงลูกดวยนมแมท่ีใชในการศึกษาครัง้น้ี มีความ

คลายคลงึกบัหลกัสูตรโรงเรยีนพอแมทีจั่ดใหกบัสตรต้ัีงครรภทุกรายท่ีมาฝากครรภท่ีไดนาํสมาชกิครอบครวั

เขามารวมกจิกรรมดวย อาจทาํใหมารดาทัง้สองกลุมไดรับขอมูลเกีย่วกับการเลีย้งลูกดวยนมแมท่ีคลายกนั 

จึงสงผลใหผลการศึกษาไมมีความแตกตางกัน ดังนั้น จึงควรปรับโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัว

ในการเลีย้งลกูดวยนมแมนีใ้หมีความแตกตางจากหลักสูตรโรงเรยีนพอแมของกรมอนามัย และเพิม่จํานวน

ครั้งในการทํากิจกรรมใหมากขึ้น

 2.ควรนาํโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครวัไปศึกษากบัมารดาหลงัคลอดกลุมอืน่ ๆ  เชน มารดา

หลงัคลอดทีไ่ดรบัการผาตัดคลอด มารดาหลงัคลอดบุตรกอนกาํหนด เพือ่ศกึษาวาโปรแกรมการมีสวนรวม

ของครอบครัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแมสามารถนําไปใชกับมารดาหลังคลอดไดทั่วไป
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