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บทคัดยอ
ผูสูงอายุที่มีปญหาในการทรงตัวมักเกิดจากอายุที่เพิ่มข้ึนหรือมีภาวะแทรกซอนจากโรคประจําตัว ซ่ึงอาจ

สงผลใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการหกลมได การพัฒนาอุปกรณเคล่ือนยายท่ีสามารถชวยเหลือ

ผูสูงอายุจึงเปนสิ่งจําเปน การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของ

นวตักรรมอปุกรณเคล่ือนยายผูสูงอายุโดยใชกรอบแนวคดิของ ADDIE Model ในการพฒันานวตักรรมและ

ประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรม โดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุและผูดูแล

ในชุมชนจํานวน 15 คู เครื่องมือวิจัยประกอบดวย 1) วิดีโอสาธิตวิธีการใชนวัตกรรม 2) แบบบันทึกขอมูล

ทัว่ไป 3) แบบบนัทึกระยะเวลาในการใชนวตักรรม และ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจตอการใชนวตักรรม

ซ่ึงผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน โดยไดคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค

มากกวา .5 ทุกขอ  และมีความเที่ยง คือ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบากเทากับ .82  วิเคราะหขอมูล

ดวยสถติิเชงิพรรณนา ผลการวจิยัพบวา 1) ระยะเวลาทีใ่ชในการเคลือ่นยายผูสูงอายภุายในบานและขึน้-ลง

รถยนตลดลง 1 นาที 90 วินาที และ 1 นาที 20 วินาที ตามลําดับ 2) ผูสูงอายุและผูดูแลมีความพึงพอใจตอ

การใชนวัตกรรมอุปกรณชวยเคลื่อนยายผูสูงอายุ คาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก (M = 4.03, SD = 0.73) 

นวัตกรรมสามารถใชในการเคล่ือนยายผูสูงอายุ ลดภาระของผูดูแล และสามารถนําไปพัฒนาตอยอด

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุไทยตอไป
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Abstract
Older people have a balance problem due to increasing age or complications from underlying medical

conditions which might cause falls. The development of equipment that can assist older people is 

important. This research and development aimed to develop and explore the effectiveness of an 

innovation of equipment to assist older people to transfer. The conceptual framework of the ADDIE

model was used to develop innovations and assess innovation’s effectiveness by using a quasi-

experimental research design. Fifteen pairs of older people and their caregivers were recruited from 

the community. The research instruments included 1) an instructional video for the innovation, 2) a general 

data record form, 3) an innovation use duration recording form, and 4) the user satisfaction questionnaire, 

which was validated by three experts. The index of the item-objective congruence was greater than .5 

and the reliability was calculated to be .82 using Cronbach’s alpha coefficient.  Data were analyzed 

using descriptive statistics. The results showed that: 1) the time spent transferring older people by using 

the innovation inside the house and for getting in and out of vehicles was decreased by an average of 

1 minute 90 seconds and 1 minute 20 seconds respectively, and 2) the older people and their caregiver 

were satisfied with the innovation with the overall mean for satisfaction being at a high level (M = 4.03, 

SD = 0.73). This innovation can assist in the transfer the older people, reduce caregiver burden, and can 

further be developed to improve the quality of life for older people in Thailand.
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บทนํา
 การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางสังคมที่สําคัญที่สุดในศตวรรษที่ 21 คือ การเพิ่มขึ้นของประชากร

สูงอายุ ซ่ึงองคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO]) ไดคาดการณวาในป พ.ศ. 2573 

จํานวนประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปจะเพิ่มขึ้นจาก 1 พันลานคน เปน 1.4 พันลานคน และในป พ.ศ. 2593 

ประชากรโลกท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปจะเพิม่ขึน้เปนสองเทาคิดเปน 2.1 พนัลานคน โดยทวปีเอเชยีจะมีประชากร

สูงวัยมากท่ีสุดในโลก (World Health Organization, 2021) เชนเดียวกับสถานการณของประเทศไทยที่

ไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแตป พ.ศ. 2548  ดวยสัดสวนของประชากรผูสูงอายุรอยละ 10 ของประชากร

ทั้งประเทศและนับตั้งแต ป พ.ศ. 2564 ที่ผานมาประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณและ

คาดวาจะเปนสงัคมผูสงูอายรุะดับสดุยอด ในป พ.ศ. 2578 (วชัรากรณ ชวีโศภษิฐ, 2562)  จากจํานวนผูสงูอายุ

ทีเ่พิม่ข้ึนอยางตอเนือ่งในทัว่โลกรวมท้ังประเทศไทยทําใหตองมีการวางแผนระยะยาวทางดานสาธารณสขุ

เพื่อดูแลผูสูงอายุจํานวนมากในอนาคต

 ปญหาสุขภาพเปนผลกระทบสําคัญท่ีเกิดข้ึนในวัยผูสูงอายุทําใหสุขภาพรางกายเสื่อมโทรม

ไมแขง็แรง  มีปญหาการเคล่ือนไหว  ซ่ึงสงผลตอการทํากจิวตัรประจําวนัได  (Jaul & Barron, 2017; Klompstra,

Ekdahl, Krevers, Milberg, & Eckerblad, 2019) การเปลี่ยนแปลงทางรางกายในวัยสูงอายุซึ่งมีระบบ

กระดูกและกลามเนือ้ทีเ่สือ่มลงเปนปจจยัหลักทีทํ่าใหการทรงตัวไมดี  มีการเคลือ่นไหวชาลง บางรายอาจมี

อาการหลงัโกงกระดูกเปราะแตกหกังายและขอเส่ือม  มวลกลามเน้ือทีล่ดลงจะสงผลตอความแขง็แรงของ

กลามเนือ้ทําใหความคลองตัวในการทํากิจกรรมตาง ๆ  ลดลง (Crimmins, 2004) นอกจากปญหาดังกลาวแลว

ผูสงูอายยุงัมีปญหาในการมองเหน็ ท่ีอาจสงผลทําใหมีขอจํากดัในการเคลือ่นไหว (มุกดา เดชประพนธ และ

ปยวดี ทองยศ, 2557) จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีอุปกรณท่ีใชในการชวยเหลือผูสูงอายุจากท่ีหนึ่งไปยังที่

หนึ่งไดอยางปลอดภัยและไมมีการหกลม (Appeadu & Bordoni, 2022)

 อปุกรณเคล่ือนยายหรอืชวยในการทรงตัวมีหลากหลายรปูแบบ หากเลอืกใชไมเหมาะสมกอ็าจทําให

ผูสูงอายุหกลมได  จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับอุปกรณเคลื่อนยายหรือเครื่องชวยเดินชวยในการ

ทรงตัว ยุพดี ฟูสกุล (2560) พบวาเครื่องชวยเดินที่พบมาก ไดแก ไมเทา (Cane) ไมคํ้ายัน (Crutches) และ

อปุกรณชวยเดินชนดิสีข่า (Walker) หลกัในการเลอืกเครือ่งชวยเดินทีเ่หมาะสม ตองคํานงึถงึความแขง็แรง

ความทนทานของกลามเนือ้ ความสามารถในการทรงตัว ความสามารถในการคิดและตัดสินใจของผูสูงอายุ 

รวมถงึสภาพแวดลอมท่ีตองนําเครือ่งชวยเดินดังกลาวไปใชงาน  ซึง่อาจมีขอจํากดัในการนํามาใชในผูสูงอายุ

กลุมที่มีกําลังกลามเนื้อขาที่ไมแข็งแรง ไมมีความทนทานและมีปญหาทางสายตา การเลือกเครื่องชวยเดิน

ท่ีไมเหมาะสมอาจไมสามารถปองกนัการหกลมได  ซ่ึงสอดคลองกบัการศึกษาการใชอปุกรณชวยเดินหรอื

เคลือ่นท่ีกบัผูสงูอายุท่ีมีอายุมากกวา 65 ปขึน้ไปพบวา มีอบัุติการณการหกลมมากกวากลุมผูสูงอายใุนกลุม

อายุเดียวกันที่ไมไดใชอุปกรณชวยในการเดินหรือเคล่ือนที่โดยเฉพาะการใชนอกบาน  เน่ืองจากขอจํากัด

ในการเดิน (West, Bhat, Stevens, & Bergen, 2015) นอกจากนี้จากขอสังเกตของทีมผูวิจัยในการลงพื้นที่

เยีย่มบานของผูสูงอายใุนรายวชิาปฏบัิติการพยาบาลผูสูงอายเุพือ่ประเมนิโอกาสในการหกลม พบวาในกลุม
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ผูสูงอายท่ีุมีปญหาในเรือ่งการทรงตัว แมวาผูดูแลบางรายไดสงเสริมใหผูสงูอายใุชอปุกรณในการชวยเหลอื

ตัวเอง เชน ไมเทา หรืออุปกรณชวยเดิน 4 ขาแลวก็ตาม ผูดูแลก็ยังคงตองออกแรงในการพยุงผูสูงอายุ

รวมดวยเพื่อปองกันการหกลม  โดยเฉพาะในรายที่มีนํ้าหนักมาก และมีผูดูแลหลักเพียงคนเดียว

 จากขอจํากัดในการใชอุปกรณเคลื่อนชวยเดินหรือเคลื่อนยายผูสูงอายุที่มีอยูในปจจุบันสงผลใหมี

การวจัิยและพฒันาอุปกรณใหม ๆ  ขึน้มาเพือ่อํานวยความสะดวกใหกบัผูสงูอาย ุ จากการศึกษาของ ชาติรส 

การะเวก, นัฏศรา เซ็มแมนหมัด, และปรยีานชุ วลิาหวาน (2564) เกีย่วกบัการพฒันาอปุกรณการเคลือ่นยาย

ผูสูงอายุหรือผูปวยที่มีปญหาในการเดินที่ผานมาพบวา รูปแบบการออกแบบอุปกรณเพื่อชวยเดินหรือ

เคลือ่นยายมักจะอยูในลักษณะของเกาอีผู้พกิาร (Wheelchair) หรือเครือ่งพยงุในลกัษณะของอปุกรณชวยเดิน

เพือ่ฝกใหผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง  กลุมผูปวยโรคกลามเนือ้ออนแรงและกลุมผูสงูอาย ุ ซ่ึงการใชงานจะ

ขึน้อยูกบัระดับความสามารถในการเดินของผูใชงาน  (วรตัถ สิทธ์ิเหลาถาวร และบรรยงค รุงเรอืงดวยบญุ, 

2561) อยางไรกต็ามอปุกรณดังกลาวมขีนาดคอนขางใหญและไมเหมาะสมกบัการใชงานในชวีติประจําวนั

ของผูสูงอายุ เชน การเขา-ออกหองนํ้า และการขึ้น-ลงรถยนต เนื่องจากผูสูงอายุจะตองมีการหมุนตัวและ

เปลี่ยนทาจึงจําเปนตองอาศัยแรงในการพยุงจากผูดูแลเชนเดียวกัน 

 ดังนัน้คณะผูจดัจงึมีแนวคดิในการพฒันานวตักรรมอปุกรณเคลือ่นยายผูสงูอายสํุาหรับผูสงูอายท่ีุมี

ปญหาเรือ่งการเดินหรอืการเคลือ่นไหวใหมีคณุลกัษณะเฉพาะ ดังนี ้1) เปนอปุกรณทีช่วยในการเคลือ่นยาย

ผูสูงอายุใหสามารถชวยเหลือตนเองโดยการลุกยืนบนอุปกรณโดยไมตองออกแรงมาก 2) ชวยพยุงตัว

ผูสูงอายุใหทรงตัวไดดี 3) เปนอุปกรณท่ีสามารถเคลื่อนท่ีไปในบริเวณบาน 4) มีการออกแบบใหงายตอ

การใชงานในการเคลือ่นยายผูสูงอายไุปยงัโตะ เกาอี ้หองนํ้า รวมไปถึงการขึน้-ลงรถยนตเมือ่มีความจําเปน

ตองไปพบแพทยหรือเดินทางไปสถานที่ตาง ๆ  5) เพิ่มคุณคาในตนเองใหกับผูสูงอายุ และ 6) ชวยผอนแรง 

ลดภาระใหแกญาติผูดูแล สงผลใหผูสูงอายุและผูดูแลมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

วัตถุประสงคการวิจัย

 1.  เพื่อการพัฒนานวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุ 

 2.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุ 

สมมติฐานการวิจัย

 1.  นวัตกรรมอุปกรณเคล่ือนยายผูสูงอายุ สามารถลดระยะเวลาในการเคลื่อนยายผูสูงอายุของ

ผูดูแลได 

 2.  ผูสูงอายุและผูดูแลมีความพึงพอใจตอการใชงานของนวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุ

กรอบแนวคิดการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 

 การพัฒนานวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุคร้ังนี้ใชกรอบแนวคิดการพัฒนาตาม ADDIE 

Model  ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนในการพัฒนานวัตกรรม 5 ข้ันตอน คือ 1) การวิเคราะห (Analysis) 

2) การออกแบบ (Design) 3) การพัฒนา (Development) 4) การนําไปใช (Implementation) และ 

5) การประเมินผล (Evaluation; Welty, 2007) โดยในขั้นตอนการออกแบบ  ประยุกตหลักการทางฟสิกส
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ในเรื่องการผอนแรงผานทางสวนของอุปกรณที่ทําหนาท่ีสงผานการเคล่ือนท่ีโดยการออกแบบอุปกรณ

การเคลื่อนยาย 2 สวน คือ

 1. อุปกรณเคล่ือนยาย ไดออกแบบใหมีความแข็งแรง  โดยนําสแตนเลสมาใชในทุกชิ้นสวนเพื่อ

ปองกันการเกิดสนิมกรณีสัมผัสความชื้น  อุปกรณสามารถรองรับน้ําหนักไดสูงสุด 120 กิโลกรัม ใสลอ

เคลือ่นท่ีอสิระทุกทศิทางเพือ่ใหงายตอการใชงานสามารถล็อกไดท้ัง 4 ลอ มีการคํานวณสัดสวนเขียนแบบ

และคํานวณแรงโดยใชโปรแกรมทางวิศวกรรมโดยวิศวกร สาขาวิศวกรรมเครื่องกล และเพื่อใหเกิดความ

ปลอดภยัในการใชงาน  การออกแบบตัวจบัยึดบรเิวณดานขางของอปุกรณท่ีมีหลายระดับ  ผูสงูอายสุามารถ

เลอืกจับยดึเพือ่ยกยนืกอนเคลือ่นยายไดตามตองการและตามความถนดั  อปุกรณสามารถสอดเขาไปภายใต

เกาอี้ โถชักโครก และใตรถยนตเพื่อความสะดวกในการเคลื่อนยายผูสูงอายุ 

 2. เข็มขัดพยุงตัวผูสูงอายุชั้นนอกทําจากผาใบที่มีคุณสมบัติเหนียว รองรับนํ้าหนักไดดี ออกแบบ

รูปรางใหรองรับสรีระสวนหลังและสะโพก  ภายในเข็มขัดทําจากผารมเพื่อใหมีคุณสมบัติลื่นและงาย

ตอการเลื่อนสายข้ึนลงเพื่อปรับระดับการพยุงใหผูสูงอายุยืนและน่ังใหเหมาะสมกับความสามารถในการ

ชวยเหลอืตัวเองของผูสงูอายแุตละคน ปลายสายทัง้สองขางเย็บเปนชองเล็ก ๆ  เพือ่ใหงายตอการปรับระดับ

ในการพยุงตัวผูสูงอายุขณะใชอุปกรณโดยการสวมเขากับมือจับของตัวอุปกรณเคลื่อนยาย

 จากคุณสมบัติขางตน นวัตกรรมอุปกรณสําหรับเคลื่อนยายผูสูงอายุ จึงสามารถผอนแรงและ

ลดเวลาใหกับผูดูแลในการเคลื่อนยายผูสูงอายุ โดยสามารถปฏิบัติคนเดียวไดอยางสะดวกและปลอดภัย

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งแบงวิธีการดําเนินการวิจัย

เปน 2 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 การพัฒนานวัตกรรม 

 1.  การวิเคราะห ศึกษาปญหาสภาพปญหาของการเคลือ่นยายผูสงูอาย ุโดยใชขอมลูจากการลงพืน้ท่ี

เยี่ยมบานผูสูงอายุในชุมชน ลงพื้นที่เย่ียมบานของผูสูงอายุในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุ เพื่อ

ประเมินโอกาสในการหกลม พบวา ผูสูงอายุมีปญหาในการเคล่ือนไหว การเดิน และการทํากิจวัตรประจํา

วันภายในบาน เนื่องจากมีปญหาขอเขาเส่ือมและมีนํ้าหนักตัวท่ีเกินมาตรฐาน ซ่ึงผูสูงอายุจําเปนตองใช

อุปกรณท่ีชวยในการพยุงตัว ไดแก ไมเทา รถนั่งคนพิการ และอุปกรณชวยเดิน 4 ขา ซ่ึงการใชอุปกรณ

ดังกลาวยงัไมสามารถชวยเหลอืใหผูสงูอายปุลอดภยัจากการหกลมได และยังจําเปนท่ีจะตองใชผูดูแลในการ

พยุงตัวผูสูงอายุในเวลาที่ตองการเคลื่อนที่และในการใชอุปกรณ เชน การขึ้น-ลงรถนั่งคนพิการ  เปนตน

 2. การออกแบบ ศึกษาแนวคดิทฤษฎใีนการพฒันานวตักรรมและศึกษารปูแบบอปุกรณเคลือ่นยาย

ผูสูงอายุท่ีเหมาะสมกับการใชงาน โดยใชหลักการทางฟสิกสในเรื่องการผอนแรงผานสวนของอุปกรณ

ท่ีทําหนาที่สงผานการเคล่ือนท่ี (Mechanism) โดยการออกแบบอุปกรณท่ีใชในการผอนแรงและพยุงตัว

ในการเคลือ่นยายผูสงูอายทุีม่ใีนทองตลาด วเิคราะหจดุดีและจดุดอย ของอปุกรณท่ีมีอยูเดิมและนําขอดอย

มาปรับปรุงออกแบบนวัตกรรม
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 3. การพัฒนา  โดยการสรางนวัตกรรมเพื่อใชในการเคลื่อนยายผูสูงอายุ อุปกรณประกอบดวย 

ทอสแตนเลส ผารม ลอล็อคได 4 ลอ ผาใบ ฟองนํ้า เชือก และแถบเวลโคร (Velcro) หรือแถบตีนตุกแก 

จัดทํานวัตกรรมอุปกรณเคล่ือนยายผูสูงอายุ โดยทีมผูวิจัยกําหนดคุณสมบัติในการใชงานของนวัตกรรม 

ออกแบบกําหนดขนาด คํานวณแรง และสรางอุปกรณตนแบบ ดังแสดงในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 แสดงนวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุ

 ในข้ันตอนการพัฒนาการประเมินคุณภาพนวัตกรรมโดยผูเชี่ยวชาญและปรับปรุงนวัตกรรมผาน

การพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญในการออกแบบอุปกรณ และผูท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญในดานผูสูงอายุ

ประกอบดวย อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญในการดูแลผูสูงอายุ วิศวกรผูมีความชํานาญในการออกแบบ

อุปกรณทางการแพทย และพยาบาลวชิาชพีท่ีมีประสบการณในการดูแลผูใหญและผูสูงอายโุดยผูเช่ียวชาญ

ทัง้ 3 ทานรวมพจิารณาและใหขอคดิเหน็ตอแนวคดิการจดัทํานวตักรรมอปุกรณเคลือ่นยายผูสูงอาย ุ ระดับ

ความเหมาะสมของนวตักรรมอปุกรณชวยเคลือ่นยาย  ใชเครือ่งมอืเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

จํานวน 5 ขอ ครอบคลมุในเรือ่ง ความปลอดภยัและถกูตองตามหลกัทฤษฎ ีความเหมาะสมกบักลุมเปาหมาย 

ความสะดวกในการใชงาน ความประหยัดและคุมคา และแข็งแรงทนทาน โดยใหผูเชีย่วชาญไดดูวดีิโอสาธิต

การใชนวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุ และพิจารณาจากอุปกรณตนแบบจริงกอนทําการประเมิน

นวตักรรม ซึง่สามารถแสดงผลการประเมิน ดังตารางท่ี 1 ผูเชีย่วชาญมีขอเสนอแนะเกีย่วกบัการเคล่ือนไหว

ของตัวเข็มขัดพยงุตัวใหสามารถเล่ือนปรบัระดับไดอยางเปนอสิระมากกวาเดิม โดยอาจเปลีย่นลกัษณะของ

ผาทีใ่ชเยบ็บภุายในใหมีความล่ืนมากขึน้ และปรบัใหลอทัง้สีด่านสามารถเคลือ่นไหวไดอยางอสิระมากขึน้ 
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ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสมของนวัตกรรมตามการประเมินของ

ผูเชี่ยวชาญ

ขอความ M SD  ระดับความเหมาะสม

ความปลอดภัยและถูกตองตามหลักทฤษฎี 4.54 .31 มากที่สุด

ความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 4.22 .22 มาก

ความสะดวกในการใชงาน 4.00 .00 มาก

ความประหยัดและคุมคา 4.33 .33 มาก

ความแข็งแรงทนทาน 4.80 .12 มากที่สุด

รวม 4.37 .19 มาก

 4. การนําไปใช ภายหลังจากการปรับปรุงนวัตกรรมในครั้งที่ 1 ตามขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ 

นําไปทดลองใชกับอาสาสมัครที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คู พรอมสอบถามความ

คดิเหน็และขอเสนอแนะท่ีมีตอการใชงานนวตักรรมอปุกรณชวยเคล่ือนยายผูสูงอายุโดยใชวธีิการสัมภาษณ

ในเชิงคุณภาพ 

 5. การประเมินผล จากการทดลองใชในครั้งท่ี 1 พบวา นวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผุสูงอายุ 

สามารถใชงานไดจริงในกลุมอาสาสมัคร นอกจากนี้อาสาสมัครไดใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ซึ่ง

สามารถสรุปได 2 ประเด็นหลักดังนี้ 1) ควรปรับพื้นตัวอุปกรณใหมีลักษณะขรุขระเพื่อเพิ่มแรงตานทาน

ปองกันการลืน่ของผูสูงอายุขณะลุกยนืบนตัวอุปกรณ 2) ตัวเข็มขดัพยงุตัวควรบฟุองนํ้าหรอืใสตัวพลาสติก

ไวภายในเพื่อการคงรูปที่มีความหนาขึ้นซึ่งจะสามารถรองรับบริเวณสะโพกผูสูงอายุไดดีขึ้น 

ระยะที่ 2 การทดสอบประสิทธิผลของนวัตกรรม 

1. รูปแบบการวิจัย

  การทดสอบประสิทธิผลของนวัตกรรมใชระเบียบวิธีวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) ดาํเนินการทดลองแบบศึกษากลุมเดียววัดสองครั้ง (One Group Pretest-Posttest Design) 

มีระยะเวลาในการเก็บขอมูลตั้งแตเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2562

2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ของศูนยสุขภาพชุมชนโรงพยาบาล

แหงหนึ่งในภาคใต จํานวนทั้งสิ้น 82 คน กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุและผูดูแล จํานวนทั้งสิ้น 15 คู คัดเลือก

โดยใชเกณฑการคดัเลอืก คอื 1) เปนผูสูงอายทุีม่ปีญหาการเคล่ือนไหวและตองใชอปุกรณชวยพยงุตัวขณะ

เดินหรอืเคลือ่นไหวภายในบานตามขอมูลทีไ่ดจากการสอบถามจากผูดูแล 2) มีผูดูแลหลัก และ 3) ผูสูงอายุ

และผูดูแลยินดีเขารวมการวิจัย



8/15

ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
Journal of Health and Nursing Education

»‚·Õè 28 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á – ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2565
Vol. 28 No. 1 (January-June) 2022e 257969

3.  การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล

  การศึกษาครั้งน้ีไดผานการรับรองการพิจารณาจริยธรรมงานวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี (เลขที่ 2018/20) และเนื่องจากผูที่จะ

เขารวมการวิจัยครั้งนี้เปนผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไปซึ่งเปนกลุมเปราะบาง ผูวิจัยจึงไดอธิบายวัตถุประสงคและ

ข้ันตอนการวิจัย ตลอดจนคุณสมบัติและข้ันตอนการใชนวัตกรรมใหผูสูงอายุและผูดูแลฟงอยางละเอียด 

พรอมท้ังเปดวิดีโอสาธิตการใชนวัตกรรมอุปกรณเคล่ือนยายผูสูงอายุใหชม กอนการตัดสินใจลงนาม

เขารวมโครงการวิจัยตามความสมัครใจ  พรอมท้ังช้ีแจงใหทราบวาการตอบรับหรือปฏิเสธจะไมมีผลตอ

ผูเขารวมการวิจัย คําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะเก็บไวเปนความลับจะไมกระทบตอผูเขารวมการวิจัย 

4.  เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย คือ แบบประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรม ประกอบดวย 

  4.1  วิดีโอสาธิตวิธีการใชนวัตกรรม จัดทําโดยคณะผูวิจัย ความยาวประมาณ 3 นาที

  4.2  แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา โรคประจําตัว วิธีการ

ชวยเหลือผูสูงอายุในการเดินและเคลื่อนยายในปจจุบัน ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 

  4.3  แบบบนัทึกระยะเวลาในการใชนวตักรรม สรางโดยผูวจิยั ซึง่เปนแบบลงบนัทกึระยะเวลา

จากการจับเวลามีหนวยเปนนาที โดยแบงเปน 2 สวน คือ 1) ระยะเวลากอนการใชนวัตกรรมโดยจะทําการ

บันทึกระยะเวลาในการใชอุปกรณหรือวิธีการท่ีมีอยูเดิมในการชวยเหลือผูสูงอายุในการเดิน/เคลื่อนยาย

ภายในบานและข้ึน-ลงรถยนต และ 2) ระยะเวลาหลงัการใชนวตักรรมในการเคล่ือนยายผูสูงอายุ ภายในบาน

และขึ้นลงรถยนต โดยการเดิน/เคลื่อนยายผูสูงอายุจะตองกระทําในระยะทางเดียวกัน บันทึกระยะเวลา

โดยผูวิจัย

  4.4  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชนวัตกรรม  สรางจากการทบทวนวรรณกรรมของ

คณะผูวิจัย โดยลักษณะคําถามเชิงบวก จํานวนทั้งสิ้น 10 ขอ คําตอบมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับตามวิธีของลิเคิรท (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) โดยใหผูตอบประเมินวาขอความน้ันตรงกับระดับ

ความพงึพอใจใด ต้ังแต 1 (ความพงึพอใจนอยท่ีสุด) ถึง 5 (ความพงึพอใจมากท่ีสุด) โดยการแปลคาคะแนน

โดยถือเกณฑการประเมินเปนคะแนนเฉลี่ยของระดับคะแนนทั้งหมดจากทุกขอ โดยแบงคาคะแนนเปน 5 

ระดับ ดังนี้ ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด (M = 4.50 - 5.00 คะแนน) ระดับมาก (M =  3.50 - 4.49 

คะแนน) ระดับปานกลาง (M =  2.50 - 3.49 คะแนน) ระดับนอย (M =  1.50 - 2.49 คะแนน)  และระดับ

นอยที่สุด (M = 1.00 - 1.49 คะแนน)

5.  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

  การตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา (Content validity) ของแบบสอบถามความพงึพอใจ ตอการ

ใชนวัตกรรม โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอายุ ดานการวิจัยและ

พัฒนาหลักสูตร และดานวิศวกรรมเครื่องกล พิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค

รายขอ (Item Objective Congruence [IOC]) ไดมากกวา .50 ทุกขอซึ่งเหมาะสมที่จะนํามาเปนขอคําถาม 

(พิศิษฐ ตัณฑวณิช และพนา จินดาศร, 2561) ในการหาความเช่ือมั่น (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถาม
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ไปทดลองใช (Try out) กบัประชาชนผูสูงอายุทีมี่ลกัษณะคลายคลงึกบักลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน วเิคราะห

คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาก (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาเทากับ .82

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ภายหลงัโครงการวจิยัไดผานการรบัรองจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมของ วทิยาลัยพยาบาล

บรมราชชนน ีสรุาษฎรธาน ีผูวจิยัไดทําหนงัสอืถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลแหงหนึง่ในภาคใตซ่ึงเปนพืน้ที่

วิจัย เพื่อขออนุมัติในการเก็บรวบรวมขอมูล ณ ศูนยสุขภาพชุมชนของโรงพยาบาล เมื่อไดรับอนุญาตแลว

ผูวิจัยดําเนินการดังนี้

 1. ขั้นเตรียมการ 

  1.1  พบหวัหนาศูนยสขุภาพชมุชนของโรงพยาบาลซ่ึงเปนพืน้ท่ีวจัิยเพือ่ชีแ้จงวตัถุประสงค วธีิ

ดําเนินการวิจัย และเก็บรวบรวมขอมูล 

  1.2  ตรวจสอบทะเบียนผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ  และโทรศัพทติดตอผูสูงอายุเพื่อ

ชี้แจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล การพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมการวิจัย หาก

ผูสูงอายุสนใจเขารวมโครงการ ผูวิจัยจะนัดหมายเพื่ออธิบายรายละเอียดของโครงการวิจัย และสาธิตการ

ใชนวัตกรรมอุปกรณการเคลื่อนยายผูสูงอายุในวันถัดไป 

  1.3  เดินทางไปท่ีบานผูสูงอายุตามที่อยูท่ีไดลงทะเบียนไว อธิบายวัตถุประสงคการวิจัยและ

รายละเอยีดตามคําชีแ้จงการวจิยั  แลวเปดวดีิโอสาธิตการใชนวตักรรมอปุกรณการเคลือ่นยายผูสูงอาย ุกอนท่ี

จะขอความยินยอมเขารวมวิจัยจากผูสงูอายุและผูดูแล และลงชื่อในหนังสือยินยอมเขารวมวิจัยทั้งสองคน

  1.4  ถามความสมัครใจของผูเขารวมการวจัิยท้ังสองทาน (ผูสูงอายแุละผูดูแล) วาจะทดลองใช

นวัตกรรมในวันนั้นหรือนัดหมายในภายหลัง แลวดําเนินการตามความสมัครใจของทั้งสองทาน 

 2. ขั้นดําเนินการทดลอง

  ผูวิจัยเดินทางไปทดลองใชนวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยาย ณ บานของผูเขารวมการวิจัย โดยใน

การทดลองแตละครั้งใชเวลาประมาณ 45 – 60 นาทีตอผูเขารวมการวิจัย 1 คู ตามขั้นตอนดังนี้ 

  2.1  กอนทดลองใชนวัตกรรม ผูวิจัยขอใหผูเขารวมการวิจัยที่เปนผูดูแลชวยเคลื่อนยาย

ผูสูงอายุไปยังจุดหมายตาง ๆ ภายในบาน เชน เตียง เกาอี้  หรือโถชักโครก และขึ้น-ลงรถยนต ดวยวิธีปกติ

ที่ใชในชีวิตประจําวัน แลวบันทึกระยะเวลาที่ใชไปในการเคลื่อนยายดังกลาว (Pretest) 

  2.2  ผูวิจัยจํานวน 2 คน แสดงบทบาทเปนผูสูงอายุและผูดูแล เพื่อสาธิตการใชนวัตกรรม

อุปกรณการเคลื่อนยายผูสูงอายุ กอนท่ีจะใหผูเขารวมการวิจัยและผูสูงอายุทดลองใชนวัตกรรมดังกลาว 

โดยมีขั้นตอนการใชนวัตกรรม ดังนี้ 1) ผูดูแลทําการล็อคลอของตัวอุปกรณทั้ง 4 ดาน 2) ผูสูงอายุนําเทา

ทั้งสองขางมาวางที่วางเทาของตัวอุปกรณในทาน่ัง ผูดูแลรัดเข็มขัดเขากับบริเวณเอวและสะโพกของ

ผูสงูอายโุดยปรบัระดับใหพอดีกบัขนาดตัวของผูสูงอาย ุ3) ผูดูแลคลองเชอืกทีติ่ดอยูทีป่ลายเขม็ขดัดานหน่ึง

ไวทีตั่วอุปกรณ ออกแรงดึงเชอืกท่ีติดอยูทีป่ลายเข็มขัดอกีดานหนึง่  พรอมกบัแจงใหตัวผูสูงอายจุบัราวเหลก็

ของตัวอปุกรณท่ีอยูขางหนาพรอมลุกยนืขึน้ ผูดูแลทําการคลองเชือกดานท่ีเหลอืไวเพือ่ลอ็คไวกบัตัวอปุกรณ
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อีกดาน 4) ผูดูแลปลดล็อคลอทั้ง 4 ดานของตัวอุปกรณ แจงใหผูสูงอายุทราบกอนเข็นเคลื่อนยายผูสูงอายุ

ไปยังบริเวณตาง ๆ ภายในบาน หรือเขา-ออกรถยนต 5) เมื่อถึงเตียง เกาอี้ โถชักโครก หรือรถยนต ผูดูแล

สอดอปุกรณเขาใตเตียง หรอืสวมครอมขาเกาอีแ้ละโถชักโครก ทําการล็อคลอท้ัง 4 ดาน 6) ผูดูแลปลดล็อค

ปลายเข็มขัดที่ล็อคไวกับตัวอุปกรณดานที่ 1 แจงใหผูสูงอายุคอย ๆ นั่งลงบนพื้นที่ที่ตองการ เมื่อผูสูงอายุ

นัง่ลงเรยีบรอยแลว ทําการปลดลอ็คเข็มขัดอกีดานท่ี 2 และถอดเข็มขัดพยุงตัว ออกจากผูสูงอาย ุเกบ็อปุกรณ

เขาที่ใหเรียบรอย 

  2.3 ผูวิจัยบันทึกระยะเวลาที่ใชในการเคลื่อนยายผูสูงอายุดวยนวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยาย 

(Posttest) และสอบถามความพงึพอใจตอการใชนวตักรรมครัง้นีด้วยแบบสอบถามความพงึพอใจ พรอมท้ัง

สอบถามขอเสนอแนะตาง ๆ เพื่อพัฒนาปรับปรุงนวัตกรรมตอไป แลวตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง

กอนที่จะนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

ภาพที่ 2  แสดงการทดลองใชนวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุ

การวิเคราะหขอมูล

 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมการวิจัย

 ผูเขารวมการวิจยัหลักคอืผูสงูอายุจํานวน 15 คน  ทุกคน (รอยละ 100) จดัอยูในกลุมผุสูงอายติุดบาน

เนื่องจากมีปญหาในการเดินและการทรงตัว หรือมีขอจํากัดในการเคลื่อนไหวจากภาวะแทรกซอนจาก

โรคประจําตัว สวนมากเปนเพศชาย (รอยละ 73) มีอายุระหวาง 70-74 ป (รอยละ 67) จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาตอนตน (รอยละ 70) มีโรคประจําตัวคือ โรคเบาหวาน (รอยละ 40) รองลงมา คอื โรคความดัน

โลหิตสูง (รอยละ 20) โรคขอเขาเสื่อม (รอยละ 12) โรคหลอดเลือดสมอง (รอยละ10) และโรคไต (รอยละ8) 

ตามลําดับ  สวนผูดูแลซึ่งมีจํานวน 15 คน  สวนมากเปนเพศหญิง (รอยละ 73) มีอายุอยูระหวาง 31-40 ป 

(รอยละ 33) จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (รอยละ 67) วิธีการชวยเหลือผูสูงอายุในการเคลื่อนยายใน

ชีวิตประจําวัน สวนใหญใชไมเทา (รอยละ 47) รองลงมา คือ อุปกรณชวยเดินชนิด 4 ขา (รอยละ 40) และ

ชวยพยุงโดยผูดูแล (รอยละ 13) 
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ประสิทธิผลของนวัตกรรม

 1. เปรยีบเทยีบระยะเวลากอนและหลังใชนวตักรรมอปุกรณเคลือ่นยายผูสูงอาย ุพบวา ระยะเวลา

เฉลี่ยที่ใชในการเดินหรือเคลื่อนยายผูสูงอายุ ภายในบาน และขึ้น-ลงรถยนตกอนใชนวัตกรรม คือ 4 นาที 

90 วินาที และ 3 นาที 80 วินาที และระยะเวลาเฉลี่ยหลังใชนวัตกรรม คือ 3 นาที และ 2 นาที 60 วินาที 

ตามลําดับ นวัตกรรมสามารถลดระยะเวลาในการเคลื่อนยายผูสูงอายุภายในบานได 1 นาที 90 วินาที และ

ในการขึ้น-ลงรถยนตได 1 นาที 20 วินาที 

 2. ความพึงพอใจตอการใชนวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุ  พบวา ภายหลังการทดลองใช

นวัตกรรมอุปกรณการเคลื่อนยายผูสูงอายุ ผูสูงอายุและผูดูแลไดใหคะแนนความพึงพอใจในภาพรวมอยู

ในระดับมาก (M = 4.03, SD = 0.73) โดยประเด็นของการเปนนวัตกรรมที่มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ

มีคะแนนเฉลี่ยรายขอมากที่สุด  (M = 4.27, SD = 0.68) และเฉลี่ยรายขอนอยท่ีสุด  ประเด็นของความ

ปลอดภัยขณะใชอุปกรณเคลื่อนยาย (M = 3.60, SD = 0.61) ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุและผูดูแลตอการใชนวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุ

ขอที่ คําถาม คาเฉลี่ย (M) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD)

การแปลผล

1 นวัตกรรมมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 4.27 .68 มาก

2 นวัตกรรมที่สามารถนําไปใชไดจริง 4.07 .77 มาก

3 รูสึกสุขสบายไมเจ็บปวดขณะใชอุปกรณเคลื่อนยาย 4.27 .68 มาก

4 นวัตกรรมที่ใหความสะดวกแกผูสูงอายุในขณะ

เคลื่อนยาย

4.07 .57 มาก

5 นวัตกรรมมีความปลอดภัยขณะใชอุปกรณเคลื่อนยาย 3.60 .61 มาก

6 นวัตกรรมชวยเพิ่มความสะดวกสบายในการเคลื่อนยาย 4.20 .65 มาก

7 นวัตกรรมชวยลดระยะเวลาในการเคลื่อนยายได 4.07 .77 มาก

8 นวัตกรรมมีความเหมาะสมสําหรับนําไปใชในการ

เคลื่อนยายผูสูงอายุในการเขาหองนํ้า

4.07 .77 มาก

9 นวัตกรรมมีความเหมาะสมสําหรับนําไปใชในการ

เคลื่อนยายผูสูงอายุขึ้น-ลงรถยนต

3.93 .93 มาก

10 นวัตกรรมนี้เหมาะสมสําหรับนําไปใชในการเคลื่อนยาย

ผูสูงอายุนอกบาน

3.80 .91 มาก

รวม 4.03 .73 มาก

หมายเหตุ.  N = 15 
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อภิปรายผลการวิจัย
 ผูสูงอายุจากการศึกษาครั้งนี้ สวนใหญมีโรคประจําตัวท่ีสําคัญ คือ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

โรคขอเขาเส่ือม และมีการใชอุปกรณในการพยุงตัว ไดแก ไมเทา อุปกรณชวยเดินชนิด 4 ขา และ

บางรายไมมีอุปกรณ ผูดูแลจึงจําเปนตองชวยพยุงผูสูงอายุเขาหองนํ้าและทํากิจวัตรประจําวันภายในบาน

ดวยตนเอง อาจสงผลใหเกิดภาระในการดูแลเพื่อออกแรงชวยเหลือผูสูงอายุในการพยุงตวั การชวยเปลี่ยน

อิรยิาบถตาง ๆ  ในการทํากจิวตัรประจําวนัทีจํ่าเปน เชน การเขาหองนํ้า การลกุเดินไปยงัหองตาง ๆ  ภายในบาน

โดยขอมูลจากการศึกษาครั้งน้ี พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศชาย ขณะท่ีผูดูแลสวนใหญเปนเพศหญิง

ซ่ึงอาจจะมีความยากลําบากในการเคล่ือนยายผูสูงอายุ เนื่องมาจากเพศหญิงมีรูปรางและสมรรถนะ

ดานรางกายดอยกวาเพศชาย  (ประวิทย ประมาน, เสาวลักษณ ประมาน, และชนกานต ขาวสําลี, 2558) 

ผูดูแลจึงมีความพึงพอใจตอการใชนวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุ 

 การสรางนวัตกรรมเพื่อเคลื่อนยายผูสูงอายุ จากการศึกษาครั้งนี้ใชหลักการทางฟสิกสในเรื่องการ

ผอนแรง  ซ่ึงเปนหลกัการท่ัวไปท่ีใชในการออกแบบใหผูสูงอายแุละผูพกิารทางดานการเคลือ่นไหว (อภชิยั 

ไพรสินธุ, อัษฎาวรรณ กายนต, และลลิลทิพย รุงเรือง, 2563)  การออกแบบประกอบดวย 2 สวน คือ 

อปุกรณชวยเคลือ่นยายทีมี่ลอเขน็ไดอสิระ และเขม็ขดัพยงุตัวท่ีสามารถปรบัระดับได สําหรบัอปุกรณชวย

เคลือ่นยาย  ผูวจิยัเลอืกวัสดุเปนสเเตนเลสเพราะมีคณุสมบัติทีส่ามารถทนความชืน้ไดดี ไมข้ึนสนิม ทําความ

สะอาดงาย ดัดแปลงเปนรูปแบบตามการใชงานได  สวนเข็มขัดพยุงตัวไดออกแบบใหมีความยืดหยุนและ

กระชับเขากับรูปรางสะโพก โดยมีสายคลองที่สามารถล็อคไวกับตัวอุปกรณเคลื่อนยายเพื่อใชพยุงตัวให

ผูสูงอายมีุความมัน่คงขณะยนืบนตัวอปุกรณ สายคลองจะเปนเสนเดียวท่ีสอดเขาไปในชองเข็ดขัดท่ีบุดวย

ฟองน้ําหุมดวยผาลื่นใหสามารถขยับไปมาทั้งสองดานได  จึงสามารถปรับระดับการล็อคไดตามขนาด

รางกายของผูสูงอายุที่มีความแตกตางกัน 

 นวัตกรรมพัฒนาขึ้นโดยมุงเนนการสนับสนุนใหผูสูงอายุไดใชชีวิตประจําวันได โดยไมมีขอจํากัด

จากการเดินและการทรงตัว นวัตกรรมจึงถูกออกแบบใหผูสูงอายุสามารถจับยึดเพื่อลุกยืนทางดานหนา

ของอุปกรณเพื่อลดขอจํากัดในการเปลี่ยนทาและการเดิน และเลือกใชวัสดุมีความแข็งแรงทนทาน โดย

ออกแบบใหมีราวจับทางดานหนาของอุปกรณที่มีหลายระดับ  เพื่อใหผูใชสามารถเลือกจับตามความถนัด

เพื่อลุกยืน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุคนธ อาจฤทธิ์, สุภลักษณ ศรีนอย, ณภัทร อินทนนท, และ

มานิตย ธิมาทา (2560) ที่ไดออกแบบและสรางอุปกรณชวยยืนสําหรับผูสูงอายุผูที่ไมสามารถลุกยืนไดดวย

ตัวเอง พบวา อุปกรณชวยยืนนี้สามารถชวยใหผูสูงอายุที่ไมสามารถพยุงตัวเพื่อกาวเดินตอไปได  หรือผูที่

ลุกยืนไมสะดวกเนื่องจากการนั่งเปนระยะเวลานาน และมีอาการปวดตามขอขา สามารถลุกยืนไดอยาง

สะดวกและปลอดภัย นวัตกรรมอุปกรณที่พัฒนาข้ึนในครั้งนี้  จึงสามารถใชกับผูสูงอายุท่ีมีขอจํากัดดาน

การเคลื่อนที่ใหสามารถเคลื่อนที่ในการทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ ไดอยางสะดวกขึ้น

 การออกแบบตัวอุปกรณเคลื่อนยายใหมีขาทั้งสองขางย่ืนออกมาทางดานหนา  สามารถลดภาระ

ในการพยงุตัวของผูดูแล  ทําใหการเคลือ่นยายผูสงูอายุสะดวกมากข้ึน  ขาท่ีย่ืนออกมาทางดานหนาจะทําให
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ตัวอปุกรณมีจดุศูนยถวงทีส่มดุล และยังเพิม่คณุสมบติัของอปุกรณใหสามารถสอดเขากบัเกาอี ้โถชกัโครก 

โซฟา และเตียงได  ชวยลดขอจํากัดในการหมุนตัวหรือเปลี่ยนทาเม่ือตองการใชอุปกรณเคลื่อนยาย เชน 

โดยปกติการนําผูสูงอายเุขานัง่ในรถผูพกิาร ผูดูแลจะตองชวยเหลือผูสูงอายุในการหนัตัวเพือ่เขาหาท่ีนัง่ของ

รถและนั่ง (ภูริน หลาเตจา และสุรพงษ เลิศสิทธิชัย, 2554) แตนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นนี้ ตัวอุปกรณสามารถ

สอดเขาทางดานหนาของผูสูงอายุโดยท่ีไมจําเปนตองเปลีย่นทา ผูสูงอายสุามารถจับราวดานหนาและลกุยนื

ขึน้บนอปุกรณได  ซ่ึงการออกแบบใหอปุกรณมีราวจับยดึท่ีดานหนาของอปุกรณพบวา ผูสงูอายจุะมีความ

ถนัดในการใชงานมากกวาตําแหนงอื่น (พรศิริ จงกล, 2556) นวัตกรรมจึงสามารถลดภาระในการพยุงตัว

ของผูดูแล ชวยใหสามารถเคลือ่นยายผูสงูอายไุดสะดวกกวาเดมิ โดยเฉพาะการเขาออกจากรถยนต ซ่ึงเปน

จุดเดนของนวัตกรรมที่สามารถนําไปพัฒนาตอยอดในเชิงพานิชยไดในอนาคต

 นวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุเปนนวัตกรรมที่มีประสิทธิผล จากการศึกษา พบวา 

นวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุชวยใหผูดูแลลดระยะเวลาในการพยุงผูสูงอายุไปยังจุดตาง ๆ  ภายใน

บานได และลดภาระของผูดูแลที่ตองชวยพยุงตัวผูสูงอายุทุก ๆ  วัน ซึ่งอาจทําใหผูดูแลเกิดการบาดเจ็บจาก

การออกแรงและทาทางที่ไมถูกตองได โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูสูงอายุที่มีนํ้าหนักตัวคอนขางมาก (Hignett, 

Otter, & Keen,  2016) อยางไรก็ตามจากการศึกษาครั้งน้ี พบวา ผลตางของระยะเวลาในการเคล่ือนยาย

ผูสูงอายุจากจุดเดียวกันกอน-หลังใชนวัตกรรมมีความแตกตางของระยะเวลาไมมากนัก กลาวคือ ผลตาง

ระยะเวลาเฉลี่ยภายในบานเทากับ 1 นาที 90 วินาที และผลตางระยะเวลาเฉลี่ยในการขึ้น-ลงรถยนต เทากับ 

1 นาที 20 วินาที ซ่ึงอาจเปนเพราะการศึกษานี้ไดทดลองใชนวัตกรรมในบานของกลุมตัวอยางที่มีพื้นท่ี

ตางระดับระหวางหอง ผูดูแลจึงตองระมัดระวังในการใชอุปกรณนวัตกรรม  ซ่ึงอาจสงผลตอระยะเวลา

ในการเคลื่อนยายที่มากขึ้น

 การพัฒนาและวิจัยนวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุครั้งนี้ ไดพบขอจํากัดท่ีสามารถนําไป

ปรับปรุงนวัตกรรมในอนาคต  ดังนี้ การเคลื่อนยายผูสูงอายุไปหองนํ้า จากการทดลอง พบวา นวัตกรรม

สามารถใชไดเฉพาะบานเรอืนของผูสงูอายทุีใ่ชโถสวมแบบชกัโครกเทานัน้ กรณีทีเ่ปนโถสวมชนิดน่ังยอง

ผูสูงอายจุะไมสามารถน่ังยองในการถายอจุจาระหรอืปสสาวะไดอยางสะดวก นอกจากน้ีการนํานวตักรรม

มาใชในการเคลื่อนยายผูสูงอายุออกนอกบาน พบวาลอทั้ง 4 ดานของนวัตกรรมนี้ยังไมรองรับการใช

ในพื้นที่ที่เปนสนามหญาหรือบนพื้นท่ีเปนดินและทราย  ซึ่งประเด็นดังกลาวขางตนอาจทําใหผูใชเกิด

ความรูสกึไมปลอดภยั และมีความสอดคลองกบัคาคะแนนความพงึพอใจในการใชนวตักรรมซึง่พบวา ขอท่ี

มีคาคะแนนนอยที่สุด คือ ความรูสึกปลอดภัยในการใชอุปกรณ แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาในภาพรวม

พบวา ผูสูงอายแุละผูดูแลมคีวามพงึพอใจในการใชนวตักรรมโดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังนีอ้าจเนือ่งมาจาก

เปนนวตักรรมทีส่ามารถใชไดจรงิ  ชวยเพิม่ความสะดวกสบายในการเคลือ่นยาย และท่ีสําคญัผูสูงอายรุูสกึ

ไมเจบ็ปวดในการใชอปุกรณในการเคลือ่นยายผูสูงอายข้ึุน-ลงรถยนต และภายในบาน ดังนัน้ จากผลการวจัิย

ครั้งนี้สามารถนําไปสูการพัฒนานวัตกรรมอุปกรณการเคลื่อนยายผูสูงอายุในอนาคตท่ีมีระบบรองรับ

ความปลอดภัยในการใชงานที่มากขึ้นในอนาคตตอไป 
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สรุปและขอเสนอแนะ
 การพัฒนานวัตกรรมอุปกรณเคลื่อนยายผูสูงอายุในคร้ังน้ี  เปนนวัตกรรมท่ีสามารถนํามาใชงาน

ไดจริง สามารถใชชวยเคลื่อนยายผูสูงอายุไปในบริเวณที่ตองการไดอยางสะดวก ปลอดภัย ผอนแรงในการ

เคลื่อนยาย  ชวยลดภาระใหผูดูแล  สงผลใหผูสูงอายุสามารถดําเนินชีวิตไดดีขึ้น

ขอเสนอแนะในการนํานวัตกรรมไปใช 

 นวัตกรรมอปุกรณเคลือ่นยายผูสงูอายุสามารถนําไปประยกุตใชไดท้ังในชมุชนและโรงพยาบาล เชน 

การนําผูสูงอายุไปเขาหองนํ้าหรือการรับสงผูสงูอายุในการขึ้น-ลงรถยนตบริเวณแผนกผูปวยนอก เปนตน 

นอกจากน้ียงัสามารถนํามาพฒันาตอยอดในเชงิพานิชย  โดยการแกไขจดุออนของนวตักรรม ปรับรปูแบบ

ใหสวยงามมากขึ้น และทดสอบทางดานความปลอดภัยที่ไดมาตรฐานสากล

ขอเสนอแนะในการวิจัยและพัฒนาตอไป

 1.  ควรมีการพฒันานวตักรรมอปุกรณเคล่ือนยายผูสงูอายใุนรุนที ่3 โดยปรบัรปูแบบและเพิม่ขนาด

เสนผาศูนยกลางของลอทั้ง 4 ดาน ใหสามารถใชไดกับพื้นท่ีท่ีมีลักษณะและระดับความสูงท่ีแตกตางกัน 

เพื่อใหสามารถเคลื่อนยายผูสูงอายุไดทุกพื้นที่ของบาน

 2.  ควรทดสอบประสิทธิผลของอปุกรณในดานความปลอดภยั และทดลองใชในกลุมตัวอยางท่ีมี

ขนาดใหญขึ้น
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