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บทคดัยอ่ 
การติดเช้ือด้ือยาเป็นปัญหาท่ีพบไดบ้่อยในผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ส่งผลกระทบต่อการรักษา
ตอ้งใช้ยามากขึ้น ผูป่้วยตอ้งนอนโรงพยาบาลนานขึ้น อาจเกิดการแพร่กระจายเช้ือต่อผูป่้วยรายอ่ืนและ
บุคลากร ท่ีส าคญัคืออาจส่งผลท าให้ผูป่้วยเสียชีวิตได ้อย่างไรก็ตาม สถานการณ์การติดเช้ือด้ือยาเกิดการ
เปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา บทบาทของพยาบาลจึงต้องทันต่อการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ  การทบทวน
วรรณกรรมแบบบูรณาการคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินและสังเคราะห์วรรณกรรมเก่ียวกับบทบาท
พยาบาลในการจดัการเช้ือด้ือยา โดยการวิเคราะห์งานวิจยัจากฐานขอ้มูล PubMed, Google Scholar, ThaiJo, 
และ CINAHL ท่ีเผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ.2553 - 2564 (ค.ศ.2010 - 2021) โดยเป็นงานวิจยัการทบทวนอย่าง
เป็นระบบ งานวิจยัเชิงทดลอง งานวิจยัก่ึงทดลอง งานวิจยัเชิงบรรยาย งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการศึกษาปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกับการดูแลผูป่้วยเช้ือด้ือยา จ านวน 15 เร่ือง ผลการสังเคราะห์สามารถสรุปบทบาทพยาบาลใน
ประเด็นหลกัๆ ไดด้งัน้ี 1) การเฝ้าระวงัเช้ือด้ือยา 2) การใหข้อ้มูล การส่ือสาร และความรู้แก่บุคลากรและญาติ 
3) การป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือด้ือยา 4) การรับและการส่งต่อผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา และ 5) การ
ส่งเสริมการปฏิบติัอย่างต่อเน่ืองและยัง่ยืน ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี มีขอ้เสนอว่า ควรมีการน ารูปแบบการการ
จดัการการเปล่ียนแปลง 4Es Model ร่วมกบัการใชก้ลวิธีท่ีหลากหลายไปใชใ้นหอผูป่้วยท่ีมีการแพร่กระจาย
ของเช้ือด้ือยากลุ่มควบคุมพิเศษ และศึกษาต่อยอดเป็นงานวิจยัเพื่อศึกษาผลของการจดัการเช้ือด้ือยาใน
หน่วยงาน 
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Abstract 
Drug-resistant infections are common problems among hospitalized patients which affects the treatment to 
require more medication. Patients need to stay in the hospital longer and may spread the infection to other 
patients and staff. Importantly, it may cause the patient's death. However, the situation of drug-resistant 
infections is constantly changing. The role of nurses must always keep pace with changes. The objective of 
this integrated literature review was to assess and synthesize literature on the role of nurses in the 
management of drug-resistant bacteria.  Databases included PubMed, Google Scholar, ThaiJo, and 
CINAHLS databases published between 2010 and 2021.  The selected papers were systematic review 
research, experimental research, quasi-experimental research, descriptive research, research on the study of 
factors related to the care of patients with drug-resistant bacteria, academic articles that update information 
about caring for drug-resistant patients and the role of nurses in caring for drug-resistant patients and 
strategies/strategies for dealing with drug-resistant bacteria, in a total of 15 papers were selected. The 
synthesis results can summarize the role of nurses in the main issues as follows: 1) surveillance for drug-
resistant bacteria; 2) information, communication, and knowledge to personnel and relatives; 3) prevention 
and control of transmission; 4) admission and referral of patients infected with drug-resistant bacteria; and 
5) promotion of ongoing and sustainable practice. As a result of this study, it is suggested that the 4Es Model 
change management model, along with the use of a variety of strategies, should be implemented in wards 
with the spreading of the special control groups of drug-resistant infections and should be further studied 
into research about the results of drug resistance management in the department. 
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บทน า 
การติดเช้ือด้ือยานับเป็นสาเหตุส าคญัของการเสียชีวิตของผูป่้วยและการรักษาตวัในโรงพยาบาลท่ี

นานขึ้น คาดการณ์ว่า ทัว่โลกมีผูเ้สียชีวิตจากการติดเช้ือด้ือยาปีละ 700,000 คน และหากไม่เร่งแกไ้ขปัญหา 
คาดว่าใน พ.ศ.2593 การเสียชีวิตจากเช้ือด้ือยาจะสูงถึง 10 ลา้นคน ประเทศในแถบเอเชียจะมีคนเสียชีวิตมาก
ท่ีสุดคือ 4.7 ลา้นคน คิดเป็นกระทบการเศรษฐกิจสูงถึงประมาณ 3.5 พนัลา้นบาท ส าหรับประเทศไทย 
การศึกษาเบ้ืองตน้พบว่ามีการติดเช้ือด้ือยาประมาณปีละ 88,000 ราย  โดยเสียชีวิตประมาณปีละ 38,000-
45,000 ราย คิดเป็นการสูญเสียทางเศรษฐกิจโดยรวมสูงถึง 4.2 หม่ืนลา้นบาท (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2559; คณะกรรมการประสานและบูรณาการงานดา้นการด้ือยาตา้นจุลชีพ ศูนยข์อ้มูลข่าวสาร
ดา้นเวชภณัฑ ์กระทรวงสาธารณสุข, 2560)  

การด้ือยาตา้นจุลชีพในโรงพยาบาลเกิดจาก 2 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ 1) การใช้ยาตา้นจุลชีพจะชกัน าให้
แบคทีเรียท่ีไวต่อยาตา้นจุลชีพกลายพนัธุ์เป็นแบคทีเรียท่ีด้ือยาตา้นจุลชีพอาศยัอยู่และก่อให้เกิดโรคติดเช้ือด้ือ
ยาตามมา และ2) แบคทีเรียด้ือยาตา้นจุลชีพแพร่กระจายจากผูป่้วยรายหน่ึงไปยงัผูป่้วยรายอ่ืนโดยบุคลากร
โรงพยาบาลมิไดป้ฏิบติัตามมาตรการควบคุมและป้องกนัการแพร่กระจายเช้ืออย่างเหมาะสมและต่อเน่ือง 
เช่น การล้างมือ การใช้เคร่ืองป้องกันร่างกาย หรือผูป่้วยได้รับ เช้ือด้ือยาท่ีปนเป้ือนอยู่ในอาหาร น ้ าด่ืม 
ส่ิงแวดลอ้มในโรงพยาบาล หรือวสัดุอุปกรณ์การแพทย ์ท าให้ผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา (วิษณุ ธรรมลิขิตกุล, 2558; 
ชลธิศ บุญร่วม และคณะ, 2563) ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือด้ือยา ไดแ้ก่ ปัจจยัเส่ียงต่อการติด
เช้ือดา้นการท าหัตถการอย่างต่อเน่ืองมากกว่า 7 วนั เช่น การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ การให้อาหารทางสายยาง 
การใส่ Endotracheal tube การใส่สายสวนปัสสาวะ ปัจจยัเส่ียงดา้นล าดบัก่อนหลงัการรักษาดว้ยยาตา้นจุลชีพ
ท่ีส าคญั เช่น Trimethoprimes, Quinolone, Third generation Cephalosporins, Amonoglycoside, Carbapenem 
และ Piperacillin/Tazobactam ตามล าดบั (นนัทิพฒัน์ พฒันโชติ และคณะ, 2555)  

จากสถานการณ์ดา้นกระบวนการรักษาในโรงพยาบาล พบปัญหามีการใชย้าปฏิชีวนะท่ีหลากหลาย 
เปล่ียนยาบ่อย ดา้นสถานท่ีและส่ิงแวดลอ้ม พบเช้ือด้ือยาจากอุปกรณ์ทางการแพทย ์เช่น ท่อช่วยหายใจ ชุดให้
น ้าเกลือ สายสวนปัสสาวะ (อจัฉริยา ยศบุญเรือง และคณะ, 2560) หอ้งแยกไม่เพียงพอ การแยกโซนผูป่้วยยงั
ไม่เป็นระบบ ดา้นอุปกรณ์เคร่ืองใช้ในการป้องกันการติดเช้ือมีจ ากดั ไม่เพียงพอ เช่น Mask เส้ือกาวน์ ซ่ึง
สถานการณ์ดงักล่าวส่งผลกระทบต่อผูป่้วยคือ ท าให้โรคมีความรุนแรงมากขึ้น ท าให้ผูป่้วยตอ้งรับการรักษา
ในโรงพยาบาลนานขึ้น ตอ้งให้ยาปฏิชีวนะท่ีสูงขึ้น สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาผูป่้วย โดยเฉพาะค่ายา
ปฏิชีวนะท่ีมีราคาแพง หรือค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอุปกรณ์การแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งในการดูแลรักษา และส่งผลต่อ
อตัราการเสียชีวิตของผูป่้วยท่ีสูงขึ้น ดา้นบุคลากรท่ีปฏิบติังานมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือด้ือยาจากผูป่้วย การ
ปฏิบติัของบุคลากรในการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือยงัขาดความตระหนกั ความรู้ความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้งในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา และความต่อเน่ืองในการปฏิบติั  
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จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับบทบาทของพยาบาลในการจัดการเช้ือด้ือยา พบว่า มีการ
ด าเนินการและการใชก้ลวิธีท่ีหลากหลายในการจดัการเช้ือด้ือยา (ประจวบ ทองเจริญ และคณะ, 2558; วิไล
ลกัษณ์ วงศจุ์ลชาติ, 2560; มุจรินทร์ แจ่มแสงทอง และคณะ, 2562; ณฐัวิภา บุญเกิดรัมย ์และคณะ, 2563) การ
น าใชแ้นวปฏิบติัการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือด้ือยา (สมฤดี ชชัเวช และคณะ, 2560; ทศันีย ์สี
หาบุญนาค, 2560) การทบทวนการควบคุมการแพร่กระจายเช้ือด้ือยากลุ่มควบคุมพิเศษ (Tomczyk et. al., 
2019) รูปแบบ/โปรแกรมการส่งเสริมการปฏิบัติการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือด้ือยาของบุคลากร
ทางการพยาบาล (ปิยะฉัตร วิเศษศิริ และคณะ, 2558;  บวัจนัทร์ ธงเช้ือ และคณะ, 2560; มุขพล ปุนภพ และ
คณะ , 2561; นาตยา ปริกัมศีล และคณะ , 2561) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในการป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนาน (ฐิติมา มานะพฒันเสถียร และคณะ, 2561; กุลดา พฤติวรรธน์ และคณะ, 
2560) แต่อย่างไรก็ตามสถานการณ์การติดเช้ือด้ือยาเกิดการเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา บทบาทของพยาบาล
จึงตอ้งทนัต่อการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 

เน่ืองจากผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลท่ีมีความจ าเป็นตอ้งรักษาดว้ยยาปฏิชีวนะหลายชนิด
ร่วมกบัภาวะการติดเช้ือ สภาพร่างกายของผูป่้วย และจากการศึกษาสถานการณ์เช้ือด้ือยาในประเทศไทยพบ
ปัญหาส าคัญ คือ การด้ือยาปฏิชีวนะของเช้ือแบคทีเรียแกรมลบในโรงพยาบาล ซ่ึงปัจจัยดังกล่าวส่งผล
กระทบต่อการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์การด้ือยาตา้นจุลชีพ ท่ีท าให้ท่ีผูป่้วยโอกาสจะติดเช้ือด้ือยาและมี
การแพร่กระจายของเช้ือได้สูง  ผูเ้ขียนจึงได้ทบทวนวรรณกรรม โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์องค์
ความรู้ เก่ียวกบับทบาทพยาบาลในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา การป้องกนัและการลดการแพร่กระจายของ
เช้ือด้ือยา รวมถึงกลยทุธ์กลวิธีในการท่ีจะส่งเสริมใหมี้ความต่อเน่ืองในการปฏิบติั เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพทนั
ต่อการตอบสนองของสถานการณ์การติดเช้ือด้ือยาท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
การด าเนินงาน 

การวิจัยน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรมแบบบูรณาการ  (Integrative review) โดยน าขั้นตอนการ
ทบทวนวรรณกรรมของ Cooper (1998) มาใช ้ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  

1. การก าหนดปัญหา (The problem formulation stage) โดยก าหนดปัญหาเก่ียวกบับทบาทพยาบาล
ในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา รวมถึงกลยุทธ์/กลวิธีในการจดัการกบัเช้ือด้ือยา โดยใชก้รอบแนวคิด  PICOS 
(Harris et al., 2001 อา้งใน สุพรรณี กณัหดิลก และคณะ, 2560)  

2. การรวบรวมขอ้มูลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (The literature search stage) โดยการสืบคน้อยา่งเป็นระบบ 
และพิจารณาคดัเลือกรายงานวิจยัท่ีสืบคน้ตามเกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี ประชากร (P = Type of participant) ในราย
งานวิจยัท่ีศึกษา คือ ผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา การจดักระท า (I : Type of intervention) การดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา 
บทบาทของพยาบาลในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา รวมถึงกลยุทธ์/กลวิธีในการส่งเสริม จดัการกบัเช้ือด้ือยา 
การเปรียบเทียบ (C : Type of comparison) การดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยาตามปกติ หรือไม่ได้รับการส่งเสริม
ดว้ย กลยทุธ์/กลวิธีการจดัการกบัเช้ือด้ือยา ผลลพัธ์ (O : Type of outcome measurement) จ านวนผูป่้วยติดเช้ือ
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ด้ือยาอัตราการแพร่กระจายของเช้ือด้ือยา การศึกษา (S : Type of study) เป็นรายงานการศึกษาวิจัย การ
ทบทวนอย่างเป็นระบบ งานวิจยัเชิงทดลอง งานวิจยัก่ึงทดลอง งานวิจยัเชิงบรรยาย งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการ
ดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยาและบทบาทของพยาบาลในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา รวมถึงกลยุทธ์/กลวิธีในการ
จัดการกับเช้ือด้ือยาของผูป่้วยในโรงพยาบาล การศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา 
บทความวิชาการท่ีทบทวนให้ทนัสมยั  ขอ้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา ท่ีเป็นภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษท่ีเผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ.2553 - 2564 (ค.ศ.2010 - 2021) โดยการก าหนดค าส าคญัท่ีใช้ในการ
สืบคน้ คือ เช้ือด้ือยา , บทบาทพยาบาล , กลยทุธ์/กลวิธีในการจดัการกบัเช้ือด้ือยา, Infection control strategies 
, AMR (Antimicrobial resistant) strategies , Nursing care และ Nursing role สืบคน้จากฐานขอ้มูล CINAHL 
, PubMed , Google , Google Scholar , Clinical Key , Thai Jo โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยเข้าใน
การศึกษา คือ ตอ้งเป็นงานวิจยัหรือรายงานท่ีเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา และบทบาทของพยาบาลใน
การดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา รวมถึงกลยุทธ์/กลวิธีในการจดัการกบัเช้ือด้ือยาทั้งงานวิจยัเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ  

3. การตรวจสอบและประเมินคุณภาพของงานวิจยั (The Data Evaluation Stage) ประเมินคุณภาพ
งานวิจยัโดยใชเ้กณฑป์ระเมินตามแนวทางของ The Basic Research Review Check list (BRR) แปลโดย      สุ
เพียร โภคทิพย ์(2557) มีจ านวน 6 ประเด็นหลกั ๆ คือ 1) วตัถุประสงค์ของการศึกษา 2) การระบุปัญหาใน
การวิจยั 3) การทบทวนวรรณกรรม 4) ระเบียบวิธีวิจยั 5) ผลการวิจยั และ 6) ภาพรวมของการศึกษาวิจยั โดย
คะแนนการประเมินตอ้งผ่านเกณฑ์ > 80% ในแต่ละประเด็นหลกัจะมีหัวขอ้ย่อย รวมทั้งส้ิน 22 หัวขอ้ย่อย 
ตอบว่าใช่ ได้ 1 คะแนน ถา้ไม่ใช้ ไม่ได้คะแนน จากนั้นน าคะแนนท่ีได้มารวมกันแลว้หาค่าเฉล่ียร้อยละ 
งานวิจยัจะตอ้งผา่นเกณฑ ์> 80% 

4. การวิเคราะห์ และสังเคราะห์งานวิจยั  (The Data Analysis Stage) โดยน ามาสรุปและจดัท าเป็น
ตารางสรุปการทบทวนวรรณกรรม  
 5. การสรุป ตีความ และน าเสนอผลงานวิจยั  (The Interpretation and Presentation) โดยน าเอกสาร
งานวิจยัท่ีสืบคน้ไดม้าสรุปและตีความโดยทีมผูวิ้จยั จากนั้นสรุปส่ิงท่ีสกดัได ้องคค์วามรู้ท่ีได ้จากนั้นน าสรุป
เป็นองค์ความรู้เก่ียวกับการดูแลผูป่้วยเช้ือด้ือยา และบทบาททางการพยาบาล จากนั้นน าผลงานท่ีได้ส่ง
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ จ านวน 5 ท่าน ประกอบไปด้วย แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญด้านโรคติดเช้ือ 1 ท่าน พยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญด้านโรคติดเช้ือ (ICN) 2 ท่าน พยาบาลผูดู้แลด้านโรคติดเช้ือประจ าหน่วยงาน (ICWN) 2 ท่าน 
หลงัจากนั้นน าขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บมาปรับปรุง และสรุปผลท่ีได ้
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 รายงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา และบทบาทของพยาบาลในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือ
ด้ือยา รวมถึงกลยทุธ์/กลวิธีในการจดัการกบัเช้ือด้ือยาของผูป่้วยในโรงพยาบาล คุณสมบติัของกลุ่มประชากร
มีเกณฑใ์นการคดัเขา้ ดงัน้ี : เป็นรายงานการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา และบทบาทของ



วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีที่ 29 ฉบับที ่3 เดือน กันยายน - ธันวาคม 2566 117 
Journal of Health and Nursing Education Vol. 29 No. 3 September – December 2023 

 

e 258659 

พยาบาลในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา รวมถึงกลยุทธ์/กลวิธีในการจัดการกับเช้ือด้ือยา ของผูป่้วยใน
โรงพยาบาล ท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ีเผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ.2553 - 2564 (ค.ศ.2010 - 2021) โดย
เป็นงานวิจยั ไดแ้ก่ การทบทวนอย่างเป็นระบบ งานวิจยัเชิงทดลอง งานวิจยัก่ึงทดลอง งานวิจยัเชิงบรรยาย 
งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูป่้วยเช้ือด้ือยา บทความวิชาการท่ี update ขอ้ความรู้
เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยเช้ือด้ือยา ท าการการประเมินคุณภาพงานวิจยัโดยใชเ้กณฑป์ระเมินตามแนวทางของ 
The Basic Research Review Check list (BRR) โดยคะแนนตอ้งผา่นเกณฑ ์> 80%  
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล   
 การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี ไดผ้่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย ์ตามแนวทางหลกัจริยธรรมวิจยัเก่ียวกบัคนท่ีเป็นมาตรฐานสากล ไดแ้ก่ Declaration of Helsinki, The 
Belmont Report, CIOMS Guideline และ  International Conference on Harmonization in Good Clinical 
Practice หรือ ICH-GCP เลขท่ีโครงการ 3/2564 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีมี 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. แบบตรวจสอบคุณภาพงานวิจยั ผูว้ิจยัใช้เกณฑ์ประเมินตามแนวทางของ The Basic Research 
Review Check list (BRR) แปลโดย สุเพียร โภคทิพย ์(2557) มีจ านวน 6 ประเด็นหลกั ๆ คือ 1) วตัถุประสงค์
ของการศึกษา 2) การระบุปัญหาในการวิจยั 3) การทบทวนวรรณกรรม 4) ระเบียบวิธีวิจยั 5) ผลการวิจยั และ 
6) ภาพรวมการศึกษา โดยคะแนนงานวิจยัจะตอ้งผา่นเกณฑ ์> 80% 
 2. แบบประเมินระดบัความน่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐานอา้งอิง (Level of evidence) ซ่ึงผูว้ิจยั
ไดอ้า้งอิงตามเกณฑข์อง The Joanna Briggs Institute (JBI, 2014 มี 5 Level 
 3. แบบการวิเคราะห์ สังเคราะห์ผลการสืบคน้งานท่ีได ้ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าเป็นตารางสรุปการทบทวน
วรรณกรรม ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบั ช่ือผูว้ิจยั-ผูเ้ขียน ปีท่ีท าการวิจยั ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค ์การออกแบบวิจยั 
ระดบั (Level) ของงานวิจยั กลุ่มตวัอยา่ง สถานท่ีวิจยั วิธีวิจยั-ด าเนินการ ผลการวิจยั-ด าเนินการ การวิเคราะห์
และสังเคราะห์ การน าผลการวิจยัไปใช้ โดยผูว้ิจยัไดน้ าตารางวิเคราะห์ขอ้มูลไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
จ านวน 3 ท่าน เพื่อดูความเหมาะสมของหวัขอ้และประเด็นท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั ดว้ยการหาค่า
ความสอดคลอ้ง (IOC) สรุปไดค้่า IOC = 0.96 สามารถน าตารางวิเคราะห์ขอ้มูลไปใชไ้ด ้เน่ืองจากค่า IOC > 
0.5 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
  การตรวจสอบคุณภาพงานวิจยัโดยใช้เกณฑป์ระเมินตามแนวทางของ The Basic Research Review 
Check list (BRR) โดยคะแนนงานวิจยัจะตอ้งผา่นเกณฑ ์> 80% และท าการประเมินระดบัความน่าเช่ือถือและ
คุณภาพของหลกัฐานอา้งอิง (Level of evidence) ผูว้ิจยัไดอ้า้งอิงตามเกณฑ ์JBI (2014)  
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เกณฑ์การพจิารณาบทความวิจัย  
ผูว้ิจยัไดท้ าการรวบรวมงานวิจยัโดยการสืบคน้อย่างเป็นระบบ โดยใช้ค  าส าคัญในการสืบคน้ ตาม

กรอบแนวคิด PICOS (Harris et al., 2001 อา้งใน สุพรรณี กณัหดิลก และคณะ, 2560) และพิจารณาคดัเลือก
บทความท่ีสืบคน้ตามเกณฑ์ ดังต่อไปน้ี ประชากร (P = Type of participant) คือรายงานวิจยัท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา และบทบาทของพยาบาลในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา รวมถึงกลยุทธ์/กลวิธีในการ
จดัการกบัเช้ือด้ือยา ของผูป่้วยในโรงพยาบาล การจดักระท า (I : Type of intervention) การดูแลผูป่้วยติดเช้ือ
ด้ือยา บทบาทของพยาบาลในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา รวมถึงกลยุทธ์/กลวิธีในการส่งเสริมจดัการกบัเช้ือ
ด้ือยา การเปรียบเทียบ (C : Type of comparison) การดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยาตามปกติ หรือไม่ได้รับการ
ส่งเสริมด้วยกลยุทธ์/กลวิธีการจัดการกับเช้ือด้ือยา ผลลัพธ์ (O : Type of outcome measurement) จ านวน
ผูป่้วยติดเช้ือด้ือยาอัตราการแพร่กระจายของเช้ือด้ือยา การศึกษา (S : Type of study) เป็นรายงานการ
ศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยาและบทบาทของพยาบาลในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา รวมถึง
กลยุทธ์/กลวิธีในการจัดการกับเช้ือด้ือยา ของผูป่้วยในโรงพยาบาล ท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ี
เผยแพร่ระหวา่งปี พ.ศ.2553 - 2564 (ค.ศ.2010 - 2021) 

เกณฑ์ในการคดัเลือกงานวิจยัเขา้ในการศึกษา คือ ตอ้งเป็นงานวิจยัหรือรายงานท่ีเก่ียวกบัการดูแล
ผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา และบทบาทของพยาบาลในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา รวมถึงกลยทุธ์/กลวิธีในการจดัการ
กบัเช้ือด้ือยาทั้งงานวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ รายงานการวิจยัท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
   โดยผูวิ้จยัท าการรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.ลกัษณะทัว่ไปของงานวิจยั รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ในรูปความถ่ี 
ร้อยละ เช่น จ านวนเร่ืองและจ านวนร้อยละของงานวิจยัแต่ละประเภท ผลงานแต่ละประเภทท่ีคน้ได ้ 
 2.วิเคราะห์การดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา บทบาทพยาบาลในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา รวมถึงกลยทุธ์/
กลวิธีในการจดัการกบัเช้ือด้ือยาท่ีน ามาใช ้โดยใชก้ารวิเคราะห์สรุปเชิงเน้ือหา 
 3.วิเคราะห์ผลลพัธ์ของการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา บทบาทพยาบาลในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา 
รวมถึงกลยทุธ์/กลวิธีในการจดัการกบัเช้ือด้ือยาท่ีน ามาใช ้โดยใชก้ารวิเคราะห์สรุปเชิงเน้ือหา 
 4.จากนั้นน าข้อมูลท่ีวิเคราะห์ได้ มาสรุปการดูแล บทบาท กลยุทธ์ กลวิธี ท่ีพยาบาลตอ้งใช้เพื่อ
ส่งเสริมการจดัการกบัเช้ือด้ือยา เพื่อใหผู้ป่้วยติดเช้ือด้ือยาไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง และปลอดภยั 
 

ผลการวจิัย  
 จากการทบทวนวรรณกรรมและสืบคน้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ได้ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแล
ผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา รูปแบบ กลวิธีต่างๆ ท่ีใชใ้นการดูแล และส่งเสริมการปฏิบติั ทั้งหมด 15 เร่ือง เป็นงานวิจยั
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ภาษาไทยจ านวน 12 เร่ือง และภาษาองักฤษ 3 เร่ือง ตรวจสอบคุณภาพงานวิจยัโดยใช้เกณฑ์ประเมินตาม
แนวทาง The Basic Research Review Check list (BRR) งานวิจยัส่วนใหญ่ผา่นเกณฑม์ากกวา่ร้อยละ 80  
ตารางท่ี 1 ตัวอย่างการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อดือ้ยา 
ล าดับ ช่ือผู้วิจัย/ช่ือเร่ือง รูปแบบงานวิจัย 

/ Level 
ผลการวิจัยท่ีน ามาใช้ 

1 ปิยะฉตัร วิเศษศิริ, อะเคื้อ อุณหเลขกะ, และ
นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล. (2558).  
การพฒันารูปแบบการส่งเสริมการปฏิบติัการ
ป้องกนัการติดเช้ือด้ือยาของบุคลากรพยาบาล 
แผนกอายรุกรรมในโรงพยาบาลระดบัตติย
ภูมิ 

Development 
research 

2c 

รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบติัในการ
ป้องกนัการติดเช้ือด้ือยาของบุคลากร 

2 ประจวบ ทองเจริญ, วนัชยั มุง้ตุย้, และอะเคื้อ 
อุณหเลขกะ. (2558).  
ผลของการใชก้ลวิธีหลากหลายต่อการปฏิบติั
ของบคุลากรสุขภาพในการป้องกนัการติด
เช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนาน 

Quasi-
experimental  

2c 

กลวิธีท่ีหลากหลายโดยการอบรม การติด
โปสเตอร์ การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และการ
สนบัสนุนอุปกรณ์ 

3 สมฤดี ชชัเวช, รุ่งฤดี เวชนิชสนอง, กุสุมา 
บุญรักษ,์ ไพจิตร มามาตย,์ ไพรัช พิมล, และ
สุพรรษา บุญศรี. (2560).  
ผลของการน า ใชแ้นวปฏิบติัการป้องกนัและ
ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือแบคทีเรียด้ือยา 
ในหอผูป่้วยหนกัอายรุกรรม โรงพยาบาล
ระดบัตติยภูมิ 

Quasi-
experimental  

2c 

รูปแบบการจดัการการเปล่ียนแปลง (The 
change model) หรือ 4Es model 

4 วิไลลกัษณ์ วงศจ์ุลชาติ. (2560).  
การใชก้ลวิธีหลากหลายเพื่อส่งเสริมการ
ปฏิบติัตามแนวทางป้องกนัและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือด้ือยา ในโรงพยาบาลวชิระ
ภูเก็ต 

Action research 
2d 

การใชก้ลวิธีท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การจดั
อบรมเชิงปฏิบติัการ อบรม IC Delivery 
การติดโปสเตอร์เตือน การจดับอร์ด การ
ประเมินผลและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั การ
สนบัสนุนอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคลและ
อุปกรณ์การแพทย ์และการรณรงคก์ารท า
ความสะอาดมือ 

5 ทศันีย ์สีหาบุญนาค. (2560).  
การพฒันาวิธีปฏิบติัในการป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือด้ือยาในโรงพยาบาล 

Action research 
2c 

H : Hand hygiene  
I : Isolation precaution  
PPE : Personal protective equipment  
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ล าดับ ช่ือผู้วิจัย/ช่ือเร่ือง รูปแบบงานวิจัย 
/ Level 

ผลการวิจัยท่ีน ามาใช้ 

6 บวัจนัทร์ ธงเช้ือ, ปัทมา ค าฟู, และสุทธิพนัธ์ 
ถนอมพนัธ์. (2560).  
ผลของโปรแกรมการลา้งมือต่อความรู้ และ
การปฏิบติัดา้นการป้องกนัและควบคุม การ
ติดเช้ือด้ือยาของบคุลากรทางการพยาบาล 
ผูป่้วยและญาติในแผนกศลัยกรรม ศลัยกรรม
กระดูกและขอ้ โรงพยาบาลนครพิงค.์   

Quasi-
experimental  

2d 

โปรแกรมการลา้งมือ 

7 กุลดา พฤติวรรธน์, รัชนีย ์วงคแ์สน, สุทธิ
พนัธ์ ถนอมพนัธ์, และสมรรถเนตร ตะริโย. 
(2560). 
การเพ่ิมประสิทธิผลการดูแลผูป่้วยเพ่ือลดการ
ติดเช้ือด้ือยา แผนกอายรุกรรมและศลัยกรรม 
โรงพยาบาลนครพิงค ์

Action research 
2c 

แนวคิดการบริหารการเปล่ียนแปลงองคก์ร
ของคอตเตอร์ 

8 มุขพล ปุนภพ, พรทิพย ์มาลาธรรม, และ
ก าธร มาลาธรรม. (2561).  
การปฏิบติัของบุคลากรตามแนวทางการแยก
ผูป่้วยแบบสัมผสัในผูป่้วยท่ีมีเช้ือด้ือยา
ปฏิชีวนะหลายขนานในโรงพยาบาลตติยภูมิ 

Random and 
blinded non-
participatory 
observation  

3e 

การสังเกตการปฏิบติัของบุคลากรในการ
ลา้งมือ การสวมเส้ือกาวน์ การสวมถุงมือ 
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการดูแลผูป่้วยติด
เช้ือด้ือยา 

9 นาตยา ปริกมัศีล, ศุภา เพง็เลา, และสมใจ 
สายสม. (2561).  
ผลของการใชโ้ปรแกรมการพยาบาลผูป่้วย
ติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาควบคุมพิเศษต่อความรู้ 
และการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยติดเช้ือ
แบคทีเรียด้ือยาควบคุมพิเศษของบุคลากร
สุขภาพ ผูป่้วยหนกัในโรงพยาบาลโพธาราม 

วิจยัแบบก่อน
ทดลอง (Pre-
experimental 

research)  
2d 

โปรแกรมการพยาบาลผูป่้วยติดเช้ือ
แบคทีเรียด้ือยาควบคุมพิเศษ 

10 ฐิติมา มานะพฒันเสถียร, จิตราภรณ์ จิตรีเช้ือ, 
และนงเยาว ์เกษตร์ภิบาล. (2561).  
การพฒันาหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ในการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนาน
ส าหรับพยาบาลวิชาชีพ 

Research and 
development 

5b 

หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เร่ืองการป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนาน 

11 มุจรินทร์ แจ่มแสงทอง, วนัชยั เลิศวฒันวิลาศ
, และอะเคื้อ อุณหเลขกะ. (2562).  

Descriptive 
4b 

กิจกรรมการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ
แบคทีเรียด้ือยาหลายขนานของโรงพยาบาล
ศูนย ์
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ล าดับ ช่ือผู้วิจัย/ช่ือเร่ือง รูปแบบงานวิจัย 
/ Level 

ผลการวิจัยท่ีน ามาใช้ 

การด าเนินการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ
แบคทีเรีย ด้ือยาหลายขนานของโรงพยาบาล
ศูนย ์

12 ณัฐวิภา บุญเกิดรัมย,์ วิลาวณัย ์พิเชียรเสถียร, 
และพิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน. (2563).  
การพฒันาแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับ
การป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจาย ของ
เช้ือด้ือยาหลายกลุ่มในโรงพยาบาล 

Research and 
development 

2d 

แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนั
และควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือด้ือยา
หลายกลุ่ม 

13 ชลธิศ บุญร่วม, อะเคื้อ อุณหเลขกะ, และวนั
ชยั เลิศวฒันวิลาศ. (2563).  
ปัจจยัท านายการปฏิบติัการป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนานส าหรับ
พยาบาลวิชาชีพ 

การวิจยัเชิง
ท านาย 

(Predictive 
research) 

ปัจจยัท านายการปฏิบติัการป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือด้ือยาเพ่ือน ามาปรับปรุง
คุณภาพและความปลอดภยัในการดูแล
สุขภาพและผลลพัธ์ของผูป่้วยท่ีเขา้รับ
บริการดา้นสุขภาพ ตลอดจนความ
ปลอดภยัของบุคลากรทางการแพทย ์

14 Kasatpibal, N., Chittawatanarat, K., Nunnga
m, N., Kampeerapanya, D., Duangsoy, N., R
achakom, C., Soison, U., & Apisarnthanara, 
A. (2021). 
Impact of multimodal strategies to reduce 
multidrug-resistant organisms in surgical 
intensive care units: Knowledge, practices 
and transmission: A quasi-experimental 
study 

Quasi-
experimental  

2c 

แนวปฏิบติัการป้องกนัและควบคมุการ
แพร่กระจายเช้ือด้ือยา  
การใชก้ลวิธีหลากหลายในการจดัการเช้ือ
ด้ือยา 

15 Tomczyk, S., Zanichelli, V., Grayson, M. 
L., Twyman, A., Abbas, M., Pires, D., & 
Harbarth, S. (2019).  
Control of Carbapenem-resistant 
Enterobacteriaceae,Acinetobacter 
baumannii, and Pseudomonas aeruginosa in 
Healthcare Facilities: A Systematic Review 
and Reanalysis of Quasi-experimental 
Studies 

Systematic 
review 

1b 

น าหลกัการ contact precautions active, 
surveillance cultures, monitoring, audit 
and feedback of measures, patient 
isolation or cohorting, hand hygiene, and 
environmental cleaning มาใชใ้นการจดัการ
ป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือด้ือ
ยากลุ่ม CRE, CRAB, CRPs-A 
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สรุปผลการวิจัย 
 การทบทวนวรรณกรรมแบบบูรณาการคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อสังเคราะห์บทบาทพยาบาลในการ
ดูแลผูป่้วยเช้ือด้ือยา โดยได้มีการทบทวนเก่ียวกบับทบาทพยาบาลการในดูแลผูป่้วยและจดัการเช้ือด้ือยา 
แนวทาง/กลยุทธ์ในการจดัการเช้ือด้ือยา คุณภาพของงานวิจยัท่ีน ามทบทวนส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 
ชนิดของงานวิจยัเป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ จ านวน 8 เร่ือง เชิงคุณภาพ จ านวน 6 เร่ือง Systematic reviews 1 
เร่ือง รวมงานวิจยัท่ีน ามาใชว้ิเคราะห์และสังเคราะห์ 15 เร่ือง สามารถรวบรวมประเด็นส าคญัท่ีเป็นบทบาท
ของพยาบาลท่ีจะสามารถน ามาใชใ้นการดูแลผูป่้วยและจดัการเช้ือด้ือยา ได ้5 ประเด็นหลกัๆ คือ 1) การเฝ้า
ระวงัเช้ือแบคทีเรียด้ือยา  2) การป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 3) การรับและการส่งต่อผูป่้วยติด
เช้ือแบคทีเรียด้ือยา 4) การให้ขอ้มูล การส่ือสาร และความรู้แก่บุคลากรและญาติ และ 5) การส่งเสริมการ
ปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื จากการศึกษาสามารถสรุปบทบาทพยาบาลในการจดัการเช้ือด้ือยา ไดด้งัน้ี 

1. การเฝ้าระวงัเช้ือแบคทีเรียด้ือยา (อะเคื้อ อุณหเลขกะ และคณะ, 2557; มุจรินทร์ แจ่มแสงทอง 
และคณะ, 2562; ณฐัวิภา บุญเกิดรัมย ์และคณะ, 2563) 

1.1 เฝ้าระวงัผลการตรวจเพาะเช้ือในผูป่้วยตั้งแต่แรกรับ จนกระทัง่จ าหน่าย   
1.2 ส่งตรวจเช้ือด้ือยาในส่ิงส่งตรวจตามแนวทางการรักษา  
1.3 ICN ลง Ward เพื่อร่วมเฝ้าระวงัการแพร่กระจายเช้ือ, การจดัตั้งทีมควบคุมการติดเช้ือเพื่อ

การมีส่วนร่วมของบุคลากรในหน่วยงาน (วิไลลกัษณ์ วงศจุ์ลชาติ, 2560) 
1.4 ค านวณอุบัติการณ์การติดเช้ือด้ือยา เพื่อประเมินสถานการณ์การแพร่กระจายเช้ือและ

ความส าเร็จในการป้องกนัการติดเช้ือด้ือยา 
1.5 วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อแสดงแนวโน้มของการติดเช้ือด้ือยา ปัจจยัเส่ียง ผลกระทบ และผลการ

ด าเนินงานตามมาตรการการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล  
1.6 ติดตามแนวโน้มของการพบเช้ือด้ือยาในโรงพยาบาลเป็นระยะ เพื่อใช้พิจารณาความ 

จ าเป็นในการปรับเปล่ียนมาตรการการด าเนินงาน 
1.7 การยกเลิกมาตรการการป้องกนัและควบคุมเช้ือด้ือยา เม่ือ 7.1 ผลการส่งส่ิงส่งตรวจ เพาะ

เช้ือใน specimen ชนิดเดียวกันหลังจากการรักษาด้วยยาต้านจุลชีพแล้ว  1 สัปดาห์ไม่พบเช้ือ 7.2 เม่ือไม่
สามารถส่งส่ิงส่งตรวจได ้ใหย้กเลิกมาตรการเม่ือครบ 3 เดือน หลงัการรักษาดว้ยยาตา้นจุลชีพ 

2. การให้ขอ้มูล การส่ือสาร และความรู้แก่บุคลากรและญาติ (อะเคื้อ อุณหเลขกะ และคณะ, 2557) 
บุคลากรทางการแพทย ์มีดงัน้ี  

2.1 ให้ค  าแนะน าทีมสุขภาพทุกระดับ เร่ืองการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือจากการสัมผสั 
(Contact precaution) โดยเนน้เร่ือง การท าความสะอาดมือตามขอ้บ่งช้ีในการลา้งมือ (5 Moment)  
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2.2 การให้ข้อมูลแก่ผูป่้วย ให้แพทย์เจ้าของไข้เป็นผูใ้ห้ข้อมูลแก่ผูป่้วยและญาติ ตามความ
เหมาะสม  

2.3 นักศึกษาแพทย ์เม่ือมีการ turn ward จะให้หัวหน้าตึก/ตวัแทน ให้ค  าแนะน าและปฐมนิเทศ
ก่อนทุกคร้ัง 

การส่ือสารให้บุคลากรรับรู้ ท าให้บุคลากรสามารถปฏิบติัตามแนวทางท่ีวางไว ้ท าให้สามารถ
ควบคุมการแพร่เช้ือด้ือยาท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ทัศนีย์ สีหาบุญนาค, 2560) รวมถึงการใช้หนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ในการสอน/ส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนาน (ฐิติมา มานะพฒัน
เสถียร และคณะ, 2561) อีกทั้งควรมีการทบทวนความรู้บุคลากรท่ีปฏิบติังานในหน่วยงานท่ีพบปัญหาการติด
เช้ือด้ือยาเป็นระยะ เน้ือหาความรู้ท่ีให้แก่บุคลากร ควรประกอบด้วย สถานการณ์การติดเช้ือด้ือยาใน
โรงพยาบาลความส าคญัของการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยา ระบาดวิทยาของเช้ือด้ือยา แนวทางการ
ป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาในโรงพยาบาล นโยบายการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยา 
บทบาทของบุคลากรในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาในโรงพยาบาล การใช้ยาตา้นจุลชีพ การเฝ้า
ระวงัการติดเช้ือด้ือยา การสอบสวนการระบาดของการติดเช้ือด้ือยา การท าความสะอาดมือ การจดัการ
ส่ิงแวดลอ้ม การเก็บและน าส่งส่ิงส่งตรวจ วิธีการให้ความรู้แก่บุคลากรสามารถด าเนินการไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ 
การจดัอบรมเชิงปฏิบติัการอย่างนอ้ยปีละคร้ัง กระบวนการกลุ่ม การฝึกทกัษะการปฏิบติั การสาธิต และการ
สาธิตย้อนกลับ การอบรมขณะปฏิบัติงาน ( in-service training) การจัดอบรมเม่ือเกิดการระบาด การ
ปฐมนิเทศก่อนการปฏิบติังานเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล การจดัท าคู่มือการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือ
ยา คู่มือการใช้ยาต้านจุลชีพ จัดบอร์ดให้ความรู้ การให้ข้อมูลผ่านทาง intranet ของโรงพยาบาล จัดท า
โปสเตอร์ใหค้วามรู้ โปสเตอร์เตือน แผน่พบั เสียงตามสาย ส่ือวีดีทศัน์ และการรณรงค์ เป็นตน้ (อะเคื้อ อุณห
เลขกะ และคณะ, 2557) ผูป่้วยและญาติ มีดงัน้ี 1) การใหค้วามรู้และค าแนะน าแก่ผูป่้วยและญาติ เก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือขณะอยู่โรงพยาบาล เช่น ห้ามเด็กอายุนอ้ยกว่า 3 ขวบ 
และผูสู้งอายุเขา้เยี่ยม เป็นตน้ และเน้นเร่ือง การท าความสะอาดมือก่อนและหลงัการสัมผสัผูป่้วย และการ
จ ากดัการเขา้เยี่ยมผูป่้วย 2) การส่ือสารให้บุคลากรต่างๆ โดย ติดสัญลกัษณ์ท่ีแสดงว่ามีการติดเช้ือแบคทีเรีย
ด้ือยาไวท่ี้ Chart , Kardex และหัวเตียงผูป่้วย เพื่อให้ทราบว่าผูป่้วยรายน้ีได้รับการเฝ้าระวงัเป็นพิเศษเพื่อ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือแบคทีเรียด้ือยา 

3. การป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ (อะเคื้อ อุณหเลขกะ และคณะ, 2557; บวัจนัทร์ ธง
เช้ือ และคณะ, 2560; มุขพล ปุนภพ และคณะ, 2561; นาตยา ปริกมัศีล และคณะ, 2561; มุจรินทร์ แจ่มแสง
ทอง และคณะ, 2562; ณฐัวิภา บุญเกิดรัมย ์ และคณะ, 2563; Kasatpibal et. al., 2021) มีดงัน้ี 

3.1 การจดัสถานท่ีส าหรับผูป่้วย (Patient placement) จดัให้ผูป่้วยอยูใ่นหอ้งแยก ถา้ไม่มีห้อง
แยกจดัไวใ้น Zone ท่ีเหมาะสม โดยแยกใหเ้ป็นบริเวณเฉพาะท่ีมีฉากกั้นชดัเจน (ควรเป็นฉากพลาสติก) จดั
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อุปกรณ์ทางการแพทย ์เคร่ืองใชต่้างๆ เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยา ไดแ้ก่ Stethoscope เคร่ืองวดั
ความดนั BP cuff  ปรอทวดัอุณหภูมิ bed pan ขวดปัสสาวะ/Urinal ใหใ้ชอุ้ปกรณ์เฉพาะกบัผูป่้วยรายนั้นๆ 

3.2 สวมอุปกรณ์ป้องกนัในกรณีท่ีคาดวา่จะสัมผสัเลือด หรือสารคดัหลัง่จากร่างกายผูป่้วย ตาม
ความเหมาะสม หลงัเสร็จกิจกรรมใหถ้อดทนัที แลว้ท าความสะอาดมือทุกคร้ัง 

3.3 ท าความสะอาดมือตามขอ้บ่งช้ีในการลา้งมือ (5 Moment) โดย ท าความสะอาดมือก่อนและ
หลงัสัมผสัผูป่้วย ก่อนและหลงัท าหตัถการ และหลงัสัมผสัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูป่้วย ดว้ยสบู่ผสมน ้ายา
ท าลายเช้ือ หรือกรณีท่ีมือไม่เป้ือนใชแ้อลกอฮอลท์ าความสะอาดมือประมาณ 3 – 5 มล.ถูมือทั้งสองขา้งใหท้ัว่
และรอจนน ้ายาแหง้ โดยจดัใหมี้แอลกอฮอลล์ูบมือไวท่ี้เตียงผูป่้วยและ/หรือหนา้ห้อง  

3.4 การลดปริมาณเช้ือด้ือยาท่ีปนเป้ือนร่างกายผูป่้วยบริเวณตั้งแต่คอลงไปดว้ยสบู่ผสมน ้ายา
ท าลายเช้ือ 4% chlorhexidine วนัละ 1 คร้ัง (หากสงสัยวา่มีอาการแพส้บู่ผสมน ้ายาท าลายเช้ือ เช่น ผ่ืน บวม 
แดงร้อน ใหห้ยดุใชท้นัที)  

3.5 การท าลายเช้ืออุปกรณ์ทางการแพทย ์อุปกรณ์เคร่ืองมือ เคร่ืองใชแ้ละส่ิงแวดลอ้ม โดย 
อุปกรณ์ท่ีใชท้ าความสะอาดส่ิงแวดลอ้ม เช่น ผา้เช็ดท าความสะอาด/ถงัน ้า ใหใ้ชเ้ฉพาะราย 

3.6 เช็ดตวัผูป่้วย  พร้อมๆ กบัการท าความสะอาดเตียง เปล่ียนผา้ปูเตียง โดยแยกอุปกรณ์เป็นราย
คนทุกวนั 

3.7 การจดัการผา้ท่ีใชก้บัผูป่้วย ระมดัระวงัการหยบิจบัผา้ท่ีใชก้บัผูป่้วยแลว้ ระวงัไม่ใหเ้กิดการ
แพร่กระจายเช้ือสู่ส่ิงแวดลอ้ม อากาศ พื้นผิวและผูป่้วยอ่ืน โดยรวบผา้อยา่งระมดัระวงัแลว้บรรจุผา้ท่ีใชแ้ลว้
ในภาชนะส าหรับใส่ผา้เป้ือน ไม่โยนผา้ ผา้เป้ือนเลือด สารคดัหลัง่ ผา้ท่ีใชก้บัผูป่้วยท่ีติดเช้ือด้ือยาทิ้งลงใน
ภาชนะส าหรับใส่ผา้เป้ือนท่ีจดัเก็บไวใ้นพื้นท่ีเก็บของสกปรกโดยเฉพาะ เก็บผา้ท่ีใชก้บัผูป่้วยโดยใชว้ิธีมว้น
เก็บบริเวณท่ีสกปรก/เป้ือนเลือด/สารคดัหลัง่ไวด้า้นในสุดของผา้ก่อนทิ้งลงในถงัผา้เป้ือนติดเช้ือ (ถุงสีแดง) 
หา้มทิ้งผา้เป้ือนลงพื้น 

3.8 มูลฝอยทุกชนิดท่ีเกิดจากผูป่้วยติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาใหจ้ดัเป็นมูลฝอยติดเช้ือ 
4. การรับและการส่งต่อผูป่้วยติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยา (อะเคื้อ อุณหเลขกะ และคณะ, 2557; มุจรินทร์ 

แจ่มแสงทอง และคณะ, 2562; ณัฐวิภา บุญเกิดรัมย  ์และคณะ, 2563; Kasatpibal et. al., 2021) การยา้ยผูป่้วย
ภายในโรงพยาบาล  ต้องแจ้งให้หน่วยงานท่ีจะรับผูป่้วยทราบ  เพื่อจัดเตรียมสถานท่ีให้ผูป่้วยและวาง
มาตรการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาร่วมกนั การเคล่ือนยา้ยผูป่้วย ควรจ ากดัการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยท่ีติด
เช้ือด้ือยาออกนอกห้อง ยกเวน้กรณีท่ีมีความจ าเป็นในการรักษาเท่านั้น ในกรณีท่ีตอ้งเคล่ือนยา้ยผูป่้วยไปยงั
หน่วยงานอ่ืน ควรปกปิดบริเวณท่ีมีการติดเช้ือหรือส่วนของร่างกายท่ีพบวา่มีเช้ืออยูใ่หมิ้ดชิด ท าความสะอาด
มือก่อนเคล่ือนยา้ยผูป่้วยสวมอุปกรณ์ป้องกนัท่ีสะอาด เม่ือเคล่ือนยา้ยผูป่้วยไปยงัหน่วยงานอ่ืน ถอดและทิ้ง
อุปกรณ์ป้องกนัท่ีมีการปนเป้ือนในภาชนะท่ีเตรียมไว ้ท าความสะอาดมือหลงัถอดอุปกรณ์ป้องกนั ท าความ
สะอาดอุปกรณ์ท่ีใชเ้คล่ือนยา้ยผูป่้วย เช่น รถเขน็ หลงัจากใชง้านเรียบร้อยแลว้ 
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การ Refer กลบัพื้นท่ีตอ้งแจง้ใหพ้ื้นท่ีทราบวา่ผูป่้วยมีการติดเช้ือด้ือยาโดยการเขียนในใบส่งตวั หรือ
แจง้ทางโทรศพัทท์ุกคร้ัง เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการแพร่กระจายเช้ือในชุมชน ปลายทางตอ้งเตรียมการรับตาม
แนวทางปฏิบัติท่ีหน่วยงาน (ward) ปฏิบัติ ดังน้ี ระหว่างเข็นเปลคอยดูแลไม่ให้ผูป่้วยสัมผสัผูอ่ื้นหรือ
ส่ิงแวดลอ้มขณะเดินทาง ท าความสะอาด รถนั่ง เปลนอน เปล่ียนผา้ทุกคร้ังหลงัเคล่ือนยา้ยผูป่้วยเช้ือด้ือยา
ก่อนรับผูป่้วยรายต่อไป เก็บผา้ทุกชนิดท่ีใชก้บัผูป่้วยลงในถงัผา้เป้ือนติดเช้ือ ท าความสะอาดมือ เช็ดท าความ
สะอาดเปลเขน็ในบริเวณท่ีผูป่้วยสัมผสั และดา้มจบัเปล ดว้ยผา้ชุบน ้ายาฆ่าเช้ือเช็ดพื้นผิว  

งานกายภาพบ าบัด ถ้าพบว่าผูป่้วยมีเช้ือด้ือยารุนแรงให้แจ้งกายภาพบ าบัด เพื่อมาดูแลผูป่้วยท่ี
หน่วยงาน 
 การท า X-ray ให้ใชถุ้งพลาสติกหุ้ม ฟิลม์ Cassette ก่อน เม่ือท าการ X-ray เสร็จแลว้ ให้ทิ้งถุงเป็นมูล
ฝอยติดเช้ือ ท าความสะอาดมือดว้ย แอลกอฮอล ์

5. การส่งเสริมการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื มีดงัน้ี  
5.1 ใช้รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติในการป้องกันการติดเช้ือด้ือยาของบุคลากร พยาบาล 

ประกอบดว้ย 6 กิจกรรมหลกั คือ 1) การจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ 2) การทบทวนความรู้ 3) การประเมินผลและ
ให้ขอ้มูลยอ้นกลบั 4) การกระตุน้เตือนโดยใช้โปสเตอร์ 5) การสนับสนุนอุปกรณ์ ป้องกนัส่วนบุคคลและ
อุปกรณ์การแพทยแ์ละ6) การรณรงคก์ารท าความสะอาดมือ บุคลากรพยาบาล  (ปิยะฉัตร วิเศษศิริ และคณะ, 
2558)  

5.2ใชก้ลวิธีหลากหลายในการป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนานในการส่งเสริมการ
ปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพ ได้แก่ การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ อบรม IC Delivery การจัดบอร์ด การ
ประเมินผลและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั การเพาะเช้ือในส่ิงแวดลอ้ม (วิไลลกัษณ์ วงศจุ์ลชาติ, 2560) การอบรม 
การติดโปสเตอร์ การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และการสนบัสนุนอุปกรณ์ใหมี้ใชอ้ยา่งเพียงพอ เช่น ถุงมือขนาดต่าง 
ๆ ผา้ปิดปาก-ปิดจมูก เส้ือคลุม กระดาษเช็ดมือ ผา้เช็ดมือ และแอลกอฮอล์ส าหรับท าความสะอาดมือ 
(ประจวบ ทองเจริญ และคณะ, 2558)  

5.3ใช้รูปแบบการจัดการการเปล่ียนแปลง (The change model) หรือ 4Es model ของโพรโน
วอสตแ์ละคณะ ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วม (Engage) การให้ความรู้ (Educate) การ
ด าเนินการและการให้ความช่วยเหลือ (Execute) และการติดตามประเมินผล (Evaluate) โดยมีเป้าหมายเพื่อ
เปล่ียนแปลงผูป้ฏิบติัระดบัผูร่้วมงาน (สมฤดี ชชัเวช และคณะ, 2560)  

5.4 ใช้แนวคิดการบริหารการเปล่ียนแปลงองค์กรของคอตเตอร์  ไดแ้ก่ 1) การสร้างส านึกแห่ง
ความเร่งด่วนของการเปล่ียนแปลง 2) การริเร่ิมแนวทางร่วมกันหรือสร้างแกนน าพันธมิตร 3) การ
วางเป้าหมายและทิศทางการด าเนินงาน 4) การส่ือสารให้ผูอ่ื้นทราบ 5) การมอบอ านาจให้บุคคลมีอ านาจใน
การท างานได ้6) การสร้างความส าเร็จระยะสั้นเพื่อให้ทุกคนในองคก์รเห็นความส าเร็จในแต่ละระยะ 7) การ
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สร้างการเปลี่ยนแปลงใหเ้กิดอยา่งต่อเน่ือง และ 8) การใหค้วามส าคญักบัผลงานท่ีดีและวฒันธรรมการท างาน
ใหม่ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิผลการดูแลผูป่้วยเพื่อลดการติดเช้ือด้ือยา (กุลดา พฤติวรรธน์ และคณะ, 2560) 

 

การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายผลดังน้ีคือ บทบาทพยาบาลและกลยุทธ์การป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือท่ีส าคญั นอกเหนือจากการส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจ และส่ือสารใหเ้กิดความร่วมมือในการ
ปฏิบติัตามแนวทางมาตรฐานท่ีมีประสิทธิภาพแลว้ จะตอ้งมีการติดตามแนวโน้มของการพบเช้ือด้ือยาใน
โรงพยาบาลเป็นระยะ เพื่อพิจารณาความจ าเป็นในการปรับเปล่ียนมาตรการการด าเนินงาน   และเม่ือเกิด
เหตุการณ์การแพร่ระบาดแลว้จะตอ้งมีการทบทวนและปรับปรุงมาตรการให้เป็นปัจจุบนั เช่น มาตรการการ
แยกผูป่้วย การเคล่ือนยา้ยส่งต่อผูป่้วย หรือการยกเลิกมาตรการป้องกนัควบคุมเช้ือด้ือยา ส่วนประเด็นส าคญั
ท่ีจะตอ้งด าเนินการต่อเน่ืองทนัทีเพื่อให้ทนัต่อสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง ไดแ้ก่ การสอบสวนการระบาด
ของการติดเช้ือด้ือยา  การอบรมให้ความรู้แก่ผูป้ฏิบติังานเม่ือเกิดการระบาด  แนวทางดงักล่าวขา้งตน้การ
น าไปปฏิบติัอาจจะตอ้งปรับตามบริบทของแต่ละหน่วยงานดว้ย 

ส่วนการส่งเสริมการปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองและยัง่ยืนมีเป้าหมายเพื่อเปล่ียนแปลงผูป้ฏิบัติระดับ
ผูร่้วมงาน (สมฤดี ชชัเวช และคณะ, 2560) ซ่ึงเป็นการให้ความส าคญักบัผลงานท่ีดีและสร้างวฒันธรรมการ
ท างาน เพื่อเพิ่มประสิทธิผลการดูแลผูป่้วยเพื่อลดการติดเช้ือด้ือยา (กุลดา พฤติวรรธน์ และคณะ, 2560) จะ
เป็นการส่งเสริมการปฏิบัติโดยการปรับใช้กลยุทธ์/กลวิธี ต่างๆ เพื่อให้ผูป้ฏิบัติสามารถปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเน่ือง ซ่ึงจะส่งผลต่อการจดัการเช้ือด้ือยาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงความปลอดภยัของผูป่้วยและ
บุคลากรอีกดว้ย 

1.ควรมีการน ารูปแบบการการจดัการการเปลี่ยนแปลง 4Es Model ร่วมกบัการใชก้ลวิธีท่ีหลากหลาย
ไปใชใ้นหอผูป่้วยท่ีมีการแพร่กระจายของเช้ือด้ือยากลุ่มควบคุมพิเศษ  

2.ศึกษาต่อยอดเป็นงานวิจยัเพื่อศึกษาผลของการจดัการเช้ือด้ือยาในหน่วยงาน 
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