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บทคัดยอ
ผูประกอบอาชพีท่ีปฏิบัติงานในโรงงานอตุสาหกรรม ยอมมีโอกาสท่ีจะเกดิอบุติัเหตุจนเกดิการบาดเจบ็จาก

การทำงาน หรอืการประสบอนัตรายจนตองหยดุงานได การศึกษาแบบตัดขวางโดยวเิคราะหขอมูลยอนหลัง 

นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาความชกุและปจจยัทีมี่ความสัมพนัธกบัจำนวนวนัหยดุงานจากการเกดิอบัุติเหตุ

จากการทำงานในผูประกอบอาชีพท่ีมาใชบริการในโรงพยาบาลรัฐแหงหน่ึงในจังหวัดสมุทรปราการ 

โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจงกรณีการบาดเจ็บจากการทำงานจำนวน 1,098 ราย ท่ีรักษาในหองฉุกเฉิน

ของโรงพยาบาลของรัฐแหงหน่ึงในจังหวัดสมุทรปราการ ขอมูลสวนตัวและอาชีพไดมาจากเวชระเบียน

อเิลก็ทรอนิกสของโรงพยาบาล เก็บขอมูลโดยใชแบบบันทึกขอมูล ผานการตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา

โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พบดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.0 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและ

สถิติวิเคราะหถดถอยโลจิสติก ผลการศึกษาพบความชุกของจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจาก

การทำงานต้ังแต 3 วันขึ้นไป รอยละ 25.4 และปจจัยที่มีความสัมพันธกับจำนวนวันหยุดงานจากการเกิด

อุบัติเหตุจากการทำงาน คือ เพศชาย (aOR = 1.78, 95%CI[1.27-2.62]) อายุนอยกวาหรือเทากับ 30 ป (aOR 

= 1.30, 95%CI[1.01-1.61]) สัญชาติตางชาติ (aOR = 1.53, 95%CI[1.15-1.93]) ชวงเวลาการทำงานกะบาย 

(16.01-24.00 น.; aOR = 1.32, 95%CI[1.00-1.75]) และประเภทอตุสาหกรรมการเกษตรและปศสุตัว (aOR 

= 1.88, 95%CI[1.03-3.75]) ดังนั้นควรนำปจจัยที่พบมาใชประเมินความเสี่ยงและกำหนดมาตรการในการ

ปองกันอุบัติเหตุจากการทำงานในสถานประกอบกิจการ 
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Abstract
Workers working in industrial factories are at risk of accidents resulting in work-related injuries that require 

them to take a leave of absence. This retrospective cross-sectional study aimed to assess the prevalence 

of, and factors related to, taking sick leave due to work-related injury among workers seeking care at a 

government hospital in Samut Prakan province, Thailand. The participants were purposively selected 

from 1,098 work-related injury cases treated in the emergency room of a government hospital in Samut 

Prakan province. Personal and occupational information was obtained from the hospital’s electronic 

medical records (EMR) then the information was harvested by a data recorder that have content validity 

index of 1.0 from three experts. Data were analyzed using descriptive statistics and multiple logistic 

regressions. Results showed that the prevalence work-related injuries that required three or more days 

of sick leave was 25.4%. The factors related to having to take sick leave due to a work-related injury 

were: male gender (aOR = 1.78, 95%CI[1.27-2.62]), age less than or equal to 30 years old (aOR = 

1.30, 95%CI[1.01-1.61]), being a foreign worker (aOR = 1.53, 95%CI[1.15-1.93]), working during the 

afternoon shift time (4:01 p.m.–12:00 a.m.; aOR = 1.32, 95%CI[1.00-1.75]), and working in the agriculture

and livestock industries (aOR = 1.88, 95%CI[1.03-3.75]). Therefore, these factors should be taken into 

consideration when performing occupational safety risk assessments and should be used to help develop 

more effective workplace safety measures in the future.
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บทนำ
ในปจจุบันการพัฒนาการดำเนินงานภาคอุตสาหกรรมมีความสำคัญอยางมากตอการสงเสริม

เศรษฐกิจของประเทศไทย โดยมีมูลคาเกือบหนึ่งในสามของผลิตภัณฑมวลรวม (Gross domestic product 

[GDP]) ของทั้งประเทศ อีกทั้งมีสัดสวนของมูลคาการสงออกมากที่สุด (ชุติกา เกียรติเรืองไกร และคณะ, 

2563) การพัฒนาภาคอุตสาหกรรมดังกลาวมีผลการจางงานผูประกอบอาชีพ ทำใหเกิดรายไดหมุนเวียนใน

ประเทศอยางมาก แนวโนมจากสถิติการจางงานในภาคอุตสาหกรรมยังเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนในชวง 10 ปที่

ผานมา ทำใหแนวโนมในการจางงานสูงขึ้น โดยมีผูประกอบอาชีพเขามาปฏิบัติงานในเขตอุตสาหกรรมใน

พืน้ท่ีจงัหวัดสมุทรปราการจำนวนมากถงึ 532,600 คน  ซึง่พจิารณาจากสถติิแลวจังหวดัสมุทรปราการมกีาร

จางงานจำนวนมากท่ีสุดแหงหน่ึงในประเทศไทย (สำนกังานจงัหวดัสมุทรปราการ, 2565)  ท้ังนีจ้ะเหน็ไดวา

การจางแรงงานในจังหวัดสมุทรปราการมีจำนวนสูงมาก เนื่องจากเปนที่ตองการในโรงงานอุตสาหกรรม

ประเภทตางๆ รวมถงึ การรบัเหมากอสราง อุตสาหกรรมการบรกิารและโลจสิติกส อตุสาหกรรมการเกษตร

และปศุสตัว และอตุสาหกรรมการผลิต ไดแก ยานยนตและอเิลก็ทรอนกิส ผลติภณัฑโลหะ สิง่ทอ เคมีภณัฑ

พลาสติก และอื่น ๆ    

 ผูประกอบอาชีพท่ีปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม ยอมมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุและเกิดการ

บาดเจบ็จนตองหยดุงานได ในประเทศไทยพบอัตราการบาดเจบ็จากการทำงานโดยรวมท้ังหมดอยูที ่2.8 คน 

ตอ 1,000 คน โดยพบผูบาดเจ็บมากที่สุดในกลุมอายุ 15-59 ปและกลุมอาชีพเกษตรกร (สำนักโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2561) สวนสถิติอัตราการประสบอันตรายของลูกจางเฉลี่ยในประเทศไทย 

หากนับทุกกรณีความรุนแรงจะพบที่ 8.19 คนตอพนักงาน 1,000 คน ในจังหวัดสมุทรปราการพบวาสถิติ

อัตราการประสบอันตรายของลูกจางนับทุกกรณีความรุนแรงพบที่ 16 คนตอพนักงาน 1,000 คน ซึ่งสูงกวา

คาเฉลี่ยและเปนอันดับท่ี 2 ของประเทศ (สำนักงานประกันสังคม, 2561) ในการเกิดอุบัติเหตุจากการ

ทำงานยอมกอใหเกิดผลกระทบไดทั้งทางตรงและทางออม  ซ่ึงผลกระทบทางตรงน้ันมีผลตอท้ังพนักงาน 

ครอบครัว สถานประกอบกิจการ และประเทศชาติ โดยทำใหเกิดการสูญเสียคาใชจาย เชน คาใชจายในการ

รักษาพยาบาลกรณีที่มีการบาดเจ็บต้ังแตเล็กนอยถึงรุนแรงไปจนถึงการเสียชีวิต ในกรณีที่เกิดทุพพลภาพ

ก็ตองเสียคาทดแทนรายได รวมถึงคาฟนฟูสมรรถภาพในการกลับมาทำงาน เปนตน (Nai’em et al., 2020) 

สวนผลกระทบทางออมท่ีสงผลตอพนักงาน คือ ทำใหเกดิการขาดงาน ลางาน ไมสามารถปฏบิติังานไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ทำใหคุณภาพผลผลิตดอยลงกวาเดิม หรืออาจจะตองสูญเสียเวลาในการผลิตสินคามากขึ้น 

และยังสงผลกระทบตอแรงงานที่สำคัญของประเทศอีกดวย (Thetkathuek et al., 2018)  

 การจำแนกการประสบอันตราย ประกอบดวย การหยุดงานไมเกิน 3 วัน หยุดงานเกิน 3 วัน 

สูญเสียอวัยวะ ทุพพลภาพ และเสียชีวิต ตามลำดับ จำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการ

ทำงานต้ังแต 3 วันขึ้นไป มีความสำคัญตามกฎหมาย มาตรฐานการตรวจสุขภาพลูกจางท่ีทำงานเกี่ยวกับ

ปจจัยเสี่ยง โดย กระทรวงแรงงาน (2563) ไดกำหนดไววาหากลูกจางมีการหยุดงานต้ังแต 3 วันทำงาน

ติดตอกันข้ึนไปเน่ืองจากประสบอันตรายหรือเจ็บปวยไมวากรณีใด ๆ ตองมีการประเมินความพรอมหรือ
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ความเหน็ของแพทยกอนใหกลับเขาทำงานเสมอ ดงัน้ันการศึกษาเกีย่วกบัปจจยัทีเ่กีย่วของกบัจำนวนวนัใน

การหยุดงานเมื่อเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน จึงเปนความสำคัญของการศึกษา

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานไดรับการพัฒนามาเปนเวลานาน เริ่มมา

จากทฤษฎีโดมีโน (Domino theory) และทฤษฎีสาเหตุการสูญเสีย (Loss causation model) ตอมาไดมีการ

พฒันาเรือ่งทฤษฎีปจจัยมนุษย (The human factor theory) มีหลกัทีม่าจากความผดิพลาดของมนษุย (Human 

error)  ตามมาดวยทฤษฎีอุบัติเหตุ/อุบัติการณ (Accident/Incident theory) ที่พัฒนาตอยอดมาจากทฤษฎี

ปจจัยมนุษย (Senathirajah & Pelayo, 2020) การพัฒนาดานความปลอดภัยเกิดข้ึนมาอยางตอเนื่องทำให

ทราบวาอุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นจากสาเหตุที่มีหลายปจจัยสงเสริม จึงไดมีการนำเสนอ ทฤษฎีของสาเหตุ

หลายปจจัย (Multiple causation theory) และทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุแบบสวิสชีส (Swiss cheese model; 

Wiegmann etal., 2022) ท่ีนำมาใชจนถึงปจจบัุน ซ่ึงทำใหทราบถงึปจจยัทีมี่ความสัมพนัธกบัตอความรนุแรง

ของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน และสงผลใหตองหยุดงาน ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย ปจจัย

ดานเพศ อายุ  และสัญชาติ (สรอยสุดา เกสรทอง และคณะ, 2560; Shimizu et al., 2021) สวนปจจัยจาก

การทำงาน ประกอบดวย ประเภทของอุตสาหกรรม และชวงเวลาการทำงาน (Fischer et al., 2017) เปนตน  

ดังนัน้การทราบปจจยัเส่ียงของการเกิดอบัุติเหตุจากการทำงาน มีความสำคัญตอการนำมาใชในการประเมิน

ความเสีย่งและกำหนดมาตรการในการปองกันอุบัติเหตุจากการทำงานท่ีสงผลตอจำนวนวนัการหยดุงานได  

จากการศึกษาในปจจุบันพบวาความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานสามารถสงผลตอจำนวน

วันหยุดงานจากการบาดเจ็บจากการทำงานได (Nowrouzi-Kia et al., 2018) ซึ่งจำนวนวันหยุดงานไดนำไป

อางองิเปนเกณฑในการจำแนกความรนุแรงของการเกดิอบุติัเหตุจากการทำงานของประเทศสหรฐัอเมรกิา 

(Occupational Safety and Health Administration, 2001) เชนกัน

 การศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุที่ผานมา Alamneh et al. (2020) ไดศึกษาในประเทศ

เอธิโอเปย ซึ่งจัดอยูในกลุมประเทศที่กำลังพัฒนาเหมือนกับประเทศไทย พบวา ประเภทของอุตสาหกรรม

ที่มีการเกิดอุบัติเหตุบอยมากที่สุดคือ อุตสาหกรรมกอสราง และพบวาปจจัยที่สัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ

ไดแก เพศชาย การทำงานตอเนื่องกันมากกวา 8 ชั่วโมง การขาดการอบรมดานความปลอดภัยและการจัด

เตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลใหกับพนักงาน และ Korkmaz and Park (2018) ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู

เรื่องความปลอดภัยในการทำงานของพนักงานตางชาติเปรียบเทียบกับพนักงานชาวเกาหลีใตที่ทำงานใน

งานอุตสาหกรรมการกอสราง พบวาชาวตางชาติท่ีมาทำงานนั้นมีความรูความเขาใจในความปลอดภัยใน

การทำงานท่ีต่ำกวา และมีโอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานสูงกวา สวนในประเทศไทยมีการศึกษา

ของวทชย เพชรเลยีบ (2562) ศึกษาปจจยัทีมี่ความสัมพนัธกับการเกดิอบัุติเหตุจากการทำงานของพนกังาน

ในสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวา ปจจัยการไดรับการ

แนะนาํและฝกอบรมดานความปลอดภยัมคีวามสัมพนัธกับการเกิดอบัุติเหตุจากการทำงานอยางมีนัยสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

 ผลการทบทวนวรรณกรรมของการศึกษาท่ีผานมา ยงัไมพบรายงานการศึกษาเกีย่วกบัความชกุและ

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานท่ีทำใหเห็นขนาดปญหา
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และปจจัยในแตละกลุมอุตสาหกรรมท่ีชัดเจน ดังนั้น ผูวิจัยจึงมุงเนนศึกษาความชุกและปจจัยท่ีมีความ

สัมพันธกับจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานในผูประกอบอาชีพที่มาใชบริการใน

โรงพยาบาลรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการประเมินความเสี่ยง และ

กำหนดมาตรการในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน ทำใหผูประกอบอาชีพมีความปลอดภัยใน

การทำงานตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 เพื่อศึกษาความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการ

ทำงานในผูประกอบอาชีพที่มาใชบริการในโรงพยาบาลรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ

สมมติฐานการวิจัย

 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สัญชาติ และปจจัยจากการทำงาน ไดแก ประเภทอุตสาหกรรม 

ชวงเวลาการทำงาน มีความสัมพนัธกับจำนวนวันหยดุงานจากการเกดิอบัุติเหตุจากการทำงานในผูประกอบ

อาชีพที่มาใชบริการในโรงพยาบาลรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 

กรอบแนวคิดการวิจัย

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมา พบปจจัยท่ีมีความสัมพนัธกบัจำนวนวนัหยดุงานจากการเกดิ

อุบัติเหตุจากการทำงาน ผูวิจัยจึงกำหนดตัวแปรตน ประกอบดวย เพศ อายุ สัญชาติ ประเภทอุตสาหกรรม

และชวงเวลาการทำงาน และตัวแปรตามเปนจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานในผู

ประกอบอาชีพที่มาใชบริการในโรงพยาบาลรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ดังภาพที่ 1 

ปจจัยสวนบุคคล 

 เพศ อายุ  สัญชาติ

ปจจัยจากการทำงาน

 ประเภทของอุตสาหกรรม 

 ชวงเวลาการทำงาน

จํานวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน

ในผูประกอบอาชีพที่มาใชบริการในโรงพยาบาลรัฐแหงหนึ่ง

ในจังหวัดสมุทรปราการ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย          

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาแบบตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยวิเคราะหขอมูลยอนหลัง 

จากขอมูลเวชระเบียนอิเล็กทรอนิกสของผูท่ีบาดเจ็บจากการทำงานท่ีมาเขารับการรักษาที่หองฉุกเฉินของ

โรงพยาบาลแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ในชวงเดือนมกราคม พ.ศ. 2562 - เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 

นิยามเชิงปฏิบัติการ

 ชวงเวลาการทำงาน หมายถงึ ชวงเวลาการทำงานของลกูจางโดยสามารถแบงไดเปน ชวงกะเชา เวลา 

08.00-16.00 น. ชวงกะบาย เวลา 16.01-24.00 น. และชวงกะดึก เวลา 00.01-07.59 น. ตามที่ไดระบุไวใน

เวชระเบียนอิเล็กทรอนิกสของโรงพยาบาล
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 ประเภทของอุตสาหกรรม หมายถึง ประเภทของอุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรปราการที่สำคัญ 

ไดแก อุตสาหกรรมรับเหมากอสราง อุตสาหกรรมการบริการและโลจิสติกส อุตสาหกรรมการเกษตรและ

ปศุสัตว และอุตสาหกรรมการผลิต ไดแก ยานยนตและอิเล็กทรอนิกส ผลิตภัณฑโลหะ สิ่งทอ เคมีภัณฑ

พลาสติก ตามลำดับ 

 จำนวนวนัหยดุงานจากการเกดิอบุติัเหตุจากการทำงาน หมายถึง จำนวนวนัหยดุของผูประกอบอาชพี 

ตามท่ีไดมีการบันทึกไวในใบรบัรองแพทย สามารถสืบคนไดจากเวชระเบียนอเิลก็ทรอนกิสของโรงพยาบาล 

โดยจำแนกได 2 ประเภทคือ 1) การบาดเจ็บที่มีจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจาการทำงานตั้งแต 

3 วันขึ้นไป และ 2) การบาดเจ็บที่หยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานนอยกวา 3 วัน

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากร คือ ผูประกอบอาชีพท่ีเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานท่ีมาใชบริการในโรงพยาบาลรัฐแหง

หน่ึงในจงัหวดัสมทุรปราการ เน่ืองจากไมสามารถสืบคนจำนวนของผูประกอบอาชพีทัง้หมดทีเ่กดิอบัุติเหตุ

จากการทำงานได ดังนั้น ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจึงเลือกใชการสุมแบบไมใชความนาจะเปน โดยทำการคัดเลือก

กลุมตัวอยางเปนแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) และมีเกณฑการคัดเขา (Inclusion criteria)

ประกอบดวย เปนผูท่ีไดรับบาดเจ็บจากการทำงานในพื้นท่ีจังหวัดสมุทรปราการท่ีมีการบันทึกขอมูล

เวชระเบียนทั้งปจจัยสวนบุคคลและปจจัยจากการทำงานอยางถูกตองสมบูรณ และตองมีการลงรหัสบัญชี

จำแนกทางสถติิระหวางประเทศของโรคและปญหาสุขภาพทีเ่กีย่วของฉบับทบทวนครัง้ที ่10 (International 

Classification of Diseases, Tenth Revision, Clinical Modification [ICD-10-CM]) ระบุวาสาเหตุภายนอก 

(External cause) เกี่ยวเนื่องจากการทำงาน เปน S00-S99 (การบาดเจ็บท้ังหมดจากสาเหตุภายนอก) และ 

T00-T29 (การบาดเจ็บท่ีหลายบริเวณของรางกาย หรือที่ไมสามารถระบุรายละเอียด) เกณฑการคัดออก 

(Exclusion criteria) ประกอบดวย ผูประกอบอาชีพไดรับการสงตอไปรักษาที่โรงพยาบาลอื่น 

 การคำนวณกลุมตัวอยางใชสูตรของ Hsieh et al. (1998) โดยอางอิงอัตราการประสบอันตรายจาก

การศึกษาของ Thepaksorn and Pongpanich (2014) พบวา มีอัตราการประสบอันตรายที่ตองพักรักษาตัว

นานกวา 3 วันเทากับ 16.9 คน ตอพนักงาน 1,000 คน จึงกำหนดคา P = 0.0169 และคำนวนตามสมการนี้ 

P
1
-P

2
 คือ คาความแตกตางของความชุกของการเกิดอุบัติเหตุในกลุมอางอิงกับกลุมเปรียบเทียบ ซ่ึง

จากการศึกษาของ Villanueva and Garcia (2011) พบวา ในกลุมอางอิงมีคาความชุกเทากับรอยละ 4 

ดังนั้นคา P
1
= 0.04 และในการศึกษาครั้งนี้กำหนดคา Odds ratio (OR) เทากับ 2 เทา ซึ่งเปนคาความเสี่ยง

ที่นอยที่สุดที่คาดวาจะมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น จะใชคำนวณคา P
2
 และใชกำหนดคา P

1
-P

2
 ดังนี้
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จะไดคา  P
2
 = 0.08  และคา P

1
-P

2
 = -0.04  โดยกำหนดคาความคลาดเคลือ่น (α) เทากบัรอยละ 5 (Z1-α/2

= 1.96)

และกำหนดกำลังของการทดสอบสมมติฐานเทากับรอยละ 90 (Z1-β = 1.28) เม่ือแทนคาในสูตรจะได 

n = 436 คน จากนั้นทำการปรับขนาดตัวอยาง เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรรวมหลายตัว ดังนี้

เมื่อ np  คือ ขนาดตัวอยางเมื่อทำการปรับแลว และ n1  คือ ขนาดตัวอยางที่คำนวณไดจากสูตรคำนวณขนาด

ตัวอยางสำหรับ Simple logistic regression โดยกำหนดสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ Multiple logistic 

regression ซ่ึงในการศึกษานี้ไดมีการปรับขนาดกลุมตัวอยางเพิ่มตามเกณฑการคำนวณตามรอยละเพื่อ

ปองกันการไดขอมูลกลับไมครบที่คำนวณไวที่รอยละ 60 (R2 = 0.60) เมื่อคำนวนแลวจะไดจำนวนตัวอยาง

ที่ปรับคาแลว ไดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 1,098 คน

การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล  

 การศึกษาวจิยัครัง้น้ี ผานการพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมวจิยัในมนษุย มหาวทิยาลยับรูพา

รหัสโครงการวิจัย G-HS028/ 2564 (E1) ลงวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 กอนเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัย

ไดชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูลกับโรงพยาบาลรัฐ

แหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ โดยการวิจัยนี้จะไมกอใหเกิดผลเสียหายใด ๆ  ตอกลุมตัวอยาง ขอมูลที่ได

จากการวิจยัคร้ังนีจ้ะปกปดเปนความลบั มีการลงนามยนิยอมเม่ือไดรบัการบอกกลาว การนำเสนอขอมูลของ

กลุมตัวอยางจะนำเสนอในภาพรวมไมมีการระบุชือ่หนวยงาน ชือ่ และนามสกลุ ขอกลุมตัวอยาง และผูวจิยั

จะคืนเอกสารทั้งหมดใหกับโรงพยาบาล ภายหลังจากรวบรวมขอมูลครบถวนแลว

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย

 ผูวจิยัทำการสืบคนเวชระเบียนอเิล็กทรอนิกสของโรงพยาบาล และทำการเกบ็รวบรวมขอมูลโดยใช 

แบบบันทึกขอมูลที่สรางขึ้นเอง ซึ่งประกอบดวย 3 สวน คือ สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก 1) เพศ มีตัวเลือกตอบเปนเพศชายและหญงิ 2) อาย ุบนัทึกเปนจำนวนปเต็ม  และ 3) สัญชาติ มตัีวเลอืก

ตอบเปนสัญชาติไทยและตางชาติ สวนที่ 2 แบบบันทึกปจจัยจากการทำงาน ไดแก 1) ชวงเวลาการทำงาน 

มีตัวเลือกตอบ 3 ชวงเวลา และ 2) ประเภทของอุตสาหกรรม มีตัวเลือกตอบ 4 ตัวเลือกตามประเภท

อุตสาหกรรม และสวนที่ 3) แบบบันทึกจำนวนวันหยุดงานจากการบาดเจ็บจากการทำงาน มีตัวเลือกตอบ

คือ หยุดงานตั้งแต 3 วันขึ้นไปและหยุดงานนอยกวา 3 วัน 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

 แบบบันทึกขอมูล ผานการตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)โดยผูทรงคุณวุฒิที่มีความ

เชี่ยวชาญทางดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จำนวน 3 ทาน พบดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ  1.0
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วิธีเก็บรวบรวมขอมูล

 ภายหลังท่ีผูวิจัยไดรับอนุญาตใหรวบรวมขอมูลจากผูอำนวยการโรงพยาบาลแลว ผูวิจัยไดติดตอ

เจาหนาทีเ่วชระเบยีน เพือ่ขอเขาถงึขอมลูเวชระเบียนอเิลก็ทรอนิกสของผูบาดเจบ็จากการทำงานทีม่ารบัการ

รกัษา ณ หองฉุกเฉินของโรงพยาบาลรฐัแหงหนึง่ในจงัหวดัสมุทรปราการ แลวทำการเกบ็รวบรวมขอมูลโดย

ใชแบบบนัทกึขอมูล เพือ่สกดัเอาขอมูลท่ีเปนปจจยัสวนบคุคลและปจจยัจากการทำงานของการเกดิอุบัติเหตุ

นัน้ออกมาอยูในรปูแบบของตัวแปรท่ีศึกษา จนไดขอมูลจากกลุมตัวอยางครบสมบรูณตามจำนวนทีก่ำหนด 

แลวจึงนำขอมูลไปวิเคราะหตอไป

การวิเคราะหขอมูล         

 วเิคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสถติิสำเร็จรปู SPSS version 20 โดยใชสถติิเชงิพรรณนา ไดแก จำนวน 

รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวเิคราะหหาความชกุและปจจยัทีมี่ความสัมพนัธกบัจำนวน

วนัหยดุงานจากการเกดิอบัุติเหตุจากการทำงานในผูประกอบอาชพีท่ีมาใชบรกิารในโรงพยาบาลรฐัแหงหน่ึง

ในจังหวัดสมุทรปราการ ดวยสถิติวิเคราะหถดถอยโลจิสติก (Multivariate logistic regression analysis) ที่

ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 โดยกำหนดคะแนนเทากับ 1 หมายถึงกลุมที่มีจำนวนหยุดงานเกิน 3 วันและ

คะแนน เทากับ 0 หมายถึง จำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานไมเกิน 3 วัน

ผลการวิจัย           

 กลุมตัวอยาง จำนวน 1,098 ราย สวนใหญ เปนเพศชาย (รอยละ 84.5) อยูในกลุมอายุ 21-30 ป 

(รอยละ 35.2) อายุเฉลี่ย 35.4 ป (SD = 11.8)  มีสัญชาติไทย (รอยละ 57.1) ชวงเวลาการทำงานที่เกิดอุบัติเหตุ

มากท่ีสุด คือ ชวงกะเชา (รอยละ 69.2) ประเภทอุตสาหกรรมที่เกิดอุบัติเหตุจากการทำงานมากท่ีสุด คือ 

อุตสาหกรรมรับเหมากอสราง (รอยละ 48.2) 

 ผูประกอบอาชพีทีเ่กดิอบัุติเหตุจากการทำงานและมาใชบรกิารในโรงพยาบาลรฐัแหงหน่ึงในจังหวดั

สมุทรปราการไดหยุดงานนอยกวา 3 วัน จำนวน 819 คน (รอยละ 74.6) และหยุดงานตั้งแต 3 วัน จำนวน 

279 คน  (รอยละ 25.4) รายละเอียดความชุกของปจจัยสวนบุคคล และปจจัยจากการทำงานจำแนกตาม

วันหยุดงาน รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ความชุกของของผูประกอบอาชีพที่มาใชบริการในโรงพยาบาลจำแนกตามวันหยุดงาน

ตัวแปรตน
จํานวน

(รอยละ)

หยุดงานนอยกวา 3 วัน หยุดงานตั้งแต 3 วัน

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ

ปจจัยสวนบุคคล

เพศ

ชาย 927 (84.4) 702 63.9 225 20.5

หญิง 171 (15.6) 117 10.7 54 4.9
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หมายเหตุ. n = 1,098

 ผลการวิเคราะหขอมูลทีละตัวแปร (Univariate analysis) ดวย Crude odds ratio (OR) และ 95% 

Confidence interval (CI) พบวา  ปจจยัท่ีมีความความสัมพนัธกบัจำนวนวนัหยดุงานต้ังแต 3 วัน จากการเกดิ

อุบัติเหตุจากการทำงานของกลุมตัวอยางจำนวน 279 คน ไดแก เพศชาย (OR = 2.07, 95% CI [1.49 – 3.02]) 

ชวงอายุนอยกวาหรือเทากับ 30 ป (OR = 1.29, 95% CI [1.01-1.61]) สัญชาติตางชาติ (OR = 1.56, 95% CI 

ตัวแปรตน
จํานวน

(รอยละ)

หยุดงานนอยกวา 3 วัน หยุดงานตั้งแต 3 วัน

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ

อายุ

นอยกวาหรือเทากับ 20 ป 67 (6.1) 48 4.4 19 1.7

21-30 ป 386 (35.1) 291 26.5 95 8.6

31-40 ป 302 (27.5) 228 20.8 74 6.7

41-50 ป 197 (18.0) 145 13.3 52 4.7

มากกวา 50 ป 146 (13.3) 107 9.7 39 3.6

(M = 35.4, SD =11.8) (M = 35.3, SD =11.8) (M = 35.7, SD = 11.8)

สัญชาติ

ไทย 678 (61.7) 522 47.5 156 14.2

ตางชาติ 420 (38.3) 297 27.1 123 11.2

ปจจัยจากการทำงาน

ชวงเวลาการทำงาน

กะเชา   08.00-16.00 น. 759 (69.1) 570 51.9 189 17.2

กะบาย  16.01-24.00 น. 285 (26.0) 202 18.4 83 7.6

กะดึก    00.01-07.59 น. 54 (4.9) 47 4.3 7 0.6

ประเภทอุตสาหกรรม

อุตสาหกรรมรับเหมากอสราง 529 (48.2) 384 35.0 145 13.2

อุตสาหกรรมการผลิต

- โลหะและผลิตภัณฑจากโลหะ 287 (26.1) 242 22.0 45 4.1

- ยานยนตและอิเล็กทรอนิกส 64 (5.8) 42 3.8 22 2.0

- พลาสติกและผลิตภัณฑจากพลาสติก 34 (3.1) 23 2.1 11 1.0

- เสื้อผาและสิ่งทอ 20 (1.8) 17 1.5 3 0.3

อุตสาหกรรมการบริการและโลจิสติกส

- งานดานการบริการ 79 (7.2) 57 5.2 22 2.0

- งานดานโลจิสติกส 44 (4.0) 31 2.8 13 1.2

อุตสาหกรรมการเกษตรและปศุสัตว 41 (3.8) 23 2.1 18 1.7
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[1.22-1.99]) ชวงเวลาการทำงานกะบาย (OR = 2.72, 95% CI [1.18-6.28]) และปจจัยประเภทอุตสาหกรรม

พบวาอุตสาหกรรมการเกษตรและปศุสัตว (OR = 2.02, 95% CI [ (1.02-4.10)])

 ผลการวิเคราะหขอมูลทีละหลายตัวแปร (Multivariate analysis) มีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยจาก

การทำงานที่มีความสัมพันธกับจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานในผูประกอบอาชีพ

ที่มาใชบริการในโรงพยาบาลรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ที่ตองหยุดงานตั้งแต 3 วันขึ้นไป ไดแก 

เพศ อายุ สัญชาติ ชวงเวลาการทำงาน และประเภทของอุตสาหกรรม โดยผลการวิเคราะหปจจัยเส่ียง 

(Adjust odds ratio [aOR]) ของจำนวนวันหยดุงานจากการเกดิอบุติัเหตุจากการทำงาน ประกอบดวย เพศชาย

มีแนวโนมที่จะมีจำนวนวันหยุดงานมากกวาเพศหญิง 1.78 เทา (aOR = 1.78, 95% CI [1.27-2.62])  ชวงอายุ

นอยกวาหรือเทากับ 30 ป มีแนวโนมที่จะมีจำนวนวันหยุดงานมากกวาชวงอายุมากกวา 30 ป เปน 1.30 เทา 

(aOR = 1.30, 95% CI [1.01-1.61]) ผูประกอบอาชีพสัญชาติตางชาติมีแนวโนมที่จะมีจำนวนวันหยุดงาน

มากกวาผูมีสัญชาติไทย 1.53 (aOR = 1.53, 95% CI [1.15-1.93]) ชวงเวลาการทำงานในกะบายมีแนวโนมท่ีจะมี

จำนวนวนัหยดุงานมากกวากะดึก 1.32 เทา (aOR = 1.32, 95% CI [1.00-1.75]) และปจจัยประเภทอตุสาหกรรม

พบวา อุตสาหกรรมการเกษตรและปศุสัตว มีแนวโนมท่ีจะมีจำนวนวันหยุดงานมากกวาอุตสาหกรรม

การผลิตเทากับ 1.88 เทา (aOR = 1.88, 95% CI [1.03-3.75]) รายละเอียดดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีความความสัมพันธกับจำนวนวันหยุดงานต้ังแต 3 วันจากการเกิด

อุบัติเหตุจากการทำงาน

ตัวแปรตน จํานวน รอยละ
Crude odd ratio 

(95%CI)

Adjust odd ratio 

(95%CI)

Coefficient 

(β)
p-value

เพศ

ชาย 225 80.65 2.07 (1.45-3.02) 1.78 (1.27-2.62) 0.60 < .001*

หญิง 54 19.35 1 1 -

อายุ

นอยกวาหรือเทากับ 30 ป 114 40.86 1.29 (1.01-1.61) 1.30 (1.01-1.61) 0.23 .06

มากกวา 30 ป 165 59.14 1 1 -

สัญชาติ

ไทย 156 55.91 1 1 -

ตางชาติ 123 44.09 1.56 (1.22-1.99) 1.53 (1.15-1.93) 0.39 < .001*

ชวงเวลาการทำงาน

กะเชา   08.00-16.00 น. 189 67.74 2.18 (0.98-5.00) 0.81 (0.62-1.05) -0.21 .05

กะบาย  16.01-24.00 น. 83 29.75 2.72 (1.18-6.28) 1.32 (1.00-1.75) 0.28 .02

กะดึก    00.01-07.59 น. 7 2.51 1 1
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หมายเหตุ. n = 279, *p-value < .001, Adjusted model: Cox & Snell R2 = 0.033, Nagelkerke R2 = 0.044

อภิปรายผล
ความชุกของจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน

 การศึกษาคร้ังน้ีพบวา ความชุกของจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานใน

ผูประกอบอาชีพท่ีมาใชบริการในโรงพยาบาลรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการจนตองหยุดงานต้ังแต 

3 วัน รอยละ 25.4 ถือวาเปนระดับสูงกวาคาเฉลี่ยโดยรวมของสถิติการเกิดอุบัติเหตุของประเทศไทย เทากับ  

2.57 คนตอ 1,000 คน และจังหวัดสมุทรปราการเทากับ 16.06 คนตอ 1,000 คน (กระทรวงแรงงาน, 2563) 

สามารถอธิบายไดวาจังหวัดสมุทรปราการนั้นมีอัตราการจางงานที่สูงและมีความหนาแนนของผูประกอบ

อาชีพเปนจำนวนมาก รวมกับประเภทของอุตสาหกรรมท่ีมีความเส่ียงสูง จึงสงผลใหพบการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทำงานที่ตองหยุดงานสูงไปดวย โดยเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของ Wirth et al. (2019) ที่ทำการ

ศึกษาในประเทศเยอรมัน กลุมอาชีพสังคมสงเคราะห พบวามีสถิติการหยุดงานที่นอยกวาการศึกษาครั้งน้ี 

ซ่ึงสามารถอธิบายไดจากประเภทและลกัษณะของอุตสาหกรรมท่ีมีความเส่ียงนอยจงึมีโอกาสเกิดอบุติัเหตุใน

การทำงานท่ีนอย และสงผลใหเกดิการหยดุงานจากอุบัติเหตุนอยกวา ดังน้ัน ควรพจิารณาปจจยัเสีย่งประเภท

ของอุตสาหกรรม เพื่อปองกันอุบัติเหตุจากการทำงานและลดจำนวนวันในการหยุดงานดวย 

การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน

 ผลจากการศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพนัธกบัจำนวนวนัหยดุงานจากการเกิดอบุติัเหตุจากการทำงาน 

ผูวิจัยขออภิปรายตามตัวแปรตน ไดแก ปจจัยดานเพศ อายุ สัญชาติ เวลาในการทำงาน และประเภทของ

อุตสาหกรรม ดังนี้ 

 ปจจัยดานเพศ ผลการศึกษาพบวา เพศชายมีแนวโนมท่ีจะมีจำนวนวันหยุดงานมากกวาเพศหญิง 

สอดคลองกับการศึกษาของ Biswas et al. (2022) พบวาเพศชายมีความเสี่ยงตอการบาดเจ็บจากการทำงาน

มากกวาเพศหญิง แตพบความสัมพันธระหวางงานซ้ำซากกับการลาปวยในเพศหญิงมีสูงกวาเพศชาย 

นอกจากนั้น ยังพบวาเพศชายมีความเสี่ยงสูงตอการบาดเจ็บจากบางอาชีพในภาคอุตสาหกรรม  แตผลการ

ศึกษาไมสอดคลองกับการศึกษาของ Wirth et al. (2019) ที่พบวากลุมอาชีพนักสังคมสงเคราะหในประเทศ

ตัวแปรตน จำนวน รอยละ
Crude odd ratio 

(95%CI)

Adjust odd ratio 

(95%CI)

Coefficient 

(β)
p-value

ประเภทอุตสาหกรรม

กลุมอุตสาหกรรมกอสราง 145 51.97 0.86 (0.67-1.12) 0.83 (0.63-1.03) -0.22 .26

กลุมอุตสาหกรรมการผลิต 81 29.03 1 1 -

กลุมอุตสาหกรรมการบริการ 

       และโลจิสติกส

35 12.54 1.44 (0.95-2.19) 1.47 (1.01-2.20) 0.39 .08

กลุมอุตสาหกรรมการเกษตร

       และปศุสัตว

18 6.45 2.02 (1.02-4.10) 1.88 (1.03-3.75) 0.63 .05
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เยอรมันท่ีไดรบับาดเจบ็จากการทำงานสวนใหญเปนเพศหญิง และไมสอดคลองกบัการศึกษาของ Einarsdót-

tir and Rafnsdóttir (2021)  ที่พบวาการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานไมพบความแตกตางระหวางเพศ เปนตน 

สรุปไดวาการศึกษาครั้งน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญเพศชาย มักไดรับการจางงานในสถานประกอบกิจการ

หลายลักษณะมากกวาเพศหญิง อาจเนื่องจากมีรางกายแข็งแรง อดทน จึงเปนที่ตองการของตลาดแรงงาน

มากกวาเพศหญงิ  ดังน้ันจงึอาจสงผลใหเพศชายเกิดอบุติัเหตุจากการทำงานและหยดุงานมากกวาเพศหญิงได 

จึงควรเฝาระวังและหาแนวทางในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานในผูประกอบอาชีพเพศชาย

อยางเครงครัด  

 ปจจัยดานอายุ ผลการศึกษา พบวาชวงอายุนอยกวาหรือเทากับ 30 มีแนวโนมท่ีจะมีจำนวนวัน

หยุดงานมากกวาชวงอายุมากกวา 30 ป นั้นไมสอดคลองกับการศึกษาของ de Guerre et al. (2020) ระบุวา

ผูปวยท่ีมีอายุที่มากข้ึนเปนปจจัยเส่ียงตอการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บในโรงพยาบาล ในความเปนจริง

ผูประกอบอาชีพที่มีอายุนอยกวา อาจจะมีอัตราการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานมากกวากลุมอายุมากกวา

นี้ เนื่องจากมีประสบการณในการทำงานและทักษะในการทำงานนอยกวา ดังน้ันจึงควรเฝาระวังการเกิด

อุบัติเหตุจากการทำงานและเสริมทักษะ ความชำนาญในการทำงานในกลุมผูประกอบอาชีพในกลุมอายุ

ต่ำกวา 30 ปใหมากขึ้น เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานและลดจำนวนในการหยุดงานลงได 

 ปจจัยดานสัญชาติ ผลงานวิจัย พบวา ผูประกอบอาชีพตางชาติมีแนวโนมที่จะมีจำนวนวันหยุดงาน

มากกวาคนไทย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสรอยสุดา เกสรทอง และคณะ (2560) ท่ีทำการศึกษาใน

ผูประกอบอาชีพตางชาติท่ีทำงานในจังหวัดสมุทรสาคร พบวาผูประกอบอาชีพตางชาติมีปจจัยท่ีสงผลตอ

ความปลอดภยัในการทำงาน ไดแก อปุสรรคดานภาษาและการส่ือสาร การรบัรูความเส่ียงของงาน รวมไปถงึ

ระดับการศึกษาและภูมิหลังสวนบุคคลท่ีสงผลตอพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงาน เปนตน ดังน้ัน

ควรใหความสนใจในการสรางส่ือความปลอดภัย เพื่อส่ือสารขอมูลการปฏิบัติงานใหความปลอดภัย เชน 

การสอนวิธีการปฏิบัติงานอยางถูกตองและปลอดภัยกอนเริ่มปฏิบัติงานจริง การจัดทำปายเตือนตาง ๆ

เปนภาษาตางชาติของชาติน้ัน ๆ และมีการแลกเปลี่ยนขอมูลปญหาหรืออุปสรรคดานความปลอดภัย

ในการทำงานของผูประกอบอาชีพตางชาติอยางสม่ำเสมอ เพื่อจัดทำใหเปนมาตรการดานความปลอดภัย 

ตามกฎหมายกำหนด เปนตน 

 ปจจัยดานเวลาในการทำงาน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยชวงเวลาการทำงานในกะบายมีความเสี่ยง

ตอการหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานตั้งแต 3 วัน มากกวาชวงเวลาอื่น ๆ สอดคลองกับการ

ศึกษาของ Shimizu et al. (2021) พบวา การปฏิบัติงานกะกลางคืน หรือ ปฏิบัติงานมากกวาหนึ่งงาน หรือ 

การทำงานหลายชัว่โมงเกนิไป เปนปจจยัทำใหผูประกอบอาชพีเกดิอุบติัเหตุจากการทำงานในกลุมใหบรกิาร

ดานสุขภาพสูงสุด อยางไรก็ตามลักษณะงานท้ังสองการศึกษานี้มีบริบทท่ีแตกตางกัน ดังนั้นอาจอธิบาย

ไดวา การปฏิบัติงานในชวงเวลากะกลางคืน ซึ่งเปนเวลาที่คนสวนใหญพักผอน อาจทำใหรางกายเกิดความ

ออนลา สงผลใหประสิทธิภาพในการทำงานลดลง และเกิดอบัุติเหตุจากการทำงานจนตองหยดุงานมากขึน้

ตามมาได ดังนัน้ควรกำหนดเวลาพกั หรอื จดักิจกรรมเพือ่ลดความเม่ือยลาในผูปฏบิติังานในกะบายหรอืดึก  
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 ปจจัยดานประเภทของอุตสาหกรรม ผลการศึกษาพบวา ประเภทอุตสาหกรรมเกษตรและปศุสัตว

มีความเส่ียงตอการหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานต้ังแต 3 วันมากกวากลุมอุตสาหกรรม

การผลิต ซ่ึงเปนกลุมอุตสาหกรรมหลักของสมุทรปราการ สอดคลองกับการศึกษาของ Chercos and 

Berhanu  (2017) ที่ศึกษาในงานอุตสาหกรรมเกษตรและปศุสัตวของประเทศเอธิโอเปย พบวาลักษณะการ

ทำงาน เปนงานท่ีผูประกอบอาชีพตองทำกับเครื่องจักรกลทางการเกษตรและของมีคมตาง ๆ รวมไปถึง

ปศุสัตว เปนจำนวนมากตอวนั ทำใหผูประกอบอาชพีไดรบัความเสี่ยงในการเกดิอุบัตเิหตุจากการทำงานได

มากขึ้น บริบทของการทำงานดานปศุสัตวในประเทศเอธิโอเปยและประเทศไทยมีความแตกตางกัน อาจจะ

มีความเส่ียงตอการเกิดอบัุติเหตุจากการทำงานจนตองหยดุงานแตกตางกนัได อยางไรกต็าม สถานประกอบ

กิจการกลุมนี้ ควรกำหนดมาตรการในการปองกันอันตรายจากเครื่องจักร และของมีคม ใหแกผูประกอบ

อาชีพกลุมนี้ใหชัดเจนและปฏิบัติอยางเครงครัด เพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอสุขภาพตอไป

สรุปผลการวิจัย
 ผลจากการศึกษาครั้งน้ี พบปจจัยท่ีสัมพันธกับจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการ

ทำงานในผูประกอบอาชีพจนตองหยุดงานตั้งแต 3 วันอยางมีนัยสำคัญ คือ ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศชาย 

ชวงอายทุีน่อยกวาหรือเทากับ 30 ป และสัญชาติท่ีไมใชสัญชาติไทย และปจจยัจากการทำงานไดแก ชวงเวลา

ทำงานกะบาย และประเภทของอุตสาหกรรม คือ อุตสาหกรรมการเกษตรและปศุสัตว ดังนั้นควรนำปจจัย

เหลานี้มารวมพิจารณาใชในการประเมินความเส่ียงและกำหนดมาตรการปองกันอุบัติเหตุในการทำงานใน

สถานประกอบกิจการ และดูแลสุขภาพผูประกอบอาชีพใหมีความปลอดภัยตอไป 

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช 

 บุคลากร หรือเจาหนาท่ีดานความปลอดภัยในการทำงาน ควรนำปจจัยเส่ียงที่พบจากการศึกษานี้

ไปใชประเมินความเส่ียง โดยมุงเนนท่ีเพศชาย อายนุอยกวา 30 ป และสัญชาติทีไ่มใชสญัชาติไทย  ปฏบิติังาน

ในอุตสาหกรรมการเกษตรและปศุสัตว และควรจัดทำมาตรการปองกันอุบัติเหตุในการทำงานในสถาน

ประกอบกิจการ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปองกันปองกันอุบัติเหตุในการทำงานในอนาคตได 

ขอจำกัดในการศึกษา 

 ขอมูลที่ใชในการศึกษาน้ี ไดจากโรงพยาบาลรัฐเพียงแหงเดียวในจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งยังไม

ครอบคลมุทกุกลุมประชากรและประเภทอตุสาหกรรมทัง้หมด จึงอาจไมสามารถอางถงึปจจยัทีส่มัพนัธกบั

การหยุดงานทั้งหมดในจังหวัดสมุทรปราการและในกลุมอุตสาหกรรมอื่นที่นอกเหนือจากการศึกษานี้ได 



14/16

ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
Journal of Health and Nursing Education

»‚·Õè 29 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á – àÁÉÒÂ¹ 2566
Vol. 29 No. 1 (January-April) 2023e 260262

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

 ควรศึกษาจากแหลงขอมูลของโรงพยาบาลอื่นในเขตพื้นที่และอุตสาหกรรมอื่นเพิ่มเติม เพื่อให

ครอบคลุมกลุมประชากรในพื้นท่ีจังหวัดสมุทรปราการเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ันควรศึกษาการพัฒนา

รูปแบบจำลอง Neural network เพื่อทำนายโอกาสหรือความเสี่ยงของจำนวนวันหยุดงานจากการเกิด

อบุติัเหตุจากการทำงานในผูประกอบอาชพีและพฒันาเปนแอปพลเิคชนั (Application) ในการทำนายจำนวน

วันหยุดงาน เพื่อใหมีความสะดวกในการคาดการณจำนวนวันหยุดงานจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน

มากขึ้นได  
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