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บทคดัยอ่
การระบาดของโรคโควดิ-�� ในนกัศึกษาพยาบาลมีแนวโนม้เพิ�มขึ�น พฤติกรรมการป้องกนัโรคจึงมีความ

สาํคญัเป็นอยา่งยิ�ง  การวจิยันี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาปัจจยัทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของ

นกัศึกษาพยาบาล กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต จาํนวน ��� คน ไดจ้ากการสุ่มแบบชั�น

ภูมิ เครื�องมือการวจิยัเป็นแบบสอบถาม ประกอบด ้วย ขอ้มูลส่วนบุคคล ความรู้ ความเชื�อ ทศันคติ และ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-�� วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา สมัประสิทธิ� สหสมัพนัธ์ของ

เพียร์สนั และสถิติถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษา พบวา่ �) กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉลี�ยความรู้ ความเชื�อ ทศันคติ 

และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� อยูใ่นระดบัสูง และ �) ความรู้ ความเชื�อ และทศันคติ มีความ

สมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� (r (108) = .476, .339, .586,  p < .�� ตามลาํดบั) 

และสามารถร่วม กนัทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ไดร้้อยละ �� (R2 = 0.42, F(3, 106) = 20.59, 

p < .��) โดยปัจจยัที�มีอิทธิพลมากที�สุด ไดแ้ก่ ความเชื�อ (Beta = �.��) รองลงมา คือ ความรู้ (Beta = 0.26) 

และทศันคติ (Beta = �.��) ตามลาํดบั ดงันั�นการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ควรมุ่งเนน้

การเสริมสร้างความรู้ ความเชื�อ ทศันคติ ในการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-�� เพื�อป้องกนั

และลดการแพร่กระจายของเชื�อโควดิ-�� 

คาํสาํคัญ: พฤติกรรมการป้องกนั, โรคโควดิ-��,  นกัศึกษาพยาบาล
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Abstract
The COVID-19 pandemic has had a significant impact on nursing students and it is crucial for them to 

engage in preventive behaviors to mitigate the spread of the virus. This study aimed to investigate the 

factors influencing nursing students’ COVID-19 prevention behavior. The study included 110 nursing 

students from different academic years who were selected through stratified random sampling. Data were 

collected using self-reported questionnaires consisting of a demographic questionnaire and measures 

of knowledge, beliefs, a ttitudes, and preventive behaviors related to COVID-19.  Data were analyzed 

using descriptive statistics, Pearson’s product moment correlations, and multiple linear regressions. The 

findings of the study revealed that nursing students had a high level of knowledge about COVID-19, as 

well as positive attitudes and beliefs towards preventive behaviors. The average scores for knowledge, 

attitudes, beliefs, and preventive behaviors were all in the high range. Furthermore, there were significant 

positive correlations between knowledge, beliefs, and attitudes, and preventive behaviors (r(108)  = .476, 

.339, .586, p< .01 respectiv ely), indicating that these factors were interrelated. Multiple linear regression 

analysis was conducted to determine the predictive power of knowledge, beliefs, and attitudes on nursing 

students’ preventive behaviors. The results showed that these factors collectively accounted for 42.00% 

of the variance in preventive behaviors (R2 = 0.42, F(3, 106) = 20.59, p < .05. Beliefs emerged as the 

most influential variable (Beta = 0.41), followed by knowledge (Beta = 0.26) and attitudes (Beta = 0.16). 

In conclusion, this study highlights the importance of beliefs, knowledge, and attitudes in  promoting 

nursing students’ preventive behaviors related to COVID-19. Therefore, health promotion efforts should 

focus on providing accurate knowledge and fostering positive beliefs and attitudes to enhance preventive 

behaviors in order to slow and prevent the spread of COVID-19 among nursing students.

Keywords: preventive behaviors, COVID-19, nursing students

1 Registered Nurse, Professional Level, Boromarajonani College of Nursing, Nakhonratchasima, Faculty of Nursing, 

Praboromarajchanok Institute, Ministry of Public Health 

* Corresponding author: Tayawee Juntarawiwat, E-mail: tayawee@knc.ac.th

MANAGER-KNC
Text Box

MANAGER-KNC
Text Box

MANAGER-KNC
Typewritten Text
2/15



3/13

»‚·Õè 29 ©ºÑº·Õè 2 ¾ÄÉÀÒ¤Á – ÊÔ§ËÒ¤Á 2566
Vol. 29 No. 2 (May-August) 2023

ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
Journal of Health and Nursing Education

e 260699

บทนํา

โรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา ���� หรือโรคโควดิ-�� (Coronavirus disease 2019 หรือ COVID-19) 

มีการแพร่ระบาดในหลายประเทศทั�วโลก ซึ� งเริ�มตน้ที�ตลาดอาหารทะเลหงัหนาน เมืองอู่ฮั�น มณฑลหู

เป่ย ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ตั�งแต่วนัที� �� ธนัวาคม ���� องคก์ารอนามยัโลก (World Health 

Organization [WHO]) ประกาศใหก้ารระบาดของโรคโควดิ-�� เป็นภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุขระหวา่ง

ประเทศ (Public Health Emergency of International Concern [PHEIC]) ที�ตอ้งเร่งดาํเนินการเพื�อป้องกนั

ควบคุมโรคจากภยัสุขภาพที�เกิดขึ�น (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ����) และไดป้ระกาศเป็นโรค

ติดต่อที�ตอ้งเฝ้าระวงัเมื�อวนัที�  � ตุลาคม ���� จากสถานการณ์การแพร่ระบาดไปทั�วโลก (ขอ้มูลวนัที� �� 

ธนัวาคม ����) พบผูติ้ดเชื�อสะสม จาํนวน ���,���,��� ราย ผูเ้สียชีวติจาํนวน �,���,��� ราย (กรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสุข, ����) สาํหรับประเทศไทยมีการแพร่ระบาดถึงระลอกที� � ยอดผูติ้ดเชื�อสะสมจาํนวน 

�,���,��� ราย เสียชีวติจาํนวน ��,��� ราย และในพื�นที�จงัหวดันครราชสีมา มีผูป่้วยและผูเ้สียชีวติเพิ�มขึ�น 

ยอดผูติ้ดเชื�อสะสม จาํนวน ���,��� ราย และเสียชีวติสะสมจาํนวน ��� ราย นอกจากนี�พบรายงานการฉีด

วคัซีนเขม็กระตุน้ยงัมีจาํนวนนอ้ยเพียงร้อยละ ��.�� (สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา, ����) 

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงโรคโควดิ-�� มีการแพร่กระจายทั�งในประเทศและจงัหวดันครราชสีมาอยา่งรวดเร็ว ส่ง

ผลต่อประชาชนตอ้งปรับตวัในการดาํเนินชีวติวถีิใหม่เพื�อใหป้ลอดภยัจากโรคโควดิ-�� โดยการเวน้ระยะ

ห่างทางสงัคม เรียนหรือทาํงานที�บา้น สวมหนา้กากอนามยัเมื�ออกจากบา้น ลา้งมือบ่อยๆ รวมถึงการฉีด

วคัซีนป้องกนัโรคโควดิ-�� เป็นตน้ 

 สาเหตุการแพร่กระจายของโรคโควดิ-�� อยา่งรวดเร็ว เนื�องจากไวรัสมีการเปลี�ยนแปลงพนัธุกรรม

และกลายพนัธ์จากเดิมตลอดเวลา พบสายพนัธ์อลัฟา (Alpha) เบตา้ (Beta) แกมมา (Gamma) เดลตา้ (Delta) 

และโอมิครอน (Omicron) ซึ� งเป็นสายพนัธ์ุหลกัของการระบาดทั�วโลก และประเทศไทยพบการระบาด

โอมิครอน BA.2 มากที�สุดร้อยละ ��.�� รองลงมา โอมิครอน BA.4/BA.5 ร้อยละ ��.�� และ BA.1 ร้อยละ 

�.�� โดยเฉพาะสายพนัธ์ุ BA.4 BA.5 สามารถแบ่งตวัไดดี้ในเซลลป์อด ทาํลายปอด มีอาการปอดอกัเสบ

ง่ายขึ�น แพร่ระบาดไดง่้ายและเร็วขึ�นกวา่เดิม และหลบเลี�ยงภูมิตา้นทานไดม้ากขึ�น ผูที้�เคยติดเชื�อหรือมี

การฉีดวคัซีนมาแลว้กติ็ดเชื�อซํ� าได ้  (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ กระทรวงสาธารณสุข, ����) และอีก

สาเหตุที�สาํคญัมาจากพฤติกรรมเสี�ยงที�ไม่ถูกตอ้งของประชาชน ไม่ปฏิบติัตามมาตรการคาํแนะนาํในการ

ควบคุมและป้องกนัการแพร่กระจายเชื�อโรคโควดิ-�� ส่งผลทาํใหพ้บผูติ้ดเชื�อเพิ�มมากขึ�นทุกวนั ผลกระทบ

ทางดา้นจิตใจ พบปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเพิ�มมากขึ�น จากการวจิยัการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็น

ระบบ (Systematic review) ในกลุ่มประชาชนทั�วไปมีอาการวติกกงัวลร้อยละ �.�� -��.�� ภาวะซึมเศร้า

ร้อยละ ��.�� - ��.�� โรคเครียดหลงัประสบเหตุการณ์ร้ายแรงร้อยละ �.��- ��.�� ความทุกขท์างจิตใจ

ร้อยละ ��.�� – ��.�� และความเครียดร้อยละ �.�� - ��.�� (Xiong et al., 2020) ผลกระทบทางสงัคมและ

เศรษฐกิจ พบรายไดล้ดลง คนตกงานวา่งงานมากขึ�น ส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ต่อคุณภาพชีวติ การเขา้ถึงการ

ศึกษา และบริการสาธารณสุขลดลง (สาํนกังานพฒันานโยบายสุขภาพระหวา่งประเทศ กองโรคไม่ติดต่อ 
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กรมควบคุมโรค, ����) สะทอ้นถึงการหยดุชะงกัทุกๆมิติในการดาํเนินชีวติเป็นอยา่งมาก 

 ผลกระทบทางดา้นการศึกษา ในกลุ่มเด็กและเยาวชน เป็นกลุ่มเปราะบางที�ไดรั้บผลกระทบ

มากที�สุดกลุ่มหนึ�ง พบการสูญเสียการเรียนรู้ทั�งในรูปแบบนามธรรมและรูปธรรม ยิ�งจะทาํใหพ้ฒันาการ

ของเดก็ชา้มากขึ�น เกิดความเหลื�อมลํ�าทางการศึกษา สาํหรับนกัศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มที�ไดรั้บผลกระทบ

มากเช่นกนั จากการจดัการเรียนการสอนถูกปรับเปลี�ยนมาเป็นรูปแบบออนไลน์ เนื�องจากมีการเรียน

การสอนทั�งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ทาํใหเ้กิดช่องวา่งของการเรียนการสอน การเขา้ถึงการเรียนรู้ที�ไม่

เท่ากนั การขาดสิ�งอาํนวยความสะดวกสาํหรับการเรียนออนไลน ์การฝึกปฏิบติัตอ้งหยดุชะงกัหรือถูกเลื�อน

ออกไปอย่างไม่มีกาํหนด ทาํให้การผลิตพยาบาลสู่โรงพยาบาลล่าชา้กว่ากาํหนด เกิดการหยุดชะงกั

ต่อการพฒันาวชิาชีพ (Ilankoon et al., 2020) นอกจากนี�ยงัพบวา่นกัศึกษาพยาบาลมีความเครียดเกี�ยวกบัโรค

โควิดอยู่ในระดบัปานกลาง (Aslan, & Pekince, 2021) และมีความวิตกกงัวลอยู่ในระดบัปานกลาง 

(มาลีวลั เลิศสาครศิริ และรัตนา พึ�งเสมา, ����) จะเห็นไดว้่านักศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มหนึ� งที�ตอ้ง

ปรับเปลี�ยนรูปแบบการดาํเนินชีวติและการเรียนเป็นอยา่งมาก

 จากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาล พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบั

ดีมาก และมีความสมัพนัธ์กบัความรู้ (รังสฤษฎ ์แวดือราแม และคณะ, ����; Albaqawi et al., 2020; Yuan 

et al., 2020) ทศันคติ (Yuan et al., 2020) การสนบัสนุนจากครอบครัว การไดรั้บข่าวสารจากสื�อ เพศ อาย ุ

และระดบัการศึกษา (Albaqawi et al, 2020) ในส่วนการศึกษาปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนั

โรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาลในต่างประเทศ พบวา่ ปัจจยัเกี�ยวกบัเพศ อาย ุ ศาสนา ภาวะสุขภาพ 

การรับประทานอาหาร การเคลื�อนไหวร่างกาย ความรู้เกี�ยวกบัโรคโควดิ-�� การรับรู้ความเสี�ยงต่อการเกิด

โรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชนข์องการรักษาและป้องกนัโรค การรับรู้อุปสรรค สิ�ง

ชกันาํใหเ้กิดการปฏิบติั และการรับรู้ความสามารถของตนเอง สามารถร่วมกนัทาํนายพฤติกรรมการป้องกนั

โรคโควดิ-��ไดถึ้ง ��.��% (Tsai et al., 2021) สาํหรับประเทศไทยยงัไม่พบการศึกษาปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ในนกัศึกษาพยาบาล 

 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-�� ของนกัศึกษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลแห่งหนึ�ง 

ในเขตจงัหวดันครราชสีมา พบวา่ มีนกัศึกษาและบุคคลากรติดเชื�อโควดิ-�� คิดเป็นร้อยละ ��.�� (กิจการ

นกัศึกษาและทะนุบาํรุงศิลปวฒันธรรม, ����) ซึ�งนกัศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มที�อาศยัอยูร่วมกนัภายในหอพกั

จาํนวนมาก และการฝึกภาคปฏิบติัตอ้งสมัผสัใกลชิ้ดกบัผูป่้วยจริงในโรงพยาบาล จึงมีความเสี�ยงสูงที�จะ

สามารถแพร่กระจายเชื�อได ้ซึ�งมาตรการการป้องกนัและควบคุมการติดเชื�อของทางสถาบนัที�ผา่นมาไดย้ดึ

หลกั DMHTT (D [Distancing] คือ การเวน้ระยะห่างกบัคนอื�นอยา่งนอ้ย �-� เมตร; M [Mask Wearing] คือ 

การสวมหนา้กากผา้ หรือหนา้กากอนามยั; H [Hand Washing] คือ การหมั�นลา้งมือบ่อยๆ ทั�งนํ�าสบู่ และ

เจลแอลกอฮอลฆ่์าเชื�อ; T [Testing] คือ ตรวจวดัอุณหภูมิร่างกายสมํ�าเสมอ ทั�งก่อนเขา้ทาํงาน ร้านสะดวก

ซื�อ และหากทราบวา่มีประวติัไปพื�นที�เสี�ยง ควรเขา้รับการตรวจโควดิ-��; T [Thai Cha na] คือ การสแกน

แอปไทยชนะทุกครั� งที�เดินทางไปสถานที�ต่างๆ และโหลดแอปหมอชนะพร้อม ลงทะเบียนหากทาํได ้เพื�อ
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ให้ทราบความเสี�ยงติดโรคของตนเอง หากมี SMS แจง้เตือนว่ามีประวติัไปที�เสี�ยงมาจะไดก้กัตวั หรือ

ตรวจโควดิ-�� ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขอยา่งเคร่งครัด (วทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี นครราชสีมา, ����) ดงันั�น ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาเกี�ยวกบัปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาล เพื�อนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนเฝ้าระวงั การป้องกนั และ

การควบคุมโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาลต่อไป 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 �.  เพื�อศึกษาระดบัความรู้ ทศันคติ ความเชื�อ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษา

พยาบาล

 �.  เพื�อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัชั�นปีการศึกษา  

โรคประจาํตวั กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-�� ของนักศึกษาพยาบาล และปัจจยัดา้นความรู้ 

ทศันคต ิ ความเชื�อ กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาล

 �.  เพื�อศึกษาปัจจยัทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาล

สมมตฐิานการวจิยั

�. ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัชั�นปีการศึกษา โรคประจาํตวั ความรู้ ทศันคติ ความเชื�อ

มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาล

 �. ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัชั�นปีการศึกษา โรคประจาํตวั ความรู้ ทศันคติ ความเชื�อ

สามารถทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาล

กรอบแนวคดิการวจิยั

 ผูว้ิจยัไดท้บทวนแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ไดน้าํแผนความเชื�อดา้นสุขภาพ 

(Health Belief Model [HBM]) ของ Becker (1974) มาประยกุตใ์นการวจิยัครั� งนี�  ประกอบดว้ย ปัจจยัความ

เชื�อของบุคคลต่อการรับรู้ ปัจจยัร่วม เช่น อาย ุระดบัการศึกษา ความรู้เรื�องโรค การเจบ็ป่วย และทศัคติที�

จะนาํไปสู่การมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาล

ภาพที� � กรอบแนวคิดการวจิยั

          ตวัแปรต้น

�. ปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัชั�นปีการศึกษา    

โรคประจาํตวั

�. ปัจจยัดา้นความรู้

�. ปัจจยัดา้นทศันคติ

�. ปัจจยัดา้นความเชื�อ

      ตวัแปรตาม

พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-��

�. การเวน้ระยะห่างทางสงัคม

 �. การสวมหนา้กากอนามยั

 �. การลา้งมือ

�. การตรวจวดัอุณหภูมิและการตรวจหาเชื�อโควดิ-��
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วธีิดาํเนินการวจิยั
 การศึกษาครั� งนี� เป็นการศึกษาเชิงทาํนาย (Predictive Research) ระยะเวลาศึกษาตั�งแต่เดือน  

มิถุนายน ถึง เดือน สิงหาคม พ.ศ. ����

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

 ประชากร คือ นกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั�นปีที��-� ประจาํปีการศึกษา ����  วทิยาลยัพยาบาล

แห่งหนึ�ง ในเขตจงัหวดันครราชสีมา จาํนวน ��� คน

 กลุ่มตวัอยา่ง คาํนวณขนาด โดยใช ้ Power analysis จากโปรแกรม G*power  กาํหนดค่าขนาด

อิทธิพล (effect size [f]) ไดจ้ากการคาํนวณการวจิยัในอดีตที�คลา้ยคลึงกบัวจิยัที�ศึกษา (นภาวรรณ วริิยะ

ศิริกุล และเบจวรรณ ถนอมชยธวชั, ����) ไดเ้ท่ากบั �.��� ความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื�อนใน

การทดสอบประเภทที�หนึ�ง (α) เท่ากบั .�� อาํนาจการทดสอบ (power of test หรือ (�-β) เท่ากบั .��  ได้

จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั�งสิ�น ��� ราย เพื�อป้องกนัความเสี�ยงจากการสูญหายระหวา่งการเกบ็ขอ้มูล (Drop 

out) จึงเพิ�มขนาดกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ �� ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั�งสิ�น จาํนวน ��� คน การเลือกสุ่มตวัอยา่ง

จากประชากรแบบแบ่งชั�นภูมิ (stratified random sampling) ตามชั�นปี โดยชั�นปีที� � จาํนวน �� คน ชั�นปี

ที� � จาํนวน �� คน ชั�นปีที� � จาํนวน �� คน ชั�นปีที� � จาํนวน �� คน แลว้สุ่มตวัอยา่งแต่ละชั�นดว้ยวธีิการ

สุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 

 ผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งที�มีคุณสมบติัตามเกณฑก์ารคดัเลือกเขา้ (Inclusion criteria) ไดแ้ก่ เป็น

นกัศึกษาพยาบาลพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั�นปีที�  �-� ประจาํปีการศึกษา ����  จากสถาบนัวทิยาลยัพยาบาล

แห่งหนึ�ง ในเขตจงัหวดันครราชสีมา ลงทะเบียนเรียนระหวา่งวนัที� �� มิถุนายน ���� – �� มิถุนายน ���� 

อาย ุ�� ปีขึ�นไป และสมคัรใจยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั เกณฑก์ารคดัออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 

ไดแ้ก่ ผูที้�ลาออก เจบ็ป่วย

การพทิกัษ์สิทธิ�ผู้ให้ข้อมูล

 การวิจยัครั� งนี� ไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ วิทยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี นครราชสีมา ตามเอกสารรับรองเลขที� COA No.01/2565 วนัที�รับรอง �� กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 

���� - �� กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ���� ผูว้จิยัไดท้าํการพิทกัษสิ์ทธิ� กลุ่มตวัอยา่งโดยการชี�แจงวตัถุประสงคข์อง

การวจิยั ขั�นตอนการวจิยั ระยะเวลาในการวจิยั และประโยชนที์�ผูเ้ขา้ร่วมกลุ่มจะไดรั้บจากการวจิยัในครั� ง

นี�  รวมทั�งการเกบ็รักษาความลบั ไม่เปิดเผยขอ้มูลใด ๆ  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล เพื�อนาํมาวเิคราะห์และสรุป

ผลการศึกษาในภาพรวมใชป้ระโยชนใ์นทางวชิาการเท่านั�น ไม่มีการระบุชื�อกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัสอบถาม

ความสมคัรใจยนิยอมหรือปฏิเสธที�จะเขา้ร่วมกลุ่มการศึกษาโดยไม่มีผลใด ๆ  ทั�งนี�ผูช่้วยวจิยัจะเป็นผูติ้ดต่อ

โดยตรงกบักลุ่มตวัอยา่ง

เครื�องมือที�ใช้ในงานวจิยั

 เครื�องมือที�ใชใ้นงานวจิยันี�  เป็นแบบสอบถามที�ผูว้จิยัสร้างจากการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิด

ของ Becker (1974) มีทั�งหมด � ส่วน ดงันี�
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 ส่วนที� � ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน � ขอ้  ลกัษณะคาํถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมคาํ ไดแ้ก่ อาย ุ

เพศ ระดบัชั�นปีการศึกษา โรคประจาํตวั 

 ส่วนที� � ปัจจยัทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-�� ของนกัศึกษาพยาบาล ประกอบดว้ย

ปัจจยั � ดา้น จาํนวน �� ขอ้ไดแ้ก่ 

   �) ดา้นความรู้ จาํนวน �� ขอ้ ลกัษณะเป็นขอ้คาํถามใหเ้ลือกตอบถูกหรือผดิ หากตอบคาํถาม

ถูกตอ้งได ้� คะแนน ตอบผดิได ้� คะแนน เกณฑก์ารแปลผล แบ่งเป็น � ระดบั (Bloom, 1986) ไดแ้ก่ ระดบั

ตํ�า (คะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ ��) ระดบัปานกลาง (คะแนนร้อยละ ��-��) ระดบัสูง (คะแนนร้อยละ �� ขึ�น

ไป) 

   �) ดา้นความเชื�อ จาํนวน �� ขอ้ ลกัษณะคาํถามเชิงบวกจาํนวน � ขอ้ เชิงลบจาํนวน � ขอ้ 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากที�สุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปาน

กลาง เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยนอ้ยที�สุด เกณฑก์ารแปลผล แบ่งเป็น � ระดบั (Best, 1977) ไดแ้ก่ ระดบั

นอ้ยเท่ากบั �.��-�.�� ระดบัปานกลางเท่ากบั �.��-�.�� ระดบัมากเท่ากบั �.��-�.��

   �) ดา้นทศันคติ จาํนวน �� ขอ้ ลกัษณะคาํถามเชิงบวก เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากที�สุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ย

นอ้ยที�สุด เกณฑก์ารแปลผล แบ่งเป็น � ระดบั (Best, 1977) ไดแ้ก่ ระดบันอ้ยเท่ากบั �.��-�.�� ระดบัปาน

กลางเท่ากบั �.��-�.�� ระดบัมากเท่ากบั �.��-�.��

 ส่วนที� � พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-�� จาํนวน �� ขอ้ ลกัษณะคาํถามเชิงบวก เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คือ ปฏิบติัทุกวนั บ่อยมาก เป็นบางครั� ง นานๆครั� ง และ

ไม่เคยปฏิบติั เกณฑก์ารแปลผล แบ่งเป็น � ระดบั (Best, 1977) ไดแ้ก่ ระดบันอ้ยเท่ากบั �.��-�.�� ระดบั

ปานกลางเท่ากบั �.��-�.�� ระดบัมากเท่ากบั �.��-�.��

การตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมือ

 ผูว้จิยันาํเครื�องมือที�ใชใ้นงานวจิยัมาตรวจสอบความเที�ยงตรงและความเชื�อมั�นดงันี�

 �. การหาความเที�ยงตรง (Validity) ผูว้จิยัไดมี้การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามปัจจยัดา้น

ความรู้ ดา้นความเชื�อ ดา้นทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ดว้ยการนาํไปใหผู้เ้ชี�ยวชาญ

จาํนวน � คน ไดแ้ก่ อาจารยป์ระจาํคณะพยาบาลศาสตร์สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  � คน 

และพยาบาลวิชาชีพปฏิบติังานในโรงพยาบาลจิตเวช � คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื�อหา (Content 

validity index) เพื�อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัจุดประสงค ์(Index of item – objective 

congruence [IOC]) ไดเ้ท่ากบั �.��-�.��

 �. การทดสอบความเชื�อมั�น (Reliability) โดยนาํแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัศึกษา

พยาบาลศาสตรบณัฑิต จาํนวน �� คน ที�มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง คาํถามปัจจยัดา้นความรู้ 

คาํนวณดว้ยสูตร Kuder-Richardson (KR-20) ไดค่้าความยากเท่ากบั .�� - .�� และค่าอาํนาจจาํแนกเท่ากบั 

.�� - .�� ส่วนคาํถามดา้นความเชื�อ ดา้นทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� มีค่าความเชื�อ
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มั�นดว้ยสมัประสิทธิแอลฟาของครอนบาก (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั .��, .�� และ .�� 

ตามลาํดบั

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล

 ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็ขอ้มูล เมื�อไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษยแ์ลว้ดาํเนินการดงันี�

 �. ผูว้จิยัทาํบนัทึกขอ้ความถึงผูอ้าํนวยการสถานศึกษาเพื�อขอชี�แจงรายละเอียด วตัถุประสงค ์และ

ขออนุญาตดาํเนินการเกบ็ขอ้มูล 

 �. เตรียมผูช่้วยวจิยั เป็นนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลแห่งหนึ�ง ในเขตจงัหวดันครราชสีมา 

ชั�นปีที� � จาํนวน � คนโดยชี�แจงเกี�ยวกบัรายละเอียด วตัถุประสงค ์กระบวนการวจิยั การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

และการแจกแบบสอบถามออนไลนใ์หก้ลุ่มตวัอยา่ง 

 �. ผูช่้วยวิจยั เขา้พบกลุ่มตวัอย่างให้คาํแนะนาํในการตอบแบบสอบถาม และแจกแบบสอบ

ออนไลนผ์า่นสื�อออนไลน ์เช่น ไลน ์ใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ �� นาที

 �. ผูช่้วยวจิยัรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล และผูว้จิยันาํไปวเิคราะห์ผล

ดว้ยวธีิการทางสถิติ

การวเิคราะห์ข้อมูล

 �. วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล โดยคาํนวนค่าความถี� ร้อยละ ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน

 �. วิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-�� ของนกัศึกษาพยาบาล ดา้น

ความรู้ ทศันคติ และความเชื�อ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ในการคาํนวนค่าเฉลี�ยและส่วน

เบี�ยงเบนมาตรฐาน แลว้แปลผลค่าเฉลี�ยเทียบกบัเกณฑ์

 �. วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัชั�นปีการศึกษา โรคประจาํ

ตวั ดา้นความรู้ ทศันคติ และความเชื�อของนกัศึกษาพยาบาล กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ดว้ย

สถิติสมัประสิทธิ� สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั จากนั�นทดสอบหาอาํนาจการทาํนายโดยใชส้ถิติสมการถดถอย

พหุคูณ 

 �. วเิคราะห์ปัจจยัทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ดว้ยสถิติสมการถดถอยพหุคูณ 

ผลการวจิยั
ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง

 กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน ��� คน ส่วนใหญ่มีอายเุฉลี�ย ��.�� (SD = �.��) เป็นเพศหญิง (ร้อยละ ��.��) 

กาํลงัศึกษาอยูช่ั�นปีที� � (ร้อยละ ��.��) ไม่มีโรคประจาํตวั (ร้อยละ ��.��) 

ความรู้ ทศันคต ิความเชื�อ และพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนักศึกษาพยาบาล

 ผลการศึกษาความรู้ ทศันคติ ความเชื�อ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-�� ของนกัศึกษา

พยาบาล ดงัตารางที� �
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ตารางที� � ค่าเฉลี�ย (M) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของระดบัความรู้ ทัศนคติ ความเชื�อ และพฤติกรรม

การป้องกันโรคโควิด-�� ของนักศึกษาพยาบาล 

ปัจจัย M SD แปลผล

ปัจจัยด้านความรู้ 9.51 0.73 ระดับสูง

ปัจจัยด้านทัศนคติ 3.80 0.70 ระดับมาก

ปัจจัยด้านความเชื่อ 3.72 0.43 ระดับมาก

พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 4.47 0.56 ระดับมาก

หมายเหตุ. n = 110

ความสัมพันธ์ระหว่างระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ระดับชั�นปีการศึกษา โรคประจาํตัว 

ความรู้ ทศันคต ิความเชื�อ และพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนักศึกษาพยาบาล

 ผลการวเิคราะห์ พบวา่ ความรู้ มีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการป้องกนั

โรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .�� (r (108) = .476,  p < .��) ทศันคติ 

มีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัตํ�ากบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาลอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .�� (r (108) = .339,  p < .��) ความเชื�อ มีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปาน

กลางกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .�� 

(r (108) = .586,  p < .��) หมายความวา่ ความรู้ ทศันคติ ความเชื�อที�เพิ�มขึ�นจะมีพฤติกรรมการป้องกนัโรค

โควดิ-�� เพิ�มขึ�น ส่วนปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัชั�นปีการศึกษา และโรคประจาํตวัไม่มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาล ดงัตารางที� �

ตารางที� � สัมประสิทธิ�สหสัมพันธ์ของเพียร์สันปัจจัยที�สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-�� 

ของนักศึกษาพยาบาล

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8

�. อายุ -

�. เพศ -0.127 -

�. ระดบัชั�นปีการศึกษา 0.672** -0.132 -

�. โรคประจาํตวั -0.101 -0.038 -0.167* -

�. ความรู้ -0.039 0.182* -.048 -0.078 -

�. ทศันคติ -0.262** -0.101* -0.167* 0.042 0.154 -

�. ความเชื�อ -0.039 0.046 -0.055 0.149 0.474** 0.331** -

�. พฤติกรรมการป้องกนั

โรคโควดิ-��

-0.017 0.072 -0.043 -0.093 0.476** 0.339** 0.586** 1.00

หมายเหตุ. *p < .05, **p < .01
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ปัจจยัทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนักศึกษาพยาบาล

การทดสอบขอ้ตกลงเบื�องตน้ของสถิติการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ พบวา่ �) ตวัแปรอิสระมีความ

สมัพนัธ์เชิงเสน้ตรง พิจารณาจาก Normal Probability Plot มีการแจกแจงแบบปกติ มีการเรียงตวัใกลเ้สน้

ตรง �)  ตวัแปรอิสระอยูใ่นมาตราอนัตรภาคชั�นขึ�นไป �) ค่าความแปรปรวนคงที� โดยพิจารณาจากกราฟ 

Scatterplot ความคลาดเคลื�อนเป็นอิสระกนั (Autocorrelation) พิจารณาค่า Durbin-Watson ได ้เท่ากบั �.�� 

�) ตวัทาํนายไม่สมัพนัธ์กนัเองสูง มีค่าไม่เกิน �� และ �) การแจกแจงของความคลาดเคลื�อนเป็น Normality 

โดยใช ้Kolmogorov-Smirnov Test พบวา่ มีนยัสาํคญัทางสถิติมากกวา่ .�� 

 ผลการวเิคราะห์ พบวา่ ปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติ และความเชื�อ สามารถร่วมทาํนายพฤติกรรม

การป้องกนัโรคโควิด-�� ของนกัศึกษาพยาบาลไดร้้อยละ ��.�� อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .�� 

(R2 = .42, F(3, 106) = 20.59, p < .��) โดยปัจจยัที�มีอิทธิพลมากที�สุด ไดแ้ก่ ดา้นความเชื�อ (Beta = 0.41, 

t(106) = 4.66, p < .��) รองลงมา คือ ดา้นความรู้ (Beta = 0.26, t(106) = 3.05, p < .��) และทศันคติ (Beta

= 0.16, t(106) = 2.09, p < .��) ตามลาํดบั ดงัตารางที� �

ตารางที� � การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั�นตอนของปัจจัยด้านความรู้ ด้านทัศนคติ ด้านความเชื�อที�

สามารถทาํนายพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-�� ของนักศึกษาพยาบาล

ตวัแปร
       Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients

t p - value
B Std. Error Beta

ความรู้ 0.363 0.119 0.257 3.052 .003**

ทศันคติ 0.132 0.062 0.164 2.085 .040*

ความเชื�อ 0.539 0.116 0.411 4.664 .000**

ค่าคงที� (Constant)                       0.232                          0.534                                                                 4.435           .664

หมายเหตุ. R = 0.65, R2 = 0.42, F = 4.346, p-value = .05*p < .05, **p < .01

 สามารถเขียนเป็นสมการทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาล (Z
Behavior

) 

ในรูปคะแนนมาตรฐาน(Standardized score) ไดด้งันี�

  Z
Behavior

 = 0.257 Z
Knowledge

 + 0.164 Z
Attitudes

 + 0.411 Z
Beliefs

  

การอภปิรายผล
 จากผลการวจิยั พบวา่ นกัศึกษาพยาบาลมีความรู้เกี�ยวกบัโรคโควดิ-�� อยูใ่นระดบัสูง สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของธวชัชยั ยนืยาว, ไวยพร พรมวงค ์และกลัยารัตน ์กาดสนิท (����) เนื�องจากการจดัการ

เรียนการสอนสาํหรับนกัศึกษาพยาบาลทั�งภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และภาคปฏิบติัไดฝึ้กให้นกัศึกษา

พยาบาลมีความรู้ความเขา้ใจถึงหลกัการและเทคนิคการป้องกนัการติดเชื�อและการแพร่กระจายเชื�อโรค 

และการสื�อสารประชาสมัพนัธ์รณรงคผ์า่นทางสื�อต่างๆทุกวนั นาํไปสู่การเพิ�มความรู้ในการป้องกนัโรค
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โควดิ-�� ไดเ้ป็นอยา่งดี ทศันคติอยูใ่นระดบัมาก ซึ�งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของธวชัชยั ยนืยาว และคณะ 

(����) พบวา่นกัศึกษาพยาบาลมีทศันคติอยูใ่นระดบัสูง จากการที�นกัศึกษามีความมั�นใจในมาตรการของ

รัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุข (Albaqawi et al., 2020) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Joshi, Madhura, and 

Jamadar (2020) ที�ศึกษาความพึงพอใจต่อมาตรการป้องกนัและควบคุมโรคโควดิ-�� ของสถาบนั และมี

ความตระหนกัในการดูแลความสะอาดของมือ สวมหนา้กากอนามยั และการควบคุม ป้องกนัการติดเชื�อ

จากโรคโควดิ-�� ตามมาตรการการป้องกนัและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-�� ความเชื�ออยูใ่น

ระดบัมาก เนื�องจากนกัศึกษามีความกลวัการติดเชื�อ มีความกงัวลเกี�ยวกบัความเป็นอยูข่องครอบครัว และ

มีความตระหนกัในความรับผิดชอบต่อชุมชน จึงเห็นความสาํคญัในความเสี�ยงของวิชาชีพพยาบาลต่อ

โรคโควดิ-�� Lovric Farcic, Farcic, Miksic, and vcer (2020) และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� อยู่

ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของรังสฤษฎ ์แวดือราแม และคณะ (����); Albaqawi et al. (2020); 

Yuan et al. (2020) อธิบายไดว้่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ผ่านการฝึกภาคปฏิบติัในโรงพยาบาล 

มีประสบการณ์การเรียนรู้ถึงความเสี�ยง เรียนรู้การพฒันาทกัษะในการป้องกนัการติดเชื�อและการแพร่

กระจายเชื�อโรคจากการฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วย สอดคลอ้งกบัรายงานการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนั

การติดเชื�อในโรงพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาลโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (นภาวรรณ วิริยะศิริกุล และ

เบญจวรรณ ถนอมชยธวชั, ����) แสดงถึงพฤติกรรมการป้องกนัโรคของนกัศึกษาพยาบาลมีความถูกตอ้ง 

มีคุณภาพและมีมาตรฐานตามหลกัป้องกนัและควบคุมการติดเชื�ออยา่งเหมาะสม จึงมีพฤติกรรมการใช้

มาตรการป้องกนัโรคโควดิ-�� อยา่งต่อเนื�อง

 ปัจจยัที�มีความสมัพนัธ์ทางบวกและสามารถร่วมทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของ

นกัศึกษาพยาบาล ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นความเชื�อ ปัจจยัดา้นความรู้ และปัจจยัดา้นทศันคติ โดยปัจจยัที�สามารถ

ทาํนายไดสู้งสุด คือ ความเชื�อ สอดคลอ้งกบัการศึกษาในนกัศึกษาพยาบาลของ Tsai et al. (2021) เนื�องมา

จากความเชื�อของนกัศึกษาพยาบาลมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� มีการรับ

รู้ถึงความเสี�ยงต่อการติดเชื�อจากผูป่้วยโรคโควดิ-�� หากไม่มีการป้องกนัผา่นสื�อต่าง ๆ  ที�มีการเผยแพร่อยา่ง

มาก มีการรับรู้ถึงความรุนแรงที�จะเป็นอนัตรายถึงชีวติจากการเจบ็ป่วยรวมถึงบุคคลในครอบครัว รับรู้ถึง

ประโยชนข์องการป้องกนัโรคโควดิ-�� เป็นสิ�งที�ทุกคนตอ้งปฏิบติั และการรับรู้อุปสรรค ในการป้องกนั

โรคโควดิ-�� เป็นเรื�องที�ไม่ยุง่ยากต่อการดาํเนินชีวติของนกัศึกษาพยาบาล จึงส่งผลต่อพฤติกรรมการลด

โอกาสเสี�ยงของโรคโควิด-�� ซึ� งอธิบายโดยแนวคิดแบบแผนความเชื�อดา้นสุขภาพของ Becker (1974) 

เป็นทฤษฎีที�ใชอ้ธิบายและทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรค ซึ� งใชใ้นการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมนั�น 

เชื�อว่าการที�บุคคลจะมีพฤติกรรมสุขภาพ หลีกเลี�ยงจากการเป็นโรค จะตอ้งมีความเชื�อหรือการรับรู้ว่า

มีโอกาสเสี�ยงต่อการเป็นโรคและรับรู้วา่โรคนั�นมีความรุนแรงและมีผลกระทบต่อการดาํรงชีวติการปฏิบติั

ที�เหมาะสม จะเกิดผลดีในการลดโอกาสเสี�ยงต่อการเป็นโรคหรือช่วยลดความรุนแรงของโรค โดยไม่มี

อุปสรรคต่อการปฏิบติั 
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 ปัจจยัดา้นความรู้ สามารถทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาล รอง

ลงมา สอดคลอ้งกบังานวจิยัในต่างประเทศของ Alshdefat, Jansirani Natarajan, Baker, and Qutishat (2021) 

พบงานวจิยัที�สนบัสนุนปัจจยัดา้นความรู้มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคทั�งในประเทศและ

ต่างประเทศ (ธวชัชยั ยนืยาว และคณะ, ����; Shabadi et al., 2020; White et al., 2020) จะเห็นไดว้า่ความ

รู้มีความเกี�ยวขอ้งกบัพฤติกรรมนาํไปสู่การจดจาํและมีความเขา้ใจได ้ โดยนกัศึกษาพยาบาลไดมี้ความรู้

จากสื�อรณรงคก์ารป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควิด-�� ของรัฐบาล กระทรวงสาธารณสุข จงัหวดั

นครราชสีมา รวมถึงสื�อของสถาบนัการศึกษา ทั�งการดูผา่นทางตา ไดย้นิไดฟั้ง ทาํใหน้กัศึกษาทราบขอ้มูล

เกี�ยวกบัโรคโควดิ-�� ในระดบัดีมาก ทั�งในเรื�องการติดต่อ การแพร่กระจายเชื�อ ผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ 

วถีิชีวติใหม่ ตลอดจนการควบคุมป้องกนัการแพร่กระจายเชื�อไดเ้ป็นอยา่งดี

 ปัจจยัดา้นทศันคติ สามารถทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-�� ของนกัศึกษาพยาบาล

เช่นกนั ซึ� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Yuan et al. (2020) พบวา่ พบวา่ปัจจยัดา้นทศันคติต่อพฤติกรรม

การป้องกนัโรคโควดิ-�� สามารถร่วมทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาล

ในประเทศจีนได ้และการศึกษาในนกัศึกษาพยาบาลประเทศโอมานของ Alshdefat et al. (2021) พบวา่ 

ทศันคติสามารถทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ไดเ้ช่นกนั ซึ� งจากการศึกษาพบวา่ นกัศึกษา

พยาบาลมีทศันคติต่อการป้องกนัโรคโควิด-�� ทางบวกและโดยรวมอยูใ่นระดบัที�ดี เนื�องจากมาตรการ

ในการดาํเนินงานที�เขม้งวดเพื�อบรรเทาผลกระทบจากโควิด-�� อาจมีส่วนทาํใหน้กัศึกษาเกิดมุมมองใน

แง่ดี โดยไม่มีพฤติกรรมต่อตา้นแนวทางการควบคุม และป้องกนัการแพร่กระจายเชื�อของโรคโควิด-�� 

นกัศึกษาพยาบาลสามารถปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด สามารถอธิบายตามแนวคิดแบบแผนความเชื�อดา้น

สุขภาพของ Becker (1974) ไดว้า่การไดรั้บคาํชี�แนะแนวทางปฏิบติั หรือขอ้ควรระวงั จากบุคลากรทางการ

แพทยแ์ละสาธารณสุข หรืออาจารย ์บุคคลในครอบครัวหรือจากบุคคลใกลชิ้ด ทาํใหบุ้คคลปรับพฤติกรรม

การปฏิบติัตามมาได ้               

สรุปผลการวจิยั
 ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้ ทศันคติ และความเชื�อ มีความสัมพนัธ์ทางบวก และ สามารถร่วม

ทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษาพยาบาลไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .�� 

โดยตวัแปรที�มีอิทธิพลมากที�สุด ดา้นความเชื�อ รองลงมา ดา้นความรู้ และดา้นทศันคติ ตามลาํดบั

ข้อเสนอแนะ
 จากการศึกษา มีขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้ดงันี�

 �. ดา้นการพยาบาล พยาบาลและบุคลากรทางการแพทย ์ ควรใหค้วามสาํคญักบัการป้องกนัโรค

โควิด-�� ของนกัศึกษาพยาบาล ดว้ยการส่งเสริมให้นกัศึกษาพยาบาลมีความเชื�อเกิดการรับรู้โอกาส

เสี�ยงของการเป็นโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงประโยชนข์องการรักษาและป้องกนัโรค 
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การรับรู้ต่ออุปสรรค ร่วมกบัการใหค้วามรู้ที�ถูกตอ้งเกี�ยวกบัโรค และการมีทศันคติเกี�ยวกบัโรคโควดิ-�� 

สามารถส่งผลใหน้กัศึกษาพยาบาล มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-�� อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม

 �. ดา้นการวจิยั ควรศึกษาพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมความเชื�อ ความรู้ และทศันคติเกี�ยวกบัโรค

โควดิ-�� ที�มีผลต่อมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ -�� ในนกัศึกษาพยาบาลต่อไป

 �. ดา้นการศึกษาพยาบาล สถาบนัการศึกษาควรจดัการเรียนการสอนโดยเพิ�มเนื�อหาความรู้

เกี�ยวกบัโรคโควิด-19 ที�เป็นโรคอุบติัใหม่ ประโยชน์ของการรักษาและป้องกนัโรค การแพร่ระบาดของ

โรค โอกาสเสี�ยงที�จะติดโรคโควดิ-�� การสงัเกตอาการป่วยความรุนแรง รวมถึง มาตรการที�ใชป้้องกนั

การแพร่ระบาดภายในสถาบนัการศึกษาเพื�อใหเ้กิดความปลอดภยัสูงสุด

 �. ดา้นการวางแผนนโยบาย สถาบนัการศึกษาสามารถนาํผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการ

วางแผนกาํหนดนโยบายเพื�อเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมการแพร่ระะบาดของโรคโควดิ-�� ของนกัศึกษา

พยาบาลได ้ ในการสร้างความเชื�อเกี�ยวกบัโรคโควดิ-�� ร่วมกบัการใหค้วามรู้ และปรับทศันคติเกี�ยวกบั

โรคโควดิ-�� ใหส้อดคลอ้งกบัวถีิการดาํเนินชีวติใหม่ เช่น การอยูร่่วมกนัภายในหอพกันกัศึกษา การขึ�น

ฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วย การเรียนการสอน เป็นตน้ รวมถึงการสนบัสนุนอุปกรณ์ในการป้องกนัต่างๆ

ต่อไป
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